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يده چك

       اين تحقيق با روش فرا تحليل، بر روي تحقيقات و اطلاعات موجود، به بررسي روابط دختـر و پـسر در                     
. اطلاعات مورد نياز در اين بررسي از منابع زير به دست آمده است. جامعه ايران پرداخته است

 مطالب مندرج در – ج .قات ميداني داده هاي حاصل از تحقي– ب   . اطلاعات پراكنده و نامنسجم    –       الف  

.  داده هاي باليني–  ه . ديدگاه هاي كارشناسي– د .متون تخصصي
در فـصل اول كليـات بحـث، يعنـي          .        حاصل اين تحليل ها، در چهار فصل گردآوري و ارائه شده اسـت            

اب ها و انتشار مقالاتي كه    تاريخچه اي از مسأله روابط دختر و پسر، چه در قالب ديدگاه هاي ديني، تاليف كت               
فـصل  . در اين زمينه انجام گرفته و يا پژوهش هايي كه براي بررسي موضوع به انجام رسيده است، مي باشد                  

فصل سوم اختصاص به آسيب . دوم شامل تعريف روابط و علل شكل گيري و تعدي از حدود متعارف آن است
 به ارائه برنامه هايي كه تاكنون اجرا شده و برنامه هاي          وبالاخره فصل چهارم  . شناسي روابط دختر و پسر دارد     

.   پيشنهادي، بر اساس اين تحقيق، اختصاص يافته است
       نتيجه نهايي اين گزارش دلالت دارد بر اين كه دوستي هاي دختر و پسر در ايران، به دلايل متعددي، از 

 مراجـع تربيتـي از جملـه خـانواده و مدرسـه و      جمله مغايرت آن با شرع، عدم پذيرش اجتمـاعي آن از جانـب      
اين آسيب  .  آشفتگي حاكم بر اين گونه دوستي ها، يك آسيب براي طرفين، به ويژه دختران به شمار مي آيد                 

ها، در مراحل گوناگون، به اشكال مختلفي تجلي پيدا مي كند كه گاه تا مرحله تشكيل خانواده و وقايع بعد از                     
. ندآن نيز تسري پيدا مي ك

       براي نحوه مواجه شدن با اين آسيب، سه رويكرد عمده مطـرح شـده اسـت كـه نهـاد هـاي تربيتـي و                         
در اين زمينـه    . فرهنگي با اتخاذ يكي از آن ها، مي توانند راهبردهاي مواجهه با اين آسيب را مشخص نمايند                

ناگون، از جمله برنامه هـاي صـدا و         آموزش خانواده ها، آموزش مستقيم نوجوانان و مداخله در رسانه هاي گو           
. سيما پيشنهاد مي شود
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مقدمه 

آمدهاي مثبت و منفي آن و شيوه برخورد نهادهاي مهم تربيتي يعني خانواده و مدرسـه         مساله بلوغ و پي  
شـناخت ماهيـت بلـوغ از ديـدگاه علمـي، دينـي و             . اي به شمار مي آيد    هبا آن، از جمله مسايل مهم هر جامع       

هـم  . اي، از جمله جامعه ايراني استمشغولي هاي عالمان، محققان و متفكران هر جامعهفرهنگي، يكي از دل  
هـاي مربيـان و برنامـه ريـزان        آمدهاي مثبت و منفي، و نيز واكنش      آمدهاي بلوغ، اعم از پي    چنين شناخت پي  

در ايـن ميـان يكـي از        . اي اسـت  تي نسبت به آن، از جمله نيازهاي مهـم و ضـروري بـراي هـر جامعـه                 تربي
شناخت ماهيت اين گـرايش و  . آمدهاي مهم براي جامعه ما، گرايش نوجوانان به سوي جنس مخالف است   پي

راي تعليم و تربيت عوامل تاثير گذار بر روي آن و تعيين حدود صحيح در اين روابط  نيز از جمله مسايل مهم ب
مسأله رابطه مناسـب دختـر و پـسر،         �اي كه برخي از متخصصين مسايل تربيتي معتقدند كه          به گونه . ماست

) 74، ص   1385نـوابي نـژاد، بـه نقـل از نظـري و همكـاران،                (�.هاي همه اقشار جامعه است    يكي از دغدغه  
انـدركاران  ط باعث شـده اسـت كـه دسـت    شغولي اقشار گوناگون جامعه و عدم آموزش صحيح حدود رواب   مدل

هاي گوناگوني را   نيز وضعيت رفتاري دانشجويان را در اين زمينه نابهنجار دانسته و تلاش           ا  هدانشگاهفرهنگي  
 به عبارت ديگر عـدم  .به انجام رسانندها براي شناخت ماهيت اين روابط و نحوه مناسب سازي آن در دانشگاه   

ها هاي راهنمايي و دبيرستان، مشكل را به سطح دانشگاه   درست روابط در دوره   توجه به موقع در مورد آموزش       
هـا بـه هـر حـال      وضعيت موجود دانـشگاه �ن اظهار كنند كه   يكشانده و موجب شده است كه برخي از محقق        

گوياي اين مسأله است كه ما در روابط دختران و پسران از يـك نابهنجـاري برخـورداريم كـه بـا معيارهـاي                        
) 81، ص 1385پيران، به نقل از نظري و همكاران،  (�.ي، اسلامي و ملي ما تطبيق پيدا نمي كندانسان

هـاي         عدم توجه نوجوانان به حدود ارتباطي با جنس مخالف و تعدي از آن، كه اغلـب در قالـب دوسـتي        
مهمتـرين ايـن   . آورداي را بـراي آنـان بـه ارمغـان مـي         كند، مشكلات عديده  دختران و پسران تجلي پيدا مي     

:مشكلات عبارتند از
 كمترين آسيب اين است كه دوست شدن دختر و پسر با يكديگر، مقدار زيادي از وقت و انرژي طرقين را  –1

؛ كه از جملـه آن هـا افـت          داردگرفته، آنان را از انجام بسياري از وظايف مربوط به مرحله رشدي خود باز مي              
ها در انديشه يكديگر ها پاي تلفن نشستن، ساعتها و گاه ساعت مدت. )1386گلزاري، خرداد ( تحصيلي است   

هاي گوناگون در مـورد     ، دچار تعارض   كردن هاي بسياري را صرف حرف زدن در باره او با دوستان          بودن، وقت 
هـا كـه نوجـوان را از انجـام     ها، و بسياري ديگر از اين نوع وقت كشياو شدن و تلاش براي حل اين تعارض     

.داردوظايف مربوط به مرحله رشدي خود باز مي
گيرد، ها پيش از موعد و قبل از آماده شدن شرايط براي ازدواج انجام مي از آن جايي كه اين گونه دوستي–2

ديگر بـراي   كه با استدلال شناخت يك    حتي آناني . شود مانع قضاوت صحيح طرفين مي     ،هاي عاطفي وابستگي
تواننـد دسـت از     نمي ،ديگركنند، عليرغم پي بردن به عدم تناسب با يك         را توجيه مي   هاي خود ازدواج، دوستي 

.  هم بردارند
ها خلاف شرع و عرف جامعه بوده، لذا از يك سو موجب ارتكاب گناه شـده و از سـوي                     اين گونه دوستي   –3

. )1386 گلزاري، خرداد(شودديگر موجب طرد اجتماعي و عوارض اخلاقي، رواني و اجتماعي  ناشي از آن مي



	

در و اين شود؛مي، موجب تحريك جنسي آنان جهاي دختر و پسر قبل از فراهم آمدن امكان ازدوا دوستي–4
ايـن  . گويي به اين تحريكات يا اصلا فراهم نيست، يا به شكل ناقص فراهم استكه امكان پاسخ است  حالي  

هـاي جـانبي از قبيـل بـروز رفتارهـاي       آسـيب گـويي بـه آن، موجـب پيـدايش       تحريك پذيري و عدم پاسـخ     
يا دختر و پسري كه چهار عـضو خـانواده دختـر را             زند، و پسري كه دوست دخترش را كتك مي      ( پرخاشگرانه

منفـي   به طوري كه باعـث بـدنامي و تـصور       ،، ويا موجب تماس هاي جنسي غير متعارف شده        ....)كشند و مي
. شود او ميدختر از خود و نيز تصور منفي ديگران از

هاي خود مدارانه افراد ناپخته به لحـاظ  برداريهاي موقت و براي بهرهها اغلب با انگيزه    اين گونه دوستي   –5
مانند كينه توزي هاي حين و بعـد  . گذاردزايي از خود بر جاي ميرواني انجام گرفته، و در نتيجه عواقب آسيب  

ها سوء استفاده ....) امه و مدارك دختر و در نتيجه آبروريزي، و        هاي فيزيكي، پخش ن   تهديد وحمله (هااز دوستي 
نگه داشتن عكس، نامه و ساير مدارك دختران به منظـور تهديـد و حتـي سـوء                  (در حين دوستي و بعد از آن        

تلون در ...) هاي جنسي و مادي از طرف مقابل واستفاده در مراحل بعد، از جمله بعد از ازدواج دختر، بهره كشي
برقراري رابطه با افراد مختلـف، جـواب رد دادن بـه            ( هاي آني و نا جوانمردانه طرف مقابل      طه و رها كردن   راب

شود، ازدواج با افراد ديگـر بـه      دوست دختر يا پسر خود و اظهار اين كه از اين پس با كس ديگري دوست مي                
...) دليل سالم بودن آنان و دست رد به سينه دختر زدن به دليل آلودگي او، و

جـنس، عليـرغم مغـايرت بـا ارزش هـاي       عواقب ناشي از وابستگي و اصرار بـر ازدواج بـا دوسـت نـاهم         –6
هايي هاي بعدي در چنين ازدواجخانوادگي، مذهبي، فرهنگي، رفتاري و رواني و شكست

ديل به اين مشكلات، و مسايلي از اين دست، موجب شده است كه روابط دختر و پسر در جامعه، تب        
به همين لحاظ بررسي ابعاد گوناگون اين پديده و چگونگي مواجهه با آن، يكـي از                . يك معضل و آسيب شود    

بـا ايـن حـال كـه بررسـي      . آيـد هاي غير قابل انكار در حوزه تعليم و تربيت و فرهنگ به شـمار مـي           ضرورت
ارد كه نگاهي فراتحليلي بـه آن  ها پيش آغاز شده است، ليكن ضرورت د  هاي دختران و پسران از سال     دوستي

اي جـامع و  هاي به دست آمده، برنامهچه كه در اين زمينه، تاكنون انجام گرفته، افكنده شود و بر اساس يافته            
اي بتواند به تقليل مـشكلات      به اين اميد كه اجراي دقيق و سازمان يافته چنين برنامه          . كاربردي طراحي شود  

.ها بينجامدناشي از اين دوستي






 پيشگفتار 

كارهاي آگـاهي بخـشي     آموز و راه  آسيب شناسي دوران بلوغ و ارتباطات دختران و پسران دانش         �       طرح  
اي  به شيوه  ،آموز، به منظور بررسي ابعاد مختلف پديده ارتباطات دختران و پسران دانش           �حدود صحيح ارتباط  

يسيون تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگـي و        اين طرح به سفارش كم    . فراتحليلي  انجام گرفته است    
:با اهداف زير به انجام رسيده است

هاي انجام گرفته در ايران، در زمينه روابط دختـر و پـسر و پـيش                 رسيدن به فراتحليلي از پژوهش     –1
بيني وضعيت آينده 

هاي نوجوانان بـه سـوي جـنس         گرايش آمدهاي مثبت و منفي نوجواني، به ويژه تحليل        تحليل پي  –2
.مخالف و تعيين حدود صحيح آن

هاي انجام گرفته در مورد تربيت، راهنمايي، مشاوره و هـدايت            رسيدن به فراتحليلي در زمينه طرح      –3
.نوجوانان در مسايل مربوط به روابط دختر و پسر

،هاي مواجهه درست بـا مـسايل نوجـواني        زمينه شيوه ها در   هايي براي مدارس و خانواده     ارائه طرح  –4
.بالاخص روابط دختر و پسر

هاي گوناگوني در سطوح مختلف، مورد بررسي و تحليل قـرار گرفتـه                    براي رسيدن به اهداف فوق، داده     
:مهمترين منابع اطلاعاتي در اين زمينه عبارتند از. است

ها و مجلات و هاي روزنامه اين دسته از اطلاعات، شامل گزارش– اطلاعات پراكنده و نامنسجم–       الف 
ايـن  . ها، در زمينه روابط دختر و پسر است كه عمدتاً از منابع انتظامي و قضايي نقل مـي شـود               برخي از كتاب  

 ليكن بـه دليـل كثـرت و         ،دسته از اطلاعات با اين حال كه از اعتبار تحقيقي و علمي بالايي برخوردار نيستند              
اي از هـا را بـه عنـوان دسـته    ما اين دسته از گـزارش    .  نشان دهنده مشكلات مهمي در اين زمينه است        ،تنوع
 و با مـشخص كـردن   ،ها را در بخش پاياني گزارش لكن مستندات آن  ،هاي تحقيقي مورد توجه قرار داده     داده

.منبع مربوطه نقل كرده ايم
بـسيار  در حوزه مـورد بررسـي،        اين دسته از تحقيقات كه       – داده هاي حاصل از تحقيقات ميداني      –       ب  

يافتـه  .  با شيوه هاي ساده پژوهشي از قبيل نگرش سنجي و زمينه يابي به انجام رسيده اند                ،هستندهم  اندك  
بـه عنـوان شـواهدي بـر     هاي اين دسته از تحقيقات كه به مهمترين آن ها در متن تحقيق اشاره شده است،                

 به دليـل مـشكلات روش   ،به يافته هاي اين نوع تحقيقات    . ها مورد استفاده قرار گرفته اند     تبيين ها و تحليل     
. شناختي نمي توان بيش از اين اتكا كرد

تخصـصي  اي  هكتابكه شامل   ،هاكتابمطالب اين گونه  به  – مطالب مندرج در متون تخصصي       –       ج  
هـاي هرسـال از جملـه    تخصـصي ديگـر،     ايهكتاب، جامعه شناسي، جرم شناسي و     شناسيرواندر رشته هاي    

لكن به دليل . بيشتر مي توان تكيه كرد، به دليل اتكا به روش هاي معتبر تحقيقي، استعمليه و تفاسير قراني
 متاسفانه اين كتاب ها فاقد اطلاعات كافي براي اهداف تحقيـق            ،عدم پرداخت موسع به موضوع مورد تحقيق      

 به دليل سرچشمه گرفتن از فرهنگ       ،د علمي و آكادميك در رشته هاي مربوطه       كتاب هاي موجو  . حاضر است 
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در اين كتاب ها، . غرب، فاقد موضوعي چون روابط دختر و پسر به عنوان يك معضل اجتماعي و تربيتي است             
رح است، مطمتفاوت و گاه متضاد مسأله روابط دختر و پسر از منظري خاص، كه كاملاً با ديدگاه جامعه ايراني  

البته در كتاب هاي مربوط به احكام و تفاسير قراني، موضوع به شكلي كه مورد توجه جامعه ايراني          . شده است 
. شده استبيان ،است

بحث روابط دختر و پسر در جامعه ايراني، بارها و در مجال هاي گوناگون – ديدگاه هاي كارشناسي –       د 
ديدگاه هاي اين كارشناسان،    . ختلف، مورد تحليل واقع شده است     به بحث گذاشته شده و توسط كارشناسان م       

تقريبـا تمـامي    . هر چند كه به حد كافي با يك ديگر تطابق ندارد، لكن از همگرايـي خـوبي برخـوردار اسـت                    
كارشناساني كه موضوع را مورد تحليل قرار داده اند، به آن با ديدگاهي آسيب شناختي نگريسته اند؛ چه آناني                   

 را به شرايط جهاني و تهاجم فرهنگي نسبت داده و يا آناني كه مشكل را ناشي از سوء تدبير هـاي                 كه مشكل 
استناد به ديدگاه هاي كارشناسان، به ويـژه در شـرايطي كـه داده هـاي                . فرهنگي و تربيتي داخلي دانسته اند     

.بـه شـمار آمـده اسـت     پژوهشي كنترل شده بسيار اندك است، يكي از مهمترين منابع استنادي اين تحقيـق               
علاوه بر كارشناسان دانشگاهي و حوزوي، كساني كه در حوزه هاي انتظامي و قضايي با اين مـسايل مواجـه                    

.آمده اندهستند، منبع قابل استنادي براي اين تحقيق به شمار 
 مـشاوره و     بسياري از معضلات مربوط به روابط دختر و پسر، در كلينيك هـاي             – داده هاي باليني     –       ه  

آن چه مراجعين به اين كلينيك ها، در حضور مـشاور و روان             . نمايان مي كنند  به خوبي   روان شناسي، خود را     
بيان مشكل و پي گيري     . شناس بيان مي كنند، به لحاظ مطالعه موردي، از اعتبار بسيار بالايي برخوردار است             

سيب هاي ناشي از روابط دختر و پسر را فـراهم           هاي باليني در تشخيص و درمان، امكان بررسي همه جانبه آ          
يكي از منابع مهم در تحليل آسيب هاي مربوط به بلوغ و ارتباطات دختر و پسر، يافته هاي بـاليني،               . مي آورد 

به ويژه مشاهدات محقق در كلينيك ها و ساير مراجعي است كه براي محقق امكان حضور و تحليـل بـاليني                   
. ه استمسايل در آن ها وجود داشت

در فـصل اول كليـات بحـث، يعنـي          .        حاصل اين تحليل ها، در چهار فصل گردآوري و ارائه شده اسـت            
 تاليف كتاب ها و انتشار مقالاتي كه      ، چه در قالب ديدگاه هاي ديني      ،تاريخچه اي از مسأله روابط دختر و پسر       

فـصل  .  مي باشد  ،وع به انجام رسيده است    در اين زمينه انجام گرفته و يا پژوهش هايي كه براي بررسي موض            
فصل سوم اختصاص به آسيب . دوم شامل تعريف روابط و علل شكل گيري و تعدي از حدود متعارف آن است

وبالاخره فصل چهارم به ارائه برنامه هايي كه تاكنون اجرا شده و برنامه هاي            . شناسي روابط دختر و پسر دارد     
. ختصاص يافته استپيشنهادي، بر اساس اين تحقيق، ا
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فصل اول 

در نگاهي كلي و پسر روابط دختر 
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ديدگاه اسلام در مورد روابط دختر و پسر

  از جمله ويژگي هاي اخلاقي كه در قران به آن اشاره شده و به خصوص در ازدواج، بر آن تاكيد كرده، دوري 
 چيزي كه امروزه تحت عنـوان دوسـت پـسر و دوسـت     از گرفتن دوست پنهاني از جنس مخالف است؛ همان 

در . قران به صراحت انسان را از گرفتن دوست از جنس مخالف برحذر داشـته اسـت               . دختر معروف شده است   
آيه پنجم از سوره مائده، مردان را از گرفتن دوست دختر و در آيه بيست و پـنجم از سـوره نـساء، دختـران و                          

در اين دو آيـه زنـان و مـردان را از گـرفتن          . د، شايسته ازدواج ندانسته است    زناني را كه دوست پسر مي گيرن      
خدن كه جمع آن اخدان است، به معني رفيق يا دوست است كه در ايـن جـا مـراد            . خِدن بر حذر داشته است    

بر اين اساس كسي كه مي خواهد با ملاك هاي اسـلامي ازدواج كنـد،       . گرفتن دوست از جنس مخالف است     
توجه داشته باشد كه با كسي كه گرفتن دوست از جنس مخالف را مجاز دانسته و بـه آن عمـل مـي    مي بايد   

ممكن است فـردي،  . اين نكته با دوست داشتن يك فرد از جنس مخالف متفاوت است . كند، نبايد ازدواج كند   
بلكه اگر اين   . داين دوست داشتن نه گناه است و نه ناپسن        . فرد ديگري را از جنس مخالف دوست داشته باشد        

دوست داشتن منجر به برقراري روابط پنهاني شده و بدون اجازه خانواده، به ويژه خانواده دختـر، در حـدودي                    
خارج از شرع، ادامه پيدا كند، آن گاه معني گرفتن دوستي كه قران آن را منع كرده است به خود مي گيـرد؛ و         

.   از اين نقطه به بعد خلاف سنت الهي خواهد شد
 از سـوره مباركـه نـور    26در آيه .        معني ديگر سلامت اخلاقي، مربوط است به دوري از روابط نا مشروع 

الخَبيثات للخَبيثينَ و الخَبيثونَ للخَبيثاتِ و الطّيبات للطّيبينَ و الطّيبونَ للطيباتِ اولئك مبرَّؤن مما              : آمده است 
     و رزقٌ كريم ني زنان خبيث و ناپاك از آن مردان خبيث و ناپاكند و مـردان ناپـاك نيـز                  يع. يقولون لهم مغفره

اينان . زنان پاك نيز متعلق به مردان پاك و مردان پاك نيز متعلق به زنان پاكند. متعلق به زنان ناپاك هستند  
مـرزش و  ، از نسبت هاي ناروايي كه به آنان داده مي شود، مبـرا هـستند و بـراي آنـان آ    )مردان و زنان پاك   (

. روزي پر ارزش است
و ايـن معنـي بـا منطـق         .        تفسير نمونه، اصلي ترين معني خباثت را،آلودگي هاي جنسي دانـسته اسـت            

چنين انسان  . اسلامي نيز سازگار است كه نبايد با انساني كه تن به آلودگي هاي جنسي مي دهد، ازدواج كرد                 
اي ناپاك بهتر است با انسان هـاي مـشابه خـود و انـسان     انسان ه. هايي لايق افرادي چون خودشان هستند 

كسي كه دچار هرزگي جنسي مي شود، لايق فردي اسـت        . هاي پاك نيز با افراد مشابه خودشان ازدواج كنند        
كه او هم مثل خودش هرزه باشد؛ و كسي كه خود را پاكيزه نگه داشـته اسـت و فـشارهاي روانـي ناشـي از                          

.  او شايسته همسري پاك و متقي استمحروميت را تحمل كرده است،
هرچند .  نباشد، اشكالي ندارد       به لحاظ فقهي، صحبت كردن زن و مرد نامحرم، اگر به قصد لذت و ريبه

زنان در صحبت كردن با مردان، نبايد صداي خود         . كه صحبت كردن آن دو، اگر ضروري نباشد، مكروه است         
هم چنين نبايد كاري كنند كه مرد به گناه بيفتد؛ كه اگر چنـين              . ي شوند را رقيق كرده و يا موجب فتنه انگيز       

نگاه كردن زن و مرد نامحرم به يك ديگر، صحبت كردن و نيز  خلوت كردن با               .  كنند، مرتكب گناه شده اند    
حضور زن و مرد نامحرمي كه در محلي هستند كه امكان ورود كـس              . هم، اگر به قصد لذت باشد حرام است       

برخي از مراجع معتقدند كه حـضور مـرد و          .  به آن جا وجود ندارد، و احتمال فساد مي رود، حرام است            ديگري
زن نامحرم، در جايي خلوت، حتي اگر احتمال فساد و ريبه نيز وجـود نداشـته باشـد جـايز نيـست؛ در چنـين                         
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 هر گونه تماس بدني بين      .شرايطي حتي اگر اين دو فرد مشغول نماز خواندن نيز باشند، نمازشان اشكال دارد             
)1386معصومي، .( دو نفر نامحرم، از جمله دست دادن، حتي اگر با قصد لذت نيز نباشد، حرام است
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آثار منتشر شده در زمينه روابط دختر و پسرمروري بر 

ا كنون        از آن جايي كه روابط دختر و پسر در ايران، از حساسيت خاصي برخوردار است، لذا اين موضوع ت              
نتايج اين بررسي ها در قالب مقالـه، كتـاب، ميزگـرد،            . در قالب هاي گوناگوني، مورد بررسي قرار گرفته است        

مـا در ايـن     . همايش، گزارش هاي پژوهشي و صفحات الكتروني، در اختيار علاقه مندان قـرار گرفتـه اسـت                
. قسمت مروري داريم بر مهمترين محورهاي مورد بحث در اين زمينه

 كتاب هاي منتشر شده در زمينه روابط دختر و پسر–1

پـيش از  .        تا كنون چندين كتاب به بررسي مستقيم و يا غير مستقيم روابط دختر و پـسر پرداختـه اسـت              
بعد از انقلاب به دليل تعارض .  اين موضوع به طور مستقيم مورد بحث واقع نشده است       ،انقلاب اسلامي ايران  

 موضـوع از  ،ي دو جنس در ارتباط با يك ديگـر، بـا هنجارهـاي فرهنگـي حـاكم بـر جامعـه          برخي از رفتارها  
. از اين رو بررسي و قلم فرسايي در اين زمينه آغاز شد. حساسيت بيشتري برخوردار شد

 كتابي بود با عنوان تحليلي تربيتي بر روابـط  ،       اولين اثري كه در اين زمينه به شكل مدون به چاپ رسيد     
بـه رشـته   ) علي اصغر احمـدي (چاپ اول اين كتاب كه توسط محقق و مؤلف همين اثر      . تر و پسر در ايران    دخ

 اين ،بعد از اين چاپ.  توسط انتشارات تربيت در ده هزار نسخه به چاپ رسيد1371 در سال ،تحرير درآمده بود
دوازده چاپ ديگر تاكنون . سيدكتاب توسط انتشارات انجمن اوليا و مربيان وزارت آموزش و پرورش به چاپ ر            
 در دوازده هـزار نـسخه   1385از اين كتاب توسط اين انتشارات انجام گرفته است كه آخرين آن در اسفند ماه            

. است
. دختر و پسر و بررسي رفتارهاي بهنجار و نابهنجار در اين زمينـه                  اين كتاب مروري دارد بر حدود روابط        

ه دوستي هاي دختر و پسر در ايران، يك آسيب رواني اجتمـاعي و تربيتـي را                 در مجموع مؤلف معتقد است ك     
. به ويژه دختران مي كند،متوجه آنان

هاي مطلوب در ها و شكلها، واقعيت       مطالب موجود در اين كتاب شامل پنج فصل مي باشد كه ضرورت
اينجا به اختصار در مورد مطالب هر فصل در . دهدبرخورد و رودررويي دو جنس مخالف را مورد بحث قرار مي

.ي دقيق و كاربرد مطالب اين كتاب مفيد واقع گرددشود و اميد است مطالعهتوضيحاتي ارائه مي
ضرورت بحث در خصوص روابط دختر و پسر: فصل اول

دارد كه نويسنده در اين فصل چهار ضرورت مهم را براي بحث در خصوص روابط دختر و پسر بيان مي
-3 اصالت خانواده در جامعه ايراني، -2ي تعليم تربيت در هويت يابي جنسي نوجوان،  وظيفه-1: بارتند ازع

.هايي جهت تحقق عملي كرامت زن در جامعه ايران اتخاذ روش-4ي تربيتي و هماهنگي در شيوه
انواع برخوردهاي اجتماعي بين دختر و پسر در جامعه امروز: فصل دوم

 برخورد مبتني -2 برخورد مبتني بر شناخت و احترام متقابل، -1: شت برخورد اجتماعي شاملدر اين فصل ه
 برخورد مبتني بر پرخاشگري، -5 خشك و محدود، -4 برخورد دستپاچه و هيجان زده، -3بر شرم افراطي، 

هاي و شيوه افراط در معاشرت را توصيف كرده -8 برخوردهاي غير عادي و ناپخته و -7 روابط پنهاني، -6
.برخورد بين دو جنس را در ميان نوجوانان و جوانان ايراني، دسته بندي كرده است
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ي برخوردهاي نامطلوب ميان دختران و پسرانعوامل به وجود آورنده: فصل سوم
اين فصل علل و عوامل گوناگوني را كه در بروز رفتارهاي نادرست در روابط دختران و پسران نقش دارد بيان 

هاي برخورد با  خانواده و شيوه-2نوجوان افكار غير واقعي او، -1: كه به سه دسته تفسيم شده شدهكند مي
. شيوهاي برخورد جامعه با نوجوان-3نوجوان، 

وضعيت مطلوب در روابط دختر و پسر: فصل چهارم
تر بين به عبارت دقيقنث و ؤدر اين فصل مروري فشرده بر برخوردهاي مورد پذيرش، بين دو جنس مذكر و م

 شناخت -1: اين برخوردهاي مطلوب داراي هشت ويژگي هستند كه عبارتند از. شوددختران و پسران، مي
 از بين -3پردازي و تصور رويايي در مورد جنس مخالف،  اجتناب از خيال-2س مخالف، نهاي جواقعيت

 كنترل -4ت به جنس مخالف، ها، احساس خصومت وخشونت نسبها، هيجانها، دلهرهبردن ترس
 فقدان -6 برخورد مبتني بر احترام، -5خونسردي و صلابت شخصيت به هنگام برخورد با جنس مخالف، 

 اجتناب از برقراري روابط صميمانه با -7گونه موارد، روابط پنهاني با جنس مخالف و مشورت با والدين در اين
.خودنمايي و جلب توجه جنس مخالف در مجامع مختلف نداشتن رفتار سبك، -8حنس مخالف قبل از عقد 

هاي دختران وپسراندوستي: فصل پنجم
هاي و تبعات آن را مورد در اين فصل نويسنده تعريفي از دوستي دختران و پسران ارائه داده و سپس ويژگي

اجتماعي و تربيتي به ي ما، يك آسيب رواني، ها را در جامعهاو اين دوستي. شناسايي و تحليل قرار داده است
.شمار آورده است

، كتاب ديگري است كه توسط آقاي بهمن افلاطون، �)دوست دختر، دوست پسر( از هوس تا عشق�
كتابي است كه در آن . استمنتشر شده  توسط دفتر نشر مصطفي 1382تاليف شده و چاپ دوم آن در سال 

 تلاش مي كند راه كارهاي عملي ارائه با شفاف كردن مطالب،بين گذاشته شده و هاي جامعه زير ذرهواقعيت
.دهد

:مطالب اين كتاب در شش فصل طبقه بندي شده است كه عنوان فصول عبارتند از
...) ي بين دوستي دختران و پسران و ارائه تعريف و انواعي از رابطه(دختران و پسران : فصل اول
) تفاوت هوس با عشقبررسي(از هوس تا عشق : فصل دوم
)ي جوانانه سخناني از بزرگان دربارهئارا(بزرگان و جوانان : فصل سوم

)هايي از حيا و پاكدامني برخي جوانان و نتايج آنبيان حكايت(هاي عفاف حكايت: فصل چهارم
ي جوانانارائه اشعاري از شاعران گذشته و معاصر درباره(شعرهاي جواني : فصل پنجم
بيان فوايد ازدواج و اينكه كانون گرم خانوادگي بزرگترين پناهگاه مطمئن براي جوانان (ازدواج : فصل ششم

)است

، كتاب ديگري است كه به قلم آقاي محمدعلي كريمي نيا به رشته �دختران؛ دوستي ها و عبرت ها�
 نيازمند رفاقت و دوستي ،ندگيآدمي در تمام دوران ز:در بخشي از اين كتاب آمده است. تحرير در آمده است

نشيني، وسايل شادماني و شادي گيرند و با مصاحبت و همها نه تنها با هم انس ميانسان. با ديگران است
 در روح و روان رفيق خود نفوذ ،نشينيقدار ارتباط و هممسازند بلكه هر دوستي به ديگر را فراهم مييك
گذارد براي آنكه نيروي فكري دختران تقويت شود و از  كردار او اثر ميكند و بر عقايد و اخلاق و گفتار ومي

هاي آموزنده آگاه شوند و از تجزيه و تحليل آنها فرصت جواني كمال استفاده را ببرند بايد از حوادث و داستان
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ه عبرت چ. ريزي صحيح و حساب شده استوار نمايندگي خود را بر اساس يك برنامهدتجربه اندوزي كنند و زن
كتاب . سازدگرفتن از يك داستان واقعي و يك رويداد آموزنده گاه مسير زندگي آدمي را دگرگون مي

هايي است كه آثار زيان بار هم نشيني و معاشرت با ي سرگذشت، مجموعه»هاها و عبرتدختران؛ دوستي«
 كه در زندگي دختران اتفاق افتاده ها، حوادثي استاين. نمايددوستان ناباب را براي دختران جوان ترسيم مي

 روانشناسي بر آن آمده يها، تحليلها به رشته تحرير درآمده است و در پايان برخي از داستانو از زبان آن
. است

در همين زمينه به » هاها و عبرتپسران؛ دوستي«ي با عنوان  ديگرچنين از اين نويسنده كتابهم
.چاپ رسيده است

 تاليف كرده اند كه چاپ اول �روابط دختران و پسران�آقاي اسداالله محمدي نيا نيز كتابي تحت عنوان 
 آثار روابط دختر و پسر در ابعاد در اين كتاب. ، توسط انتشارات سبط اكبر، منتشر شده است1381آن در سال 

بخش ديگري از . هتر تنظيم نماينداست، تا دختران و پسران، رفت و آمد و روابطشان را بمختلف بررسي شده 
ها، ابهامات جوانان را در برخي باشد و با پاسخ دادن به برخي پرسشهاي جوانان مي پاسخ به پرسش،كتاب

هايي واقعي از ، به ارائه داستان»در معرض خطر«سمت ديگري از كتاب با عنوان قدر . كندموارد رفع مي
.تواند موجب كسب تجربه اي براي خواننده شوديپردازد كه مروابط دختران و پسران مي

هايي است كه در نسرين علم مهرجردي، از جمله كتاب: يي كنوني نوشتهروابط دختر و پسر در جامعه
.هاي اخير در اين زمينه به چاپ رسيده استسال

ورد توجه قرار داده اند، كتاب  كه بحث روابط دختر و پسر را به شكل مستقيم م،علاوه بر اين كتاب ها
از جمله اين كتاب . به مبحث روابط دختر و پسر در ايران به شكل غير مستقيم پرداخته اندنيز هاي گوناگوني 

 به روابط دختر و ، از انتشارات سروش اشاره كرد كه در بخش هايي از آن،ها مي توان به كتاب دختران آفتاب
� و با استناد به جمله قراني ،ا توجه به ديدگاه قران در مورد روابط زن و مرددر اين زمينه بپسر اشاره شده و 

 علاوه بر حدود مشخص ، سعي كرده است براي تعيين حدود رفتاري بين دختر و پسر،�و عاشروهن بالمعروف
. به عرف رايج در هر جامعه اي تكيه كند،شرعي و عقلي

)سايت ها( نشريات الكتروني –2

.  كنار آثار مطبوع، آثاري نيز در قالب نشريات الكتروني تهيه و در اختيار علاقه مندان قرار گرفته است       در
 ليكن نتوانسته اند دوام زيادي داشته ،اين گونه نشريات هرچند كه با علاقه مندي زيادي آغاز به كار كرده اند

منتشر و بعد از آن به دلايل نامشخصي متوقف  دو هفته نامه موازي بود كه مدتي ،يكي از اين نشريات. باشند
:اطلاعات فشرده اي از اين سايت، در كادر زير به چشم مي خورد. شد

 وبلاگنويس و با موضوع روابط دختر و پسر، دوشنبه ها يك هفته در ميان، منتشر دو هفته نامه الكترونيك موازي، به همت جمعي از جوانان دختر و پسر

.مي شود

.منتشر شد) ع( شهريور مصادف با ميلاد با سعادت حضرت علي 9ره اين نشريه روز دوشنبه اولين شما

/0//.--,12+&1'*.#3)&34$-12+-20041010014922-0//.--,+++&*()'$%&%$#: آدرس سايت نشريه 

:اعضاي نشريه موازي در آدرسهمچنين وبلاگ 

. قابل دسترسي است0//.--,12+&1'*.3#)&$34-12+-0-20041010014922//.--,+++&*()'$%&%$#-125$4+
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دجوش، تلاش كرد بحث روابط دختر و پسر را مورد                بسيج دانشجويي دانشگاه پيام نور نيز در اقدامي خو        
بخشي از كارهايي كه اين گروه از دانشجويان انجام داده اند را در توضـيحاتي كـه خـود               . پي گيري قرار دهد   

:نوشته اند در زير مي خوانيم
ارتباط دختر و پسر، در جامعه ما همواره به عنوان يك مسئله و معـضل اجتمـاعي مطـرح       �

امروز نيز با توجه به وضع موجود جامعه و آسيبهايي كه نوجوانان و جوانان مـا بـدليل                  .  است بوده
عدم آگاهي و عدم آموزش مناسب دچار شده اند؛ و نيز پديده هاي جديدي مانند دختران فراري،                 
زنان خياباني، پسران ولگرد، و مشكلاتي چون بيكاري، فقـر، اعتيـاد و دههـا معـضل ديگـر كـه         

مبود كار كارشناسانه و علمي در اين مقوله و عدم اطلاع رساني و الگو دهي صـحيح و           ماحصل ك 
با توجه به اين ضرورت   . مناسب در اين زمينه است، پرداختن به اين امر ضروري به نظر مي رسد             

آسيب شناسي  «و نيز عدم پرداختن نهادهاي مرتبط به طور شايسته، حركتي دانشجويي با عنوان              
 آغاز گرديـده و  81توسط بسيج دانشجويي دانشگاه پيام نور تهران از مهرماه   »  پسر روابط دختر و  

اين حركت خودجوش بر آن است تا با بهره گيري از نيـروي بـالقوة              . تاكنون نيز ادامه يافته است    
جوانان و نخبگان حاضر در دانشگاه و نيز جايگاه ممتاز علمي و فرهنگي اين مركـز، بـار اصـلي                     

. به دوش مي كشنداين مهم را 
 در دانشكده زبان و ادبيات دانـشگاه علامـه طباطبـايي و    81برگزاري نشست مقدماتي در آذرماه      

 در تالار فردوسي دانشكده ادبيـات دانـشگاه تهـران بـه             82نشست اول و دوم در ارديبهشت ماه        
يـت خـود را     همراه استقبال بي نظير جوانان، مقدمه اي و انگيزه اي گشت تا ايـن مجموعـه فعال                

ستاد مطالعات آسيب شناسي روابط دختـر    «گسترده تر نموده و با همكاري فرهنگسراي دانشجو،         
.  تاسيس نمايد83را در تابستان » و پسر

ستاد مطالعات آسيب شناسي روابط دختـر و پـسر در راسـتاي برنامـه هـاي خـود، بـه برگـزاري             
سـوم همـايش در آذرمـاه، كارگاههـاي         نمايشگاه عكس و كاريكاتور در مهرماه، برپايي نشـست          

 خواهد پرداخت83آموزشي ازدواج موفق، و هفته فيلم كوتاه در اسفند 
اسدآبادي5-88722114اسدآبادي88706867: تلفن فرهنگ سراي داشنجو

اسدآباديروابط عمومي88717195
سدآبادياواحدآموزش88717196

با فرهنگ سرا تماس گرفته شد، گفتند بيش از يك سال است كه فعاليت اين ستاد متوقف شده 
و همچنين گفتند كه نمي دانيم از كجا آمده . و هيچ اطلاعي هم از سرنوشت آن ها نداشتند

.بودند تنها فعاليت هايشان در اين مكان بوده است
بـه شـكل مـستقيم بـه موضـوع روابـط دختـر و پـسر پرداختـه انـد، سـايت                              علاوه بر سايت هايي كه      

 كه به معرفي نشريات كشور پرداخته است، مقالات متعددي را در زمينـه روابـط دختـر و                   %$#&6)3*4)%
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اين سايت به دليل پوشش دادن به نشريات كشور، در ميان مقالات مجلاتي         . پسر در ايران معرفي كرده است     
. ارائه مي دهد هر از گاه مقالاتي را نيز در موضوع مورد نظر ما، كه معرفي مي كند،

مروري بر پژوهش هاي انجام شده-3

 بـه سـفارش نهـاد       ،1384آقاي حاجيلري از جهاد دانشگاهي دانشگاه علامـه طباطبـايي در سـال              
، اعـم از  ويان ايرانـي در تحقيقي نگـرش سـنج، نگـرش دانـشج    نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشگاه ها،      

در اين تحقيق   . مورد بررسي قرار داده است    ،   را در مورد وضعيت روابط دختر و پسر        دانشگاه هاي دولتي و آزاد    
اجرا  دانشجو به عنوان نمونه انتخاب و پرسشنامه تحقيق بر روي آنان 2000از هشت مركز استان، در مجموع 

. تبريز، مشهد، رشت، اهواز، زاهدان، تهران، اصفهان و شيراز        : ازمراكز استاني انتخاب شده عبارتند      .  است شده
:سؤال هاي تحقيق عبارت بودند از

 نگرش دانشجويان نسبت به شكل و نوع روابط دختر و پسر در شرايط موجود دانشگاه چگونه است؟–1

لف در دانـشگاه     شرايط و پي آمدهاي برقراري رابطه با جـنس مخـا           ، نگرش دانشجويان نسبت به انگيزه     –2
چيست؟

 دانشجويان به چه ميزان به حدود شرعي روابط دختر و پسر آگاه هستند؟–3
:       نتايج اين پژوهش به طور خلاصه به اين شرح است

 به عوامل و شـرايط زيـر   ،       گروه نمونه در مورد شرايط و وضعيت مؤثر در برقراري رابطه با جنس مخالف     
:اشاره كرده اند

شرايط مؤثر بر برقراري رابطه دوستي بين دانشجويان دختر و پسر-1ول شمارهجد

شرايط و وضعيت هاي مؤثر در برقراري رابطه با جنس مخالف

ياد
ي ز

خيل

ياد
ز

مع
ج

%2/33%9/22%3/10عدم سخت گيري هاي شديد نسبت به رابطه دو جنس در دانشگاه   1

%9/58%6/40%3/18جوان و مجرد بودن اكثر دانشجويان2

%1/55%4/32%7/22محدوديت هاي موجود در خصوص رابطه دو جنس قبل از دانشگاه 3
%6/30%22%6/10مختلط بودن كلاس ها و ساير اماكن دانشگاه4

%3/48%6/24%7/23فراهم نبودن امكانات و شرايط لازم براي ازدواج آسان5

  آزمون استنباطي نشان مي دهد كه عوامل فوق، براي برقراري رابطـه بـا جـنس مخـالف، در ميـان             
هم چنين بررسي هاي تكميلي نشان مي دهـد كـه دو عامـل              . مردان به شكل معناداري مؤثرتر از زنان است       

ن كلاس ها و ساير  مختلط بود � و نيز    �عدم سخت گيري هاي شديد نسبت  به رابطه دو جنس در دانشگاه            �
يعني هرقدر سال هاي تحصيلي دانشجو . رابطه معنا داري با سطح تحصيلي دانشجويان دارد، �اماكن دانشگاه

بقيه عوامل رابطه   .  مي شود  كمتربالاتر مي رود، مدخليت اين دو عامل در برقراري رابطه با جنس مخالف نيز               
.  معنا داري با سطح تحصيلي دانشجويان ندارد

نگرش دانشجويان در مورد ميزان شيوع سطوح مختلف ارتباطي بين دانشجويان دختر و پسر -2ل شمارهجدو
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سطوح روابط بين دختر و پسر در دانشگاه 

ياد
ي ز

خيل

ياد
ز
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حد 
در 
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ك
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خيل

لا 
اص

%4/6%1/7%8/16%2/31%5/25%4/12گفتگوي دوستانه با جنس مخالف1

%23%6/20%1/21%17%6/10%7/6تفريح و گردش دو نفره با جنس مخالف2

%23%6/20%1/21%17%6/10%7/6دست دادن با جنس مخالف3
%2/32%1/26%1/16%11%1/6%6/4روابط جنسي 4

يان در مورد ميزان موافقت يا مخالفت با سطوح مختلف ارتباطي بين نگرش دانشجو-3جدول شماره
دانشجويان دختر و پسر

سطوح روابط بين دختر و پسر در دانشگاه 

قم
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%9/2%7/5%1/9%6/29%2/52گفتگوي دوستانه با جنس مخالف1

%7/17%24%2/22%4/20%3/15دو نفره با جنس مخالفتفريح و گردش 2

%4/27%8/22%8/17%4/15%1/16دست دادن با جنس مخالف3
%3/59%6/15%8/12%6/5%6روابط جنسي 4

     در مورد سطوح روابط، تنها در مورد روابط جنسي، تفاوت معناداري بين جنـسيت و ايـن سـطح وجـود             
در واقع پسران بيش .  عوامل تفاوت ديدگاهي معناداري بين دختران و پسران ديده نمي شوددر مورد بقيه. دارد

از ميان گويه هاي فوق، در تمامي موارد فوق، . از دختران معتقدند كه رابطه جنسي بين دانشجويان وجود دارد      
.  پسرها موافقت بيشتري نسبت به دخترها نشان داده اند

 نگرش دانشجويان در مورد ارزش ها و هنجارهاي اجتماعي مرتبط با روابط بين دو --4جدول شماره
جنس 

ارزش ها و هنجارهاي اجتماعي مرتبط با روابط 
بين دو جنس 
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%1/2%4/7%8/11%2/39%9/38انشگاه محدود كردنبايد روابط دختر و پسر را در د1

%1/18%5/28%18%3/22%8/12نداشتن رابطه با جنس مخالف نشانه ضعف روابط عمومي فرد است2
%14%5/36%7/20%7/19%1/8نيازي نيست كه روابط دو جنس با عرف حاكم بر جامعه متناسب باشد3
ارچوب هاي ديني و شـرعي تعريـف   حدود روابط دختر و پسر بايد در چ 4

شود
4/21%2/34%4/23%3/13%8/6%

حدود و چارچوب هاي روابط بين دو جنس، توسط طرفين تعيـين مـي              5
شود 

5/20%6/32%7/17%6/20%6/7%
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داشتن رابطه هاي جنسي بـا جـنس مخـالف بـراي ارضـاي نيازهـاي                6
غريزي ضروري است

7/7%6/15%8/17%24%6/33%

%9/40%7/32%9/13%5/7%1/4داشتن رابطه با جنس مخالف، نشانه عدم متانت و ناپاكي شخص است7

%5/7%2/16%2/27%9/28%4/18وضعيت روابط دو جنس در دانشگاه اشكالي ندارد8

، 4، 3،  2،  1       بر اساس يافته هاي تحقيق، بين متغير جنسيت و نگرش پاسخ گويان، نسبت به گويه هاي                 
، پسرها موافقت بيشتري نـسبت بـه دخترهـا    6 و3، 2، 1در مورد چهار گويه  . ، رابطه معنا داري وجود دارد     6و

حـدود روابـط دختـر و پـسر بايـد در            � يعنـي    4نشان داده اند و اين در حالي است كه دخترها با گويه شماره              
 بـين مقطـع تحـصيلي و نگـرش          هـم چنـين   . ، بيشتر موافق بـوده انـد      �چارچوب ديني و شرعي تعريف شود     

 در  ،�محدود كردن روابط دو جـنس     � و   �تناسب روابط دو جنس با عرف حاكم بر جامعه        �دانشجويان در باره    
اين تفاوت به اين صورت است كه هرچه مقطـع تحـصيلي   . محيط دانشگاه تفاوت معناداري مشاهده مي شود      

 داده هاي تحقيـق  ،علاوه بر اين . د فوق بيشتر مي شود     ميزان موافقت آنها با موار     ،پاسخ گويان بالاتر مي رود    
 نـشانه عـدم   ،نشان مي دهد كه بين نگرش دانشجويان در باره اين مسأله كه داشتن رابطه با جـنس مخـالف    

اين تفاوت به ايـن     .  تفاوت معني داري مشاهده مي شود      ،متانت و ناپاكي شخص است و مقطع تحصيلي آنان        
 ميزان مخالفت آنان با اين گويه بيشتر مي ،يلي پاسخ گويان بالاتر مي رود    صورت است كه هرچه مقطع تحص     

. شود

ميزان اطلاع دانشجويان از حدود شرعي روابط دختر و پسر-5جدول شماره
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%5/11%6/60%6/25ورت و دست هاي دختران مسلمان ديدن بيشتر از مقدار ص1

راه رفتن و نشستن دو جنس در كنار يك ديگر در محـيط دانـشگاه بـدون قـصد لـذت و                      2
شهوت

8/76%4/10%5/10%

%3/10%9/76%5/10گفت و گوي دو جنس با قصد لذت بردن3
%9/6%6/85%2/5لمس كردن و تماس اعضاي بدن دو جنس باهم به قصد لذت و شهوت4

%1/18%1/21%1/58انجام فعاليت هاي تفريحي و سرگرمي به صورت مختلط5

%9/17%4/54%3/25نامزدي با جنس مخالف بدون صيغه محرميت 6

%9/18%4/63%15خواندن صيغه موقت بين دو جنس بدون اجازه پدر 7

%5/14%1/71%6/11ناز و عشوه كردن هنگام صحبت با جنس مخالف8

%1/18%4/41%8/37گفت و گوي دو جنس در خلوت بدون حضور ديگران 9

%8/7%9/83%9/5رابطه جنسي بدون عقد شرعي 10
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 در مورد ميزان آگاهي دانشجويان از حدود شرعي روابط بين زن و مرد، در مورد گويه هاي                 
به اين معنا كه . يت و شرعي دانستن آن ها مشاهده مي شود، رابطه معناداري بين جنس10 و 9، 8، 7، 5، 4، 3

و اين درحالي است كه گويه      . ، در نظر پسرها، بيش از دخترها شرعي مي باشد         10 و   9،  8،  7،  4،  3گويه هاي   
، در نظر دخترها، بيش از پسرها، شرعي به شـمار  �انجام فعاليت هاي تفريحي و سرگرمي به صورت مختلط   �

 رابطه بين شرعي دانستن رفتارهاي فوق، و مقطع تحصيلي، تنها در مورد سـه گويـه تفـاوت    در مورد. مي آيد 
يعني دانشجويان هرقدر سطح تحصيلاتشان بالاتر مي رود، بيشتر معتقد مي شـوند             . معنادار مشاهده مي شود   

يغه  نامزدي با جنس مخـالف بـدون ص ـ        � و   � انجام فعاليت هاي تفريحي و سرگرمي به صورت مختلط         �كه  
، �راه رفتن و نشستن دو جنس در كنار يك ديگر در محيط دانشگاه بدون قصد لذت و شهوت                 � و   �محرميت

. غير شرعي نيست

مناسـب سـازي روابـط دختـران و پـسران، در محـيط هـاي         �، با عنوان    1385       تحقيق ديگري در سال     
ميريوسـف پيرانـي، از جهـاد دانـشگاهي     ، توسط آقايان بهروز نظري، دكتر احسان االله محمدي و        �دانشگاهي

دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران و به سـفارش نهـاد نماينـدگي مقـام معظـم رهبـري در           
از طريق انجـام مـصاحبه هـايي بـا تعـدادي از         ،داده هاي اصلي اين تحقيق    . به انجام رسيده است   ،دانشگاه ها 

 نشست تخصصي،   5 و سوابق اين متخصصين، كه مجموعاً در         نام. متخصصين اين حوزه، به دست آمده است      
ديدگاه هاي اين متخصصين . موضوع روابط دختر و پسر را مورد بررسي قرار داده اند، در جدول زير آمده است

. يكي از منابع استنادي تحقيق حاضر است
يزگردهاي تخصصي در حوزه روابط دختر و پسر در  كارشناسان شركت كننده در م-6جدول شماره

)1385(تحقيق نظري و همكاران

سوابقحوزه تخصصينام و نام خانوادگي رديف 
معاون سابق دفتر امور مشاركت زنان الهياتاحراري، فروغ1
عضو هيأت علمي گروه روان شناسي دانشگاه تهران روان شناسياحمدي، علي اصغر2
عضو هيأت علمي انيستيو روان پزشكي            روان شناسياد، علي اصغراصغرنژ3
يت مدرسعضو هيأت علمي گروه تعليم و تربيت دانشگاه تربتعليم و تربيتايماني، محسن4
عضو هيأت علمي گروه روان شناسي دانشگاه تهران روان شناسيبهرامي احسان، هادي5
عضو هيأت علمي گروه روان شناسي دانشگاه تربيت معلمبرنامه ريزي درسي ،تاجيك اسماعيلي، عزيزاالله6
 الزهراءعضو هيأت علمي گروه روان شناسي دانشگاهروان شناسيخدابخش، روشنك7
دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطباييعضو هيأت علمي روان شناسيعليايي زند، شهين8
عضو هيأت علمي دانشكده الهيات دانشگاه تهرانالهيات، فهيمهفرهمندپور9

مسؤل نهاد ازدواج دفتر نمايندگي مقام معظم رهبريالهيات قوي، نيره10
مسؤل پژوهشگاه هنر وزارت ارشاد              جامعه شناسيگودرزي ديباج، مرتضي11
اسي و علوم ديني        محقق در زمينه عصب شنپزشكيمحمدي، احسان االله12
تربيت معلمعضو هيأت علمي گروه روان شناسي دانشگاه روان شناسيمرادي، علي رضا13
تربيت معلم دانشگاه مشاوره عضو هيأت علمي گروه مشاوره و روان شناسي نوابي نژاد، شكوه14
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فصل دوم 

انواع روابط دختر و پسر و كاركردهاي آن 
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و انواع آنرابطه 

وقتـي فكـر انـسان بـه        .        مقصود از رابطه هرگونه درگيري رواني و رفتاري با هر شيئي يا شخص اسـت              
چيزي مشغول شده و به لحاظ عاطفي بر روي آن سرمايه گذاري كرده و به دنبال آن، رفتارهايي را در جهت                      

 بر قرار كرده است؛ اين يك رابطه روانـي و           تاثير گذاري بر روي آن از خود نشان مي دهد، با آن شيئي رابطه             
وقتي موضوع اين رابطه فردي از جنس مخالف، آن هم قبل از ازدواج باشد، سخن از رابطه بين              . رفتاري است 

.دختر و پسر است
       رابطه بين دختر و پسر، مي تواند در طيفي از فقدان هر گونه مواجهه، تا برقراري رابطه اي همه جانبه و           

هر جامعه اي با توجه به هنجارهاي خود، نقطه اي را بر روي اين طيـف، بـه عنـوان                    . محدود، گسترده باشد  نا
نقطه آغاز ناهنجاري انتخاب مي كند؛ از آن نقطه به بعد، رفتار دختر و پسر با يك ديگر، شكل نـامقبول و نـا                   

 خواهد بود كه با درجات كم و زيـاد          هنجار شكني در اين زمينه، آغازگر آسيب هايي       . بهنجار به خود مي گيرد    
. مي تواند دامن گير دختر و پسر در درجه اول و ساير افراد نزديك به آنان در درجه هاي بعد باشد

       با توجه به هنجارهاي اجتماعي و فرهنگي مورد انتظار جامعه كه از آن نقطه به بعد، رابطه دختر و پـسر                
 توان اشكال گوناگون ارتباط آسيب زا را به شكل زيـر از يكـديگر تفكيـك                 را نابهنجار به شمار مي آورد، مي      

:كرد
  با اين حال كه رابطه، مفهومي دوسويه را القاء مي كنـد، لـيكن ضـرورتا            :رابطه يك سويه    -1

در روابط بين دختر و پسر، گاه رابطه اي يك سويه و بدون آگاهي طرف مقابل شكل مي گيـرد               . چنين نيست 
وقتي دختر يا پسري، فرد ديگري را دوست دارد، بدون اين كه .  مي تواند رابطه اي بهنجار يا نابهنجار باشدكه

چنين رابطه اي مي تواند در سطح بهنجار        . آن فرد مطلع باشد، رابطه اي شكل گرفته، لكن تنها يك سو دارد            
.  باقي مانده و مي تواند تبديل به يك منشاء آسيب زا شود

: اشكال آسيب زاي اين نوع ارتباط در بين دختران و پسران ايراني به صور زير قابل مشاهده است
 در اين نوع از رابطه نوجوان، چنان به فرد ديگر علاقه منـد            – علاقه مندي و وابستگي عاطفي       -

با تصوير ذهني او؛ صرف     درگيري خيالي   . مي شود كه ناگزير از سرمايه گذاري رواني زياد بر روي او مي شود             
وقت زياد براي فكر كردن به او و نقشه كشيدن براي نزديك شدن به وي؛ نوشتن نامه و يا نوشتن متن هايي 
كه در آن ضمن اظهار تنهايي و افسردگي و غم، انتظار رسيدن به معشوق به نـوعي مـوج مـي زنـد و نقـشه                        

خود به معشوق، از جمله علائمي است كه اين نوع          كشيدن براي اقدام عملي در جهت رساندن مقصود و مراد           
. وابستگي را نشان مي دهد

       اين نوع وابستگي با اين حال كه بين دختران و پـسران مـشتركاً رواج دارد، لـيكن فراوانـي آن در بـين           
، خـواه از  اين نوع وابستگي با يك فراواني نسبتا زياد، متوجه افرادي از هم جنس دختران       . دختران بيشتر است  

اين نوع علاقه مندي بـا اصـطلاحات مختلفـي از جملـه     . دوستان و دانش آموزان و خواه از معلمين، مي شود    
.        ، ناميده مي شود�باراني شدن�
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       در مورد ماهيت اين نوع وابستگي مي توان طيفي از گرايش هاي كاملا بدني و جنسي تا گرايش هـاي            
بديهي است هر قدر گرايش ها متعلق به سطوح پايين تر رشدي باشد، آسيب زايي آن . قلبي و معنوي را يافت

).ب1384احمدي، ( بيشتر خواهد شد
       وقتي اين نوع وابستگي از كشش جنسي نسبت به فردي سرچشمه بگيرد، بسيار مـستعد آن اسـت كـه                    

كينه ها نيز   . ا تبديل به كينه مي كند     ناكامي در رسيدن به معشوق، بسيار زود آن ر        . تبديل به پرخاشگري شود   
ما آسيب . 1مي تواند به اشكال گوناگون برون ريزي شده و افراد گوناگون، از جمله خود فرد را هدف قرار دهد                 

زايي چنين گرايش هايي را در بحث آسيب هاي زيستي و در قالب انواع پرخاشگري هـا مـورد بررسـي قـرار                       
.  خواهيم داد

بستگي ها، تا وقتي كه جنبه يك سويه داشته و واكنش تاييد كننده اي از طرف مقابل نداشته        اين نوع وا
بديهي است كه چنين رابطه اي خود منشاء آسيب هايي است كه در بخش              . باشد، در اين دسته قرار مي گيرد      

.         بررسي آسيب ها، به بحث پيرامون آن خواهيم پرداخت
برخي از نوجوانان علي رغم كشش شديد -ي اظهار علاقه مندي و وابستگي اقدام عملي برا-

هـر چنـد كـه    . نسبت به فردي ديگر، هرگز جرات اقدام عملي براي نشان دادن گرايش خود را پيدا نمي كنند   
بارها نقشه مي كشند، بارها نامه مي نويسند و مي خواهند به نوعي آن را بـه معـشوق خـود برسـانند و حتـي         

از . است در باره او با دوست خود نيز صحبت كنند، لكن هرگز اين تمايل به عمـل منتهـي نمـي شـود      ممكن  
جايي كه نوجوان و يا جوان اقدامي عملي را براي نشان دادن تمايل خود انجـام مـي دهـد، ايـن رابطـه وارد                         

.   مرحله اي جديد مي شود
دادن شـماره تلفـن، تلفـن زدن، بـر سـر راه معـشوق                      اقدامات عملي در اين زمينه به شكل دادن نامه،          

ايستادن، به دنبال او راه افتادن، سوار شدن به اتوبوس و يا وسيله نقليه اي كه معشوق سوار مي شود، تـلاش             
در اين زمينه، گاه برخي از دوستان   . براي سرصحبت را باز كردن، دادن هديه و امثال آن،  تجلي پيدا مي كند              

ا ياري كرده و با ايفاي نقش هاي گوناگوني چون پستچي، پيغام گير و پيغـام رسـان، واسـطه                    نوجوان نيز او ر   
. مذاكره و امثال آن، او را ياري مي كنند

       چنين رفتارهايي، اغلب همراه با كمي دلهره و گاه هيجان خواهي و نيز بعضا با احساسي از بزرگ شدن                   
. ده و سرانجام به خاتمه مي رسدو براي خود كسي شدن، مدتي دوام پيدا كر

       مشكل در مواردي وجود دارد كه فرد با روش هاي ناپخته و نسنجيده اي به دنبال رساندن پيام خود به                    
خودنمايي برخي از پسران به وسيله انواع وسايل نقليه از دوچرخه گرفته تا ماشين، كه بعضا . طرف مقابل است

 هاي گوناگون براي به دست آوردن معـشوق بـا روش هـاي پرخاشـگرانه و                 خطراتي را نيزمي آفريند؛ تلاش    
آسيب زننده، همچون تهديد او و خانواده او و يا آدم ربايي و نيز اجير كردن ديگري براي ترساندن و يا آسيب                      

نمونه بارز آن در سال هـاي اخيـر    . زدن به معشوق و امثال اين ها، آغازي است براي آسيب زدن به دو طرف              
سري بود كه در حوالي خيابان دردار تهران، با كمك دوستش، به صورت دختري كه خواهان ازدواج با او بوده پ

و با مخالفت پدرش مواجه شده بود و خواهر او، اسيد پاشيده و به چهره هر دو آن ها آسيبي جدي وارد كـرده                   
. اين آسيب با اعدام هر دو جوان، به كمال خود رسيده بود. بود

   به هر حال در روابط يك سويه، يك طرف گاه با تلاش هاي ناپخته و نابجـا، موجـب آسـيب زدن بـه                        
.     ديگري و آسيب ديدن خود مي شود
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رابطه وقتي شكل تعاملي به خـود مـي گيـرد و دو طـرف در آن بـه نقـش               : رابطه دو طرفه  -2
اين گونه روابط از يك رابطه يك سويه آغـاز          معمولا. شودآفريني مي پردازند، تبديل به ارتباط يا مرابطه مي          

اين گونه روابط با دو انگيزه كلي . شده و با واكنش متقابل طرف ديگر، به شكل رابطه اي دو طرفه در مي آيد  
يعني تعدادي از دختران و پسران با اين انگيزه كه مي خواهند با يك ديگـر  . ازدواج و دوستي شكل مي گيرند     

نند، دست به برقراري ارتباط مي زنند و تعدادي نيز با نام دوست شدن با يك ديگر دست به اين كار                     ازدواج ك 
هر قدر برقراري ارتباط قبل از ازدواج در نزد دختر و پسر، از قباحت بيشتري بر خـوردار باشـد، آنـان           . مي زنند 

نزديك، دست كم براي خود تطهير كنند؛ و بيشتر تمايل دارند ارتباط خود را با طرح انگيزه ازدواج در آينده اي 
هر قدر برقراري چنين رابطه اي در نزد آن دو، از قبح كمتري برخوردار باشد، بيشتر تمايل پيدا مي كنند كه بر 

نكته قابل توجه اين است كه در سال هاي اخير نسبت بيـشتري از ايـن گونـه    . رابطه خود نام دوستي بگذارند 
ن دوستي بين دو جنس ناميده مي شود، در حالي كه در گذشته وقتـي ارتبـاط بـين                   روابط به صراحت به عنوا    

دختر و پسر برقرار مي شد، طرفين با طرح انگيزه ازدواج، سعي مي كردند، جنبه مثبت عمل خود را نشان داده       
ود در بـين  اين خود يك تغيير در هنجار هاي موج. و يا به بيان روشن تر، عمل خود را براي خود، توجيه كنند           

. نوجوانان را نشان مي دهد
برخي از روابـط در حـد صـحبت تلفنـي و يـا              .        حد وعمق رابطه نيز در بين افراد گوناگون متفاوت است         

ملاقات هاي كوتـاه مـدت و برخـي مـوارد رد و بـدل كـردن نامـه و امـروزه رد و بـدل كـردن پيـام هـاي                                
گرفته تا چت و وبلاگ نويسي،   ) ;
:9�8(از پست الكترونيك  و يا انواع ارتباطات رايانه اي       ) 787(كوتاه

محدود مي شود؛ و برخي از روابط نيز بسيار پيشرفت كرده و گاه تا برقراري روابط كامل زناشويي پـيش مـي                      
بديهي است هرقدر اين روابط از گستردگي و عمق و در عين حال پنهان كاري هاي بيـشتري برخـوردار             . رود

چنان كه بعدا نيز خواهيم گفت آسيب ايـن گونـه روابـط متمركـز               . ن نيز بيشتر خواهد بود    باشد، آسيب زايي آ   
. خواهد شد بر صدمه ديدن بنيادهايي كه انسان را از رسيدن به يك زندگي كيفي و عميق باز خواهـد داشـت                     

تارهايي را آسيب اگر براي انسان زندگي ايده آلي در اين دنيا و در آخرت، وجود نداشت، نمي توانستيم چنين رف
.   زا به شمار آوريم

اغلـب دختـران بـا يـك        .        در برقراري چنين رابطه هايي، به تفاوت نگرش دختر و پسر بايد توجه داشت             
نگرش عاطفي و با اميدواري به شكل گيري يك زندگي رضايت بخش در آينده، به موضوع نگاه مي كنند؛ در 

پـسران در صـحبت     .  حال و لذت بردن از اين لحظات، متمركز هستند         حالي كه پسران بيشتر به گذران زمان      
هاي خود اغلب در همراهي كردن با دختر، آرزوهاي او مبني بر تشكيل زندگي و ازدواج را مورد تاييد قرار مي 

بـسياري از  . دهند، لكن اين تاييد يك كنش واقعي فكري نيست، بلكه واكنشي است در مقابل آرزوهاي دختر             
حتي .  هاي فكري و عاطفي پسران با دختران، در مرحله نيازمندي پسر به دختر، همين ويژگي را داردهمراهي

در مراسم خواستگاري، در صورت شدت يافتن نياز پسر به دختر، بسياري از همراهي او، حتي بدون خودآگاهي 
. او، جنبه واكنشي دارد، و از تفكرات عمقي وي سرچشمه نمي گيرد

نين ويژگي، در اين جا اين دختر است كه اغلب بازيچه پسر واقع شده و بعد از يك آسيب خوردگي                           با چ 
همين پسري كه در زمان نيازمندي خود به دختـر، نـه تنهـا    . جدي رها شده و با مشكلات خود باقي مي ماند         

، به هنگام مواجه شدن با نغمه هاي عاشقانه سر مي داد، كه خود را آماده پاكبازي تا حد جانبازي نشان مي داد
كوچك ترين مشكلات از قبيل مخالفت خانواده اش با ازدواج با دختر مورد علاقه اش، بـه سـادگي پـا پـس                       

چنين پسرهايي، گاه پس از انجام ازدواجـي كـه          . كشيده و با انواع توجيه ها، خود را بي تقصير نشان مي دهد            
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 دوست دختر سابقش رفته و از او تقاضاي ادامـه ارتبـاط مـي               خانواده اش برايش تعيين كرده اند، باز به سراغ        
كند؛ جالب اين كه بسياري از دختران، باز فريب وعده هاي پسر را خورده وبه اميد برهم خوردن ازدواجي كـه                  

. انجام گرفته است، به برقراري ارتباط با او ادامه مي دهند
ر بين دختران و پسران مشاهده نمي شود، بلكه پديـده         تفاوت نگرش زن و مرد به موضوع رابطه، تنها د         

متاسفانه برخي  . اي است مستمر كه دامن زنان و مردان را در مراحل بعد در جواني و ميان سالي نيز مي گيرد                   
از زنان، به ويژه آناني كه زندگي زناشويي مستحكمي را بنا نكرده اند، و در عين زندگي با همسر خويش و يـا            

.  از او و يا مرگ او، آماده برقراري رابطه با مردان ديگر هستند، اين آسيب را مكررا مـي خورنـد            پس از جدايي  
آنان در انتظار دريافت محبت و عواطف مثبت از طرف مرد، به او نزديك مي شوند و خود را در اختيار او مـي                        

چنـين  . بال كـار خـويش مـي رود       گذارند، در حالي كه مرد با گرفتن كام جنسي از زن، او را رها كرده و به دن                 
مرداني، در حال شدت يافتن نياز جنسي خود، نغمه هاي عاشقانه سر مي دهند و همين نغمه ها، زن را فريب                     
مي دهد؛ ليكن تعابير و الفاظ عاشقانه تا زماني ادامه پيدا مي كند كه نياز جنسي مرد مرتفع نـشده اسـت؛ بـه                        

ز اين الفاظ عاشقانه نيست؛ و نه تنها از الفاظ عاشـقانه خبـري            محض برطرف شدن نياز جنسي، ديگر خبري ا       
. نيست، كه الفاظ پرخاشگرانه و تحقيرآميز جاي آن را مي گيرد

با پيشرفت هنجار . اين نوع رابطه نوع پيچيده اي از روابط دو جانبه است       : رابطه چند جانبه     -3
ين پسر به طور همزمان طرح دوستي ريخته و يا يك پسر            شكني در روابط دختر و پسر، گاه يك دختر با چند          

ويژگي مهم اين نوع ارتبـاط هـا پنهـان كـاري          . به شكل متقابل با چندين دختر رابطه دوستي برقرار مي كند          
برخي از نوجوانان با هوشمندي هاي خاصي، ضمن داشتن رابطه دوستي    . هريك از اين روابط از ديگري است      

ي را هم در اين رابطه وارد كرده و در زمان واحد با چندين نفر رابطه دوستي برقرار مي        با يك فرد، افراد ديگر    
. كنند

       مسلم است كه اين نوع دوستي ها هر قدر متعددتر و متكثرتر باشد، از عمق و عواطف كمتري برخوردار                   
يفاي نقش هـاي چندگانـه،      از خواص ديگر اين دوستي ها، مهارت بخشيدن به نوجوان در زمينه ا            . خواهد بود 

دروغ گويي هاي مكرر، تنوع طلبي در استفاده از امتيازات طبيعي جنس مخالف و عادت به هنجار شكني هاي 
.    اجتماعي است

برخي از نوجوانان به دلايل عديده اي روابط خود با غير هم جنس را با تـشكيل             : گروه و باند   -4
رابطه با جنس مخالف در .  برقراري رابطه با جنس مخالف دارد، دنبال  مي كنندگروه هايي كه اهدافي فراتر از

به عبارت ديگر در بررسي روابط دختر و پـسر  . اين گروه ها، يكي از شرايط يا يك ويژگي لاينفك گروه است       
. در اين گروه ها، بايد آن را در قوانين حاكم بر گروه جستجو كرد، نه در رابطه جنسيتي بين آن ها

       تعدادي از نوجوانان به دلايل گوناگوني چون بريدگي از خانواده، بي پنـاهي و سـرگرداني، سـرخوردگي                  
هاي اجتماعي و تحصيلي، بي هدفي و گم گشتگي هويت و دلايلي مشابه، گرد يك ديگر جمع شده و گـروه                

رجي، بـا عاريـه گـرفتن نـام هـا و      اين گروه ها، گاه با الگو گيري از گروه هاي خا        . هايي را تشكيل مي دهند    
اهداف مشابهي از آن ها، به فعاليت خود ادامه داده و گاه به شكل خود جوش فعاليت هـا و اهـدافي را بـراي                         

پايبندي به گروه و رازداري و همكاري     . خود تعيين كرده و با تعيين ضوابطي براي خود، به فعاليت مي پردازند            
. نكردن با پليس، يكي از ويژگي هاي مشترك ايـن گونـه گـروه هاسـت               نكردن با ديگران از جمله همكاري       

براي گروه هاي خشن و پرخاشگر، . اصطلاح آدم فروشي در نزد آن ها، قابل قياس با كفر در نزد مومنان است
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ريختن خون چنين افرادي، در نزد چنين گروه هايي، نـه         . آدم فروشي وخيانت، در حكم مهدورالدم بودن است       
. ح، كه واجب استتنها مبا

       بررسي هاي گوناگوني كه برروي چنين گروه هايي، در شهر هايي مانند تهران انجام گرفته است، دسته 
آقاي مجيد ابهري در كتاب علل و عوامل بروز آسيب هاي . هاي مختلفي را مورد شناساسي قرار داده است

وه هاي موجود در خيابان هاي تهران را چنين توصيف اجتماعي و راه كارهاي مقابله با آن، دسته هايي از گر
اين گونه كودكان معمولا در طول روز در خيابان هستند و شب ها به خانه بر .  كودكان درخيابان�: مي كند

در ايران اين گروه با اصطلاحاتي نظير بچه هاي پارك، بچه معروف، بچه هاي كلوپ باب شده . مي گردند
. اند

رك بيشتر اوقات خود را در پارك هاي بزرگ ومعروف مثل لاله، ساعي، جمشيديه، قيطريه به     بچه هاي پا
.تقسيم مي شوند) رابط(اين گروه به دو بخش كاسب وكارگزين . سر مي برند

       بچه معروف، نوجواناني هستند كه اغلب از وضع اقتصادي خوب و بعضا عالي برخوردارند و بيشتر اوقات 
ي شيك و خارجي و مد روز و پول توجيبي فراوان و سوار بر ماشين هاي گران قيمت و مدل بالا، با لباس ها

در بالاي شهر جولان داده و كورس مي گذارند يا در پاساژها و اماكن تجاري ويا كافي شاپ ها پرسه مي 
.  زنند

تربيت آن ها .  و ناسازگار هستند    بچه هاي كلوپ معمولا متعلق به خانواده هاي بسيار ثروتمند، اما متزلزل
از ديد خانواده هاي اين كودكان، همه چيز را مي توان با . مبتني بر رفاه بيش ازحد و عدم تنبيه كودك است

( �پول خريد و ناسازگاري يا مشكلات روحي و رواني كودك را با دادن امتيازات و امكانات زياد پاسخ داد
). 1380ابهري، 

ن گروه ها، گروه هايي نيز وجود دارند كه كودكان و نوجوانان فراري و بي سرپرست را        در كنار اي
اخبار گوناگوني كه در نشريات مختلف از . سازماندهي كرده و براي مقاصد خاصي مورد استفاده قرار مي دهند

. 2اين نوع فعاليت ها وجود دارد دال بر وجود اين نوع گروه هاست
در . وه ها، وجود رابطه هاي دوجانبه و چند جانبه بين دختران و پسران امري عادي است                      در بين اين گر   

اصل آسيب ناشي از روابط بين دوجنس، در ميان اعضا اين گروه ها، بخشي از آسيب اجتماعي و رواني اسـت                   
.  كه متوجه آنان مي شود

كاركردهاي روابط دختر و پسر

داراي ابعـاد و منـاظر   براي بررسـي،   بين دو جنس مي شود،  ، دوستي ها  عواملي كه موجب شكل گيري    
اين عوامل بعضاً برانگيزاننده اي پيش آيندي و بعضاً عواملي پس آيندي هـستند؛ تعـدادي از                 . گوناگوني است 

مـا قبـل از آن كـه در    . آن ها نيز زمينه اي هستند كه فراهم كننده تسهيلاتي براي اين دوستي ها مي باشند              
ورد انگيزه ها و عوامل پيش آيندي و زمينه ساز صحبت كنيم، قصد داريـم در مـورد نتـايج يـا كاركردهـاي        م

. دوستي ها كه به صورت پس آيندي از دوستي ها عمل مي كنند، سخن بگوييم
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وقتي كاري انجام مي . چيزي حاصل مي شود  وجود         يكي از معاني كاركرد، نتيجه و برآيندي است كه از           
همـين  . يرد و يا چيزي توليد مي شود و يا به كار گرفته مي شود، از همه آن ها، انتظار نتيجـه اي مـي رود                        گ

  كاركرد دوستي هاي دختران و ،با اين تفسير، بايد از خود بپرسيم.  كاركرد آن كار يا آن چيز خواهد بود،نتيجه
؟ اين دوستي ها چه نتيجه اي مي گيرندپسران چيست؟ يا به عبارتي بايد بپرسيم كه دختران و پسران از

 دوم  ، قطعاً دو دسته از نتايج را مي توان تصور كرد؛ اول نتايج مثبت و مطلوب               ،      در پاسخ به چنين سؤالي    
 دوستي ها نمـي  ،واضح است كه بدون وجود نتايجي مطلوب و دلنشين    . نتايج و پي آمدهاي منفي و نامطلوب      

 ها در قدم اول حاوي همين نتايج مطلوب است؛ و اين نتايج چنان قوي هستند     اين دوستي . تواند شكل بگيرد  
و بي اثر جلوه    بعدها بروز خواهد كرد را در نظر جوانان پنهان           كه   ، پي آمدهاي منفي آن    ،كه در بسياري مواقع   

.مي دهد
ردهـاي دوسـتي هـا و       ما نتايج و پي آمدهاي مطلوب را تحت عنوان كارك          ،       با توجه به اين تقسيم بندي     

به . نتايج و پي آمدهاي منفي آن را تحت عنوان آسيب شناسي روابط دختر و پسر مورد بحث قرار خواهيم داد                
 يعني كاركردها مورد تجزيه و تحليـل قـرار          ، با همين عنوان   ،اين ترتيب در اين جا بحث پي آمدهاي مطلوب        

ر فصلي مجزا مـورد تجزيـه و بررسـي قـرار خواهـد      پي آمدهاي منفي يا آسيب شناسي روابط نيز د. مي گيرد 
:مهمترين كاركردهاي دوستي هاي دختران و پسران عبارتند از. گرفت

 به دليل تغييرات گسترده اي كه در جسم و ، انسان با ورود به دوره نوجواني   – احساس آرامش    –1
 بـه دليـل   ،دوره نوجـواني . گوني مي شود دچار آشفتگي ها و سرگشتگي هاي گونا  ،روح او به وقوع مي پيوندد     

و  دوره اي است همراه با بهم خوردن تعادل هاي رفتاري و روانـي كـه متناسـب بـا آن دوره                       ،همين تغييرات 
. كاملاً طبيعي و بهنجار است

 انواعي از ، براي خود نوجوان از يك سو و براي مربيان از سوي ديگر            ،       اين آشفتگي و بهم خوردن تعادل     
 شرايطي ناپايدار و شكننده و گاه متشنج را بـر  ،لقينوسان هاي رفتاري و خُ . اآرامي و نگراني را به دنبال دارد      ن

از اين روست كه دوره نوجواني، از طرف مربيان و والدين، دوره اي ناآرام .  تحميل مي كند،نوجوان و اطرافيان 
.  همراه با عصبانيت و پرخاشگري توصيف مي شود،و متشنج

نوجوان ناآرام و .  كسب آرامشي موقت است،       يكي از پي آمدهاي دوستي هاي بين دو جنس در اين دوره
به آرامشي مي رسد كـه در درجـه اول بـراي       ، وقتي دوستي از جنس مخالف پيدا مي كند        ،سركش و طغيانگر  

 بـسياري   مـادرانِ . سـت خودش مايه راحتي و در درجه بعد براي خانواده موجب سكوني بعد از يـك طوفـان ا                 
 وقتـي او دوسـتي از جـنس         ،هستند كه بعد از تحمل ناسازگاري هاي طولاني مدت پسر يا دختر نوجوانـشان             

؛ همين نكته باعث مي شود كه بعـضي از مـادران، زمينـه               او را بسيار آرام توصيف مي كنند       ،مخالف مي گيرد  
 پسرش را به اميد استمرار اين آرامش، فـراهم مـي   هاي لازم براي ادامه ارتباط فرزندشان با دوست دختر و يا 

. اورند
 بـه دردي كـه تحميـل    ، طولانيهروني را دارد كه بعد از يك د      كِّس حكم م  ، در اين شرايط   يدوست       چنين  

 در مورد اين آرامـش نيـز        ،همان گونه كه از داروي مسكّن، انتظار درمان نمي رود         . شده بوده پايان داده است    
 زيرا طولي نمي كشد كه پي آمدهاي منفي اين ارتباط، نـاآرامي هـاي   ،ان انتظار پايداري و دوام داشت   نمي تو 

پيشين را تشديد مي كند
 يكي ديگر از پي آمدهاي مطلوب اين دوستي هـا، احـساسي از معنويـت و                 – احساس معنوي    –2

مي كنند كه بعد از آشنايي با فـلان پـسر يـا         برخي از نوجوانان، به ويژه دختران، گزارش        . نزديكي به خداست  



�


چنين احساسي، گاه با شـدت گـرفتن و         . دختر، احساسي از معنويت و نزديك شدن به خدا را در خود يافته اند             
 به طـرف اعمـالي چـون نمازهـا و روزه هـاي              در چنين شرايطي دختر يا پسر     . زياد شدن عبادات همراه است    

. مستحبي كشيده مي شود
 ناشي از جهت يافتن بسياري از نيروهاي غريزي است كه پيش از ايـن در وجـود فـرد،               ،ين احساسي        چن

همان احساسي كـه در بـسياري از        . حالت سرگردان داشته و با اين آشنايي به شكلي سامان يافته در مي آيند             
. جوانان با ازدواج به وجود مي آيد

. از دوام زيادي برخوردار نيست،ين گونه ارتباطات به دليل ناپايداري ا،       چنين احساسي نيز
.  رسيدن به نوعي شناخت از جنس مخـالف اسـت          ، از پي آمدهاي دوستي ها     –شناخت متقابل   –3

 در درجـه اول متوجـه       ،اين شناخت .  به دنبال خود نوعي شناخت را به همراه خواهد داشت          ،بالاخره هرآشنايي 
،نوجوان با وارد شدن به حيطه هاي مختلف اجتماعي. ي نوجوان با ديگران استگسترده تر شدن ميدان ارتباط

 شـناخت  ،علاوه بر گستردگي ارتباطـات . احساسي از بزرگ تر شدن و يافتن ارتباطات جديد را تجربه مي كند        
راي  ب،همان چيزي كه برخي از افراد. پيدا كردن نسبت به جنس مخالف نيز از اين طريق امكان پذير مي شود

.  مطرح مي كنند،توجيه ضرورت ارتباط بين دو جنس
د و نمي ن شناخت هاي معتبري به شمار نمي آي، لازم به ذكر است كه شناخت هاي حاصل از اين ارتباط    

.  تصميم هاي درستي اتخاذ كرد،توان بر اساس چنين شناخت هايي
 كه برخي   ،يز مي توان براي اين دوستي ها برشمرد        كاركرد هاي ديگري را ن     ،       علاوه بر كاركردهاي فوق   

 كه در آن جدول به شـكلي مخلـوط بـا علـل     ،مهمترين اين كاركردها. آمده است، 7جدول شمارهاز آنها در 
 ميـان   به دست آوردن وجهه اجتمـاعي در      ؛  رهايي از افسردگي  :روان شناختي دوستي ها آمده است عبارتند از       

همرنگ جماعـت شـدن و   ؛ كسب تجربه از بودن با جنس مخالف  ؛  رسيدن به آرامش روحي و رواني     ؛  اطرافيان
رهـايي از  ؛ خوشگذراني و شاد بـودن    ؛  برطرف كردن نيازهاي جنسي   ؛  دور ماندن از تمسخر و ريشخند ديگران      

تنهايي

و عوامل مؤثر بر دوستي هاي دختران و پسرانعلل 
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 شكل گيري دوستي ها بين دوجنس، از جمله مباحثي است كه براي شناخت اين پديده مي لعلت يا عل
اين دسته علل و عوامل، نقش پيش آيندي يا زمينه ساز در دوستي ها را ايفا مـي  . بايد مورد بررسي قرار گيرد 

، و مطلـوب ركردهاي مثبتيكي از تفاوت هاي مهم عوامل پيش آيندي با كاركردها در اين است كه كا       . كنند
ممكـن اسـت   . اغلب جنبه آگاهانه دارند، ليكن علل و عوامل پيش آيندي ضرورتاً به آگاهي فرد در نمي آينـد          

 تاحدودي از پيش آيندهاي رفتار خود آگاهي داشته باشد، ليكن ايـن آگـاهي لازمـه شـكل                   ي،دختر و يا پسر   
ني كه بدون آگاهي از علل و عوامل برانگيزاننده دوسـتي           بسيارند دختران و پسرا   . گيري آن رابطه نخواهد بود    

همين افراد آگاهي خوبي نسبت به نتايج مثبت و مطلـوب ايـن           . ها، اقدام به برقراري اين دوستي ها مي كنند        
. دوستي ها دارند

 در دسـت اسـت، از منـابع         براي بررسي علل و عوامل به وجـود آورنـده دوسـتي هـا،             داده هايي كه در     
 تحقيق نگرش سنجي است كه آقـاي  ،به لحاظ پژوهش ميداني، يكي از آن ها     . گوناگوني به دست آمده است    

خلاصه اي از اين پژوهش در زمينه علت برقراري دوستي ها به شرح زيـر               . انجام داده است  ) 1384(حاجيلري
:است

 درصد نيـز در حـد زيـاد،     4/24 و    درصد دانشجويان در حد خيلي زياد      8/14       در زمينه انگيزه دوستي ها،      
وجود امكان ازدواج با فرد دلخواه در آينده نيز انگيزه . رهايي از افسردگي را انگيزه دوستي ها به شمار آورده اند

 درصد در حد خيلي زياد 1/15(  درصد از كساني كه دوستي از جنس مخالف دارند را تشكيل مي دهد40حدود 
 درصد در 2/7( درصد2/24به همين ترتيب به دست آوردن وجهه اجتماعي، با    . ) درصد نيز در حد زياد     8/30و  

 درصد در حد 1/15( درصد3/40رسيدن به آرامش روحي و رواني، با )  درصد نيز در حد زياد17حد خيلي زياد و
در  درصد 2/17( درصد2/45كسب تجربه از بودن با جنس مخالف، با )  درصد نيز در حد زياد2/25خيلي زياد و

همرنگ جماعت شدن و دور ماندن از تمسخر و ريشخند ديگـران،            )  درصد نيز در حد زياد     28حد خيلي زياد و   
25برطرف كردن نيازهاي جنسي، بـا  )  درصد نيز در حد زياد6/9درصد در حد خيلي زياد و 3/4( درصد 9/13با  

40و شـاد بـودن، بـا        خوشـگذراني   )  درصـد نيـز در حـد زيـاد         5/15 درصد در حـد خيلـي زيـاد و         5/9(درصد
درصد در  8/19( درصد 6/45رهايي از تنهايي، با     )  درصد نيز در حد زياد     25درصد در حد خيلي زياد و     15(درصد

. ، در برقراري دوستي ها در دانشگاه مؤثر دانسته اند) درصد نيز در حد زياد8/25حد خيلي زياد و
: در جدول زير مشاهده كرد       خلاصه علل دوستي ها در بين دانشجويان را مي توان

علل برقراري رابطه دوستي بين دانشجويان دختر و پسر-8جدول شماره

علل برقراري رابطه دوستي با جنس مخالف در ميان دانشجويان

ياد
ي ز

خيل

ياد
ز

مع
ج

%2/39%4/24%8/14رهايي از افسردگي1

%9/45%8/30%1/15ا فرد دلخواه در آيندهوجود امكان ازدواج ب2

%2/24%17%2/7به دست آوردن وجهه اجتماعي در ميان اطرافيان3

%3/40%2/25%1/15رسيدن به آرامش روحي و رواني4

%2/45%28%2/17كسب تجربه از بودن با جنس مخالف5

%9/13%6/9%3/4همرنگ جماعت شدن و دور ماندن از تمسخر و ريشخند ديگران6
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%25%5/15%5/9برطرف كردن نيازهاي جنسي7

%40%25%15خوشگذراني و شاد بودن8

%6/45%8/25%8/19رهايي از تنهايي9

       آزمون استنباطي نشان مي دهد كه عوامل فوق، به استثناي عامل دوم، براي برقراري رابطه بـا جـنس                    
اين آزمون ها نشان داده اسـت كـه در مـورد     .  شكل معناداري مؤثرتر از زنان است      مخالف، در ميان مردان به    

وجود امكان ازدواج با فرد دلخواه در صورت برقراري ارتباط، تفاوت معناداري بـين دختـران و پـسران وجـود                     
همرنـگ جماعـت شـدن و دور مانـدن از     �هم چنين بررسي هاي تكميلي نشان مي دهد كه دو عامل       . ندارد

، رابطـه معنـا داري بـا    �به دست آوردن وجهه اجتماعي در ميان اطرافيان      � و نيز    �سخر و ريشخند ديگران   تم
يعني هرقدر سال هاي تحصيلي دانشجو بـالاتر مـي رود، مـدخليت ايـن دو              . سطح تحصيلي دانشجويان دارد   

 داري با سـطح تحـصيلي   بقيه عوامل، رابطه معنا. عامل در برقراري رابطه با جنس مخالف نيز بيشتر مي شود          
.  دانشجويان ندارد

 نمي توان آن چه كه به دست آمده است را به عنوان تنها علل يـا انگيـزه هـاي حقيقـي             در تحقيق بالا  
اول اين كه تحقيقات نگرش سنج نـشان        . برقراري دوستي ها به شمار آورد؛ علت اين نكته در چند چيز است            

دوم اين . ا بيان گر ديدگاه گروهي هستند كه به عنوان نمونه انتخاب شده اند        گر كل حقيقت نيستند، بلكه تنه     
كه وقتي پرسشنامه به شيوه بسته تهيه مي شود، پاسخ دهندگان تنها در چارچوب همان گويه ها پاسـخ مـي                     

سوم اين كه گويه هاي موجود در جدول فوق، از هـم پوشـي بـالايي                . دهند، نه به شكل بيان تمامي واقعيت      
به عبارت ديگر از داده هاي اين جدول نمي توان سهم هر يك از عوامل را در شـكل گيـري                     . رخوردار است ب

.   دوستي ها استنباط كرد و چند عامل مي تواند در آن واحد، علت يك دوستي به شمار آيد
ز علت هـا را نـشان          علاوه بر اين داده ها، ديدگاه هاي كارشناسي و نيز داده هاي باليني، مجموعه اي ا              

در بر اين اساس مي توان نتيجـه گرفـت كـه    . مي دهد كه مي توان آن ها را در دسته بندي خاصي ارائه كرد  
برخـي از علـل، جنبـه    . دنبرقراري دوستي بين دختران و پسران، عوامل و علل گوناگوني نقش آفريني مي كن        

اين دسـته از عوامـل، تـشكيل        . دنها سوق مي ده    فرد را به برقراري دوستي       ،روان شناختي داشته و از درون     
تعدادي از همين عوامل، جنبه بهنجار و طبيعي داشـته و برخـي             . دهنده علل روان شناختي دوستي ها هستند      

علاوه بر علل روان شناختي مستقيم، برخي از زمينه ها و مكانيزم هاي روان شناختي . ديگر جنبه مرضي دارند
ما اين دسته از عوامل را مكانيزم هاي كمك كننده براي برقراري . تي ها مي آيندنيز به كمك تبيين اين دوس    

اجتماعي مؤثر بر اين دوستي ها را نيـز نبايـد از            -بجز اين موارد، زمينه هاي فرهنگي       . دوستي ذكر كرده ايم   
 ـ          . ياد برد  سران خـواهيم  به اين دسته از عوامل نيز در دنبال علل و عوامل مؤثر بر دوسـتي هـاي دختـران و پ

.  پرداخت

علل روان شناختي بهنجار

در هـسته   .  مهمترين عامل گرايش دو جنس به يك ديگر، غريزه جنسي است           – جنسي   غريزه-1
بـه رغـم مركزيـت چنـين        . مركزي اين غريزه، نياز دو جنس براي تماس بدني و ارضا حاصل از آن قرار دارد               
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در انسان طيف گسترده اي از نياز، اعم از         . تنها به اين رفتار محدود نمي شود      رفتاري، در انسان غريزه جنسي      
بـه عبـارت ديگـر      .  عاطفي و حتي شناختي، تشكيل دهنده اين غريزه هستند         ، لمسي ،نيازهاي بصري، سمعي  

غريزه جنسي در انسان، هم به لحاظ تنوع رفتاري و هم به جهت گـستره زمـاني، بـا آن چـه در حيـوان هـا                           
. م، بسيار متمايز و متفاوت استشاهدي

 و طبيعـي  ؛       اين غريزه نيروي بسيار زيادي را براي گرايش دو جنس به سمت يك ديگر ايجاد مـي كنـد   
بـه  خـدادادي را    است كه انسان براي پاسخ گويي به آن، از رفتارهايي طبيعي بهره گيري كند و اين گـرايش                   

چنـين فراينـدي نيازمنـد مراقبـت و         . ش، تا پايان عمر ادامه دهـد      شكلي سازنده، بادوام، روبه رشد و لذت بخ       
.رعايت نكاتي است كه مي توان از آن با عنوان بهداشت جنسي نام برد

       به رغم طبيعي و سازنده بودن اين غريزه در زندگي انسان، در جامعه ما، به ويژه در شـهرهاي بـزرگ و                
اري ها زياد است، لايه هايي از رفتارهاي به ظاهر مخفـي شـكل        نقاطي كه امكان پرده  پوشي ها و پنهان ك         

بسياري از نوجوانان و جوانان كشور . گرفته است كه موجب نوعي بي هنجاري در بروز رفتار جنسي شده است         
ما، به دليل عدم برخورداري از آموزش مناسب در اين زمينه، نگرش هاي نابهنجار و مخربي را در مورد رفتـار        

. ل داده اند كه در بسياري مواقع، موجب آسيب پذيري و آسيب ديدگي خود و سايرين شده اسـت                  جنسي، شك 
 گـره   ، جذابيت، انتقام و پرخاشگري    ، زرنگي ، تجدد ، با مفاهيمي چون قدرت    ، غريزه جنسي  ،در يك روند پنهان   

 ـ      ،آميزش غريزه جنسي با اين مفاهيم     . خورده است   در  ،ان و جوانـان    موجب شده رفتارهاي گوناگوني از نوجوان
 ماهيت و كيفيت طبيعي غريزه جنسي را به كلي دگرگون ،زمينه رفتار جنسي به ظهور برسد كه بسياري مواقع

 از جمله ايـن     ، در شرايطي كاملاً نامطلوب    ، داشتن رفتار جنسي بدون لذت بردن از آن        ،براي مثال . كرده است 
گزارش از برقراري رابطه هاي مكرر جنـسي مـي دهنـد،    ،زنان و دختراني با مراجعه به كلينيك . پديده هاست 

 خود را ،اين افراد. داشته باشددر بر بدون اين كه هيچ گونه بهره مادي و يا بدني و يا رضايت رواني براي آنان 
، نـصيبي نبـرده      و احساس طرد شدگي     احساس گناه  ،فريب خوردگاني توصيف مي كنند كه جز عذاب وجدان        

 مجـدد و  كه چنين افرادي باز در معرض فريب خوردن و مورد سوء استفاده قرار گـرفتن جالب اين جاست  . اند
.  نمونه اي است از دور شدن غريزه از هدف طبيعي و اصلي خود،اين خود. ، قرار دارندمكرر

       نمونه ها و شواهد بسياري از نابهنجاري، و بهتر است بگوييم بي هنجـاري در رفتـار جنـسي، ازطريـق                     
موردي كـه   . ني كه به اشكال گوناگون با رفتار جنسي نوجوانان و جوانان مواجه هستند، گزارش مي شود               كسا

به شكل يك پژوهش زمينه ياب، انجام گرفته است را دكتر عزيزاالله تاجيك اسماعيلي، اين گونه گزارش مي                  
: كند

200ازي و چت شديم و بـا حـدود          وارد فضاي مج  .  ما آمديم در اين چارچوب يك كاري انجام داديم         �
و اگر طرف پسر بود، . حالا اگر طرف دختر بود سعي مي كرديم پسر باشيم. نفر، به عنوان يك فرد چت كرديم

مي خواستيم ببينـيم،  .  و با او طوري چت كنيم كه بكشونيمش به مسايل جنسي   ،سعي مي كرديم دختر باشيم    
75 يـا  70جالبه كه يك چيزي حـدود  . ونه نگران كننده باشهله مي تأدر فضاي ذهني جوان ها چقدر اين مس  

 گفته بودند به نحوي     ،)حفظ نيستم آمارها را دقيقا    ( از پسرها  درصد   85 يا   80درصد، از دخترها و چيزي حدود       
و خيلي از اين ها، گزارش هايي از نوع روابط، داده بودند كـه از نظـر روش               . با جنس مخالفشون، ارتباط دارند    

نوع ارتباطاتي كه مي گوينـد   درصد اين ها،  35 يا   30 حداقل   ؛، ما مي گيم، غير واقعيست يعني دروغه       شناسي
 چرا وقتي جوان و نوجوان ما، وارد فضاي چت مي شه، و دروغ مي گـه دروغـي                   ،اما از يك نظر جالبه    . دروغه

بـا شـهامت بگـه مـن آدم       يـاد   نم.  عقب نمونده   از ديگران  ميگه كه از نظر تجربيات جنسي، احساس بكنه كه        
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توك داشتيم دخترهايي را كه مي گفتن ما تك و. من آدمي هستم كه ارزش هاي اخلاقي دارم. سالمي هستم
پسرها از ما سوء اسـتفاده مـي كـنن ولـي            . روابط هم جنس بازانه داريم براي اين كه به پسرها اعتماد نداريم           

جهت گيري و يك تمايل رو نشون مي ده كه اصلا ممكنه ببينيد اين فضا، يك نوع . روابط خودمون رو داريم 
ن تخيلي، در جامعه، نگران كننده    يواقعيت نباشه، بخش عمده اش رؤيا بافي و تخيل است، ولي وجود يك چن             

اين حكايت از اين دارد كه شما ببينيد پسر و دخترتون، وقتي وارد فضاهايي مي شـه، كـه مـي تونـه از           . است
تاجيك اسماعيلي، به نقل از نظري      . (تش نظام ارزشي اش طور ديگري شكل مي گيره        كنترل خارج بشه، هوي   

) 80، ص 1385و همكاران، 
       شكل گيري رفتارهاي نابهنجار در ميان جوانان و نوجوانان، ناشي از عدم وجود آموزش صريح و روشن 

ناسانه با جرايمي كه در اين زمينه ها علاوه بر عدم آموزش، عدم مواجهه نظام دار و كارش. در اين زمنيه است
نمونه اي از اين رفتارها را كه . وجود دارد، خود موجب گسترش انواعي از نابهنجاري در رفتار جنسي شده است

.مي توان آن را نوعي هرجايي گري مردانه ناميد، در حال گسترش روزافزون در جامعه است
عداد زيادي مرد پيدا شده اند كه به يك زيادت طلبي  به خصوص در تهران ت،در شهرهاي بزرگ

از . انديشندآنان تقريبا به هيچ چيزي جز تكثر در ارتباط جنسي نمي. اندبيمارگونه در روابط جنسي روي آورده
مهمترين خصوصيات اين افراد اين است كه در طول روز با هر زن و دختري كه مواجه مي شوند، با ظاهري 

فريب براي زنان، و در صورت لزوم ياري رساندن هاي كوچك به آنان، در ند، با الفاظي دلآراسته و زن پس
اين گروه از مردان، از اظهار عشق و نيز تعريف و تمجيد از زيبايي ها و . صدد آشنا شدن با آنان بر مي آيند

مجيد و زبان بازي، زنان و در بسياري موارد، همين مقدار از تعريف و ت.  كم نمي گذارند،نجابت آن دختر و زن
در صورت لزوم اين مردان براي . دختراني را فريفته و آنان را به برقراي تماس هاي بعدي متمايل مي سازد

خود را مجرد و طالب ازدواج معرفي . رسيدن به مقصود خويش، از تماس هاي مكرر بعدي نيز ابايي ندارند
ن تلاش ها به آن جايي ختم مي شود كه آن دختر يا زن مي تمامي اي. كردن نيز شگرد ديگر اين افراد است

ورود او به آن خانه، آغاز تلاش مرد براي برقراري رابطه جنسي با آن زن . پذيرد كه به خانه آن مرد برود
چهره اين مردان . در صورت لزوم استفاده از زور و خشونتبعد از آن البته ابتدا با رفتارهاي زن پسند، و . است
بسياري از اين . اي است كه تا قبل از آن از خود نشان مي دادنداي كاملاً متفاوت از چهرهن حالت، چهرهدر اي

 هر چند كه ممكن است بعضي از آنان ؛رسنديك بار برقراري رابطه جنسي به مقصود خود ميتنها با مردان، 
بعد از اين . اط جنسي با يك زن استليكن هدف همين برقراري ارتب. اين رابطه را چند بار ديگر تكرار كنند

از آن پس چنين زن و .  آن زن به شكل توهين آميزي طرد شده و مورد بي توجهي قرار مي گيرد،ارتباط
مرد هدفش از اين ارتباط تنها گرفتن يك كام .  تماس با آن مرد را نمي يابديدختري، ديگر امكان برقرار

. جنسي از اين زن يا دختر است و بس
 روز به روز در حال ،   متأسفانه تعداد مراجعين زن يا دختري كه اين گونه مورد سوء استفاده قرار گرفته اند

 آن ، ساله و كارمند بانك است كه تا كنون توسط چهار مرد24 دختري ،يكي از اين نمونه ها. افزايش است
اين دختر در . ي قرار گرفته استهم با شگردي واحد، فريب خورده و توسط آنان مورد سوء استفاده جنس

قرار تمامي موارد، در آرزوي يافتن همسري مورد اطمينان و اتكا، تحت تأثير الفاظ و رفتار ظاهري اين مردان 
از آن جايي كه چنين . و علي رغم، خوشايند نبودن آن مردان، بالاخره سر از خانه آنان در آورده استگرفته 

 از جمله ترس از آبروي خويش، اقدام به شكايت و طرح ،اني، به دلايل عديدهمرداني مي دانند كه چنين دختر
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، و رفتار خود را به شكلي نسبت واحد، ادامه مي دعوا نخواهند كرد، لذا آنان را شكارهاي بي خطري مي دانند
.دهند

ندين مرد، با همين        نمونه ديگري از اين موارد، زني حدوداً چهل ساله و بيوه است كه تا كنون توسط چ
او نيز بدون اين كه خود لذتي برده باشد، يك يا چند بار . شگرد فريب خورده و سر از خانه آنان در آورده است

جالب اين . مورد سوء استفاده اين مردان قرار گرفته و سپس به شكلي بسيار توهين آميز، طرد شده است
همين زن در . فاده، به افرادي چون خود، ارجاع مي دهندجاست كه چنين مرداني، شكارهاي خود را پس از است

وجود چنين . چند مورد، توسط دوستان و يا فاميل هاي مردان قبلي مورد سوء استفاده قرار گرفته است
زني كه مكرراً . مواردي، موجب نوعي بي هنجاري در زمينه تشخيص مرز سلامت و روسپيگري شده است

 كند، از كجا به بعد نام روسپي به خود مي گيرد؟ اين گونه زنان، هر چند كه هر خود را تسليم لذائذ مردان مي
به شمار . از گاهي، در مورد خود شائبه هرزگي را مطرح مي كنند، ليكن خود را روسپي به شمار نمي آورند

 هر حال وجود  به. يا نكندآوردن يا نياوردن خود به عنوان روسپي، نمي تواند فرد را با اين عنوان مشخص كند
.  مواردي اين گونه در جامعه، خود بر بي هنجاري در زمينه رفتارهاي جنسي، بيش از پيش دامن مي زند

؛ شامل دام  گستري–1:  مرحله مشخص تشكيل مي شودچهار از ،رفتار اين مردانشكل گيري 
جازه خواستن براي برقراري ارتباط مجدد و  ا، برخورد بسيار محترمانه و تحسين انگيز،برقراري ارتباط كلامي

؛ در اين مرحله زن يا دختر، نشانه تسليم–2. گاه خريد يك هديه و يا يك وسيله مورد نياز زن يا دختر
پاسخ تلفن مرد را دادن، خود به فرد تلفن زدن، اجازه تماس بدني . ي از نرمي و پذيرش را نشان مي دهديها

بر قرار –3....واز خود نشان دادن ه به هنگام بوسيدن و در آغوش گرفتن به مرد دادن، واكنش پذيرند
؛ در اين مرحله، مرد با برانگيختگي جنسي، زن را تصاحب كرده و حتي ممكن است علي تماس جنسي

. ؛ آخرين مرحله طرد زن يا دختر است طرد–4. رغم ميل او، با شدت عمل و خشونت اين كار را انجام دهد
نه تنها ديگر با زن يا دختر تماس نمي گيرد، كه تا آن جا كه ممكن باشد تلفن هاي او را مرد حله در اين مر

بي پاسخ مي گذارد و اگر در مواردي هم به تلفن جواب دهد، بهانه هاي گوناگوني از اشتغال و داشتن 
چنين . ز خود مي راندحتي گاهي اوقات زن يا دختر را با الفاظي بسيار ركيك ا. مشكلات را ارائه مي كند

مردي، ديگر در پي ارتباط با زني كه يك بار با او تماس جنسي داشته نيست؛ او در پي يافتن شكاري جديد 
. است

       متأسفانه اگر بخواهيم نا بهنجاري هاي جنسي در اين زمينه را در اين جا مورد توصيف قرار دهيم، بايد 
اين رو به اين مقدار اكتفا مي كنيم كه رفتار جنسي را جامعه ما، به سمت رساله اي ديگر را تدارك ببينيم؛ از 

. يك بيماري فراگير در حال تمايل است و اگر چاره اي انديشيده نشود، بايد منتظر بحراني در اين زمينه باشيم
 ـ              –خوش گذراني -2 راري  دومين عاملي كه موجب مي شود، دختران و پسران علاقه مند بـه برق

التقـاط دختـر و   .  مبتني بر خوش بودن و خوش گذراني است،ارتباط با يك ديگر باشند، نوعي هيجان خواهي    
پسر، به دليل ايجاد تنوع و در عين حال به دليل برآورده شدن طيف گسترده اي از نيازها، مـي توانـد شـادي                      

 هر چيزي كه بتواند تـأمين كننـده ايـن           همان گونه كه برخي از جوانان براي شاد بودن به دنبال          . آفرين باشد 
، )1384(در تحقيـق حـاجيلري  . ، به دنبال برقراري ارتباط با جنس مخالف نيز مي باشـند       خواسته باشد، هستند  

. دانشجويان خوشگذراني را در حد زياد و خيلي زياد، در دوستي هاي دختران و پسران مؤثر دانسته اند% 40
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ينه نشدن شيوه هاي خوش گذراني در جامعه ما به ويژه براي جوانان، قابل تأمل        اين تمايل به دليل نهاد
 از اين رو به     ، الگوي مطلوب و قابل قبولي را دريافت نمي كنند         ،جوانان در شرايط فعلي براي شاد بودن      . است

 برقـراري  ،ددنبال روش هايي هستند كه بتواند هيجان شادي طلبي آنان را پاسخ گو باشد؛ از جمله ايـن مـوار    
. دوستي با جنس مخالف است

آنـان بـه اشـكال      .  نوگرايي و تجددطلبي، تمايل ديگر نوجوانـان وجوانـان اسـت           –تجدد طلبي -3
در لباس، موسيقي، فيلم، ورزش و هرچيـزي كـه بـه        . گوناگون نشان مي دهند كه به دنبال آخرين ها هستند         

.  آنان نشان مي دهند كه طالب آخرين ها هستندنوعي در ارتباط با نوجوان و جوان است،
 رو ،از جمله اين كه جواني.        در مورد علت گرايش آنان به آخرين ها، دلايل گوناگوني را مي توان برشمرد

علـت ديگـر گـرايش    .  رو كردن به آينده يعني به آخرين ها توجه كـردن ؛به آينده دارد و از گذشته مي گريزد    
 اين است كه آنان به دليل ماهيت اين سن، مي توانند پيوسته در           ،ان به پديده هاي نو و جديد      نوجوانان و جوان  

جريان چيزهاي نو و جديد قرار گيرند؛ و اين در حالي است كه اين كار براي بزرگ ترهاي آنان، از جمله پدر و 
ايز و تفكيك و شايد به زعم همين مطلب مي تواند يك تم . مادر و بسياري از معلمين آنان، امكان پذير نيست        

با خبر بودن از تازه هـا، يعنـي برتـري و    . خودشان، برتري را نسبت به بزرگ ترها، براي آنان به ارمغان بياورد 
.توانمندي

آنـان نـسل   .        يكي از مصاديق اين نوجويي را برخي از جوانان، در داشتن دوست دختر و پسر مـي داننـد              
ت هاي جديد جهان دانسته و چنين مي انديشند كه اگر بزرگ ترها با دوستي آنان با                 گذشته را به دور از واقعي     

جنس مخالف، مخالفت مي كنند، ناشي از اين نكته است كه چنين رفتار و تمايلي در عصر گذشته، زماني كـه   
 برخي از آنان .پدران و مادران آنان جوان بوده اند، معني نداشته است؛ چنين رفتاري پديده اي است جديد و نو

. خطاب به پدر و مادر خود به صراحت چنين ديدگاهي را مطرح مي كنند
 توجيـه   يهر چند كه بايد گفت انسان بـرا       . بي اطلاعي مشكل اصلي جوانان است     خاص،         در اين زمينه    

 اشـاره   عمل خود، ناگزير از دليل تراشي هاي گوناگون است كه از جمله آن ها مي توان به همـين اسـتدلال                    
. كرد، ليكن بهتر است جوانان بدانند كه پديده دوست دختر و دوست پسر، پديده اي بسيار قديمي و كهنه است

با مراجعه به برخي از منابع مربوطه مي توان به شواهد متعددي دست يافـت كـه برخـي از افـراد كـه اينـك                          
.( اي دوست پسر هـاي متعـدد بـوده اسـت    فراتر است، از جمله اشرف دختر رضا شاه، دارنيز سنشان از هشتاد   

)237تا 232، ص 1370فردوست، 
 تعداد زيادي از جوانان به اميد تشكيل يـك زنـدگي مطمـئن در آينـده، اقـدام بـه                     –اميد–4

 درصد دانشجويان، اميـد بـه   46، حدود  )1384(در تحقيق حاجيلري  . برقراري ارتباط با جنس مخالف مي كنند      
. رقراري ارتباط با جنس مخالف، در حد خيلي زياد و زياد مؤثر دانسته اندازدواج را در ب

       اميد به ازدواج يك تمايل بهنجار براي هر جواني است، ليكن در بسياري موارد، ايـن اميـد، ثمـري جـز          
يـدهاي   اقدام به دوستي با جنس مخـالف مـي كننـد، بـا تهد              ،جواناني كه به اميد ازدواج    . يأس به دنبال ندارد   

. به برخي از اين موارد، در فرازهاي گوناگون اين نوشتار اشاره شده است. گوناگوني مواجه خواهند شد
در مواردي از دوستي هـاي  .  عشق پديده بسيار دلنشين و احياگر روح و روان انسان است          –عشق–5

را پاك باخته معشوق    در چنين شرايطي، عاشق خود      . دختر و پسر، شاهد حاكميت عشق در روابط هستيم        
از اين رو، ملاقـات و مـشاهده معـشوق، يـك آرزو و              . مي داند؛ او خود را فدايي معشوق معرفي مي كند         

. تمايلي است كه از عمق وجودش سرچشمه مي گيرد
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       در اين كه عشق ميان يك دختر و پسر، واقعي است يا ناشي از تمـايلات ديگـر، از جملـه تمايـل                       
 نمي توان قضاوت كرد، ليكن دوست داشتن شديد و غيرقابل كنتـرل، يكـي ديگـر از                  جنسي، به سادگي  

. علل گرايش بعضي از دختران و پسران به سمت يك ديگر است
دختري بي پناه.  ايمني مي يابند، دختر و پسر با پناه بردن به يك ديگر در شرايط نا ايمن،–ايمني–6
 نوعي ايمني در كنار آنـان       ،د با اطمينان كردن به يك يا چند پسر         مي توان  ، در كوچه و خيابان رها شده      و

 خود منشاء تهديد ،در مواردي همين پسر يا پسراني كه مورد اعتماد اين دختر قرار گرفته اند. احساس كند
 ليكن پناه بردن به آنان، دست كم ايمني بخش دختر از برخي از     ،و ناايمني همين دختر به شمار مي آيند       

. اي تهديد كننده آنان خواهد شدرفتاره
       در مورد برخي از دانشجوياني كه در شهرستان هاي ديگر، به دور از خانواده خود به سر مـي برنـد،           

. دوستي با يك يا چند پسر، چتري از ايمني را به سر آن دختر باز مي كند. اين قاعده صدق مي كند
وستي با جنس مخـالف را بـدون هـيچ گونـه رضـايت               تعدادي از دختران و پسران، د      –همرنگي–7

برخي از آنان به صراحت بيان مي كنند كه از ارتباط با جنس مخالف، هيچ گونه                . خاطري دنبال مي كنند   
آنـان از  . بهره يا لذتي نمي برند، تنها به دليل همرنگي با ديگران است كه اقدام به چنين كاري مي كنند                

ايـن  .  سالان خود دور نمانند، اقدام به دوستي با جنس مخـالف مـي كننـد          اين كه از قافله دوستان و هم      
ايـن عـدد    ). 1384حـاجيلري،   (از دوستي ها را تبيين مي كنـد       % 14عامل در ميان دانشجويان، در حدود       

نسبت به ساير اعدادي كه در جدول علل گرايش به سمت دوستي هاي برون جنسي مشاهده مي شود، از 
 داراي هـم پوشـي      ،براي دوستي ها ذكر شـده اسـت       زيرا ساير عللي كه     . ار است خلوص بيشتري برخورد  

، همراه با خوشگذراني و برطرف كردن نياز جنـسي         ،بسياري با يك ديگرند؛ مثلاً مي تواند اميد به ازدواج         
در حالي كه وقتي فردي براي همرنگي با جماعـت چنـين            . در آن واحد در يك دوستي نقش آفريني كند        

انجام مي دهد، نشان گر اين نكته است كه خود او، از اين رابطه بهره زيادي نمي برد، بلكه تنها          كاري را   
. براي حفظ روابط اجتماعي خود با ديگران، اقدام به دوستي برون جنسي مي كند

علل روان شناختي نابهنجار

 مي توانند در هر انسان سالمي وجود عللي كه در بالا مورد بحث قرار داديم، علت هايي بهنجار بودند كه
نمونه هايي از عدول از بهنجاري و ورود بـه مـرز نابهنجـاري را          داشته باشند؛ هر چند كه در همان بحث نيز،          

 چگونگي رفتاري است كه در پاسخ به آن ،آن چه علل فوق را با مشكل مواجه مي كند. مورد توجه قرار داديم   
، انسان بـا اسـتفاده از ازدواج رسـمي       ،ثال اگر در مورد هر يك از علل فوق        براي م . عوامل در پيش مي گيريم    
 نيز،  كه عملي بسيار شايسته و پسنديده را       ، نه تنها رفتار نادرستي انجام نداده است       ،شرعي و قانوني اقدام كند    

 آن هـا   ليكن ممكن است نحوه واكـنش بـه     ، علل فوق طبيعي و بهنجار است      ،بنابراين. به انجام رسانده است   
.نابهنجار باشد

 مي تواند از علـت هـايي غيـر طبيعـي و             ، هنجار شكني در روابط دختر و پسر       ،       در كنار علل بهنجار بالا    
. مورد توجه قرار مي دهيم،نمونه هايي از اين علل را در اين جا. نابهنجار سرچشمه بگيرد
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 بـه طـور   ،چنـين رفتـاري  .  هنجار شكني ها باشد مي تواند موجد دسته اي از اين      ،       تضادورزي و لجاجت  
 در مقابل ،برخي از نوجوانان و جوانان.  واكنشي است در مقابل انواعي از رفتارهاي تحكم آميز محيطي،معمول

 از جمله مردم ، در مقابل تحكم كردن هاي مكرر و سلطه گرايانه اطرافيان،كنترل هاي مكرر والدين و مربيان   
 بـه موضـعي لجاجـت آميـز و          ، و در مقابل شـدت عمـل چنـين افـرادي           ،ظامي و قضايي  عادي و مأموران انت   

 در جهت عكس دسـتورات و خواسـته     ، موجب مي شود فرد به شكل مرضي       ،اين موضع . تضادورزانه مي افتند  
 از جمله ، در صدد آنند كه درست برخلاف خواسته هاي مراجع قدرت    ،اين گونه افراد  . هاي اطرافيان عمل كند   

اين هنجارشـكني مـي توانـد در        .  موضعي هنجار شكنانه به خود مي گيرند       ،به اين ترتيب  ؛ عمل كنند  ،ينوالد
. از جمله در زمينه نحوه رفتار با جنس مخالف باشد،زمينه هاي مختلفي

 در . بروز پيدا مي كنـد     ، در نوعي اختلال رواني به نام تضادورزي مقابله اي         ،       شكل تبلور يافته اين رفتار    
 بـه مقابلـه و   ، به نحو آشكار و برجسته اي با دستورات و خواسته هاي بزرگ ترهـا ، نوجوان مبتلا  ،اين اختلال 

.ستيز برمي خيزد
       از جمله اختلالات ديگر رواني كه مي تواند موجب بي مبالاتي هايي در زمينه رفتار بـا جـنس مخـالف                     

در اين اختلال نيـز كـودك يـا نوجـوان     . اختلال رفتار ارتباطي يا    اختلالي است به نام اختلال سلوك      ،باشد
 استفاده از مواد و الكـل و بـي   ، دروغ گويي، دزدي، از جمله فرار از مدرسه ، رفتارهاي هنجار شكنانه اي    ،مبتلا

دسته اي از زندانيان مراكز اصلاح و تربيت را مبتلايان بـه ايـن              . مبالاتي هاي جنسي را از خود بروز مي دهد        
.ختلال تشكيل مي دهدا

 با همين عنوان تشخيص داده مي  ، سالگي مشاهده شود   18 اگر قبل از     ،       علائم مربوط به اختلال سلوك    
 سالگي مشاهده شود، تشخيص ديگري با عنوان شخـصيت ضـد            18شود؛ در صورتي كه همين علائم بعد از         

عي نيز هنجارشكني هاي گسترده در مشخصه شخصيت ضد اجتما. ، بر روي آن گذاشته مي شود  اجتماعي
. اين هنجار شكني مي تواند شامل رفتارهاي جنسي و نحوه رفتار با جنس مخالف باشد. رفتارهاي خود است

كانيزم هاي روان شناختي پشتيباني كننده دوستي هام

 و  ،محـدود  تحت تـأثير عوامـل       ،بسياري از حيوان ها   .        انسان موجودي، پيچيده و همه جانبه است      
براي بسياري از حيوان ها، گرسنگي مي تواند .  دست به رفتار مي زنند،حتي گاه تحت تأثير عاملي منفرد

 تحت تـأثير  ،در انسان اغلب انجام رفتار ساده اي چون غذا خوردن. تنها عامل براي جستجوي غذا باشد    
،انـسان گرسـنه   . ر مـي گيـرد     اجتماعي و اخلاقي قـرا     ، عاطفي ،عوامل متعددي از جمله عوامل شناختي     

او اگر بخواهـد    .  از غذا خوردن امتناع مي كند      ،بسياري اوقات به دلايلي چون دلايل اجتماعي و اخلاقي        
حتـي  .  بايد از مكانيزم هايي رواني براي توجيه عمـل خـويش اسـتفاده كنـد               ،به چنين موانعي غلبه كند    

 ناگزير از استفاده از مكـانيزم هـاي   ،ام برسانند وقتي مي خواهند اعمال مجرمانه خود را به انج        ،مجرمين
)151، ص1380گلمن،.(كمك كننده براي انجام عمل خويشند
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 مكانيزم هاي گوناگوني به كار گرفته مـي شـوند تـا ايـن گونـه                 ،       در روابط ميان دختران و پسران     
مهمترين اين مكـانيزم    . رند توجبه پذير و قابل قبول نگه دا       ، به رغم وجود مشكلات گوناگون     ،رفتارها را 

:ها عبارتند از
خيال .  از مكانيزم خيال پردازي استفاده مي كند، انسان به دلايل گوناگون– خيال پردازي –1

. پردازي كاركردهاي گوناگوني براي او دارد
جبـران  ،تلـذذ بيـشتر  ، خيال پردازي بـراي توجيـه عمـل   ،       در زمينه دوستي هاي دختران و پسران    

 از ،رفتن به عـالم خيـال     ا  ببه ويژه دختران،    نوجوانان  . كاستي ها و آسيب ها مورد استفاده قرار مي گيرد         
 به هنگام ،آنان. مي سازند دنيايي رؤيايي و به دور از هر گونه كمي و كاستي ،رابطه خود با جنس مخالف
رؤيايي و الهـي ترسـيم   ،به شكلي منزه در گوشه اي نشسته و رابطه خود را         ،تنهايي و به دور از سايرين     

، به مثابه يك فرشته    ، گاه دوست پسر يا دختر خويش را در جايگاهي فراتر از جايگاه انساني             ؛ و مي كنند 
 هرگونه مشكل و كاستي و نارسـايي را در خيـال            ،آنان به كمك اين مكانيزم    . ترسيم و تجسم مي كنند    

. خود، از بين مي برند
ب، خيال پردازي مي تواند رابطه با جنس مخالف را لذت بخش تـر از آن چـه كـه در                            به اين ترتي  

 بـه كارهـايي   ،در عالم خيال مي توان با دوست خود يا معـشوق خـويش        .  نشان دهد  ،واقعيت وجود دارد  
 همراه با دوست پسر يا دختر ،انسان در عالم خيال. پرداخت كه در عالم واقعيت امكان آن ها وجود ندارد   

 در هرجايي ،با او مي تواند در تنهايي ها.  سفر كند،يش مي تواند به هر نقطه اي از جهان كه بخواهدخو
با آن چه در واقعيت لذت حاصل از اين خيال پردازي، به سادگي .  به سربرد، به طور نامحدود،كه بخواهد

.اتفاق مي افتد قابل مقايسه نيست
،در مواردي كه دوسـت دختـر يـا پـسر          . براي چنين افرادي دارد          خيال پردازي كاركرد ديگري نيز      

 بـا ناكـامي     ، در عمـل    فرد مقابل خود را    خيانت يا خطايي بزرگ نسبت به دوست خود مرتكب مي شود،          
وقتي خيانتي به عينه واقع مي شود، ديگر نمي توان دوست دختـر و يـا پـسر را فـردي                     . مواجه مي كند  

 فرد به كمك خيال، رابطه آسيب خورده را، از نقطه ، در چنين مواردي.رؤيايي و فرشته صفت تجسم كرد
دختـران و  .  تكميل مي كند، آن را به گونه اي كه دوست دارد        ، باز سازي كرده   ،آسيب ديده است  اي كه   

 گزارش هايي از اين نوع خيال پردازي ارائه         ،پسراني كه شاهد خيانت آشكار طرف مقابل خويش هستند        
 كه دوستش او را به خانه خويش برده و در آن جا قصد برقراري رابطـه جنـسي بـا او                      دختري. مي كنند 

 مدت هاي مديدي ، و به همين دليل توسط او طرد شده است      داشته و با مخالفت دختر مواجه شده است       
 در ذهن بازسازي كرده و آن را به شكل برقراري ، آن را از نقطه اي كه قطع شده است      ،بعد از اين واقعه   

او چنان تحت تأثير اين خيال پردازي قرار گرفته بود كه آرزوي مهمـش              .  تكميل مي كرد   ،ابطه جنسي ر
. اين بود كه ايكاش يك بار ديگر آن موقعيت تكرار شود و او اين بار تسليم خواسته هاي پسر شود

سط او طرد شـده            موردي ديگر كه در آن دختر مورد استفاده جنسي مرد قرار گرفته و بعد از آن تو                
 تجسم مي   ، ارتباط آسيب خورده و خيانت كارانه مرد را به شكل مثبت و ادامه يافته              ، به كمك خيال   ،بود
چنين كـاركردي از  .  تكميل كننده يك مدار آسيب خورده در رابطه بين آن دو بود         ،در اين جا خيال   . كرد

آن جا كه مردم وقتي با      . قوع مي پيوندد  خيال پردازي در موارد متعددي در زندگي روزمره انسان ها به و           
،در اين جـا خيـال   .  مي گويند ايكاش چنين مي شد يا چنان نمي شد          ،مشكل يا آسيبي مواجه مي شوند     

.كامل كننده يك واقعه نامطلوب به شكلي مطلوب و دلخواه است
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فتارهـاي   دليل تراشي نيز مكـانيزمي اسـت كـه بـسياري از تمـايلات و ر                – دليل تراشي  –2
 انسان ها در فرازهاي گوناگوني استفاده مي      ،از اين مكانيزم  . نامطلوب فرد را برايش توجيه پذير مي كند       

دختري پس از مورد سوء استفاده قرار گرفتن توسط مردانـي كـه روزي دوستـشان مـي داشـته و                     . كنند
تند و نياز جنـسي بيـشتري       مي گفت كه بالاخره آنان مرد هس      طرد كرده اند،    پس از تجاوز،    همگي او را    

. از اين دست توجيه ها، در روابط دختران و پسران به فراواني وجود دارد. دارند
       يكي از دلايلي كه برخي از نوجوانان و جوانان و حتي خانواده برخي از آنان براي دوستي هاي بين 

موارد، چنين استدلالي نوعي در اغلب . دو جنس ذكر مي كنند، شناخت بهتر دو جنس از يك ديگر است        
زيرا بسياري از كساني كه به منظور شناخت بهتر يـك           . توجيه و دليل تراشي است تا ارائه دليلي حقيقي        

پي بردن به عدم تناسب آن هـا   ديگر دوست مي شوند، چنان به يك ديگر وابسته مي شوند كه به رغم               
.  يك ديگر جدا شوندبا يك ديگر، به رابطه خود ادامه داده و نمي توانند از

 انسان به شيوه اي نسبتاً ناهشيار، بين اجـزا شـناختي خـود،       – هماهنگ سازي شناختي   –3
و اين به اين معناست كه اگر گزاره هايي در ذهن انسان وجود داشته باشد كه               . هماهنگي ايجاد مي كند   

ها را تغيير مي دهد كه در نهايت بين در تعارض با يك ديگر باشند، ذهن در طول زمان، به گونه اي آن 
مثلاً اگر انسان معتقد باشد فردي اسـت كـه حقـوق         . آن گزاره ها نوعي توافق و هماهنگي به وجود آيد         

 حقوق ديگران را ضايع كرده باشد،       ،در مواردي در عمل   انسان ها را مراعات مي كند و در عين حال نيز            
مثلاً ممكن است معتقد . ين دو گزاره نوعي تطابق ايجاد كندبه شيوه اي ناخودآگاه، تلاش مي كند بين ا

، لـيكن آن عمـل حقـوق    اسـت درست است كه در آن مورد خاص، حقوق فردي را ضايع كرده   شود كه   
 به جاي اعتقـاد بـه تـضييع حقـوق           ،او در طول زمان   . انسان و يا انسان هاي ديگري را احيا كرده است         

 براساس قاعده هماهنگي شناختي، فـرد       ،در اصل . ديگر خواهد شد  ديگري، معتقد به احيا حقوق كساني       
. بين عناصر ذهني خود، نوعي تلفيق و يك پارچگي ايجاد خواهد كرد

در تحقيق حاجيلري، بخـشي     .        در زمينه روابط دختران و پسران نيز، شاهد چنين مكانيزمي هستيم          
حاصـل  . رعي روابط بين دختر و پسر بوده اسـت        از سؤال ها متوجه ميزان آگاهي دانشجويان از حدود ش         

اين تحقيق در زمينه ميزان هماهنگي بين اين آگاهي ها و نيز انگيزه دانشجويان براي برقراري دوستي                 
 بررسي نسبت بـين نگـرش در مـورد ميـزان تأثيرگـذاري هـر يـك از انگيـزه هـاي               �: ها، چنين است  

 شرعي و غيرشرعي دانستن رفتارهاي مذكور، در جدول دانشجويان در برقراري رابطه با جنس مخالف، با
مربوطه، گوياي آن است كه افرادي كه آگاهي كمتري از حدود شرعي داشته اند و رفتارهاي غيرشرعي                 
را نيز شرعي دانسته اند، خوش گذراني و شادبودن با جنس مخالف، كـسب تجربـه از بـودن بـا جـنس                       

ز انگيزه هاي مؤثر در برقـراري ارتبـاط بـا جـنس مخـالف                ا ،مخالف و برطرف كردن نيازهاي جنسي را      
)163 ص ،1384،حاجيلري(�.دانسته اند

       از تحليل اين نتيجه مي توان به اين نكته اشاره كرد كه دانشجويي كـه از سـد كنكـور گذشـته و               
گفت :اتي چون توانسته است وارد دانشگاه شود، قطعاً اطلاعات ديني او در حدي خواهد بود كه بداند نك               

لمس كردن و تماس اعضاي بدن دو جنس باهم به قـصد لـذت و          ؛  و گوي دو جنس با قصد لذت بردن       
ناز و عشوه كردن هنگام صحبت بـا جـنس   ؛ خواندن صيغه موقت بين دو جنس بدون اجازه پدر   ؛  شهوت
ز آن كـه    بيـشتر ا  لـذا   . ، از مصاديق رفتار غير شـرعي اسـت        رابطه جنسي بدون عقد شرعي    يا   و مخالف

بتوانيم قائل به اين نكته شويم كه دانشجويان به دليل آگاهي نداشتن از حدود شرعي، اقدام به برقراري                  
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انواع رابطه بين خود و جنس مخالف مي كنند، بايد قائل به اين تفسير شويم كه دانـشجويان بـه صـور                      
 و شـناخت هـاي آنـان نـوعي     ، تا بين اعمالشان كردهمختلف، آن چه راجع به شرع مي دانند را تحريف         

.هماهنگي ايجاد شود
 مي تواند به شكل غيرواقـع       انسان براي گريز از عواقب سوء عمل خويش،        – خوش بيني    -4

 بـراي  ، بـه سـوي هـدفي سـوق پيـدا مـي كنـد          ،وقتي تحت تمايلات شديد   . بينانه اي خوش بين باشد    
از حذف جنبه هاي منفي عمل خود و عكـس العمـل           ناگزير   ،جلوگيري از تلخ كامي هاي احتمالي آينده      

 به شكل غيرقابل كنترلي    ،دختران و پسراني كه تحت انگيزه هاي روان شناختي        . هاي ناشي از آن است    
 بسياري از پي آمدهاي احتمالي را حذف و ناديده مي گيرنـد و تنهـا بـه                  ،به سمت هم كشيده مي شوند     
آنان بسياري از نكـات ناپـسند را حـذف و گـاه     . ل مي بندند دكرده، فكر ،جنبه هاي دلنشين و خوشايند 

انكار مكانيزمي است كه مي تواند به كمك اين خوش بيني آمده و آن را بيش از پيش                  .  مي كنند  انكار
. ثمربخش كند

 بي خيالي ناميـده مـي   ، حذف عواطف منفي و عدم واكنش نسبت به آن ها     – بي خيالي  –5
 از قبيـل    ، انسان عواطف منفي و آزار دهنده اي       ، يا قرار گرفتن در شرايطي     ،انجام عملي گاه در اثر    . شود

بي خيالي نسبت به آن ها، نوعي واكنش در مقابل آن .  شرم و حقارت را تجربه مي كند   ، اضطراب ،ترس
به  جنبه افراطي يافته و غيرعادي بودن آن         ،ويژگي مهم اين مكانيزم در اين است كه بي خيالي         . هاست

 گاهي اوقات در رفتار دختران و پسراني كه به شكل هنجار شـكنانه اي بـا يـك                   .مي شود خوبي آشكار   
. آشكاري، مشاهده مي شودديگر رفتار مي كنند، شجاعت، بي شرمي و بي باكي افراطي 

 بـه   ، مكانيزم ديگري كه انسان ها براي مواجه شدن با پديده هاي ناسـاز             –كامل انگاري   –6
 در مواجهه ،بسياري از دختران و پسران.  يا به تعبيري كمال جويي است كامل انگاري،ار مي گيرندك

 گرايش  ،كامل انگاري در فرازهايي   .  او را بي عيب و نقص به شمار مي آورند          ،با كسي كه دوستش دارند    
قـص و كامـل   پديده ها و اهداف كامل و بي نقص است؛ ليكن در اين جا به معنـاي بـي ن       فرد به سوي    

. ديدن فرد مورد علاقه است

زمينه هاي اجتماعي تسهيل كننده دوستي ها

       علاوه بر انگيزه ها و علل روان شناختي و مكانيزم هاي تسهيل كننـده ايـن رفتارهـا، وجـود عوامـل و                      
 بـدون   ،در اصـل  . ثر است ؤشرايط مناسب محيطي، در شكل گيري و بروز رفتارهاي نامناسب بين دو جنس م             

وجود شرايط مناسب اجتماعي، انگيزه ها يا شكل نمي گيرد و يا نمي تواند فرد را به سمت انجـام رفتارهـايي                     
به اين ترتيب، شناخت عوامل محيطي و اجتماعي در بروز رفتارهاي نامناسب بين دو جنس               . خاص سوق دهد  

:د ازمهمترين اين زمينه هاعبارتن. از اهميت بسيار بالايي برخوردار است
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، انسان در شرايطي كه تحت مراقبـت عمـومي اجتمـاعي قـرار دارد         – فقدان شرايط مراقبت     –1
 به ندرت شـاهد بـروز رفتارهـاي         ،انسان در جامعه  . بسياري از رفتارهاي غيرهنجاري را از خود بروز نمي دهد         

 زمينـه بـراي بـروز    ،از بين برود  از جايي كه مراقبت كاهش يافته و يا         . ناهنجار در موقعيت هاي عمومي است     
 سهل انگاري در انجام مراقبت هاي تربيتي، اولين زمينه شكل گيـري  .بسياري از ناهنجاري ها فراهم مي آيد   

. استناهنجاري هاي ارتباطي بين دختر و پسر
بـي  .        خانواده ها ممكن است به دلايل عديده اي در مراقبت و كنترل مناسب فرزنـدان، كوتـاهي كننـد                  

خبري از كارهايي كه فرزندان انجام مي دهند، تنها گذاشتن هاي مكرر و طولاني مدت فرزند در خانه، خوش                 
بيني هاي افراطي نسبت به فرزندان، مشغول بودن بيش از حد والـدين بـه سـرگرمي هـا و كارهـاي خـود و                    

مادري كه . با جنس مخالف استبسياري موارد مشابه، زمينه ساز لغزش هاي نوجوان در جهت برقراري رابطه 
 مدت ها دخترش را در خانه و در مسير مدرسه ، بدون مراقبت رها كرده انگيزه شركت در انواع ميهماني ها،به 

بود، پس از آگاهي از روابط پيشرفته دخترش با پسري فاقد صلاحيت، تا حد آميـزش هـاي جنـسي در درون                      
او تصميم گرفته بود ديگر اجازه ندهد . ماندگي خودش سخن مي گفتخانه دختر، با تاثر و ناراحتي شديد، از در

. دخترش با كسي ازدواج كند
ي كه ناشي از مشغله زياد والدين است، گزارش پدري است كه با واقعه اي خاص روبرو مـي          مورد ديگر 

، روزي  هـا گذاشـته بـود     به دليل شاغل بودن خود و همسرش، تنها دختر خود را كراراً در خانـه تن               كه  او  .شود
دختر با مشاهده پدر، فرياد استمداد برمـي  . اتفاقي وارد خانه شده و دو پسر جوان را در خانه مشاهده كرده بود             

دزدي �: دو پسر با مشاهده اين وضعيت با تعجب مي گوينـد . آورد كه اين دو براي دزدي به خانه ما آمده اند    
 پـدر بـا   �.او خود با تلفن ما را به خانـه دعـوت كـرده اسـت             . ده ايم چيست؟ ما با دعوت دختر به اين خانه آم        

. مشاهده اين وضعيت، صلاح را در اين مي بيند كه موضوع را فيصله داده و به نوعي قائله را جمع كند
او اظهـار مـي   .        نمونه ديگر خانمي حدوداً چهل ساله بود كه چندي پيش، با حالتي نزار، به كلينيك آمـد              

شكايت اصلي . كه براي رساندن خود به كلينيك، مقدار زيادي قرص خورده تا بتواند خود را سرپا نگه داردكرد 
او قبل از واقعه اي كه اينك مي خواست تعريفش كند، دختري . او اين بود كه دختري دارد حدوداً شانزده ساله

ر در موقعيتي كه در خانه تنها بـوده، دچـار   اين دخت. بوده بسيار مقيد و مراعات كننده حدود ارتباطي با نامحرم        
در يكي از اين شماره گيري ها، تلفن مردي گل فروش را گرفتـه  . وسوسه شده و شروع كرده به بازي با تلفن 

و پس از رد و بدل شدن حرف هاي اوليه، سر دوستي بين او و اين مرد باز شده تا جايي كه پس از مدتي، يك 
ك به اظهار خود دختر، آن دو با يك ديگر محرم شده و زن و شوهر به شمار مـي                  ديگر را ملاقات كرده و اين     

و اين در حالي است كه آن مرد سني بالاتر از سن پدر اين دختر را دارد و همو دختري دارد بزرگ تـر از          . آيند
. چنين مشكلي ناشي از خوش بيني افراطي خانواده به فرزند بوده است. اين دختر

نه سهل انگاري ها، يكي از زمينه هاي برقراري رابطه بين دختر و پسر اسـت و هـر قـدر سـهل               اين گو 
. انگاري بيشتر باشد، امكان گسترش و عمق يافتن رابطه نيز بيشتر خواهد شد

والديني كـه بـه اشـكال       .        يكي ديگر از دلايل برقراري اين نوع رابطه، ناتواني هاي تربيتي والدين است            
ن از عهده انجام وظايف تربيتي خويش بر نمي آيند، گاه خود زمينه ساز برقراري رابطه دختر و يا پـسر             گوناگو

 ساله اش بر نمي آمـد، بـا حيلـه    16مادري كه از كنترل تربيتي پسر   . نوجوان خويش با فرد ديگري مي شوند      
 خود كشانده و به بهانه هـايي        گري و دروغ گويي هاي مكرر به مادر يكي از دختران فاميل، دختر را به منزل               

زمينـه سـاز ايـن گونـه        .  درسي به پسرش توسط دختر، مقدمات ارتباط آن دو را فراهم آورده بود             چون كمكِ 
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چنـين والـديني،    . عمال كنترل تربيتي بـر روي فرزنـدان اسـت         ارتباطات، اغلب همين كم مهارتي والدين در اِ       
ح پسرش را با استفاده از دختري بي خبر از همه جا، جبران همچون اين مادر، بي مهارتي خود در تربيت صحي

. مي كند؛ جبراني كه ادامه دهنده اشتباهات قبلي او در تربيت فرزندش است
 دانشگاه ،امروزه روابط دختر و پسر در جامعه   .        فقدان جو مراقبت تنها به خانه و خانواده محدود نمي شود          

 حـدود   ،)1384(در تحقيـق حـاجيلري    . بدون مراقبت لازم انجام مي گيرد     ،و حتي محيط هاي اداري و دولتي      
 در شكل گيري دوستي ها بـين        ، عدم كنترل از طرف دانشگاه را در حد زياد و خيلي زياد            ،از دانشجويان % 33

.دختران و پسران مؤثر دانسته اند
كه بايد در توجه به نيازمندي هاي آنان        مراقبت را نبايد تنها در كنترل نوجوانان و جوانان خلاصه كرد، بل

تنها مانـدن نوجـوان و جـوان در خانـه و در محـل تحـصيل، و دوري                   . و تنها نگذاشتن آنان نيز جستجو كرد      
دانشجويان از خانواده و عدم پاسخ گويي به نيازهاي عاطفي آنان در محـيط غربـت، مـي توانـد زمينـه سـاز                        

خانواده اي كه به رغـم تمكـن مـالي، دختـرش را بـه               . اري شود برقراري دوستي هاي خارج از چارچوب هنج      
شهري غريب براي تحصيل فرستاده و در طول تحصيلش، حتي يك بار هم به او سرنزده بود، موجب شده بود 
كه دخترش با يكي از هم كلاسي هاي خود، علي رغم تمايز و شكاف فرهنگي بسيار، دوست شده و به مدت                     

اين دختر احساس تنهايي و دوري از خـانواده  . ي استيجاري متعلق به پسر زندگي كنديك سال با او در خانه ا 
. را عامل اصلي گرايشش به سوي آن پسر ذكر مي كرد

 دومين عامل اجتماعي براي شكل گيري دوستي        – شرايط تحريك كننده و تسهيل كننده        –2
مشاهده جواناني كه دست .  كننده در جامعه است وجود شرايط تحريك كننده و تسهيل،هاي دختران و پسران

در دست يك ديگر در كوچه و خيابان گرم گفتگوي با يك ديگر هستند؛ مشاهده فيلم ها و سريال هايي كـه               
، مجـلات ،كتـاب هـا  و وجود ،در آن ها دختران و پسراني كه پيوسته در حال گفتگو و مراوده دوستانه هستند     

 تحريك كننده جوانان به سمت برقراري روابط دوسـتي   ،و بسياري شرايط ديگر   صفحات الكتروني در اينترنت     
. با يك ديگر است

، محيط هاي خلوت و كم رفت و آمـد ، پارك ها،       وجود نقاط ايمن و به دور از نظارت مردم در خيابان ها       
 ارتباطـات فـراهم مـي     شرايطي را براي تسهيل،كوه ها و دره هاي اطراف شهرها و حتي پشت زباله داني ها            

 وجود خانه هايي كه توسط خـانواده و برخـي از اعـضا              ، وجود تلفن هاي ثابت و همراه      ،علاوه بر اين ها   . آورد
.فاميل در اختيار جوانان قرار گرفته است نيز تسهيل كننده روابط خارج از هنجار بين دختران و پسران است

 انـسان در دوره كـودكي و نوجـواني، بـه اميـد              –ي   دشواري بهره مندي هاي مقبول زندگ      –3
 كه  ايدر اين دوره    . رسيدن به استقلال و بهره مندي از زندگي بزرگسالي، دست به تلاش و كوشش مي زند               

به بزرگ ترها وابسته است، پيوسته در آرزوي روزي است كه بتواند به حدي از رشد و بالندگي برسد كه خـود                     
در آرزوهاي بسياري از كودكان .  آن گونه اي كه خود مي خواهد زندگي كند، گرفتهاداره امور خود را در دست   

هر كـودك و نوجـواني، بـه فراخـور انديـشه و       . و نوجوانان، طرح هاي گوناگوني براي بزرگ سالي وجود دارد         
عنصر . اندرتجربه هاي زندگي خود، آرمان ها و ايده آل هايي را براي سال هاي بزرگ سالي، در ذهن مي پرو    

. مشترك تمامي اين انديشه ها، رسيدن به سطحي از زندگي است كه بتواند خود براي خود تصميم بگيرد
       يكي از موضوع هايي كه ذهن بسياري از دختران و پسران را به خود مشغول مي كند، ازدواج و تشكيل                   

يافتن يك زوج مطلوب و ايده آل انديشه كودك و نوجوان، به دلايل و انگيزه هاي گوناگون، در . خانواده است
 ترسيم ، ويژگي ها و شرايط گوناگوني را براي همسر آينده و ايده آل خود،او در تخيلات خويش   . خويش است 
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 دسـت بـه   ،لذا براي رسيدن به اين دنياي خيالي.  دنياي دل نشين و زيبايي است،اين دنياي ايده آل   . مي كند 
حتي برخي از بچه ها خود      . مي خواند تا بزرگ شود و به استقلال لازم برسد         در اين راه درس     . تلاش مي زند  

.اظهار مي كنند كه غذا مي خورند تا بزرگ شده و مثلاً فلان كار را انجام دهند
       اين ايده آل پردازي و آرزوي رسيدن به استقلال بزرگ سالي تا كجا مي توانـد ادامـه پيـدا كنـد؟ يـك            

كي بايد صبر كند تا به آن ايده آل ها برسد؟ در پاسخ به اين پرسش ها بايد گفـت كـه در                     نوجوان و جوان تا     
جـوان  .  بسيار دشوار و نيازمند زمان هايي بسيار طولاني است         ، رسيدن به اين ايده آل ها      ،شرايط حاضر جامعه  

 بلافاصله با ،يان بگذارد موضوع ازدواج را با خانواده اش در م،امروز اگر در سنين بيست يا بيست و چند سالگي
 ـفعـلاً د  .  حالا زود است؛ هنوز خيلي مانده تا به سن ازدواج برسـي            �: اين پاسخ مواجه خواهد شد كه      ت را  رس

 رسيدن به ايده آل هاي جوان را به تاريخي نامعلوم احالـه مـي               ، چنين پاسخي  �. كاري پيدا كن و بعد     ،بخوان
 تا كي بايد صبر كنم؟ تا كي بايد تلاش كنم و درس بخوانم و يا �: او در درون خويش از خود مي پرسد    . دهد

�كار كنم؟ كجاست زماني كه بتوانم خود زندگي مستقلي براي خود ترتيب دهم؟
 كـاري  ، در شرايطي است كه برقراري ارتباط با جنس مخـالف در جامعـه  ،       وجود اين سؤال ها و ابهام ها    

يند كه رسيدن به سطح زندگي بـه هنجـار و مقبـول اجتمـاعي، بـراي                 وقتي جواني مي ب   . است ساده و راحت   
دسترسي به زوجي براي خود، اين قدر دشوار و صعب الوصول است و اين در حالي است كه رسيدن به فردي                     

 اين همه ساده و سهل الوصول، به ناچار تن به ارتباط هايي             ،از جنس مخالف، در قالب رفتارهاي غيرهنجاري      
امروزه بسيارند پدران و مادراني كه اگر براي دخترشان خواسـتگاري پيـدا   . لوصول آن خواهد داد   از نوع سهل ا   

شود، چنان شرايط دشواري را در پيش پاي خواستگار قرار مي دهند كه عملاً ازدواج را براي او غيرممكن مي               
د برقـراري رابطـه جنـسي بـا      تا ح، برقراري انواع ارتباط  ،براي همين خواستگار  كنند؛ و اين در حالي است كه        

 پيامي ساده و روشن بـه جوانـان مـي    ،چنين شرايط دشواريايجاد . استتر  بسيار سهل الوصول ،همين دختر 
 در انديشه برقراري روابط پنهاني با غير هم جـنس خـود   ،دهد و آن اين است كه به جاي انديشيدن به ازدواج    

 لازم ،ر پي دارد؛ و آن اين كه در برقـراري چنـين ارتبـاطي    شرايط ضمني ديگري را نيز د ،چنين پيامي . باشيد
در عـين   . نيست تنها به يك نفر پاي بند باشيد؛ شما مي توانيد در آن واحد با چندين نفر ارتباط داشته باشـيد                    

با توجيهات گوناگوني همچون تجدد ،حال مي توانيد تمامي سنت ها و هنجارهاي فرهنگي و اجتماعي خود را
بـا ايـن    .  به زير سؤال ببريد    ، علم گرايي، مبارزه با افكار متحجر و كهنه و امثال اين ها            ،نفكرنمايي روش ،طلبي

پيام ضمني ديگر اين شـرايط، فـرار از ازدواج قـانوني        . كار عمل خود را نيز عقلاني و توجيه پذير خواهيد كرد          
گاري، قطعاً دشوار كردن جدايي را زيرا به ميان كشيدن شرايط سخت براي ازدواج، ، در صورت عدم ساز. است

وقتي مهريه اي سنگين براي يك ازدواج تعيين مي شود، لاجرم جدا شـدن زن و                . هم به دنبال خواهد داشت    
و يا وقتي هزينه هاي زيادي صـرف        . شوهر را در صورت عدم سازگاري، با دشواري زيادي مواجه خواهد كرد           

 اين ها مي شود، انفصال يك ازدواج را با ضررهاي زيادي همراه مراسم عقد و عروسي و تهيه جهيزيه و امثال
با وجود چنين شرايطي، ذهن اقتصادي انسان حكم مي كند كه به جاي صرف چنين هزينه هـا و          . خواهد كرد 

ه هيچ يك از اين سختي ها را به دنبال نداشته  اقدام شود ك  تحمل چنين شرايط دشواري، بهتر است به عملي         
 گيـرد؛ ملاقـات هـا در پـارك و           صورتا در كوچه و خيابان و محل كار و تحصيل           هست آشنايي   بهتر ا . باشد

خيابان و سينما و بعضاً در خانه اي خلوت، متعلق به پسر يا دختر، انجام گيرد و بالاخره اگر روزي از هم خسته 
. ند، به سادگي يك خداحافظي از هم جدا شوندشد
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خود تـسهيل   در نظر گرفته است،     كه جامعه براي ازدواج و تشكيل خانواده             اين چنين است كه شرايطي      
.كننده برقراي روابط پنهان و دوستي هاي خارج از هنجار ها مي شود

يكـي از مهمتـرين     –آشفتگي در ملاك ها و معيارهاي رفتار مناسب با جنس مخالف          -4
 وجود يك سلسله ملاك ها و معيـار هـاي مـشخص    زمينه هاي بروز مشكلات در ارتباط بين دو جنس، عدم        

فرهنگي و رفتاري در زمينه نحوه رفتار بـين دو جـنس در جامعـه و اعمـال مـنظم و نظامـدار آن، از طريـق                           
اين مشكلي است كه به جد مي بايد مورد توجه قرار گرفته و به شـيوه اي معقـول و                    . مؤسسات مربوطه است  
. علمي به عمل بپيوندد

.  به كشور اسـت    مله عوامل شكل گيري اين آشفتگي، ورود و نفوذ فرهنگ غرب از طرق گوناگون             از ج 
فرهنگ غرب با محمل قرار دادن اميال جوانان ايراني، اذهان آنان را به اشكال گوناگون، تحـت سـلطه خـود      

 اسـت   و مرد، داراي منش هـا و هنجارهـايي  فرهنگ غرب در زمينه روابط دختر و پسر و زن. مي گيرد 
نمونه اي از اين تبـادل را در صـفحه          . كه با آن چه كه متعلق به جامعه ماست، فاصله بسيار دارد           
آقايي به نام حميد عليزاده، با فـردي  . اي الكترونيكي كه سايت موازي منتشر شده است شاهديم        

 را از او در     او در مبادلاتي كه با ژان دارد، سؤال هـايي         . كانادايي به نام ژان ميشل، آشنا مي شود       
پاسخ هاي ژان را ترجمه كرده و در ايـن سـايت            . مورد روابط دختر و پسر و زن و مرد مي پرسد          

شما مي توانيد نامه ژان و ترجمـه آن را در قـسمت    . قرار مي دهد؛ البته ترجمه اي شكسته بسته       
ان  بيابيد، ليكن مي توان گفت كـه تمـامي آن چـه كـه در ايـن نامـه آمـده و بـه عنـو                          3ضمايم

هنجارهاي رايج در جامعه كانادايي، به عنوان نمونه اي از فرهنگ غرب، در تضاد بـسيار بـارز و                    
:سؤال هاي آقاي عليزاده از ژان عبارتند از. آشكار با هنجارهاي جامعه ما دارد
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��*>�/.131�(6D�5*%*/(/*$6>� F+.1/.13�514(55D�$3�/3(=*/*$6(55D�G�#B5/B3(55DH�*6�/.*>�#(>1�$3�
6$/I
��*A�/.131�*>�5*%*/(/*$6>J�*>�/.131�(6D�A311=$%�*6�/.(/�5*%*/(/*$6>I
2&�K.$�*>�(�2$DA3*16=�$3�4*35A3*16=�*6�D$B3�#B5/B31I�L('1�B�(6DI�
3&�:2$B/�+$%16J�(31�/.1D�A311J�5*%*/1=J�'*1+1=�(>�(�.B%(6�$3�(>�(�A1%(51J�1MB(5�/$�
%16�$3�6$/I
4&�
>�*/�4$$=�/$�.('1�A311�>1EB(5�315(/*$6>.*0>�$3�6$/I�
5&�@$1>�A311�>1EB(5�315(/*$6>.*0�(AA1#/�%(33*(41�(6=�A(%*5D�>/3B#/B31�614(/*'15DI
6&�C51(>1�/(5N�(2$B/�%(33*(41�*6�D$B3�#$B6/3DO�*>�*/�*%0$3/(6/I�:31�01$051�1(413�A$3�*/�
$3�6$/I�
7&�K.(/P>�/.1�3(/1�$A�=*'$3#1�*6�<(6(=(IQ�K.(/P>�/.1�31(>$6�$A�*/I�
8&�:2$B/�315*4*$6J�*/P>�3$51�*6�5*A1J�*6�#$%%B6*#(/*$6>J�*6�>$#*(5�5*A1�(6=�+.(/1'13R

مـن در ايـن جـا بخـشي از          .       پاسخ هاي ژان به اين سؤال ها را مي توانيد در بخش ضمايم مطالعه كنيد              
: ترجمه مي كنم2پاسخ او را به سؤال 
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بـا او   ) شما او را دوست داشـته باشـيد ب        )      به طور معمول دوست پسر يا دوست دختر كسي است كه الف           
.  تمايل داشته باشيد با او رابطه اي موفقيت آميز داشته باشيد) رابطه جنسي داشته باشيد و ج

نگ غرب نه تنها از طريق همانند سازي نوجوانان و جوانان با فرهنگ غرب انجـام مـي                         گرايش به فره  
گيرد، كه آموزش هاي بنهان و آشكاري در جامعه رواج دارد كه بـه نفـوذ فرهنـگ غـرب را در زمينـه هـاي                        

:مورد زير، گزارشي است از اين دست. مختلف از جمله روابط دختر و پسر دامن مي زند
از مراجعين كلينيك هاي روانشناختي، از وجود محلي پنهـان و غيررسـمي كـه توسـط خـانمي                       تعدادي  

اين خانم براساس نظريـه يونـگ، كـلاس هـايي را بـا عنـوان       . دندانپزشك، اداره مي شود، گزارش مي دهند    
ي  برون ريزي عقـده هـاي  ،از جمله آموزش هايي كه در اين كلاس داده مي شود          . خودشناسي داير كرده است   

 عقده هـاي    ،يكي از مهمترين عقده ها در اين زمينه       . است كه در طول زندگي انسان در او شكل گرفته است          
 شركت كننـدگان در كـلاس   ،او براي آشكار شدن و حل اين عقده ها. مربوط به ارتباط با جنس مخالف است   

مان گونه كه خود يونگ نيز      ه(هاي خود را به برقراري رابطه با افراد مختلفي از جنس مخالف دعوت مي كند              
 كه اعم از مجرد و متأهل هستند، ملـزم         ،شركت كنندگان در كلاس اين خانم     . )4شخصاً چنين مي كرده است    

رد و بـدل كـردن   در اين كلاس، . به كشف حجاب بوده و مي توانند روابط راحتي را با يك ديگر داشته باشند         
در حضور همسرانشان و با اطلاع آنان، يك هنجار به شـمار  زنان و مردان، حتي تلفن بين دختران و پسران و     

 تنها بر اساس فرهنگ غرب قابل فهم و درك مي تواند باشد، نـه بـر اسـاس                 ،چنين فضايي از روابط   . مي آيد 
.فرهنگ اسلامي و ايراني ما

 گونـه  نشانه آثار سوء چنين آموزش هايي در آسيب هايي است كه برخـي از شـركت كننـدگان در ايـن             
گزارش فوق . كلاس ها متحمل شده و براي رفع مشكل خود به مراكز درماني روان شناختي مراجعه مي كنند   

 دچار ، و انجام توصيه هاي خودشناسانه آن خانم،براساس اظهارات زوج جواني كه بعد از مراجعه به اين كلاس
به خصوص مرد، مـدتي تحـت تـاثير         ،اين زن و شوهر   .  تنظيم شده است   ،مشكل زناشويي عميقي شده بودند    

ايشان با فرض . ندد روابط صميمانه و گرمي را با فردي از جنس مخالف برقرار كرده بو           ،آموزش هاي آن خانم   
 اقـدام بـه انجـام       ،اين كه در يك فضاي ليبراليستي و كاملاً خالي از تعصب هاي زناشويي به سـر مـي برنـد                   

 تمـامي تـداعي هـاي ذهنـي خـود را بـدون هـيچ                ، هر روز صـبح    ،از جمله اين كه مرد    . كارهايي كرده بودند  
او با همين فرض قـرار گـرفتن در يـك فـضاي             .  در صفحات صبحگاهي يادداشت مي كرده است       ،سانسوري

زن هـم  .  از زنش قول مي گيرد كه اين ياداشت ها را نخوانـد ،خالي از هر گونه تعصب و حسادت و حساسيت      
 نمي توانسته جلوي كنجكاوي و ،لي رغم شركت كردنش در آن كلاس هاقول مي دهد؛ غافل از آن كه زن ع

 در فرصت مناسبي ،حسادت هاي طبيعي خود را بگيرد و تمامي آن چه شوهرش در اين صفحات مي نوشته را
 شوهرش ،1385حاصل اين روند به آن جا ختم مي شود كه يكي از شب هاي زمستان سال . مي خوانده است

 به گونه اي كه گريه هاي اين دختر تا صبح در آغوش پـدر              ،دوساله اش از خانه بيرون كرده     را به اتفاق دختر     
در پشت در خانه نيز نتوانسته بود دل مادر را به رحم آورده و موجب شود كه دست كم فرزنـد را بـه خانـه راه           

،نـگ و تعـاليم خـود    با فره، بعد از مبتلا شدن به تعارضي شديد بين آموزه هاي فرهنگ غرب      ،اين زوج . دهد
.  به روانشناس مراجعه كرده اند،براي حل مشكلات زناشويي خود
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فصل سوم 

آسيب شناسي روابط دختر و پسر در ايران 



�	

مفهوم آسيب در روابط دختر و پسر و انواع آن

غير طبيعي و يا به عبارتي        پديده هاي انساني و اجتماعي، اغلب داراي وجوه بهنجار و نابهنجار، طبيعي و 
شناخت سلامت و بيماري هر پديده و يا تـشخيص بهنجـاري از           . مقرون به سلامت و يا همراه با آسيب است        

نابهنجاري و طبيعي بودن از غير طبيعي بودن، براي كنترل و مداخله به موقع در مورد اين پديده هـا، الزامـي               
بط دختر و پسر، شناخت رفتار بهنجار و رفتـار نابهنجـار، بـراي         در مورد روابط دو جنس، از آن جمله روا        . است

وقتي دختر و پسري، بر اساس معيارهاي پذيرفتـه  . مداخله صحيح، از جمله براي تربيت درست، ضروري است  
شده اجتماعي، ديني و اخلاقي، زندگي مشترك خويش را آغاز كرده و يك عمر زندگي سـعادتمندانه و لـذت                    

كديگر سپري كرده و از كنار زندگي آنان، خانواده هاي سعادتمند ديگري، همچون آنان جدا بخش را در كنار ي
شده و شكل مي گيرند، مي توان گفت كه زندگي اين دو، به شكل بهنجار و طبيعي شكل گرفتـه و اسـتمرار                       

 بـه لحـاظ     و اين درحالي است كه برقراري رابطه اي بين يك دختر و پسر، كه به شكل نامطلوب                . يافته است 
اجتماعي و ديني شكل گرفته و همراه با هنجار شكني هاي متعدد است، ممكن است به آينـده ايـن دو فـرد                        
لطمه زده و نه تنها موجب رنج و تعب براي آن ها باشد كه ممكن است دامنه اين رنج به ساير اعضا خـانواده                        

. آنان نيز تسري پيدا كند
 پسران، در كنار رفتار بهنجار،از مسلمات در نزد اكثـر قريـب بـه اتفـاق                        وجود آسيب در روابط دختران و     

ليكن آن چـه در ايـن حيطـه مـستلزم     . متفكران و دانشمندان علوم و معارف بشري، اجتماعي و اخلاقي است   
روشن شدن است، ارائه تعريفي از آسيب است كه بر اساس آن بتـوان نابهنجـار را از بهنجـار و سـلامت را از                

. ي تشخيص دادبيمار
       متفكران و محققيني كه در زمينه آسيب هاي رواني و اجتماعي فعاليت كرده اند، در تعريف و مـشخص                  

برخي هنجارها را از نظر آماري بـه دو گـروه   . كردن مفهوم بهنجار و نابهنجار، تلاش هايي را صورت داده اند      
در ايـن جـا مقـصود از هنجارهـاي     ) 1363فرجاد، (.هنجارهاي فرهنگي و هنجارهاي رفتاري تقسيم كرده اند       

فرهنگي آن چيزي است كه مردمان فكر مي كنند و مي گويند و يا مي توان از مشاهده پاداش ها و كيفرهايي 
چنين مفهومي از هنجـار، زمينـه سـاز بحـث پيرامـون      . كه براي اعضاي جامعه اعمال مي كنند، استنباط كرد       

ل حد و حدود اين روابط در بستر فرهنگ يك جامعه است كه تعريف شده و به در اص. روابط دختر و پسر است
جامعه در اين زمينه، مانند ساير رفتارهـاي اجتمـاعي، رفتارهـاي          . شكل بهنجار و نابهنجار تجلي پيدا مي كند       

.  بهنجار را تقويت و تشويق كرده و رفتارهاي نابهنجار را كيفر مي دهد
و تفكيك آن از نابهنجار به لحاظ منطقي دشواري هاي زيادي دارد؛ يعني علـي                مشخص كردن بهنجار    

از ايـن رو  . رغم ارائه تعاريفي در اين زمينه احصاء دقيق ناهنجاري ها از هنجارها به سادگي قابل اجرا نيـست             
�: فته اند كهبرخي ناگزير شده اند تنها به توصيف كلي آن اكتفا كنند؛ مثلا در مورد ناهنجاري هاي رفتاري گ

نا بهنجاري يك اصطلاح كلي است ك نشان دهنده اين است كه رفتار يا شخصيت فرد از نظر رواني اشكال                    
)  1383هالجين و كراس،  (�.دارد و بهنجاري صرفا فقدان نابهنجاري است

نجاري و نابهنجاري        راه حلي كه مي توان بر اساس آن، تاحدي از ابهام در مورد ارائه تعريفي در زمينه به
بـدون وجـود يـك مـدل از       . در رفتار بشري، خارج شد طرح يك مدل از تحول بهنجار در رفتار بشري اسـت               

مثلا وقتي ما سخن از پديده اي مانند عقب ماندگي ذهني    . تحول بهنجار، نمي توان نابهنجار را مشخص كرد       



�


ار ذهني است كه به كمك آن مـي تـوانيم        در كودك مي گوئيم، زيربناي سخن ما وجود مدلي از تحول بهنج           
در زمينه رفتارهاي درست و نادرسـت و يـا سـالم و ناسـالم در                . مشخص كنيم كودكي عقب مانده است يا نه       

. روابط دختر و پسر نيز وجود چنين مدلي ضروري است
يكي از اين .  كنند       روان شناسان در تحليل رفتارهاي انساني، ابعاد مختلف آن را از يك ديگر تفكيك مي

به عبارت ديگر در تحليل زندگي انساني، .  استابعاد شامل جنبه هاي زيستي، رواني، اجتماعي و معنوي رفتار
هر يك از اين ابعاد، بخشي از . مي بايد اين چهار بعد به شكل مجزا و در عين حال متعامل در نظر گرفته شود

اين ابعاد، ضمن ايـن كـه خـود در          . شخصيت انساني را مي سازند    دنياي رواني انسان، يا به عبارتي بخشي از         
فرايند تحول زندگي انسان، يك تغيير طبيعي و قابل پيش بيني را طي مي كنند، به لحاظ فرهنگي و تربيتـي                     

، يعني اين ابعاد از يك سـو در درون خـود و بـر اسـاس يـك تحـول نـوعي                 . نيز اهدافي را دنبال مي كنند     
سر مي گذارند و از سويي ديگر بر اساس انتظارات فرهنگي و اجتماعي مي بايـد بـه سـمت                تغييراتي را پشت    

اين اهداف، يكي از منابع اهداف تعليم و تربيت در هر جامعه اي است و خود بـه نـوعي     . اهدافي هدايت شوند  
، ارزش مـي  وقتي جامعـه اي، بكـارت دختـر را بـراي ازدواج         . تعريف كننده بهنجاري و نابهنجاري خواهد بود      

اين قاعـده ممكـن اسـت در        . شمرد، لذا تلاش مي كند تا دختر را با به حفظ بكارت خويش به ازدواج برساند               
اين يك هنجار اجتماعي و فرهنگي براي جامعه يا جوامعي خاص به شمار مي آيد، نه                . جامعه اي چنين نباشد   

. قاعده اي نوعي
ر بهنجار و نابهنجار، در روابط دختر و پسر، علاوه بـر تحـول نـوعي                       با اين ترتيب، بايد براي تعيين رفتا      

بر اين مبنا، در تعريف آسيب در روابط دختر و پسر . انسان، انتظارات فرهنگي و اجتماعي را نيز مد نظر قرار داد
-هر نوع رابطه اي بين دختر و پسر كه رسيدن آنان به مراحـل بـالاتر تحـول نـوعي و فرهنگـي               : بايد گفت 

اجتماعي، در هريك از ابعاد زيستي، رواني، اجتماعي و معنوي را غير ممكن و يا دشوار كند، آسيب ناميده مي                    
مقصود از دشواري، تلاش مضاعف همراه با هزينه اي زياد و در عين حال بهـره انـدكي اسـت كـه بـا                   .  شود

گر بين بهره مندي و هزينـه كـرد  در   يا به عبارت دي. هزينه كرد و بهره مندي رفتار پيشين قابل قياس نباشد   
وقتي كسي براي رسيدن چند دقيقه زودتر به مقصد،         .  نزد فرد و يا اكثر اطرافيان او تناسب وجود نداشته باشد          

چنان رانندگي مي كند كه تصادف كرده و خسارت جدي به اتومبيلش وارد مي شود؛ ناگزير از هزينـه كـردي                    
در اين جا فرد خـود ويـا   . به عبارت ديگر اين خود يك جبران دشوار است  است كه همراه با دشواري است؛ يا        

ولي اگـر در اثـر   . اطرافيانش چنين قضاوت مي كنند كه چند دقيقه زودتر رسيدن به چنين خسارتي نمي ارزيد      
چنين عجله اي، راننده جريمه مختصري شود، ممكن است برايش اين زود رسيدن در قبـال پرداخـت چنـين                    

جبران آسيب ناشي از تصادف در اين جا به دشواري امكان پذير است، ولي             .  مقرون به صرفه باشد    جريمه اي، 
. جبران هزينه جريمه ممكن است به سادگي صورت گيرد

       در روابط دختر و پسر در هر جامعه اي، از آن جمله در جامعه ايراني، هر نوع رفتاري كه موجب نرسيدن               
دختري كه بـه دليـل برقـراري        . ه اهداف رشدي آن ها باشد، آسيب ناميده مي شود         و يا دشواري در رسيدن ب     

روابط پنهاني با پسري، جايگاه مطلوب اجتماعي خود را در نزد خانواده خود، به شكل معناداري از دسـت مـي                 
ت بعد، با ما انواع آسيب هاي موجود در جامعه ايراني را در صفحا . دهد، او از چنين رابطه اي آسيب ديده است        
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تفاصيل بيشتري توضيح خواهيم داد؛ ليكن اين جا بهتر است به نكات ديگري در زمينـه تعريـف و مـشخص                     
.  كردن مفهوم آسيب در روابط دختر و پسر اشاره كنيم تا مطالب بعدي را با ديدگاهي روشن تر بيان كنيم

ريف ما با در نظر گرفتن زنـدگي تحـولي          يعني در اين تع   .        تعريف فوق از آسيب، تعريفي فرد محور است       
بدون در نظر گرفتن يك خط تحولي در زنـدگي فـردي انـسان، آسـيب               . فرد، تعريفي از آسيب ارائه كرده ايم      

اگـر  . اينك از منظري ديگر نيز به آسيب مي نگريم و آن منظر اجتماعي اسـت         . معنايي نمي تواند داشته باشد    
 اي كه به جامعه به عنوان يك ارگانيزم لطمه بزند، در اين جا نيز با يـك        رفتاري در جامعه رايج شود، به گونه      

. آسيب، از نوع اجتماعي آن مواجه خواهيم بود
ساختارهاي اجتماعي در كنار فرايندهاي .        مسلم است كه جامعه، مانند فرد از يك سازمان برخوردار است         

ينـدهاي مربوطـه در فـرد، از اسـتقلال و اهميـت بـالايي       آن، در مقايسه با سـاختار ارگـانيكي و روانـي و فرا         
روابط دختر و پسر مي تواند در جهت حفظ سلامت جامعه و يا بالعكس در جهت آسيب زدن به آن . برخوردارند

توانيم براي روابط دختر و پسر تعريف ديگـري از آسـيب را ارائـه               با در نظر گرفتن جامعه، مي     . صورت پذيرد 
هر گونه رابطه اي كه موجب شكستن هنجارهاي بنيادي و اصلي اجتمـاعي و فرهنگـي                : بر اين اساس  . كنيم

شده و يا موجب شكل گيري هنجارهايي شود كه رسيدن جامعه و آحاد آن را بـه اهـداف خـود، غيـر ممكـن           
بـراي مثـال، در خـرده گـروه هـاي اجتمـاعي كـه               . ساخته و يا با دشواري مواجه كند، آسيب ناميده مي شود          

رهاي جنسي لجام گسيخته، به صورت يك هنجار قابل قبول در مي آيد، بنيان خـانواده در ميـان چنـين                     رفتا
آسيب خوردن روابط خانوادگي، پي آمدهاي      . گروه ها و يا گروه هاي مرتبط با آن ها، به جد لطمه خواهد ديد              

.  جبران ناپذيري را بر جامعه تحميل خواهد كرد
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 روابط نابهنجار دختر و پسرانواع آسيب هاي ناشي از

       وضع هنجارهاي رفتاري در جامعه، براساس ملاحظاتي است كه اغلب متوجه مصالح جامعه و آحـاد آن                 
پايداري تعادل اجتماعي؛ تامين مصالح دراز مدت افراد جامعه، در حد فكر و فرهنگ حاكم در هر جامعه؛ . است

و افـراد و ضـرورت هـايي از ايـن دسـت، زيربنـاي شـكل گيـري                   تامين خواست ها و نيازمندي هاي جامعه        
در زمينه تعيين حدود رفتاري بين دختر و پسر در هر جامعـه اي،              . هنجارهاي رفتاري افراد در هر جامعه است      

تخطي از اين حدود، . چنين ملاحظاتي موجب شده است تا جوامع براي اين نوع رفتارها، حدودي را تعيين كند  
.  عدول از آن ها، آسيب هايي را متوجه افراد آن جامعه مي كندبه نسبت ميزان

       براي بررسي آسيب هاي ناشي از روابط غلط  دختر و پسر، در جامعه ايراني،  بر اسـاس مـدل تحليلـي                       
لازم به ذكـر اسـت كـه        .  اجتماعي و معنوي و ديني، آسيب ها را مورد تحليل قرار مي دهيم             - رواني -زيستي

فكيك موضوعي اين مقوله ها و بحث ذيل هر موضوع، آسيب ها جنبه تعاملي داشته و هر آسـيبي      علي رغم ت  
وقتي سخن از آسيب زيستي به ميان مـي آيـد،           . معمولا جنبه هاي مختلفي از رفتار انساني را درگير مي كنند          

.  در بـر مـي گيـرد       بدون شك دامنه اين نوع آسيب، جنبه هاي رواني و اجتماعي و معنوي يا ديني فرد را هم                 
. ليكن هر آسيبي را به شكل غالب مي توان در ذيل يكي از مقوله ها مورد بحث قرار داد

به ويژه  .        در زمينه آسيب هاي ناشي از دوستي هاي دختر و پسر، تحقيقات زيادي به انجام نرسيده است                
با اين حال . ت عديده اي مواجه است با مشكلا،آن كه انجام پژوهش هاي تجربي و شبه تجربي در اين زمينه

، در تحقيق نگرش سنج خود كه برروي دانشجويان انجام داده است، در زمينه پـي آمـدهاي            )1384(حاجيلري
:حاصل اين پرسش در جدول زير آمده است. دوستي هاي دانشجويان، پرسش هايي مطرح كرده است

گرش دانشجويان در مورد پي آمدهاي دوستي هاي دختران و پسرانن-9جدول شماره
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%6/3%9/8%9/10%8/38%4/37دخترها بيشتر از پسرها از رابطه دوستانه جنسي متضرر مي شوند1

هش حيثيت اجتماعي شخص    رابطه دوستانه با جنس مخالف، باعث كا      2
در دانشگاه مي شود

1/8%1/23%1/22%5/33%8/12%

روابط دوستانه و جنسي دختر و پسر، فرد را در آينده با مشكلاتي روبرو   3
مي كند  

1/23%2/34%18%6/16%2/7%

رابطه با جـنس مخـالف، باعـث افـزايش بهـره وري علمـي و درسـي                 4
دانشجويان مي شود

7/10%7/27%4/30%5/12%5/12%
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اين گويه هـا،    .  گويه است  4اين داده ها در قدم اول، نشان گر ميزان موافقت يا مخالفت دانشجويان با               
با اين حال تاحـدي  . موارد بسيار محدودي از آسيب ها را در بر مي گيرد و كاملا جنبه كلي و نامشخص دارند             

 درصد دانـشجويان اظهـار   76وقتي بيش از .  جوانان داشته باشدمي تواند منعكس كننده وجود مشكل در بين     
مي كنند كه دختران از رابطه دوستي با جنسم مخالف، بيش از پسرها آسيب مي بينند، اين خود نشانگر وجود                    

در بررسي هاي تكميلي، تفاوت دختران و پـسران در زمينـه چگـونگي              . يك مشكل جدي در اين زمينه است      
داده هاي تحقيق نشان مي دهد كه بين متغير  . د هر يك از گويه ها نيز مشخص شده است         اظهار نظر در مور   

ايـن  . جنسيت و نگرش دانشجويان در باره پي آمدهاي رابطه با جنس مخالف، تفـاوت معنـاداري وجـود دارد                  
وافقـت   گويه اول بيشتر از مردهاست در حالي كه م         3تفاوت به اين صورت است كه ميزان موافقت دخترها با           

مردها در مورد گويه چهارم، يعني نقش دوستي هاي دو جنس در افزايش بهره وري علمي و درسي، بـيش از                 
در مورد رابطه بين مقطع تحصيلي و پي آمدهاي دوستي ها، تنها در مورد گويه دوم يعني تاثير                  . دختران است 

يعني ميزان مخالفت با اين گويه با . ددوستي ها بر كاهش حيثيت اجتماعي فرد، رابطه معنادار مشاهده مي شو 
. افزايش سنوات تحصيل نيز بيشتر مي شود

برنامه آينده سازان راديـو،  رسيده به   نامه   2000       در تحليل ديگري كه از بررسي و خلاصه برداري حدود           
نـان بـه   ، انجام گرفته است، مهم ترين پي آمدهاي دوستي با جنس مخالف، توسط خـود نوجوا         1363در سال   

 سال نوشته 25 تا 12نامه ها را دختران با گروه سني % 85لازم به ذكر است كه . شكل زير خلاصه شده است
:)1386گلزاري، خرداد( سال نگاشته  اند18 تا 14نامه ها را پسران در دامنه سني % 15و . اند

.ق و ناآرامي آميزه اي از رؤياپردازي، پريشان خاطري، شور و شو: هيجان عشق–1

.اطرافيان دلهره و تشويش، نگران آشكار شدن موضوع و ترس از برخوردهاي : اضطراب–2

. نداشتن تمركز واتلاف وقت، به خاطر كاهش انگيزه:افت تحصيلي–3

 ايجـاد محـدوديت در رفـت و آمـدها،           ، سرزنش و تندخويي والـدين     : درگيري هاي خانوادگي   –4
.يهات بدنيتنب

 غمگيني و بدتر از آن افـسردگي ناشـي از تـرك و بـي وفـايي محبـوب، فكـر                      : روان رنجوري  –5
.خودكشي و گاه اقدام به آن

 دستگيري و جلب بـه قرارگـاه هـا و كلانتـري هـا،      : دستگيري به وسيله مأموران انتظامي     –6
.و برخوردهاي تند خانوادگياحضار بزرگ ترها، آبروريزي و متعاقب آن محروميت 

 كم فروغ شدن دينـداري و معنويـت، تـرك كـردن واجبـات و             : سست شدن پايه هاي دين     –7
. اعمال مذهبي

 كشيده شدن به تماس گناه آلود، فرورفتن در منجلاب باج خـواهي و مجبـور                :راف اخلاقي ح ان –8
.شدن به تكرار و تداوم رابطه

.مجبور شدن دختر و پسر جوان به ازدواج: ج زود هنگام و ناخواسته ازدوا–9

.روبه رو شدن با بدبيني، پرخاشگري و مراقبت افراطي همسران:  زندگي آشفته و طلاق–10
زمينه بررسي پي آمدهاي دوستي ها، در ميان دختران ، تحقيقات قابل توجه ديگري در ها       گذشته از اين  

، به انجام نرسيده است؛ و اين در حالي است كه شواهد متعددي نشان گر آسيب هاي گوناگوني است  و پسران 
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اولين گواه اين نوع آسيب ها، گـزارش هـاي مكـرر گـزارش     . كه از اين طريق به نوجوانان و جوانان مي رسد     
ي بـاليني اسـت كـه در        مهمتر از اين نوع گزارش ها، و مستندتر از آن هـا، داده هـا              . گران در روزنامه هاست   

در تحليل آسيب هايي كه در . كلينيك هاي مشاوره و روان شناسي، توسط خود مراجعه كنندگان ارائه مي شود
و اين كـار تنهـا براسـاس        . اين بخش مورد بحث قرار مي گيرند، بيش از همه بر شواهد باليني تكيه مي شود               

ين علت آن، فقدان اطلاعات مورد نيازي است كه از يك ترجيح روش شناختي انجام نمي گيرد، بلكه عمده تر
.         ساير روش هاي تحقيقي به دست آمده باشد

 و مبتنـي بـر داده              بر اين اساس، آسيب هاي ناشي از روابط نابهنجار دختر و پسر را بر اساس مدل بـالا                 
: مورد بحث قرار مي دهيمهاي عمدتاً باليني،

 بدني آسيب هاي زيستي يا-1

وقتي رفتارهايي از حدود هنجارهاي اجتماعي عدول مي كند، انجام آن ها با تبعاتي از قبيـل اضـطراب،      
ناايمني، سرزنش ها و تنبيه ها و طردهاي اجتماعي، پي گيري هاي جزايي قـانوني و حتـي جزاهـاي شـديد                       

. ايي از نوع زيستي يا بدني همراه باشدهر يك از اين تبعات مي تواند با آسيب ه. حقوقي، همراه خواهد بود
ايـن  .        در زمينه روابط دختر و پسر، عدول از هنجارهاي پذيرفته شده، اغلب اضطراب و تعـارض زاسـت                 

براي تحليل موضوع، با محوريت . گونه تعارض ها و اضطراب ها مي تواند انواع پي آمدها را در بر داشته باشد            
. جنسي و پي آمدهاي ناشي از آن، به بحث پيرامون اين پديده مي پردازيماضطراب و تعارض زايي غريزه

       بايد توجه داشت كه عوامل متعددي دختر و پسر و زن و مرد را به سوي يك ديگر مي كشانند كه يكي                
كشاننده هايي چون تمايل به هم صحبتي، نياز به توجـه و دريافـت              . از مهمترين هاي آن غريزه جنسي است      

سين از ديگري، نياز به داشتن تكيه گاه  و نيازهايي از اين دست، عوامل مهمي هستند كه دو جنس را بـه              تح
تحريك هر يك از اين نيازها مي تواند تبعات گوناگوني را در پي . شكل طبيعي به سوي يك ديگر مي كشانند

 آن را مورد بررسـي قـرار مـي          ما در اين جا، با تحليل تحريك غريزه جنسي، پي آمدهاي ممكن           . داشته باشد 
دهيم؛ و متذكر مي شويم كه اين تحليل با درجات گوناگون مي تواند در مورد ساير كشاننده هاي موجود بين                    

. دختر و پسر نيز به كار رود
       دختر و پسر پيش از آن كه با يك ديگر رابطه اي فراتر از هنجارهاي پذيرفته شده برقرار كنند، به شكل 

اين غريزه مي تواند در اثر عوامل گوناگوني تحريك شده و بـا شـدتي               .  داراي غريزه جنسي مي باشند     طبيعي
قطعا تحريـك ايـن غريـزه، نمـي توانـد           . بيش از حد طبيعي آن، نوجوان و جوان را تحت تاثير خود قرار دهد             

ت ولي وقتي تبديل به غريزه جنسي در حد خود يك انگيزه اس. تاثيري مساوي با عدم تحريك آن داشته باشد
.  انگيزش مي شود، يعني وقتي برانگيختگي جنسي ايجاد مي كند، تاثيري بسيار متفاوت بـر فـرد مـي گـذارد                    

وقتي دختر و پسري به تدريج با يك ديگر، رابطه برقرار كرده و تماس هاي اندكي بين آنان برقرار مي شـود،                   
زه، خود مستلزم توسعه يافتن تماس ها بين دو جنس          تحريك اين غري  . اين غريزه، شروع به تحريك مي كند      

در كنارهم قرار گرفتن دختر و پسر، موجب تحريك حدي از غريزه جنسي مي شود كه به دنبال آن                   . مي شود 
گرفتن دست، خود تحريك جديدي مي شـود بـراي تمـاس هـاي              . گرفتن دست يك ديگر ضروري مي شود      

 تحريك هاي بيشتر و بيشتر؛ تا جايي كه برقراري رابطـه كامـل   هر تماسي، خود مقدمه اي است براي  . بيشتر
جنسي را بين آن دو اجتناب ناپذير مي كند؛ و اين در حالي است كه اغلب، شرايط براي انجـام چنـين كـاري                    
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فقدان شرايط مكاني و زماني و اجتماعي، موجب مي شود كه غريزه جنسي تحريك شود، بدون          . فراهم نيست 
 يعني يك تحريك وقتي به ارضاء منتهي نشود، منجر به يك ناكامي.امكان ارضاء آن

.     مي شود؛ و ناكامي نيز به نوبه خود پي آمدهايي را به دنبال خواهد داشت
دو فـردي كـه   .        از اين نقطه به بعد است كه رفتارهاي نابهنجار ديگري شروع به خود نمـايي مـي كنـد                

سي يك ديگر را بر عهده دارند، با مشاهده شرايط نامناسب براي ارضاي             بخشي از تحريك كنندگي غريزه جن     
 ـ                  . ك ديگـر مـي كننـد      جنسي، يعني احساس ناكامي در مقابل يك ديگر، شروع به انواع ناسـازگاري هـا بـا ي

دعواهاي ريزودرشت و قهر كردن هاي پي در پي و به دنبال آن انواع پرخاشگري ها، از پي آمدهاي معمـولي     
امروزه در شهرهاي بزرگ، بسياري از انسان ها شاهد مـشاجرات بـين دختـران و پـسران                 . اين ناكامي هاست  

ك كاري هاي دختران و پسراني هستيم كه بـه          گاه به گاه هر كسي در خيابان شاهد دعواها و گاه كت           . هستند
. شكل نابهنجاري يك ديگر را هدف قرار مي دهند

برخـي از   .        اشكال تاسف بارتر اين رفتارها، تنزل دختر و پسر تا حد نـازل تـرين سـطوح رفتـاري اسـت                    
يط بسيار نامناسـب،  دختران و پسران در اثر شدت يافتن غريزه جنسي، اقدام به  برقراري رابطه جنسي در شرا            

از قبيل استفاده از خلوتي خانه يكي از طرفين و يا حتي خانه برخي از اقوام كه به نوعي به يكي از آنان اعتماد 
. كرده است، نقاط خلوت در خيابان ها، پشت درختان، پشت ماشين هاي پارك شده و امثال آن ها، مي كننـد                    

اين گونه ارضاء، از آن جايي كه با        . گواري را در پي خواهد داشت     چنين اشكالي از ارضاء جنسي، نتايج بسيار نا       
اضطراب و عجله و نگراني بسيار زيادي همراه است، نه تنها مشكل جنسي اين افراد را مرتفع نمي كند، كه از      

تثبيـت پديـده اي روان شـناختي    .  مي شـود يك سو موجب تحريك شديدتر و از سوي ديگر موجب تثبيت     
در . ي شود فرد در يك مرحله از رشد رواني توقف كرده و نتوانـد بـه مراحـل بـالاتر برسـد                     است كه موجب م   

. حقيقت ارضاء همراه با اضطراب يكي از انواع تثبيت را به دنبال خواهد داشت
       به هر حال، آغاز تماس هاي بين دو جنس، در يك سطح باقي نمي مانـد، بلكـه پيـشرفت كـرده و بـه                 

پيـشرفت ايـن گونـه ارتبـاط هـا، موجـب افـزايش        . وان شناختي بيشتري را موجب مي شود      تدريج درگيري ر  
يكي از پي آمدهاي ايـن  .  شده و طرفين به تدريج علائم سندرم تنيدگي را از خود نشان مي دهند             تنيدگي

شرايط، شكل گيري انواع پرخاشگري است، كه علاوه بر سندرم فرسودگي ناشـي از تنيـدگي، مـي تـوان بـه           
. نوان دسته اي از آسيب هاي بدني مورد توجه و تحليل قرار دادع

:  پرخاشگري هاي محدود–الف 

 در پرخاشـگري .        دسته اي از آسيب هاي زيستي، به شكل پرخاشگري هاي ساده تجلي پيدا مي كنـد     
 فـرد از آن  اصل رفتاري است كه به منظور آسيب زدن به شخصي ديگر انجام مي گيرد به شـرط آن كـه آن                  

آن  ) مانند تمـايلات مازوخيـستي    ( رفتار اجتناب داشته باشد؛ اگر فردي خود، خواهان رفتار پرخاشگرانه باشد          
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 و  پرخاشگري ممكن است فيزيكي   . رفتار ديگر پرخاشگرانه نخواهد بود، هر چند كه با آسيب نيز همراه باشد            
 هستند كه با يك حركت آشـكار آسـيب زننـده،            پرخاشگري هاي فيزيكي شامل رفتارهايي    .  باشد يا كلامي 

پرخاشگري كلامي سخني . مانند زدن، پرتاب كردن شيئي به سمت يك فرد، حمله و امثال آن انجام مي گيرد
به برخي از پرخاشگري هاي . است كه موجب آزار ديگري مي شود؛ مانند فحاشي، سرزنش، متلك و امثال آن

 نيـز گفتـه مـي     ايه، كه ظاهري آرام دارد، پرخاشگري هـاي انفعـالي         كلامي مانند متلك پراني، نيش و كن      
. 5شود

به اين دسته از پرخاشگري ها، پرخاشـگري هـاي   .        دسته اي از پرخاشگري ها متوجه خود شخص است 
. مانند خود زني ها، خودآزاري ها، ايجاد زخم هاي بدني، خودكشي ها و امثال آن.  گفته مي شودمتوجه خود

     به هر حال پي آمد تعدادي از رفتارهاي هنجار شكنانه در روابط دختر و پسر، به پرخاشگري منتهي مي                   
ما اين دسته از پرخاشـگري  . برخي از اين پرخاشگري ها مشكلات جدي و جبران ناپذير ايجاد نمي كند       . شود

رخاشـگري هـا عـوارض جبـران        تعدادي ديگر از ايـن پ     . ها  را پرخاشگري هاي محدود نام گذاري كرده ايم         
ما اين دسته از پرخاشگري هـا را  . ناپذيري را از خود به جاي مي گذارد، مانند قتل و يا آسيب هاي مهم بدني          

. پرخاشگري هاي حاد نام داده ايم
.        در زيردسته پرخاشگري هاي محدود، مي توان به مزاحمت هاي فيزيكي و كلامي خياباني اشاره كـرد                

دسته اي ديگر . پسران با ويراژ دادن در مقابل دختران، موجبات ترس و واهمه آنان را فراهم مي كنندبرخي از 
با تعقيب دختران، علاوه بر متلك گويي و تلاش براي باز كردن سر صحبت، گاه حالت تهديد به خود گرفته و 

در ايـن ميـان هـم گـاه         .  ترسـانند  دختران را براي خودداري از برقراري رابطه با آنان، به انحاء گوناگون مـي             
. اتفاقاتي جدي و تاثرانگيزمي افتد كه شكل ناخواسته داشته، ليكن ناشي از همين پرخاشگري هاي ساده است

چند سال پيش پسر جواني در شيراز براي ترساندن چند دختر دبيرستاني كه از مدرسه به خانه مي رفتنـد، بـه                    
راژ دادن، كارگري را كه در ميان روز براي صرف نهار به خانـه مـي                سرعت به طرف آنان رفته و به هنگام وي        

اين رفتار هر چند كه براي آسيب رساندن به آن كارگر انجام نگرفته بود، لـيكن                . رفته، زير گرفته و كشته بود     
. نمونه اي است از عوارض رفتارهاي پرخاشگرانه در روابط دختر و پسر است

 هاي ناشي از روابط دختر و پسر، مي توان به مشاجره ها و زد و خـورد هـاي                        از نمونه هاي پرخاشگري   
دختران و پسراني كه خارج از ضوابط و هنجارهاي قابل قبول اجتماعي، با . خياباني بين دختر و پسر اشاره كرد

بلكـه بـراي   يكديگر رابطه برقرار مي كنند، نه تنها براي ديدار يكديگر و تلذذ از هم، محـل مناسـبي ندارنـد،            
نمونه اي از اين نوع پرخاشگري ها در موردي است كه خود  . دعواهاي خود نيز، جايي جز خيابان را نمي يابند        

.   براي حل مشكلش به كلينيك مراجعه كرده است
. ، مادري به اتفاق دختر شانزده ساله اش به كلينيك مراجعه كـرد            1384  در يكي از روزهاي آذرماه سال       

او از پايان كلاس دوم راهنمايي با اين پسر آشنا شده و . تر مدت چهار سال بود كه با پسري دوست بوداين دخ
نمـي  ) نام مستعار است  ( او علي رغم ناسازگاري همه جانبه اش با اميد        . تا آن روز اين رابطه را حفظ كرده بود        

گر دوست شده و اين دختر را طرد كرده بود؛ اميد بارها با دختران دي. توانست از او جدا شده و او  را  ترك كند
ولي او حاضر به ترك اميد نبود؛ به قول خودش اگر دوساعت اميد را نمي ديد و يا تلفني بـا او صـحبت نمـي            
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مادرش مي گفت به محض اين كه از مدرسه به خانه مي آيـد، كـيفش را بـه گوشـه اي     . كرد، ديوانه مي شد 
اين صحبت ها اغلب با مـشاجره و        . و مدت مديدي با اميد صحبت مي كند       پرتاب كرده و به سراغ تلفن رفته        

مادرش مي گفت كه . جنگ و جدل همراه است، ولي هرگز پايان نمي يابد و به اين رابطه هم پايان نمي دهد    
يك بار تلفن را برداشتم و او به خيال اين     �: نقل مي كرد  . اميد فحش هاي بسيار ركيكي به دخترش مي دهد        

ولـي بـا ايـن حـال     . ترم گوشي را برداشته فحشي را پشت تلفن به زبان آورد كه از تكرار آن شرم دارم       كه دخ 
�.دخترم نمي تواند دست از او بردارد

       مادر و دختر هر دو، واقعه اي را تعريف مي كردند كه حاكي از كتك زدن دختر در خيابـان و در مقابـل                        
 به كلينيك، وقتي دختر به اتفاق خواهرش و همراه با اميـد، بـه مناسـبت                 چند ماه قبل از مراجعه    . ديگران بود 

سالروز تولد دختر، بيرون رفته بودند، اميد يقه دختر را گرفته و بعد از زدن يك يا چند سيلي به صورت او، آخر           
تر الامر با پشت دستش چنان به دهان او مي زند كه انگشتر دستش موجب زخمي كردن و خونريزي دهان دخ

خواهر دوقلوي دختر، موبايل . اميد بعد از اين ضرب و شتم، راهش را گرفته و از آن ها جدا مي شود             . مي شود 
خواهرش را گرفته و پيامي براي اميد مي فرستد و از او براي كتكي كه به دوست دخترش زده، عـذر خـواهي         

!!! مي كند و از او تقاضاي بخشش مي كند
 مگر نمي گويي هر �: حتي چند بار اميد به او گفته بود.  را بدون اميد نمي خواهد       دختر مي گفت زندگي   

 چند بار هم قرص �:  دختر مي گفت. �چه من بگويم انجام خواهي داد؟ حالا به تو مي گويم خودت را بكش        
م، تو اگـر مـي      به اميد گفته ام من نمي توانم خودم را بكش         . تهيه كرده ام كه خودم را بكشم، ولي نتوانسته ام         

دختر در پاسخ سؤال من كه گفتم آيا مي خواهي با اميد ازدواج كنـي؟               . �خواهي من بميرم، خودت مرا بكش       
عليرغم اين همه ناسازگاري، باز مـي خـواهي بـا او ازدواج             : گفتم. � آري مي خواهم با او ازدواج كنم       �: گفت

او مي گفت كه اميد . �دون او چيزي را نمي خواهم آري من زندگي را با اميد مي خواهم، ب�: كني؟ جواب داد 
معتقد است اختلافات ما با هم ديگر به دليل دوري ما از يك ديگر است، اگر ازدواج كنيم و به طور مـشترك                       

به اين ترتيب اين نكته كه گفتـه مـي شـود            : به او گفتم  . زندگي كنيم، ديگر اين اختلافات را نخواهيم داشت       
خت يكديگر و بررسي تناسب با هم، لازم است مدتي با هم دوست باشند، معني اش اين دختر و پسر براي شنا

است كه حتي اگر عدم تناسب را هم ديدند، باز با يكديگر ازدواج كنند، زيرا اين عدم تناسـب بعـد از ازدواج از             
ازگاري يـا عـدم   بين خواهد رفت؟ او اين نتيجه گيري مرا تاييد كرد، يعني فرقي نمي كند بعـد از دوسـتي س ـ    

سازگاري اثبات شود، آن دو بايد با يكديگر ازدواج كنند، با اين تفاوت كه در شرايطي كه دختـر و پـسر بـاهم                
دوست نشده اند، دست كم هر دو طرف به سخنان و نصايح ديگران گوش مي دهند، ولي بعد از دوسـتي بـه                       

خش ها كوچكي از چگونگي ارتباط بين اين دو اين ها ب. اين نصايح و اظهار نظرها گوش هم داده نخواهد شد
نفر بود، به طور قطع چنين دختري، آمادگي دارد به اشكال گوناگون مورد بهره برداري پسر قرار گيرد، كـه از                     

. بيان آن ها در جلسه مشاوره اجتناب مي كند
قابـل شـده و اقـدامات           به دنبال چنين روابطي، گاه دختران و پسران دچار سرخوردگي و طرد ازطـرف م             

از جمله اين موارد اقدام به خودكشي است كـه اغلـب شـكل نمايـشي و              . خطرناك تري را به اجرا مي گذارند      
اين گونه خودكشي ها هر چند كه با انگيزه جلب توجه دوست دختر و يا پـسر انجـام مـي                     . ترحم جويانه دارد  

ي گري همراه شده و موجب صدمات جدي از جملـه  گيرد، و نمي توان آن ها را جدي گرفت، ليكن گاه با ناش  
.     )1386گلزاري، خرداد( دمرگ فرد مي شو
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كندن نام معشوق برروي پوست و يا ايجـاد         .        خودآزاري هاي ديگري نيز در اين زمينه مشاهده مي شود         
لاح و تربيـت    دختراني كه در كانون اص ـ    . زخم عميق برروي بدن، از جمله مواردي است كه مشاهده مي شود           

نگه داري مي شوند كه جرم بسياري از آنان داشتن رابطه نامشروع است، گاه به شكل مازوخيستي، بدن خـود       
ايـن دختـران    . را با شيئي تيزي زخمي كرده و روي زخم را پيوسته مي خراشند تا مانع از بهبـودي آن شـوند                    

 تا اين حد موجب آزار آنان شـده اسـت، را   گويي با اين رفتارها يك پرخاشگري عميق نسبت به بدن خود، كه     
. به نمايش مي گذارند

       نمونه ديگر پرخاشگري هاي ناشي از روابط دختر و پسر، مشاجرات و دعواهاي خيابـاني بـين پـسران و     
گاه دو يا چند پسر در يك دعواي دو طرفه و يا گروهي، بر سر دختري، به جان يكـديگر          . دختران رقيب است  

 پرخاشگرانه يك ديگر را به باد كتك مي گيرند؛ مشابه رفتاري كه در ميان برخي از حيوانـات، بـراي                     افتاده و 
اين گونه پرخاشگري ها، هر چند كه اغلب به يك نزاع محدود منتهـي مـي                . تصاحب جفت مشاهده مي شود    

 مـرگ يكـي از      شود، ليكن گاه به دليل ناشي گري هايي، به آسيب هاي جدي تري نيز ختم مي شود؛ ماننـد                  
. طرفين كه در اين صورت پرخاشگري به شكل حاد در مي آيد

       استرس هاي ناشي از محروميت از يك ديگر و نيز استرس ناشي از هنجارشكني، دامنه اي وسيع تـر از        
نوجوانان اغلب فشارهاي ناشي از اين پديـده را بـه خانـه آورده و               . محيط بيرون را به خود اختصاص مي دهد       

هر چند كه . نواع ناسازگاري ها و پرخاشگري ها را نسبت به والدين و خواهران و برادران خود اعمال مي كنندا
در آغاز آشنايي، ممكن است دختر و يا پسر، اندكي آرامش و طمأنينه را از خود نشان دهند، ليكن در ادمه كار                      

 عدم امكان ارضاء مناسب، نوجوانان دچـار        و بر اساس آن چه پيش از اين گفتيم، در اثر تحريك هاي مكرر و              
اين وضعيت، حساسيت نوجوان و جوان را بالا برده و . تنيدگي شده و به دنبال تخليه تنيدگي هاي خود هستند

اين جاست كه هر گونه اعتراض و يا سخت گيري والدين منجر به        . موجب تحريك پذيري زياد آنان مي شود      
اين است كه پرخاشگري هاي خانگي نيز دامنه اي گسترده تر پيدا مي      . عصبانيت و پرخاشگري آنان مي شود     

.  اين نوع پرخاشگري ها نيز در دامنه پرخاشگري هاي محدود طبقه بندي مي شود. كند

: پرخاشگري هاي حاد و جدي–ب 

 ـ                  ه خـود مـي            پرخاشگري ها در مواردي در حد ساده خود باقي نمي ماند و اشكال بسيار پيچيده و حاد ب
وقتي روابط نادرست دختر و پسر منجر به وقايعي مي شود كه عملا در مقوله جنايـت قـرار مـي گيـرد،         . گيرد

سخن از يك پرخاشگري محدود نيست، بلكه در چنين مواردي پاي حوادثي چون قتـل، آسـيب هـاي جـدي           
. جسماني، آدم ربايي، سرقت مسلحانه و امثال آن به ميان مي آيد

ياري از وقايع جنايي كه گزارش هاي آن ها به انحاء گونـاگون منتـشر مـي شـود، نـشاني از روابـط                        بس
يكي از سندرم هاي مشترك در بسياري از اين حـوادث  . نادرست دختر و پسر و يا زن و مردي را در خود دارد           

 و پـسر بعـد از   دختـر . به شكل بلندپروازي هاي تشديد شده براي رسيدن به يك ديگر تجلي پيـدا مـي كنـد        
ملاقات هاي مكرر و تشديد نيازهاي يك ديگر، به جد دچار محروميت شده و در صدد برداشتن سدهايي كـه                

اين سدها ممكن است شامل فرد يا افرادي باشد، و يا ممكن . آندو را از يك ديگر جدا نگه مي دارد برمي آيند 
ز ممكن است حتي همسر يكي از طرفين بوده است محدوديت هاي مالي براي رسيدن به يك ديگر باشد و ني

در مواردي نيز ممكن است عدم تمايل يك طرف براي زندگي با طـرف ديگـر موجـب يـك تحريـك                      . باشد
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شدگي يك طرفه شده و در نتيجه موجب احـساس ناكـامي و محروميـت طـرف مقابـل شـده و در او افكـار                          
اشيدن اسيد به روي فرد مـورد تقاضـا انجـام مـي     پرخاشگرانه اي را برانگيزد؛ همچون مواردي كه به شكل پ         

. گيرد
       مواردي كه به اين شكل به پرخاشگري هاي سخت منجر مي شود، از شماره بيرون است و ذكـر يـك                     

ليكن در اين جا ذكر مواردي از اين نوع پرخاشـگري هـا ، بـه            . هزارم آن ها نيز به سادگي امكان پذير نيست        
.    ه خود از نزديك آن ها را بررسي كرده است، براي  نمونه مي تواند مفيد باشدويژه آن هايي كه نويسند

، در حوالي اصفهان، واقعه تاسف باري اتفاق افتـاد كـه در آن              1374       در روز دوشنبه بيست و سوم مرداد        
كه ) نام مستعار است(به اتفاق دوست پسرش با نام  تيمور) نام مستعار است( دختر شانزده ساله اي با نام نسيم      

شكل واقعه اين گونه بود     . نوزده سال سن داشت، چهار عضو خانواده دختر را به شكل فجيعي به قتل رساندند              
كه در روز حادثه، در حالي كه بجز نسيم، كسي از اعضاء خانواده  در خانه  حضور نداشت، پسر به خانـه آنـان                    

رده، منتظر آمدن يكايك اعضاء خانواده دختـر بـراي اجـراي            آمده و در زير زمين خانه يك ديگر را ملاقات ك          
. هدف خود مي مانند

او وارد زير زمين شـده و در حـالي كـه           .        اولين فردي كه به خانه مي آيد، خواهر سيزده ساله نسيم است           
د يك بـازي  نسيم به او پيشنها. تيمور خود را در گوشه اي پنهان كرده است، با نسيم شروع به گفتگو مي كند     

 ثانيه داخل آب نگه دارد، به او دويست تومـان جـايزه مـي             20را مي دهد؛ به او مي گويد اگر بتواند سرش را            
هر دو به انباري خانه رفته و تشتي را آورده و وسط زيرزمين مي              . خواهر نسيم اين پيشنهاد را مي پذيرد      . دهد

نسيم به خواهرش مي گويد براي اين كه . شروع مي كنندبا كمك هم، آن را پر از آب كرده و بازي را . گذارند
نسيم دستهاي او را از پشت بسته       . كلك نزني بهتر است دستهايت را از پشت ببندم؛ خواهر هم قبول مي كند             

نسيم دستش را به پشت سر خواهرش گذاشته و به تيمـور اشـاره              . و او خود سرش را داخل تشت آب مي برد         
او نيز از مخيفگاه بيرون آمده و دسـتش را بـه جـاي دسـت نـسيم،              . ود بيرون بيايد  مي كند كه از مخفيگاه خ     

تيمور سر خواهر را آنقدر درون . برپشت سر خواهر گذاشته ونسيم هم كمر و پاي خواهر را محكم نگه مي دارد
آن . مي كند نسيم نيز با افتادن برروي دست و پاي خواهرش، تيمور را ياري             . آب نگه مي دارد تا جان بسپارد      

دو، جنازه خواهر سيزده ساله نسيم را به گوشه زيرزمين برده و مقداري رختخواب روي آن ريخته و پنهان مي        
. اين واقعه حوالي ساعت ده صبح اتفاق مي افتد. كنند

.در اين هنگام، باز تيمور در گوشه اي پنهان شـده اسـت  .        مادر نسيم حدود ساعت يازده به خانه مي آيد        
مادر نگـران شـده   . نسيم مي گويد كه او به خانه همسايه رفته است. مادر از نسيم سراغ خواهرش را مي گيرد 

مادر به خانه برگشته و كفش هاي دختـرش    . به در خانه همسايه مي رود؛ همسايه اظهار بي اطلاعي مي كند           
 باد بدترين فحش ها و ناسزا ها گرفته و به داخل زيرزمين آمده و نسيم را به. را در مقابل درِ زيرزمين مي بيند
در اين هنگام تيمور از مخفيگاه خود بيرون آمده و با يك دسته هاون محكم               . از او سراغ دخترش را مي گيرد      

مادر، سرش شكسته به زمين مي افتد ولي بي هوش نمي شود و شـروع بـه داد و   . به سر مادر نسيم مي كوبد 
. درشت دارد دستش را مقابل دهان و بيني مادر مي گيرد تـا او را خفـه كنـد                  تيمور كه هيكلي    . فرياد مي كند  

نـسيم بـراي   . مادر كه در كنار در زيرزمين به زمين افتاده، شروع به تقلا كرده و پاي خود را به در مـي كوبـد          
 نگـه  كمك به تيمور و نيز براي جلوگيري از ايجاد سروصدا، برروي پاهاي مادر نشسته و دستان او را محكـم             

. مادر در آخرين تلاش هاي خود دستش را از دستان نسيم خارج كرده و چنگي به صورت او مي زند      . مي دارد 
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جاي اين زخم حتي بعد دوازده روز از واقعه، كه من نسيم را در زندان دستجرد اصفهان ملاقات كردم، برروي                    
. صورت او باقي بود

 تيمور، جنازه مادر را نيز به كنار دختر سيزده ساله اش منتقل كرده نسيم و.        مادر نيز خفه شده و مي ميرد
. و او را نيز با رختخواب استتار مي كنند

پـدر  .        همان روز، برادر هشت ساله نسيم به اتفاق پدرش كه كارمند بانك است، به سركار پدر رفته بـود                  
ورده و بدون اين كه خود از ماشين پياده شـود، او را  حوالي ساعت چهار بعد از ظهر، برادر نسيم را به در خانه آ 

برنامـه اي كـه   . برادر به داخل خانه مي آيـد . پدر، خود بايد به كلاس كامپيوتر برود. به داخل خانه مي فرستد    
برادر نيز به سرنوشت خواهر بزرگترش . براي خواهر سيزده ساله اجرا شده است، در انتظار اين برادر هم هست       

بـرادرم چـون   : از نسيم پرسيدم چه فرقي بين مرگ خواهر و برادرت وجود داشـت؟ جـواب داد         . وددچار مي ش  
.    كوچكتر بود، كمتر از خواهرم دست و پا زد و زودتر مرد

دو جاني، در انتظار آمدن پدر      .        جنازه سوم هم به كنار دو نفر ديگر منتقل شده و در آن جا آرام مي گيرد                
پـدر جعبـه اي شـيريني بـه         . است) ع(و امام صادق  ) ص(ي آن روز ميلاد مبارك رسول اكرم      فردا. مي نشينند 

تيمور به طبقه بالاي خانه رفته و     . نسيم خود جرات مواجه شدن با پدر را ندارد        . دست گرفته و به خانه مي آيد      
شته و خـود بـراي تعـويض        پدر جعبه شيريني را بر روي پله ها گذا        . در انتظار بالا رفتن پدر از پله ها مي ماند         

آن . تيمور در ميانه راه، جسم سنگيني را از بالا به طرف سر پدر پرتاب مـي كنـد  .  لباس به طبقه بالا مي رود    
جسم به پدر اصابت كرده، او را نقش بر زمين مي كند؛ با اين حال پدر از هوش نرفته و برخاسته براي مقابلـه           

ي اين صحنه را مي بيند، از پله ها پايين آمده و با پدر نسيم درگيـر مـي   تيمور نيز وقت. با تيمور آماده مي شود    
مدت . آن دو، در صدد خفه كردن يك ديگر برمي آيند؛ هر يك تلاش مي كند ديگري را از پاي درآورد                . شود

د تيمور ابتدا فكر مي كن    . زمان زيادي طول مي كشد تا اين كه هر دو از حال رفته و درگيري پايان مي پذيرد                 
او پدر نسيم را چنان مقاوم يافته بود كه فكر مي كرد از اين درگيري جان سالم نتوانسته است بـه                   . مرده است 

بالاخره وقتي تيمور كمي تمدد قوا مي كند،        . در تمامي اين مدت نسيم جرات آمدن به ميدان را ندارد          . در ببرد 
. در آمده و مرده بودمتوجه مي شود كه هنوز زنده است؛ و اين پدر بود كه از پاي 

       شبانه، چهار جنازه را در صندوق عقب و صندلي عقب ماشين گذاشته و با ريختن مقداري اسباب اثاثيـه،   
آن روز، روز عيد وتعطيل است؛ از فرصت استفاده كرده و سحرگاه براي خلاصـي از          . آن ها را استتار مي كنند     

در طول روز جايي براي رها كردن جنـازه هـا نمـي         . كرد مي روند  جنازه ها در جاده راه افتاده و به طرف شهر         
. حدود هزار كيلومتر در طول يك روز رانندگي مي كنند، ولي نمي توانند از شر جنازه ها خـلاص شـوند                . يابند

حوالي غروب در كنار نهر آبي توقف و از تاريكي هوا استفاده كرده و جنازه ها را در آن جا رها مي كنند و خود 
.اهي خانه مي شوندر

تيمور به نسيم مي گويد .        در ميان راه نقشه مي كشند كه آخرين گام كار را با گمراه كردن پليس بردارند 
من به اتفاق خـانواده،     : كه به خانه رفته و با شيون و زاري، واقعه را براي همسايه ها اين گونه تعريف كند كه                  

ه در كنار نهري مشغول تفريح بوديم، چند نفر بـه مـا حملـه كـرده،             هنگامي ك . صبح زود به پيك نيك رفتيم     
مادرم را هم با كوبيدن شـيئي  . خواهر و برادرم را در آب خفه كرده و با پدرم درگير شده و او را نيز خفه كردند    

، از  سنگيني به سرش از پاي در آورده و در نهايت او را نيز خفه كردند؛ در اين ميان من توانـستم فـرار كـرده                        
. كشته شدن در امان بمانم
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       تيمور به نسيم مي آموزد كه اگر از او پرسيدند چه طور ماشين را به شهر آورده اي، جواب دهد كه يـك      
خانواده از آن جا مي گذشتند كه دلشان به نسيم سوخته و او را همراه با ماشينش به شهر آورده و ماشين را در 

تيمور كه فكر مي كرد نقشه اي بدون نقص طراحي و اجرا كرده است، با               . فته اند كنار خياباني پارك كرده و ر     
.خيال راحت به خانه رفته و به استراحت مي پردازد

       پليس وقتي با راهنمايي نسيم بالاي سر جنازه ها مي رسد، در همان نگاه اول متوجه دروغ بودن ماجرا                    
جنازه هـا متـورم   .  ساعت گذشته است24و از قتل آخر دست كم  ساعت 36زيرا از قتل اول حداقل   . مي شود 

پليس به نسيم مي گويد راسـتش را بگـو چـه شـده              . شده و به وضوح دلالت از قتل در شرايط ديگر مي كند           
است؟ نسيم نيز بدون كوچكترين مقاومتي، مي گويد يك پسر در همسايگي ما اين كار را كرده است؛ و آدرس 

.  نيز به در خانه تيمور رفته و او را به راحتي دستگير مي كندپليس. او را مي دهد
       تحليل و تعليل اين ماجرا احتياج به تفصيل زياد دارد؛ لكن نكته اي كه محقق به آن رسيده اسـت ايـن              

در اين مدت، هـم ديگـر را      . است كه اين دختر و پسر از حدود يك سال پيش با يك ديگر دوست شده بودند                
پسر يك بار به خواستگاري دختر مي       . هر ملاقات به تمايل آن دو به يك ديگر مي افزود          . مي كردند ملاقات  

او به  . پدر نسيم بدون اين كه عمق واقعه را بشناسد و در نظر داشته باشد، با اين ازدواج مخالفت مي كند                   . آيد
دختر هـم  . ا يد از صفر شروع كنيدخترش مي گويد كه اين پسر چيزي ندارد؛ اگر بخواهي با او ازدواج كني ب              

. به ظاهر با پدر موافقت مي كند؛ در حالي كه تمايلش به پسر به قوت خودش باقي بوده است
       دختر و پسر بعد از مدتي، راهي براي رسيدن به يك ديگر مي يابند؛ و آن اين كه دختر شب ها به بهانه     

تيمور نيز از روي پشت بام ها به     .  به ظاهر درس مي خواند     درس خواندن به خرپشته رفته و تا صبح در آن جا          
در طول اين مدت تماس هاي جنسي مكرر بين آن دو به وقوع . اين جا آمده و شب را با او به صبح مي رساند

يك بار پدر به پشت بام رفته تا حالي از دختـرش بپرسـد؛ تيمـور                . مي پيوندد؛ آن هم در شرايطي اضطراب زا       
دختر وقتي متوجه آمدن پدر مي شود، مضطرب از اتاق بيرون آمده، به پدر سـلام                . ر اتاق است  همان هنگام د  

پدر نيـز بـه همـين    . درس مي خوانم:  دخترم چه مي كني؟ او هم در جواب مي گويد: پدر مي پرسد . مي كند 
. جواب دختر قناعت كرده، ديگر داخل اتاق نمي شود

ه تنها از عطش آن ها نكاسـته بـود كـه بـه دليـل ارضـاء همـراه بـا                 تماس هاي مكرر جنسي آن دو، ن      
شدت تمايل به هم، آن دو را چنان نيازمند يك ديگر كرده بود كه ناگزير از . اضطراب، شدت نيز پيدا كرده بود

ز در ذهن آن دو، قتل اين چهار نفر مانند اخراج چهار نفر ا. طراحي و اجراي نقشه اي شوم و احمقانه كرده بود
آن دو فكر مي كردند كه با كشتن اين چهـار نفـر، آن هـا را از بـازي زنـدگي اخـراج كـرده و           . يك بازي بود  

. مايملك پدر را دو نفري تصاحب خواهند كرد وبه راحتي به وصال هم خواهند رسيد
تيمور در پاسخ نكند ما را دستگير كنند؟ :        دختر مي گفت، وقتي ما مشغول كشتن بوديم، از تيمور پرسيدم

 بعد از رها كردن جنازه ها، بـه هنگـام           �. در ايران كه پوارو وجود ندارد تا بتواند ما را دستگير كند            �: گفته بود 
بازگشت، تيمور با خيال راحت از اين كه كار تمام شده و كسي نيست كه اصل ماجرا را شناسايي كند، به نسيم 

يد به شهرستان برويم؛ آيا ماشين را مي دهي كه من با خودم ببرم؟ گفته بود كه ما هفته آينده براي عروسي با
. نسيم هم قول ماشين را براي هفته ديگر به او داده بود

       اين نمونه اي بود از پي آمد رابطه نامناسب بين دختر و پسر و اينك نمونه اي ديگر را كه در آن كساني   
پيش از طرح اين مورد بايد توجه داشته . شوند را مطرح مي كنيمكه رابطه خلاف هنجار دارند خود قرباني مي 

در برخـي از  . باشيم كه جامعه براي شكستن هنجارهاي خود، نظام تنبيهي خاصي را طراحي و اجرا مـي كنـد         
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آن چه  . به هر حال تنبيه وجود دارد     . جوامع نظام تنبيهي بسيار سخت و در بعضي ديگر، ساده انگارانه تر است            
بـسياري از  . ، تشخيص منشاء اين نظام است كه آن جامعه اي است كه فرد در آن زندگي مي كنـد              مهم است 

افراد بدون توجه به سرچشمه هنجارهاي اجتماعي، گاه نظام حكومتي را مسول نحوه برخورد با هنجارشـكني                 
 آن، بسيار عقـب     هاي نوجوانان و جوانان مي دانند؛ و اين در حالي است كه نظام حكومتي و نيروهاي مجريه                

جامعه بسياري مواقع نيروي انتظامي و قضايي كشور را متهم به سهل انگـاري در       . تر از جامعه عمل مي كنند     
. در اصل جامعه، نظام تنبيهي سخت تري را براي عدول از هنجارهاي خود وضع مي كنـد . اين زمينه مي كند 

. ط دختر و پسر، مجازات مـرگ را بـه دنبـال دارد            در بخش هايي از ايران، عدول از هنجارهاي مربوط به رواب          
هنوز در قسمت هايي از كشور ايران، اگر دختري از حد مورد انتظار فراتر برود، توسط خانواده اش به قتل مي                     

واقعه اي كه در زير بيان مـي  . اين خود نوعي آسيب ناشي از هنجار شكني در روابط بين دو جنس است    . رسد
:    شيوه و تفكري كه در پشت آن نهفته است مي باشدشود، نمونه اي از اين

خانم جواني  به او مراجعـه       :        يكي از همكاران ما موضوع يكي از مراجعينش را اين گونه تعريف مي كرد             
او واقعه را چنين تعريف كرده . كرده و از او در مورد كاري كه به اتفاق پدرش انجام داده است، سؤال مي پرسد

حدود يك سال پـيش متوجـه شـديم كـه خـواهر      . در يكي از مناطق مركزي ايران زندگي مي كنيم        ما  : است
بـا  . اين كار در فاميل ما بسيار ناپسند و خلاف عفت و غيرت ماست         . كوچكترم، با پسر عمويم سروسري دارند     

 و شوهر يك ديگر اين حال، براي فيصله دادن به موضوع، آن دو را به عقد يك ديگر در آورده و آن ها را زن    
هرچند كه آن دو اينك ديگر زن وشوهر شده بودند، ولي غيرت ما،  رابطه قبل از ازدواج آن ها را نمي . كرديم

.توانست تحمل كند
. آن ها متوجه نقشه ما شده و فرار كردند. از اين رو من به اتفاق پدرم تصميم گرفتيم آن دو را از ميان برداريم

من و پدرم وقتي خبر فرار آن ها را شنيديم، آن دو را دنبـال               . هم به شهر ديگري بروند    مي خواستند به اتفاق     
او را گرفتـه، بـه      . پسر به هر حال موفق به فرار شد؛ ولي دختر نتوانست فرار كند            . كرده و سر جاده گيرآورديم    

طناب پاره شد و . را دار بزنيماو را به طويله برده و طنابي را از سقف طويله آويخته و خواستيم او   . خانه آورديم 
ما وقتي از اين طريق نتوانستيم كار او را به انجام برسانيم، روسريش را از سرش باز كـرده و               . او به زمين افتاد   

. يك سر روسري را من گرفته و سر ديگرش را پدرم؛ آن قدر كشيديم كه خفه شد. به دور گردنش بستيم
!!                    آيا ما كار بدي كرده ايم؟؟:  به مشاور مراجعه كرده بود كه از او بپرسد       اين خانم براي طرح اين سوال

       هنجارشكني در روابط دختر و پسر، تنها به پرخاشگري برعليه ديگران منجر نمي شود؛ بلكه در مواردي             
باشد كه خـود نوجـوان و يـا    هنگامي كه شكستن هنجارها، چنان شدتي داشته        . نيز متوجه خود فرد مي گردد     

.  جوان تحمل آن را نداشته باشد، مي تواند منجر به پرخاشگري برعليه خود، از جمله خودكشي شود
يكـي از  .        مطالعه مواردي از اين دست، بيشتر براساس مشاهدات باليني در كلينيك ها امكان پذير اسـت   

ي در اثر ضربه شديد رواني در اثر مـرگ دختـر و پـسر               همكاران خانم ما، موردي را گزارش مي كرد كه مادر         
آن چه كه به ظاهر مطرح شده بود، مرگ يك خواهر و يك برادر جوان، در اثر يك             . جوانش مراجعه كرده بود   

. سانحه بود؛ لكن واقعيت چيز ديگري بود كه تحمل آن براي يك مادر به سادگي امكان پذير نيست
كه تعدادي جوان كه پسر اين خانم هم جزو آن ها بـود، گـروه خـوش گـذراني را            قضيه از اين قرار بود    

يكي از اين تفريحات، برقـراري رابطـه، آن   . تشكيل داده بودند كه با انواع تفريحات خود را سرگرم مي كردند         
يك روز يكي از دوستان خبر آوردن دختري بـه خانـه خـود را بـه                . هم به شكل گروهي با دختران بوده است       

دختـر درون اتـاقي   . دوستان نيز به هواي اين خوان گسترده راهي خانه دوست مي شـوند    . دوستانش مي دهد  
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پس از همه، نوبت . بوده كه پسران يكي پس از ديگري به سراغ او رفته و مورد پذيرايي دختر قرار مي گرفتند    
نده اي مواجه مي شود؛ او خـواهر  پسر وقتي وارد اتاق مي شود، با صحنه تكان ده       . به پسر اين خانم مي رسد     

. دختري كه پذيراي تمامي دوستان او بود، كسي جز خواهر او نبود. خود را درون اتاق ملاقات مي كند
       آن دو وقتي با يك ديگر مواجه مي شوند، چنان شوكه مي شوند كه هيچ راهي جز خودكشي در پـيش                     

ستاني كه بيرون از اتاق منتظر اتمـام كـار و بيـرون آمـدن               دو. آن دو خودكشي مي كنند    . پاي خود نمي بينند   
دوستشان نشسته بودند، ابتدا با متلك پراني و شوخي، دوست خود را مورد خطاب قرار داده و از او مي خواهند           

. هر چه سريعتر كار را به اتمام رسانده و بيرون بيايد؛ ولي اين شوخي و خنده ها، بي پاسخ مي ماند
آنان كه گويي نگران سررسيدن پدر و مادر صـاحب  .  بيش از حد پسر، دوستانش را نگران مي كند         تاخير

خانه بودند، تلاش در باز كردن در كرده و بالاخره در را باز مي كنند و با تعجـب و وحـشت، بـا جنـازه آن دو                   
. مواجه مي شوند

را با مصيبتي روبرو مي بينند كه به هيچ رو قدرت        پدر و مادر آن دو، وقتي از ماجرا باخبر مي شوند، خود 
او اين مشكل را هيچگاه نمي . در اين ميان مادر نيازمند كمك هاي روان شناختي مي شود. اظهار آن را ندارند

. تواند براي خود تحليل كند
ين جا از ذكـر         اشكال ديگري از پرخاشگري هاي حاد در روابط دختر و پسر وجود دارد كه بهتر است درا          

 و فقط به اين نكته توجه كنيم كه بالاخره هنجارشكني در اين زمينه مي تواند 6ديگر موارد آن خودداري كنيم  
پي آمدهاي شديدي داشته باشد كه برخي از آن ها نه تنها متوجه خود فرد مي شود كه گاه دامنه آن تا افـراد             

.        ي را خدشه دار مي كندديگر نيز گسترش يافته و در مواردي حتي وجدان بشر

  سوء مصرف مواد –ج 

       يكي از پي آمدهاي روابط دختر پسر، سهمي است كه اين روابط در سوء مصرف مواد مي توانـد داشـته                   
البته ابتلا به اعتياد، زمينه ها و عوامل متعددي دارد، ليكن يكي از زمينه ها مي توانـد گـسترش روابـط                . باشد

. و پسر، خارج از چارچوب هاي هنجاري جامعه باشدبين دختر 
       ساده ترين زمينه گرايش دختران و پسران به اعتياد، استفاده از سيگار به عنوان نمادي از بـزرگ شـدن                   

ايـن  . سيگار يكي از شاخص هايي است كه در نزد برخي از نوجوانان، نشانه اي اسـت از بـزرگ شـدن                    . است
. شيدن سيگار احساسي از بزرگ شدن را براي خود و سايرين به نمايش مي گذارنددسته از نوجوانان با ك

.        سيگار در عين حال در مرحله اي، به عنوان وسيله اي براي احساس آرامش مورد استفاده قرار مي گيرد
ي ذهني و جواناني كه سيگار مي كشند، گاه از آثار آرام بخشي آن و روشي براي تحمل سختي و گرفتاري ها          

با توجه به اين كه انجام كارهايي خارج از چارچوب هنجاري جامعه مي تواند براي نوجوان . فكري نام مي برند
.      وجوان ايجاد استرس كند، لذا سيگار وسيله اي مي شود براي تخيله برخي از اين استرس ها

ج شده و به روابط جمعي بـدل مـي شـود،                  علاوه بر سيگار، وقتي روابط دختر و پسر از شكل فردي خار           
از آن جايي كه روابط دختر و پسر، گاهي به شكل . زمينه لازم براي ابتلا به ساير اعتياد ها نيز فراهم مي شود 

با اين حال كـه انجـام   . گروهي در مي آيد، در چنين شرايطي زمينه لازم براي ابتلا به اعتياد افزايش مي يابد               
ترل شده در اين گونه موارد به سادگي امكان پذير نمي باشد، لكن برخي مطالعات گواه تحقيقات و مطالعات كن
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مورد زير گزارشي است كه سايت آفتاب آن را گزارش كـرده    . ابتلا جوانان به اعتياد در چنين گروه هايي است        
. است

25 تـا    15اغلب بين   (ردد   سالگي آغاز مي گ    20رفتارهاي مرتبط با سوء مصرف مواد معمولا از اوايل          �
افسردگي، نابساماني هاي اضطراب، : علل تمايل به مصرف مواد مخدر بسيار متنوع مي باشد از جمله    ). سالگي

سوء مصرف مواد، در طبقه مرفه اجتماع نيز ممكن است روي دهد يعنـي در               . خانوادگي و مشكلات اقتصادي   
.والدين نظارت كمتري بر آنان دارندكساني كه از اوقات فراغت بيشتري برخوردارند يا 

 از نظر الگوي سوء مصرف مواد انجام گرفت نشان داد كـه يـك سـوم      1378       در مطالعه اي كه در سال       
موارد اولين استفاده مواد مخدر در بين جوانان ايراني زماني اتفاق افتاده است كه گروهي از جوانان هم سن و                    

اري از اين موارد دوست معتاد داشته اند لذا پرهيز از قرار گرفتن در موقعيـت    سال دور هم جمع بوده اند و بسي       
�.هايي كه فرد را در معرض خطر سوء مصرف مواد قرار مي دهد شديدا توصيه مي گردد

       ابتلا به اعتياد، خود مقدمه اي است براي ساير آسيب هاي جسماني كه يكي از رايج ترين آن هـا ابـتلا    
اين بيماري با اين حال كه در بسياري از نقاط جهان اغلب از طريق تماس . ي هاي از جمله ايدز استبه آلودگ

جنسي منتقل مي شود، لكن در دو كشور ايران و ليبي بيشتر از طريق استفاده از سرنگ آلوده و توسط معتادان 
 استفاده مشترك از سرنگ آلوده گزارش در ايران بالا ترين آمار ابتلا به بيماري ايدز، از طريق. انجام مي گيرد

. شده است
. اسـت   نيـز جديـدا گـزارش شـده               علاوه بر اين افزايش شيوع ايدز در مصرف كنندگان اكـستاسي          

مطالعات ثابت كرده اند كه جوانان تحت تاثير اكستاسي، اقدام بـه برقـراري ارتباطـات جنـسي نـا مطمـئن و                       
صل با استفاده از موادي چون اكستاسي، زمينه ابتلا به ساير آسيب هاي             در ا . حفاظت نشده بيشتري مي كنند    

. جسماني از جمله ايدز بيشتر فراهم مي شود
       با طرح اين موضوع، مي توانيم به بررسي پي آمدهاي رفتار نابهنجار دختر و پسر در ابـتلا بـه بيمـاري                      

.هاي آميزشي بپردازيم

اي آميزشي لودگي ه آ–د 

پيش از اين گفتيم كه روابط بين دختر و پسر، وقتي از حدود هنجاري خود خارج مي شود، به سمت           
دختر و پسر، در مواجهه هاي اوليه، تنها يك تمايل ساده           . زيادت طلبي و شدت يا فتن تمايلات ميل مي كند         

ات ها استمرار مي يابـد، بـه تـدريج          را به سوي هم ديگر از خود نشان مي دهند؛ لكن وقتي تماس ها و ملاق               
تماس هاي چشمي، دو طرف را به سـوي تمـاس           . تمايل دو طرف به سوي يك ديگر نيز شدت پيدا مي كند           

اين . دست در دست گرفتن، آنان را به سمت شانه به شانه راه رفتن سوق مي دهد. هاي دستي سوق مي دهد    
ي كشاند؛ چنين رفتاري در همين حد باقي نمي ماند و گونه تماس آن ها را به سوي دست به گردن آويختن م

به عبارت ديگر طبيعت غريزي انسان، او . به تدريج آن دو را به سوي تماس هاي كامل جنسي سوق مي دهد  
را به ارضاي كامل مي كشاند و كساني كه در مراحل اوليه ارتباط بـين دو جـنس و رعايـت حـدود صـحيح و       
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 نشان نداده و مرزهاي ارتباطي را يكي پس از ديگر از ميان بر مي دارند، آماده هنجاري، از خود خويشتن داري
.اند تا ارتباط ميان دو جنس را تا آخرين مرحله غريزي آن پيش ببرند

       معمولاً براي چنين افرادي، موقعيت هاي مطمئني براي ارضاي نياز وجود نـدارد، لـذا نـاگزير از تمـاس            
يكي از پي . ا اضطراب، غير بهداشتي و همراه با هنجارشكني هاي شديدتر خواهند بود       هاي نامطمئن، همراه ب   

اين گونه آسيب ها شـامل مـواردي از قبيـل بـارداري     . آمدهاي چنين روابطي، بروز آسيب هاي آميزشي است  
در كـشوري   از آن جـايي كـه       . نامشروع و ناخواسته، ابتلا به آلودگي هاي گوناگون از جمله ابتلا به ايدز است             

چون ايران، انجام مطالعات علمي دقيق در چنين شرايطي به سادگي امكان پذير نمي باشد، بيشترين اطلاعات 
ما در اين مورد، به دست آمده از مشاهدات باليني و اطلاعاتي است كه از طريق ارتباطات مبتنـي بـر اعتمـاد                       

يق سـايت هـاي مربوطـه گـردآوري و در بخـش      ما مقداري از اين اطلاعات را از طر       . متقابل، كسب شده اند   
. 7ضمائم اين گزارش آورده ايم

 آسيب هاي رواني-2

تجاوز از حدود هنجاري، در رفتار بين دختر و پسر، علاوه بر آسيب هاي زيستي يا بدني، منجر به بـروز                  
ه در رفتـار، فراينـدهاي      آسيب هاي رواني شامل اختلال هايي اسـت ك ـ        . برخي از آسيب هاي رواني مي شود      

. فكري و يا كنش هاي عاطفي فرد بروز پيدا مي كند
       هنگامي كه دختر و پسري باب دوستي را باز مي كنند، به تدريج توقعات و ايده آل هاي آنان رشد يافته           

 داشـته و    پرورش چنين افكار و انديشه هايي، اغلب شكل تعاملي        . و انتظارات جديدي را در ذهن مي پرورانند       
گاه ايـن   . رايجترين اين رفتارها، ناشي از شكل گيري فكر ازدواج است         . با رفتارهاي متقابل، تقويت مي شوند     

دختر و پسري كه بـا يكـديگر        . افكار، به شكل مستقيم به ازدواج مربوط مي شود و گاه به شكل غير مستقيم              
آن دو، بـا قـرار گـرفتن در موقعيـت     .  خواهند بود  رابطه بر قرار مي كنند، ناگزير از تفكر و تصور آينده خويش           

ذهن انسان لاجرم در هر . جديد، مي خواهند بدانند با چه شرايطي در آينده اي دور يا نزيك مواجه خواهند شد
. موقعيتي متوجه آينده مي شود، هر چند كه اين آينده، چندان هم قابل دسترس نباشد

اول . ت جديد، دختر و پسر را با دو فرايند روان شناختي مواجه مي كنـد        در حقيقت، قرار گرفتن در موقعي 
شكل گيري افكار مثبت و ايده آلي كه متوجه آينده بوده و اغلب شكل رؤيـايي دارد؛ دوم آزمـودن واقعيـت و                 

فرايند اول منجر به اميـدواري،    . مشاهده موانع و مشكلات عديده اي كه در اين مسير،  پيش روي آن هاست              
ياپردازي، وعده هاي دل نشين به يكديگر دادن و ترسيم آينده اي مملـو از اميـد و حـلاوت، مـي شـود؛ و                  رؤ

فرايند دوم منجر به نااميدي، مشاهده مشكلات و موانع و مخالفت هايي مي شود كه در واقعيت زندگي وجود                   
. دارد
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هايي را براي خود و طرف مقابل خود، شكل        عده اي از دختران و پسران، فرايند اول را توسعه داده، اميد        
عده اي ديگر نيز بيشتر به . آنان آينده اي مملو از اميد و خوشبختي و بلندپروازي را ترسيم مي كنند. مي دهند

گـروه  . واقعيت ها توجه كرده و سعي مي كنند بين دوستي خود و واقعيت ها هماهنگي و تطابق ايجـاد كننـد                  
. عده ازدواج مي دهند و قول مي دهند تمامي موانع را در اين مـسير از راه بردارنـد                اول معمولا به يك ديگر و     

آنان به صراحت اعلام مي كنند كـه هدفـشان از ايـن    . گروه دوم كمتر به چنين وعده هاي دلخوش مي كنند     
هـره  دوستي ها، ازدواج نيست، بلكه مي خواهند با يك ديگر دوست باشند و از لذت حاصل از ايـن دوسـتي، ب           

گروه دوم بيشتر در حال زندگي مي كنند، در حالي كه گروه اول در آينده اي رؤيايي بـه سـر مـي                       . مند شوند 
گروه اول تخيلي قوي دارند، در حالي كه گروه اول زياد به آينده فكر نمي كنند و حتي افكار مربوط بـه                       . برند

دوستان دم � و گروه دوم را �دوستان رؤياپرداز�بر اين اساس مي توانيم گروه اول را     . آينده را بلوكه مي كنند    
بهتـر  . اين دو گروه، هر يك با آسيب هاي روان شناختي متفاوتي مواجه مـي شـوند       .  به شمار آوريم   �غنيمتي

است آسيب هايي كه اين افراد با آن ها مواجه مي شوند را در ذيل انواع آسيب هاي روان شناختي به شرح زير 
:طبقه بندي كنيم

 آسيب ديدگي عزت نفس–لف ا

 و شـكل         يكي از رايجترين آسيب هايي كه در اين حيطه به چشم مي خورد، آسيب ديدگي عزت نفس             
اين ارزش  . عزت نفس، ارزشي است كه انسان خود، براي خويشتن قائل است          .  است گيري خودپنداره منفي  

ند، عبور مي كند؛ هرچند كه ماهيت واحدي بـا آن        گذاري از گذرگاه ارزشي كه ديگران براي انسان قائل هست         
عزت نفس، يا به تعبير ديني كرامت نفس، رسيدن انسان به سطحي از تحول و تكامل شخصيتي است                  . ندارد

كه در آن انسان پي به ارزش واقعي خود، به عنوان يك انسان با تمام توانايي ها و برتري هـايش نـسبت بـه         
 از لوازم رسيدن به اين سطح از تحول شخصيت اين است كه انسان بتواند در                يكي. تمامي موجودات، مي برد   

انسان براي رسيدن به عزت نفس، مي بايد دست كـم           . جامعه، صلاحيت خويش را براي خود به اثبات برساند        
به خود نشان دهد كه فردي است اهل فكر، مسلط به خويشتن، داراي ارتباطي سالم و منطقـي بـا ديگـران و      

در صورتي كه چنـين     . است كه مي تواند تعاملي سازنده و مبتني بر اعتماد متقابل با ديگران برقرار كند              كسي  
و در  . تصويري از خود براي خويشتن ما حاصل شود، مي توانيم تا حدي به ارزش هاي واقعي خود پي ببـريم                   

صويري منفي از خود براي خود      صورتي كه چنين ارزش يابي مثبتي را نتوانيم از خود به دست آوريم، لاجرم ت              
چنين انعكاسي از رفتاري كه ما در . ايجاد خواهيم كرد و در نهايت عزت نفس خود را به زير سؤال خواهيم برد

جامعه داريم، و موفقيتي كه در تعامل با ديگران به دست مي آوريم، منجر به شـكل گيـري خـود پنـداره اي                        
 اين صورت، هر دو عامل روان شناختي با آسـيب مواجـه خواهنـد    در غير. مثبت و عزت نفسي بالا خواهد شد  

.شد
ل دوسـتي هـاي خـود، بـراي خـود آينـده اي را در قالـب                  دوستاني كه براي خود ارزشي قائلنـد و از قِبـ
رؤياپردازي ها، ترسيم مي كنند، در صورتي كه در اين محاسبات دچار خطا شده و با شكست مواجه شوند، به                    
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وقتـي دختـري بـه    . حاظ عزت نفس دچار آسيب شده، خود پنداره اي منفي از خود شكل مي دهند            شدت به ل  
اميد وعده هاي بلندپروازانه پسري، در ذهن خود دنيايي از صفا و صميميت و صلابت، اعتماد و اطمينـان و از                  

 را در   خودگذشتگي و شهامت و شجاعت را از دوست پسرش، شكل مي دهد، نمي توانـد چيـزي جـز آن هـا                     
در صورتي كه تضادي بين واقعيت و رؤياهاي خود بيابد، ناگزير از بردن خود و تـشخيص هـاي   . واقعيت ببيند 

دختـر  . اين تكشيك در مورد خود، منجر بـه آسـيب ديـدگي عـزت نفـس مـي شـود       . خود به زير سؤال است 
ز خـود داشـته و خـود را    دانشجوي مهندسي يكي از دانشگاه هاي تهران، وقتي با تصوري كه پـيش از ايـن ا      

دختري باهوش، باسواد، زيرك و مسلط بر خويشتن ارزيابي مي كرده، و بر اساس وعده هاي مكرر و همراه با                  
سماجت يكي از هم كلاسي هاي درس خوان و با هوش خود، فريب خورده و دنيايي رؤيايي براي خود ترسيم 

آب يافته است، چاره اي جـز ترديـد در مـورد خـود     كرده است و پس از مدتي تمامي رؤياهاي خود را نقش بر    
پسر به دختر . اين پسر دو سال تمام اين دختر را با وعده هايي كه به او داده است فريفته است. نخواهد داشت

در اين راه هر مـانعي را از ميـان          . گفته است كه در راه رسيدن به او، تمامي مشكلات را به جان خواهد خريد              
همين پـسر وقتـي دنيـايي از اميـد را در دل             . تا رسيدن به اين دختر از پاي نخواهد نشست        برخواهد داشت و    

دختر به وجود مي آورد، وقتي با مخالفت جدي مادرش با اين ازدواج مواجه مي شود، به سادگي دختر را رهـا                      
ناسان متبحر نيـز    شايد آسيب ديدگي رواني اين دختر را حتي روان ش         . كرده و به دنبال ازدواجي ديگر مي رود       

چهره اين دختر در اتاق مشاوره، چنان درهم ريخته و آشفته بود كـه حكايـت از          . نتوانند به سادگي درك كنند    
چنين وضعيتي گاه فرد را چنان تحقير مي كند كـه او را             . يك روح فروپاشيده و بي ارزش براي خود او داشت         

. ي تواند در شرايط عادي چنيني چيزهايي را بپذيردوادار به پذيرش شرايطي مي كند كه يك انسان سالم نم
او در يكي از بيمارستان هـاي معـروف         .  براي مشاوره مراجعه كرد    06/10/84 ساله در تاريخ     24       خانمي  

اين دختر با پسري دوست شده است كه در گام هاي اول به او وعده هـاي بـسيار بـراي                     . تهران پرستار است  
ولـي از آن جـايي كـه    .  با اين مراوادات و اين وعده ها،به شدت دلبسته پـسر مـي شـود   او  . ازدواج داده است  

خانواده مي خواسته اند پسرشان  با دختر خاله خود ازدواج كند، او نتوانسته به وعده هايي كه به اين دختر داده 
ر ايـن دو راهـي كـلاً    پسر در حال حاضر در اثر قرار گرفتن بـر س ـ        . است جامه عمل بپوشد و با او ازدواج كند        

نكته مهم اين جاست كه اين خانم و دختر خاله آن پـسر اكنـون بـه شـدت بـه او              . ازدواج را ترك كرده است    
.  دلبسته شده اند و هر دو رضايت داده اند كه در آن واحد همسر اين آقا شوند، ولي او باز نپذيرفته است

 افسردگي–ب 

 و يا به عنـوان يـك بيمـاري     و خواه به عنوان يك حالتلق افسردهافسردگي، خواه به شكل يك خ    
، اختلالي است كه به اشكال گوناگون و در سطوح متفاوت، عملكرد معمولي فرد، به ويـژه تحمـل                   عاطفي

شـادي،  حالت و بيمـاري افـسردگي، نـه تنهـا     . خود و تعامل هاي اجتماعي انسان را با مشكل مواجه مي كند      
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 كه ممكن است موجب گرايش فرد به مرگ و شكل گيري            دچار اختلال مي كند،   فرد را با    اري  انگيزه و اميدو  
. افكار مربوط به خودكشي و حتي دگركشي شود

به اين دسته از افسردگي هـا، افـسردگي         .  ناشي از عوامل دروني در فرد است       ،       دسته اي از افسردگي ها    
به ايـن   . ز افسردگي ها ناشي از عوامل محيطي و بيروني است         دسته ديگري ا  .  گفته مي شود   هاي درون زاد  

شكست خوردن در روابط عاطفي بين دختر .  اطلاق مي شوددسته از افسردگي ها، افسردگي هاي برون زاد     
يكي از پي آمدهاي شكست در روابط بين       . و پسر، از جمله عوامل شكل دهنده افسردگي هاي برون زاد است           

.  ه از نوع رؤياپردازانه آن، شكل گيري افسردگي استدختر و پسر و به ويژ
در صـورتي كـه   . منجر به افـسردگي شـود  بين دختر و پسر، احتمال زيادي دارد كه روابط آسيب خورده   

در اثر آسيب ديدگي روابط ناشي از دوستي هاي بين دوجنس، دچار عزت نفس پايين و خودپنداره                 افرادي كه   
گلـزاري،  (نند بر مشكل خود غلبه كنند، احتمال ابتلا آنان به افسردگي بسيار بالا مـي رود               ، نتوا منفي شده اند  

. نمونه هايي از اين دست را در ميان مراجعان به كلينيك ها مشاهده مي توان كرد. )1386خرداد

 مـادر وضـعيت   16/03/86در روز .        نمونه اي از اين موارد را در گزارش مادر به مشاور ملاحظه مي كنيد       
او يك سال و نيم پيش، با دختـري     . پسر من بيست و يك سال دارد      : فرزند خود را اين گونه توصيف مي كرد       

آشنا شده و تصميم گرفتند براي آشنايي بيشتر و بررسي تناسب يا عدم تناسب براي ازدواج، مـدتي را بـا هـم          
پسر من كه به اين دختـر  . پسر من ازدواج كند   چند ماه پيش دختر اعلام كرد كه نمي خواهد با           . دوست باشند 

دختـر و  . او مصر به ادامه ارتباط و در نهايت ازدواج بود. علاقه مند شده بود، با اين تصميم دختر مخالفت كرد    
در اين مدت پسر من به تدريج مبتلا به افسردگي شد، به گونه . خانواده او، با اين ارتباط و ازدواج مخالف بودند

پس از مدتي بستري بودن، مـن خـود بـا تعهـد             . زير از بستري كردن او در بيمارستان رواني شديم        اي كه ناگ  
پسرم هم در خانه، داروهايي كه پزشك به او داده بود را، خودسرانه . خودم، او را مرخص كرده و به خانه آوردم

 شده، دختر را ببيند ولـي       او اصرار دارد كه حتي اگر نيم ساعت هم كه         . قطع كرده و وضعيتش بدتر شده است      
. پسرم هر از گاهي نيز تهديد مي كند كه خود و دختر را خواهد كشت           . خانواده دختر با اين كار مخالف هستند      

.مي گويد خود و زندگي دختر را به آتش خواهد كشيد
. ده مي شود   بسيار دي  ، در ميان كساني كه با بهم خوردن روابط مواجه شده اند           ،       كيس هايي از اين دست    

 پـسراني كـه بـه دنبـال     ، دسـت بـه خودكـشي زده انـد     ،دختراني كه به دليل جواب رد دادن دوست پسرشان        
كشته اند،  دختر را نيز ، نه تنها خود را از بين برده اند ك گاه در موقعيتي،افسردگي ناشي از بهم خوردن روابط

 درماني و وقايع جنـايي در جامعـه مـشاهده مـي             نمونه هايي هستند كه هر از گاه در ميان مراجعان به مراكز           
. برخي از گزارش هاي حوادث روزنامه ها حكايت از خودكشي و دگر كشي عاشقانه، از اين نوع را  دارد. شوند

 عذاب وجدان –ج 
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 در صورت تجاوز از حدود قابل قبـول اجتمـاعي و            ،       يكي از پي آمدهاي روابط نابهنجار بين دختر و پسر         
 تحت عنوان عـذاب وجـدان       ، شكل گيري نوعي درگيري و عذاب رواني       ،هم خوردن روابط اوليه   ه   و ب  ،شرعي

 بـراي دختـران پذيرفتـه شـده         ،روابط خارج از حدود قابل قبول اجتمـاعي       در جامعه ما،    از آن جايي كه     . است
امروزه در . تران باقي مي ماند آثار آن پيوسته با بسياري از زنان و دخ، لذا در صورت وقوع چنين حوادثي،نيست

برخي .  ترميم ويرجينيتي دختران است    ، يكي از مشاغلي كه براي برخي از افراد رواج پيدا كرده است            ،كشور ما 
 به ترميم يك آسيب بدني قابل اغماض مي ، با دريافت حدود هفتصد هزار تومان،از متخصصين زنان و زايمان

 بايد به آسيب ،راي جبران يك آسيب جزيي جسماني رونق پيدا مي كند ب،وقتي چنين حرفه سودآوري. پردازند
 مردي را فريب داده و به عنوان ،اگر كسي با يك ترميم ظاهري. هاي رواني و غيرقابل جبران آن نيز انديشيد     

مـي   آيـا   آيا مي تواند انديشه آن عمل را نيز به همين سادگي از ذهن خود بزدايد؟     ،يك دختر با او ازدواج كند     
كند؟جراحي تواند عذاب وجدان حاصل از آن را نيز 

بسياري از افراد نه تنها در ذهن خود قادر بـه پـاك             .        متأسفانه چنين كاري به سادگي امكان پذير نيست       
حتي به لحاظ جسماني نيز دچار نـوعي  در اثر خاطره عملي كه مرتكب شده اند،  كه ،كردن اين خاطره نيستند 

 مـدت   ،دختري كه به هنگام تحصيل در دانشگاهي در شـهري غريـب           . اض عضلاني مي شوند   تنيدگي و انقب  
راي مـشاوره روان شـناختي       وقتي ب  ، روابط همه جانبه اي با پسري داشت       ،يك سال بدون اطلاع خانواده خود     

قابـل  او در م.  به راستي به لحاظ رفتار و حتي چهره ظاهري، دچار يك تنيدگي آشكار شـده بـود                ،مراجعه كرد 
همـين حالـت موجـب مـي شـد          . تقاضاي افراد از او براي ازدواج، قادر نبود رفتاري راحت و روان داشته باشد             

خواستگاران او، نوعي ناراحتي و ناآرامي را در او احساس كرده، بعـد از اولـين ملاقـات هـا، از خواسـتگاري او         
 او بودند، از آن دسته افرادي بودنـد كـه از او             برخي از خواستگاراني كه مايل به ادامه ارتباط با        . منصرف شوند 

تقاضاي رابطه اي كامل براي شناخت بيشتر و بهتر يك ديگر داشتند؛ تقاضايي كه معلوم نيست توسـط ايـن                    
اين حالت تنيدگي و انقباض عضلاني،      . گونه افراد به چند نفر داده شده و به چند نفر ديگر نيز داده خواهد شد               

برخي از سردمزاجي هـا، ناشـي از تجربـه جنـسي،            .  بعد از ازدواج خودنمايي مي كنند      گاه در سردمزاجي هاي   
.عذاب وجداني كه پيوسته با چنين عملي تداعي مي شود. همراه با عذاب وجدان است

 و عاطفي اختلال در كاركردهاي شناختي- د 

 نـوعي   ، حدود قابل قبول را شكسته اند      ،ر       در ميان تعدادي از دختران و پسراني كه در ارتباط با يك ديگ            
اين اختلال بيشتر در ميـان      .  مشاهده مي شود   ،اختلال به شكل كند شدن برخي از كاركردهاي روان شناختي         

ساده ترين اختلال در ايـن      .  ديده مي شود   ، آن ها را دوستان دم غنيمتي ناميديم       ترگروهي از دوستان كه پيش    
 از تعـدادي از نوجوانـان و     ،من در يك بررسـي ميـداني      . اقبت عمل امروز است    ناديده گرفتن آينده و ع     ،زمينه

 سؤالي راجع به آينـده      ، مشغول خوش گذراني بودند    ،جواناني كه در گروه هاي كوچك و بزرگ از دختر و پسر           
ي براي اكثر قريب به اتفاق آنان پاسخ. از آنان مي خواستم تصور خود را در مورد آينده شان بيان كنند. پرسيدم

، چه وضعيتي خواهند داشـت     ،وقتي از برخي آنان مي خواستم بگويند كه در ده سال آينده           . اين سؤال نداشتند  
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برخي از آنان به صـراحت بـه        .  چه رسد به ده سال آينده      ،ما براي فرداي خود تصوري نداريم     : پاسخ مي دادند  
.  مخل عيش امروز مي دانستندخوش بودن در زمان حال مي انديشيدند و تفكر در مورد آينده را

،همان گونه كه برخي از نوجوانان خود پي برده اند         .        تفسير اين پديده تقريباً به سادگي امكان پذير است        
تفكر در مورد آينده بايد بلوكه      ،بنابراين. تفكر در مورد آينده، موجب اختلال در راحتي و خوشي حال مي شود            

 به تنهايي براي خوش گذراني امروز كفايت نمي  ،بلوكه شدن فكر  .  سپري شود  شود تا حال به خوبي و خوشي      
 علـي  ،تفكر در مـورد آينـده  . كند بلكه بايد برخي از عواطف مربوط به آينده نيز بلوكه شده و يا سركوب شوند      

اين خوف . د براي هر انساني مي تواند خوف انگيز باش،فكر مرگ. القاعده بايد نوعي خوف را به انسان القا كند
و يا وقتي دختـر و  . مغاير خوش گذراني امروز است؛ لذا هم فكر مرگ بايد بلوكه شود و هم خوف ناشي از آن         

.  اين پنهان كاري ناشي از نوعي نگراني از افشا شـدن ايـن رابطـه اسـت                 ، پنهاني روابطي با هم دارند     ،پسري
راني امروز است؛ لذا بايد به نـوعي بلوكـه يـا             خود آزار دهنده و مخل خوش گذ       ،اضطراب ناشي از اين نگراني    

 به ويژه برخي از دختران با اين اضطراب از ،برخي از نوجوانان و جوانان. انكار و يا به شكلي ناديده گرفته شود      
، نه تنها خود را مضطرب نشان نمي دهند،آنان به كمك اين مكانيزم    .  مواجه مي شوند   طريق واكنش عكس  

.  نشان مي دهند،د به نفس بالا و به شكلي كه كاري بسيار خوب و پسنديده انجام مي دهندكه خود را با اعتما
وقتي به برخي از ايـن      . ويژگي مهم مكانيزم واكنش عكس در همين است كه شكل افراطي به خود مي گيرد              

ط ديگران   چنان واكنش نشان مي دهند كه اين واكنش توس         ،افراد در مورد رفتار غلطشان تذكر داده مي شود        
 وقتي رفتارهاي جلف چنـين  ،گاهي اوقات زنان مسن و جا افتاده . با تعابيري چون بي حيايي توصيف مي شود       

،تعدادي از دوستان دم غنيمتي.  احساس مسؤليت كرده و سعي در راهنمايي آنان مي كنند،افرادي را مي بينند
ايـن گونـه    . تذكر دهنده را متعجب مي كننـد      به ويژه برخي از دختران، چنان واكنش نشان مي دهند كه فرد             

. افراد عمل چنين نوجوانان و جواناني را با بي حيايي تعبير مي كنند
برخي از نوجوانان   .  تنها در حد يك رفتار باقي نمي مانند        ،       بلوكه شدن و انكار يا سركوب افكار و عواطف        

مثلاً بسياري از آنان با ناديده گـرفتن        . ه مي كنند  و جوانان به شكل گسترده اي از چنين واكنش هايي استفاد          
برخي از آنان در مورد وجود چنين نهي هـايي  .  خود را از نهي هاي آن به دور نگه مي دارند       ،آموزه هاي ديني  

 بلكه به معناي زير سؤال بردن بخشي ،كار اين افراد به معناي طرح يك سؤال نيست. در قران ترديد مي كنند
اين خود نـوعي فكـر   ؛دن ادامه ده،خودد به راحتي به كارهاي لذت جويانه ن از اين طريق بتوان    از دين است كه   

از پي آمدهاي چنين واكنش هايي مي توان به بي حوصلگي افراد .  نه فكر كردن و سؤال داشتن     ،نكردن است 
نان را از خوب درس آ گاه دامنه خود را به درس و تحصيل كشانده و ،فكر نكردن. در درس خواندن اشاره كرد   

. خواندن باز مي دارد
       نمونه هاي بسيار بارز بلوكه شدن فكر و عاطفه را من در ميان زندانيان دختر در كانون اصلاح و تربيت                    
مشاهده كرده ام؛ اغلب اين دختران به دليل داشتن روابط نامشروع و ولگردي دستگير شده و در زندان به سر                    

 جايي كه دختران فراري را نگه داري مي كنند نيـز ديـده   ،رفتارها را در خانه هاي ريحانهمشابه اين  . مي برند 
 چنان دچار كندي و اختلال كاركردي مي شوند كه در تشخيص         ،چنين افرادي به لحاظ شناختي و عاطفي      . ام

ساده ترين سؤال آنان گاه از عهده پاسخ گويي به . مي شوندمواجه  مشكل با ،ساده ترين مفاهيم و موضوع ها
 ـ   . ها مانند پرسش هايي در مورد روز و سال نيز بر نمي آيند       عقـب مانـدگي ذهنـي و    هبهايـن كنـدي گـاه شُ

 سوابق رفتاري آنان و نيز فقـدان سرخوشـي          ،در مورد عقب ماندگي ذهني    . افسردگي حاد را به ميان مي آورد      
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در مورد افسردگي نيز بايد گفت هر چنـد         . ند احتمال عقب ماندگي ذهني را منتفي مي ك        ،هاي اين گونه افراد   
 لـيكن  ، مي تواند از پي آمدهاي رفتارهـاي هنجارشـكنانه آنـان باشـد      ،كه اگر افسردگي نيز وجود داشته باشد      

 از قبيـل اخـتلال در خـوردن و    ،كندي هاي شناختي و عاطفي با ساير نشانه هاي افـسردگي          پشتيباني نشدن   
 مي تواند بروز اخـتلال در كنـدي شـناختي و عـاطفي را بـه        ، امثال اين ها   خوابيدن و ارتباط هاي اجتماعي و     

.  تنهايي تقويت كند

شكل گيري رفتارهاي ضد اجتماعي-ه 

       در تمامي مواردي كه ما در اين بحث، از آن به عنوان آسيب ياد مي كنيم، مقصودمان آسيب هايي است 
به اين ترتيب، وجود عامل عدول از . اجتماعي در اين زمينه استكه ناشي از عدول از هنجارهاي فرهنگي و 

وقتي پاي هنجار شكني به ميان .  عنصر مشترك است،در تمامي اين آسيب هاهنجارهاي مورد قبول جامعه 
 فريب ،دروغ گويي.  تخلف هاي ديگري را نيز به دنبال خود فرا مي خواند، معمولاً هر هنجارشكني،مي آيد

 افراد براي ،در مواردي.  مي تواند اجزا مورد نياز براي اجراي خواست هاي خود باشد، دزدي احتمالاً،كاري
مشاجره بر سر دوست دختر و يا دفاع .  ناگزير از درگيري و نزاع مي شوند،حفظ آن چه كه به دست آورده اند

درگير شدن با .  بود مستلزم درگيري و زد و خورد خواهد،از به اصطلاح مردانگي خود در مقابل سايرين
خانواده، درگير شدن با افرادي كه در سطح اجتماع در كار اين گونه افراد مداخله كرده و مي خواهند از اعمال 

اين نوع . خلاف جلوگيري كنند، در گير شدن با پليس و امثال اين ها در بسياري موارد، به وقوع مي پيوندد
،اجتماعي است كه در اطراف شكل گيري رفتارهاي ارتباطي ناهنجار انواع گوناگوني از رفتارهاي ضد ،رفتارها

 فراهم آوردن ، از آن جايي كه ادامه رفتارهاي مربوط به روابط نادرست،علاوه بر اين رفتارها. دنبه وجود مي آي
 و انجام چنين ، فراهم آوردن مواد و لوازم خوشگذراني را مي طلبد،لوازمي از قبيل تدارك جاي مناسب

. مشاركت در انجام اعمال خلاف اجتناب ناپذير مي شود لذا ،رهايي اغلب به تنهايي امكان پذير نمي باشدكا
.  رفتارهاي ضد اجتماعي گروهي را به دنبال خواهد داشت،اين گونه رفتارها

مت        هر چند كه اين نوع رفتارهاي ضد اجتماعي ممكن است حالتي گذرا داشته باشد و به عنوان يك علا
، مشاهده مي  و يا در اختلال شخصيت ضد اجتماعي آن گونه كه در اختلالاتي مانند اختلال سلوك،پايدار

 ليكن به عنوان رفتارهايي كه جامعه پذيري فرد را مختل مي سازند مي بايد مورد توجه قرار ،شود در نيايد
. گيرند

ساير آسيب هاي رواني - و 

واني حاصل از روابط نادرست بين دختر و پسر، مهمترين آسيب ها را مورد بحـث             در بحث آسيب هاي ر    
 با داشتن ساير فاكتورهاي مـؤثر بـر ابـتلا بـه برخـي از                ،علاوه بر اين آسيب ها، ممكن است فرد       . قرار داديم 
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نـانس  بيماري هاي رواني، وقتي با آسيب هاي رواني فوق الذكر مواجه شـود، از تعامـل ايـن فاكتورهـا و رزو                     
فردي كه به لحاظ سرشتي، مستعد ابتلا به        . جديد شود برخي از بيماري هاي رواني      مبتلا به   حاصل از آن ها،     

اسكيزوفرنيا است، قرار گرفتن در شرايط آسيب خورده رواني، مانند آن چه كه در بالا مورد بحث قـرار داديـم،       
لي ممكن است در تمامي بيماري هاي رواني و از آن چنين اختلا. ضريب ابتلا او به اسكيزوفرنيا را بالا مي برد

در چنين مواردي، نمي توان از روابط نادرست بين . جمله در بروز اختلالات سايكوسوماتيك، نقش آفريني كند   
پيدايش دختر و پسر به عنوان عامل مستقيم ابتلا به يك بيماري رواني نام برد، بلكه چنين روابطي زمينه ساز          

. اني ديگر خواهد بودبيماري هاي رو

 آسيب هاي اجتماعي-3

هنگامي كه آسيب ها، از حدود فردي عبور كرده و جايگاه و نقش هاي انسان را، در ميان سايرين،                   
آسيب اجتماعي شناخت هـا، عواطـف و        . با مشكل مواجه كند، سخن از آسيب هاي اجتماعي به ميان مي آيد            

 انسان دگرگون كرده و موجب مي شود جايگاه مورد قبول فرد در ميان سايرين، رفتارهاي ديگران را نسبت به
 در زمينه روابط دختر و پـسر موجـب         ،تعدي از حدود هنجاري و مورد قبول جامعه       . تا حد زيادي از دست برود     

مهمترين آسيب هايي كـه در ايـن زمينـه در انتظـار          . شكل گيري نگرش هاي منفي در مورد انسان مي شود         
:جوان و جوان است عبارتند ازنو

 از دست دادن جايگاه اجتماعي در درون خانواده و مدرسه - الف 

       وقتي دختر و يا پسري از حدود رفتاري مربوط به جنسيت خود عدول كند، جامعه او را از جهات گوناگون 
فردي كه رفتار نامناسبي از . نوجوان استاولين گام در اين زمينه سلب اعتماد از . مورد سوء رفتار قرار مي دهد

. هر عمل ساده او، با نگاهي بدبينانـه بدرقـه خواهـد شـد    . او مشاهده شده است، پيوسته تحت نظر خواهد بود       
گلـزاري،  (دومين آسيب، از بين رفتن رابطه هاي صميمانه و دوستانه اعضا خانواده و كاركنان مدرسه، با اوست           

. لطي مشاهده مي شود، ديواري شيشه اي بين نوجوان و مربيانش به وجود مي آيدوقتي رفتار غ. )1386خرداد

ماحـصل ايـن نـوع      . آنان ديگر همچون سابق نمي توانند با نگاهي ساده و صميمي به يك ديگر نگـاه كننـد                 
.  حاكميت سردي و دوري عاطفي از يك ديگر است،رابطه
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در گروه هـاي انحرافـي و        از طريق عضويت     ، جبران جايگاه از دست رفته     - ب  
تطابق با هنجارهاي آنان

نوجوان و  .        هنجارشكني هاي اجتماعي، منجر به تنهايي فرد در گروه هاي اجتماعي نخستين خواهد شد             
جوان، علي رغم حضور در خانواده و مدرسه، در آن ها، به خصوص از طرف بزرگ ترها، طرد شده و احـساس     

هايي اگر شدت پيدا كند، فرد را به سمت عضويت در گروه هاي هنجارشكن سـوق                اين تن . تنهايي خواهد كرد  
مزيت اين گروه ها اين است كه فرد را از تنهايي خارج كرده، او را در رسيدن بـه خواسـته هـايش     . خواهد داد 

. پشتيباني خواهند كرد
هنجارهـاي  . ان خواهند بخشيد       اين گروه ها، احساس دلگرمي، پشتيباني و نوعي هويت به نوجوان و جو        

في حاكم بر اين گروه ها، بر اساس تمايلات و خواسته هاي اعضا شكل خواهد گرفت و تأمين كننده نيازهاي     
اين هنجارها، به شكل معمول، از هنجارهاي رايج بين بزرگ ترها، فاصله گرفتـه و بـه                 . آنان خواهد بود  الفور  

. د كردناهسمت يك قانون مندي اختصاصي سوق پيدا خو
در اين گروه ها، اعضا چنـين گـروه هـايي بـه         اوليه         به رغم دريافت احساس ايمني، پشتگرمي و هويت         
كشيده شدن به طرف رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي و     . شدت در معرض آسيب پذيري هاي جدي قرار مي گيرند         

،اين درگيري هـا   .  قرار خواهد داد   قانون شكنانه، آنان را در معرض درگير شدن با نهادهاي انتظامي و قضايي            
.  در معرض تهديد قرار مي دهد،آينده افراد را به عنوان افرادي سابقه دار
 مي تواند از پيش رفت رفتارهاي ضد اجتماعي ، در هر يك از مراحل،       مداخله و پيش گيري هاي مناسب

.  جلوگيري كند،و شكل گيري شخصيت هاي ضد اجتماعي و سوسيوپات

 پذيرش زندگي هاي زناشويي شكننده، با سطح حرمت و كيفيت پايين - ج 

       يكي از پي آمدهاي روابط ناسالم، بين دختر و پسر، تلاش خانواده آنـان بـراي تـشكيل سـريع زنـدگي                    
زناشويي، با فردي است كه به نظر خانواده، صلاحيت و شايستگي لازم براي زندگي زناشويي با فرزندشـان را                   

در چنين شرايطي، خانواده وقتي مي بيند كه فرزندشان بـا فـرد نامناسـبي طـرح                 . )1386گلزاري، خرداد (اردد

دوستي و رابطه  ريخته است، تلاش مي كنند براي جدا كردن آنان از يك ديگر، مقـدمات پيونـد جديـدي را                     
 خود برود، پس از مدتي به همسر  سر زندگيهآنان با اين فكر كه وقتي فرزندشان ازدواج كند و ب. فراهم آورند

خود دل خواهد بست و به زندگي جديد خود دلگرم و علاقه مند خواهد شد، در صدد به ازدواج در آوردن فرزند 
 خانواده پسر به دنبال مورد مناسبي براي فرزندشان مي گردنـد و خـانواده           ي،در چنين شرايط  . بر مي آيند  خود  

 بـه  ،به نظر برسد شرايط لازم براي زندگي با دخترشان را داشـته باشـد             كه  دختر نيز با پيدا شدن خواستگاري       
بايد . ازدواج دخترشان رضايت داده و به انحاء گوناگون تلاش مي كنند فرزندشان را به اين ازدواج راضي كنند      

ست حل نشدن در.  اغلب نتايج نامطلوبي را در پي خواهد داشت،توجه داشت كه عجله كردن در چنين مواردي
، كه از آن جمله مي توان به استمرار روابط پيشين          ، منجر به آسيب هاي بعدي خواهد شد       ،رابطه نادرست يك  
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 مورد زير نمونه اي از اين آسـيب    .خواهد شد پايه هاي زندگي جديد     اشاره كرد كه موجب تزلزل      بعد از ازدواج    
.است

 بـراي ازدواج بـه   ، ليـسانس و شـغلي مناسـب   ، پسري موقر و ساده و در عين حال داراي     1384       در سال   
پيش  گويا ، ساله بود17اين دختر كه حدوداً  .  مي رود  ، داشته اودوري با   فاميلي  خواستگاري دختري كه نسبتِ   

اجرا مطلع بودند، براي پايان بخشيدن بـه  مخانواده دختر كه از اين      .  ه است داشترابطه  با مردي متأهل    از اين   
. با اين ازدواج موافقت كرده و در مدت كوتاهي مقدمات اين ازدواج را فراهم مـي آورنـد     به سرعت    ،اين رابطه 

. عقد صورت گرفته و دختر، علي رغم اعلام عدم رضايتش با اين ازدواج، به همسري اين خواستگار در مي آيد
در ايـن  . ي رونـد يازده ماه دوره نامزدي آنان به طول انجاميده و پس از آن عروسي كرده و سر زندگي خود م                  

و اين در حالي بوده كه .  نشان مي هد كه مي خواهد با شوهرش زندگي كند، دختر با نقش آفريني بسيار،مدت
اين واقعه ادامه پيدا مي كند تا چهارمـاه         .  با مرد سابق ادامه داده است      ، دست كم از طريق تلفن     ،روابط خود را  

 كرده و بسياري از لوازم اساسي و ارزشمند خانـه را جمـع   از غيبت همسرش استفادهزن  روزي ،بعد از عروسي 
.  مخفي مي ماند، بدون هيچ گونه اطلاعي،يك ماه بدون روشن بودن محل اختفاي خود. كرده و فرار مي كند

 دختـر بـا     ،بعد از يـك مـاه     . در اين مدت، خانواده دختر نيز از سرنوشت دخترشان اظهار بي اطلاعي مي كنند             
 زن و شوهر جديد از يك ،طلاق انجام گرفته. شوهرش مي خواهد كه او را طلاق غيابي بدهد از ،يتماس تلفن

اين زندگي بـه  ، 1386در اوايل سال . متأهل در مي آيدمرد ديگر جدا شده و زن بعد از مدتي به ازدواج همان  
.  بر روي پايه هاي نامعلومي شكل مي گيرد،هم مي خورد و زندگي ديگري

ي معنوي و ديني آسيب ها-4

شريعت .  در زمينه هاي مختلف است     ،       يكي از ويژگي هاي اديان، تعيين حدود رفتاري درست و نادرست          
يكي از زمينه هايي كه اديان بالاتفـاق در آن          .  به معناي تعيين حدود گوناگون در رفتار بشري است         ،در اديان 

وجود آيين هاي مربوط بـه ازدواج در تمـامي          .  جنس است  حدود و ضوابطي را تعيين كرده اند، روابط ميان دو         
 دسـت  ، حدود رفتاري بين دو جنس، در تمامي جوامع،به عبارت ديگر. اديان، گواهي بر تعيين اين حدود است    

.  اول عرف جامعه و دوم دين جامعه،كم از دو منشاء سرچشمه مي گيرد
آيين هاي آن و ورود به بسياري از حيطه هـاي زنـدگي     به دليل گستردگي     ،       در مورد ادياني چون اسلام    

 تعيين حدود رفتاري بين دو جنس از گستردگي و دقت بيشتري برخوردار است؛ تا جايي كه نه تنهـا در     ،انسان
 كه در مورد    ، آدابي را تعريف كرده    ، مانند پوشش، نگاه كردن و صحبت كردن       ،مورد رفتارهاي اجتماعي آشكار   

هر چند كـه بـسياري   . املاً خصوصي نيز آداب و آيين هايي را تعريف و تعيين كرده است         مسايل زناشويي و ك   
.  لكن داراي حدودي تعريف شده اند، در حيطه اعمال مستحب و يا مكروه طبقه بندي شده اند،ازاين آيين ها

 نوعي تكليـف     براي انسان  ، وقتي از جانب دين صورت مي گيرد       ،       تعيين حدود رفتاري در مورد دو جنس      
 نـه بـا بـشر و       ، در چنين مواردي خود را با خدا روبـرو مـي بينـد             ،در حقيقت انسان  . الهي را مشخص مي كند    

نوعي تعارض عميق فكري و شخصيتي به وجود خواهد      ، به هنگام هنجارشكني   ،اين مواجهه . قضاوت هاي او  
 تعارض هـاي روانـي را تحمـل    ، طولانياز آن جايي كه انسان نمي تواند به مدت. )1386گلزاري، خرداد (آورد
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 در گام اول در سطح رواني انجام ،حل اين تعارض.  به نوعي اين تعارض را حل كند، لذا ناگزير خواهد شد،كند
را انتخـاب و ديگـري را رهـا    )  احكام ديني يا اميال درونـي ( فرد در سطح رواني، يا يكي از طرفين       . مي گيرد 

. هداري هر دو طرف، اقدام به همسازي آندو با يك ديگر در ذهن مي كندخواهد كرد، يا اين كه ضمن نگ
، نتوانـد بـه      ها تهاجم اميال و خواسته          در فرهنگ هايي كه نهاد دين در آن ها تضعيف شده و در مقابل               

؛ واقعـه اي كـه در بـسياري از كـشورهاي            خوبي از خود دفاع كند، استراتژي حذف دين قوت خواهـد گرفـت            
در جوامعي كه دين نهادي قوي و حاكم است، اميال بـه نفـع              .  نشين به وضوح به وقوع پيوسته است       مسيحي

و اسـلامي  ؛ واقعه اي كه در خرده فرهنگ هاي اسلامي و در شهرهاي كوچك   دين عقب نشيني خواهند كرد    
 جوامعي كـه     در . يف نشده است، به خوبي به چشم مي خورد        عاقوامي كه حاكميت دين در آن ها تض       در ميان   

در سطح رفتارهاي عمومي مردم نتوانسته است اعمال قدرت كنـد؛ ماننـد         علي رغم قدرت دروني خود،       ،اديان
 و  ؛آن چه در شهرهاي بزرگ ايران شاهدش هستيم، استراتژي همسازسازي دين و اميال قوت پيدا مـي كنـد                  

.،وارد مي شودالاين آسيبي است كه به دين انسان ها، به شكل تفسير دين بر اساس امي
       در قدم اول دوري از منابع ديني و بي اطلاع ماندن از احكام ديني، مي تواند نوعي حل كننـده تعـارض               

. وقتي كسي نداند دين چه مي گويد، اعمالش با دين، دست كم در ذهـن او، تعارضـي نخواهـد داشـت                     . باشد
اين خود نوعي زندگي جاهلانه را در     .  خواهد بود  اولين آسيب ديني شامل بي اطلاعي و دوري از معارف ديني          

. پي خواهد داشت
       در دومين قدم، هنگامي كه بي اطلاعي ممكن نباشد، به ويژه در ميـان كـساني كـه مـدعي مطالعـه و                       

 يا به عبارتي قرائت هاي گوناگون ،دانستن و انديشيدن هستند، تفسيرهاي گوناگون از دستورات و احكام ديني
تفسيرها در اصل به منظور تأمين خواسته هاي و اميال مفسرين انجام مي گيرد، . ن، رواج پيدا خواهد كرداز دي

در اين جا بايد بين استفاده از مكانيزم همسازي، با نقدهاي عالمانـه             . نه براي فهم دقيق باورها و احكام ديني       
كه خود قبل از همه چيز قلم بطلان بر تمامي نقدهاي عالمانه، از جانب كساني انجام مي گيرد . تمايز قائل شد

اميال خود كشيده و داراي شخصيتي هستند كه در مقابل حق از آب نرمتر و در مقابل باطل از كوه سخت تـر       
انسان هايي از مكانيزم همسازي استفاده مي كنند كه در قدم اول و در كلان زندگي خويش، نتوانـسته                   . است

. آنان اسيران هواي خويشند و دين براي آنان بازيچه اي بيش نيست. داند بر اميال خويش فائق آين
مخالفت با مراجع و منابع ديني شناخته شده، و . مكانيزم همسازي به اشكال گوناگون تجلي پيدا مي كند

 بخـشي از    انتخاب گزينشي ميان آنان، مراجعه به افراد و منابع شاذ و نادر در دريافت و يا تبيين عقايد، قبـول                   
دين و رد بخشي ديگر، ارائه شواهد كلامي و فلسفي در مورد نسبيت دين، از جمله اقـداماتي اسـت كـه ايـن                  

. گروه از افراد انجام مي دهند
آسيب به دنياي انسان ختم نمي             به اين ترتيب ملاحظه مي شود كه تبعيت از اميال و كشش ها، گاه به                

. نيز تهديد مي كندشود، بلكه دين و آخرت او را 
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فصل چهارم 

طرح ها و برنامه هاي نهادهاي تربيتي در زمينه 
مديريت روابط دختر و پسر
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ايران جهان و سيماي كلي روابط دختر و پسر در 

.  تكميل كننده وجود يـك ديگرنـد  ، زوج خلق شده و دو جنس      ، انسان – مكمل بودن زن و مرد      .1
 به شدت به طـرف هـم گـرايش داشـته و بـه               ،انسان، موجب شده است دو جنس     اين وجه از وجود     

. تمايل به نزديك شدن به يك ديگر را داشته باشند،اشكال و انحاء گوناگون
 از قديم الايام و در ميان تمـامي         –ديگر  خانواده، نهاد تأمين كننده نياز دو جنس به يك        .2

تـأمين  چنـد شـوهري،     در موارد نادري،    زني و   فرهنگ ها، خانواده، چه در شكل تك همسري، چند          
 كه اغلب بر اساس آيين هاي ،انسان ها از طريق ازدواج. كننده نياز دو جنس به يك ديگر بوده است

 تشكيل يك واحد اجتماعي و ، تشكيل خانواده داده و در زير سقفي محفوظ        ،مذهبي انجام مي گرفته   
كارآيي و كارآمدي خود را در تأمين       تا حد زيادي    ،ال در طي هزاران س    ،اين نهاد . بشري را مي دادند   

خوشبختانه در ايـران نهـاد خـانواده از اسـتحكام           .  نشان داده است   ،نيازمندي دو جنس به يك ديگر     
هـاي درسـت    ي  خوبي برخوردار است و هنوز جاي اميدواري بسياري وجود دارد كه بـا برنامـه ريـز                

.توسعه خانواده، گام هاي مؤثري برداشتفرهنگي و اجتماعي، بتوان در جهت تحكيم و 
 خانواده نمـي توانـد و يـا نتوانـسته           ، در شرايطي خاص   –ضعف ها و ناكارآمدي هاي خانواده       .3

 تأمين نياز انسان بـه      ،يكي از رايجترين اين موارد    .  نياز انسان به جنس مخالف را پاسخ بگويد        ،است
هنگامي كه نياز در اين شرايط،    . خانواده است  تا آمادگي براي تشكيل      ، در فاصله بلوغ   ،جنس مخالف 

به جنس مخالف وجود دارد، لكن شرايط لازم براي تشكيل خانواده فراهم نشده است، نمي تـوان از                  
. نهاد خانواده انتظار داشت كه پاسخ گوي اين نياز باشد

 به جنس مخالف بـه         در موارد ديگري نيز خانواده نتوانسته است به شكل كارآمد، نياز انسان را          
 ناقص طراحـي شـده      ، و آن در شرايطي است كه قوانين مربوط به خانواده          ؛شكل كامل برطرف كند   

آنجايي كه مذهب كاتوليك، مبناي قانون گذاري مدني آن ها بوده اسـت،             در كشورهاي غربي،    . اند
كنـون، بـا آسـيبي    بودن جدايي زن و شوهر، يا غير مجاز بودن طلاق، خانواده تـا  غيرمجاز  به دليل   

با بالا گرفتن اختلافات زن و شوهر در خانواده از يك در چنين كشورهايي،   . جدي، مواجه شده است   
دو براي جدايي از سوي ديگر، موجب شد بسياري از جوانـان از تـشكيل               سو، و عدم مجاز بودن آن     

. به جنس مخالف شوندخانواده طفره رفته و به دنبال يافتن راه هاي ديگري براي تأمين نياز خود 
 در كشورهاي غربي، با وجـود مـشكلات         –شكل گيري نهاد دوست دختر و پسر در غرب          .4

مهم در راه تشكيل خانواده، و براي پيشگيري از افتادن در دام ازدواجي كه در صورت عـدم تطـابق                    
 ديگـر،  زوجين، امكان جدايي در آن وجود نداشت، و نيز براي پاسخ گويي به نياز دو جنس بـه يـك             

پـسر،  /دوست دختـر  . پسر شكل گرفت  /پيش از تشكيل خانواده، نهادي اجتماعي به نام دوست دختر         
زن و يـا شـوهر      از   همـان گونـه كـه        ،نهادي اجتماعي در غرب است كه كاملاً پذيرفته شده و افراد          

ايـن نهـاد    . خويش سخن مي گويند، از دوست دختر و يا دوست پسر خود سخن به ميان مي آورنـد                 
وقتي در غرب   . مانند هر نهاد ديگري، هنجارهاي خاص خود را يافته است         در طول زمان،    جتماعي،  ا

 به شكل متعارف مقصود كسي است كه فرد او را دوسـت             ،مي شود گفته  پسر  /سخن از دوست دختر   
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 و تلاش مي كند روابط خود را با او به شـكل سـازنده و مـوفقي ادامـه     ، با او رابطه جنسي دارد     ،دارد
منوگامي حاكم است، يعني هر فـردي تنهـا يـك           ،  پسر، به شكل متعارف   /در نهاد دوست دختر   . هدد

 ساير افرادي كه از جنس مخالف در اطراف او قرار دارند، دوست او بـه                .دوست از جنس مخالف دارد    
هر چند كه در هر جامعـه اي،  . پسر، جاي نمي گيرند/شمار مي آيند، ليكن تحت عنوان دوست دختر  

جمله در كشورهاي غربي نيز، هنجار شكني و تعدي از هنجارهاي پذيرفته شده، امـري رايـج بـه          از  
شمار مي رود؛ چنان كه آغاز ارتباط جنسي، در سنين پايين و بارداري هاي زودرس و مسايل ناشي از 

.   آن، يكي از معضلات آن جوامع به شمار مي آيد
بسياري از جوامع، هرچند به شكلي ناقص و ناكارآمد، مورد                 اين تجربه غربي ها، امروزه توسط       

. تقليد واقع شده است
 به ويژه از    ، همراه با ورود فرهنگ غرب     – شكل گيري دوستي هاي دختر و پسر در ايران        .5

 در عـصر قاجـار و بـه دنبـال آن در             ،زمان گسترش مراودات اجتماعي بين ايران و كشورهاي غربي        
دوره  و پـس از آن در ،سياسي، فرهنگي و حتـي ايـدئولوژيك    هاي  بستگي  عصر پهلوي، از طريق وا    

 نهـاد  ، به دليل تعاملات فرهنگي با غرب و استفاده از دستاورد هاي علمـي آنـان           ،جمهوري اسلامي 
در اصـل بـه    .  وارد ايـران شـد     ، مانند بسياري از عناصر فرهنگي و اجتماعي غرب        ،پسر/دوست دختر 

،يك ديگر و عدم كارآيي خانواده براي تأمين نياز دو جنس به يك ديگردليل وجود نياز دو جنس به 
 تلاش كردند نهاد    ،در دوره تجرد و نيز تمايل بسياري از ايرانيان به تقليد از غرب، تعدادي از جوانان               

آغـاز ايـن كـار بـه دوره     . پسر را عاريت گرفته و نياز خود را در اين زمينه برطرف كنند         /دوست دختر 
 برخـوردار  زياديپهلوي، از شهرت  مي گردد و حتي نمونه هاي بارز آن در خانواده سلطنتي            قاجار بر 

براي بهره گيري از دوست پـسرهاي مكـرر   گونه افراد،   يكي از نمونه هاي اين       ،اشرف پهلوي . است
 پسر معروفي داشت كه حتي با خـود بـه           ت دوس ، ملكه ايران نيز در همان زمان حيات شاه        ،فرح. بود
.ر مي برددربا

 ايـن  ،پسر بـه ايـران  / براي ورود نهاد دوست دخترتلاش تاريخي،  علي رغم  –تعارض فرهنگي   .6
عناصر فرهنگي بسياري كه بـه  . رابطه هرگز در ايران تبديل به يك نهاد اجتماعي و قابل قبول نشد        

رش ايـن    مـانع از پـذي     ،بـود طور عمده  ناشي از باورهاي گسترده ديني مردم و عرف اجتماعي آنان              
 بـه مثابـه عـضوي       ، غـرب  پسرِ/ نهاد دوست دختر   ،در اصل . رابطه به شكل يك نهاد قابل قبول شد       

 اين پيكره به شدت نـسبت  ،عاريه اي شد كه هرگاه تلاش شد به پيكره اجتماعي ايران پيوند بخورد     
درمـان   آسيب زايي اين نهاد به جـاي  ،حاصل اين واكنش.  و آن را نپذيرفتبه آن واكنش نشان داد    

 تعاملي آسيب زا بين عضو و پيكره شكل مي گيرد           ،عضوي را نپذيرد  پيكري،  وقتي  . يك مشكل شد  
. و اين مشكل بزرگي شد براي نسل جوان ايران. و حال بيمار را وخيم تر از آن چه كه بود مي كند

پسر در غرب /نيروي برآمده از نهاد دوست دختر–بي هنجاري در دوستي هاي دختر و پسر       .7
 از يك سو و عدم پذيرش فرهنگ مذهبي و متعارف           ، در داخل براي پذيرش آن     ييو وجود زمينه ها   

كـساني بـر    .  موجب شد كه جنگي دائمي در اين زمينه در جامعه شكل بگيـرد             ،جامعه از سوي ديگر   
، به سوي دوستي از جنس مخالف و حتي برقراري رابطه هاي نزديـك بـا او                ،اساس نياز دروني خود   

 مقابلـه  ،مي شدند و كساني نيز در مقابل آنان صف آرايي كرده و با آنان به اشكال گونـاگون            كشيده  
شكل آشكاري به خود گرفته و بـه ويـژه پـس از             اين تقابل دست كم پنج دهه در ايران         . مي كردند 



		

از آن جايي .  تبديل به يك تعارض بسيار گسترده بين نسل قديم و جديد شده است           ،انقلاب اسلامي 
 نه تنها اجازه نداده است رابطه بين دختر و پسر    ،پيوسته اين جدال، بر اين رابطه حاكم بوده است        كه  

 كه از سويي موجب حاكميت بي هنجاري در اين زمينه نيـز            ،به صورت يك نهاد پذيرفته شده درآيد      
اي  در مقايـسه بـا كـشوره       ،نمونه اين بي هنجاري تكثر در دوست دختر و پسر در ايران           . شده است 

نمونـه  . يك دختر در آن واحد چندين دوست پسر دارد و يك پسر چندين دوست دختـر              . غربي است 
ديگر بي هنجاري در اين زمينه، خيانت هاي مكرري است كه اين گونـه دوسـتان بـه هـم روا مـي           

اخاذي، آبروريزي، شكايت و پي گيري هاي جزايي، نمونه هايي از تجليات اين گونه روابط در          . دارند
. يران شده استا

 تبديل شـدن رفتـار و       ، حاصل اين بي هنجاري    –عقده اي حل ناشده     ،كشش هاي جنسي  .8
 در ميان جوانان و حتـي  ،مسأله غريزه جنسي. تمايلات جنسي، به يك بيماري پنهان اجتماعي است     

بايد اذعـان كـرد كـه بـسياري از مـردم      .  به معضلي پيچيده بدل شده است     ،افراد بزرگ تر و متأهل    
 به برنامه اي اقناعي و رضايت بخش در زمينه غريزه جنسي نرسيده ، اعم از جوان و ميان سال،ايران

علاوه . جوانان نمي دانند كه چه گونه و براساس چه هنجاري نيازهاي جنسي خود را ارضاء كنند    . اند
 ـ   ،بر رفتارهاي حساب ناشده و لجام گسيخته در اين زمينه   يلم هـاي   خيال پـردازي هـا و تماشـاي ف

بـر اسـاس    .  تبديل به رفتاري بيمارگونه شـده اسـت        ،پورنوگرافيك و مراجعه به سايت هاي مربوطه      
مراجعات جوانان و حتي در صد بالايي از افـراد بـزرگ سـال بـه                % 80،گزارش هاي مراجع مربوطه   

ري از سوي ديگر احـساس سـي  .  به منظور ورود به سايت هاي پورنوگرافيك انجام مي شود         ،اينترنت
 مـسأله   گـواهي از حـل ناشـدگي       ، به ويژه در ميان بسياري از مردان       ،ناپذير غريزه جنسي در جامعه    

 نداشـتن يـك ديـدگاه       ،مهمترين عامل در بروز اين نابـساماني پنهـان        .  در جامعه دارد   غريزه جنسي 
. روشن و آشكار در فرهنگ اين جامعه است

در مورد روابط بين دو جنس ضرورت تدوين و اعلام ديدگاه هاي مشخص و آشكار .9
 بر اساس آن چه كه در مورد روابط بين دو جنس و نيز رفتار جنـسي در جامعـه             –و رفتار جنسي    

 به شكلي آشكار و سازمان ، ضروري است كه بحث روابط بين دو جنس و رفتارهاي جنسي،گفته شد
 بـه شـكلي مـبهم و        ،در حـال حاضـر ايـن بحـث        .  انجام پـذيرد   ،يافته در مراكز و نهادهاي مربوطه     

نامشخص در جامعه مطرح مي شود و اين در حالي است كه واقعيت اين موضوع به شـكلي قـوي و                  
 خود را بر روابط اجتماعي ايران تحميل مي كند و موجب نابهنجاري ها و آسيب هاي ،لجام گسيخته

. بسيار گسترده اي مي شود



	


رويكردهاي مواجهه با مسايل ارتباطي دختر و پسر

       در زمينه روابط دختر و پسر در ايران مي توان سه رويكرد را مورد توجه قرار داده و يكي از                    
: اين سه رويكرد عبارتند از. آن ها را به عنوان رويكردي پذيرفته شده انتخاب نمود

 بر اساس اين رويكرد، نحـوه رفتـار دو جـنس بـا يكـديگر، از                 - رويكرد خود تنظيمي   –1

در ايـن   . تر و پسر، بر اساس قاعده تعادل جويي طبيعي و اجتماعي تنظـيم خواهـد شـد                جمله دخ 
نگاه، انسان ها بر اساس فرايندهاي طبيعي و بر اساس قواعد اجتماعي جاري و ساري بين آنـان،            

تحول ايـن گونـه رفتارهـا نيـز، بـر         . به سطحي از رفتار قابل قبول  ميان دو جنس خواهند رسيد           
در ايـن رويكـرد دولـت و نهـاد هـاي            . تماعي و اقتصادي تعيين خواهـد شـد       اساس تحولات اج  

فرهنگي تنها به آگاهي بخشي اكتفا خواهند كرد و دستگاه قضايي و انتظامي نيز تنها بـر اسـاس     
. شكايت هاي خصوصي، به تخلفات و دعاوي رسيدگي خواهد كرد

 هنجارهاي رفتاري بين     بر اساس اين رويكرد،    – رويكرد مداخله فرهنگي و آموزشي     –2

دو جنس، از طرف نهادهاي فرهنگي و تربيتي،  تعريف خواهـد شـد و بـر اسـاس ايـن تعريـف،                       
بر اساس ايـن رويكـرد،      . اقدامات فرهنگي از جمله آموزش هاي مناسب، طراحي و اجرا مي شود           

 سر و كار    دستگاه هاي دولتي و فرهنگي، تنها در حيطه پرسنل خود و يا افرادي كه با آن نهادها                
در اين رويكرد و رويكـرد اول، هـيچ كـس    . دارند، مي توانند اعمال مقررات و حدود رفتاري كنند  

در ايـن  . حق هيچ گونه مداخله مستقيم در رفتارهاي هنجار شكنانه از طـرف دو جـنس را نـدارد        
 ـ                 ي گـرد   زمينه بايد قانون از آزادي رفتارهاي بين دو جنس حمايت كرده و افراد مزاحم را تحت پ

.  قانوني قرار دهد
 بر اساس اين رويكرد، نـه تنهـا حـدود و هنجارهـاي رفتـاري                – رويكرد اعمال قدرت   –3

مربوط به دو جنس، توسط نهادهاي مربوطه تعريف مي شـود، كـه دولـت در اعمـال آن حـدود،                   
يي در ايـن ديـدگاه رفتارهـا   . دست كم در سطح جامعه بزرگ، اعمال مقررات و قانون خواهد كرد 

كه بين دو جنس از حدود تعيين شده تجاوز كند، توسط نيروي انتظامي و دستگاه قضايي، تحـت       
. تعقيب قرار خواهد گرفت

       بر اساس زمينه هاي فرهنگي و حكومت وابسته به دين در كشور، رويكـرد سـوم رويكـرد                  
.   قابل قبول و اجرايي است
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اصول حاكم بر روابط دختر و پسر

.  زوج خلق شده اند و وجود يكي بدون ديگري ناقص است، زن و مرد–اول اصل 

 هر يك از دوجنس، نيازمندي هاي گسترده اي به هم داشته و تنهـا در سـايه يـك                   –اصل دوم   
.  امكان برطرف شدن تمامي آن ها وجود دارد،تعامل كامل
ور از گرايشات جنـسي آنـان    بايد به د، تعامل هاي اجتماعي زنان و مردان در جامعه   –اصل سوم   

 دختر و پسر در جامعه تنها بر اساس نقـش و جايگـاه انـساني                ،بوده و حضور اجتماعي زن و مرد      
. آنان صورت پذيرد

 و شـهوت رانـي هـا         زيبـايي هـا    ، محل به نمايش گذاشتن اندام ها      ، جامعه بزرگ  –اصل چهارم   
اتـاق  . يت هاي خـاص محـدود شـود       نيست؛ چنين تمايلات و رفتارهايي بايد به محل ها و موقع          

؛ فـضاهاي  ....خواب محل برآوردن نيازهاي جنـسي، اعـم از شـوخي هـا، تمـاس هـاي بـدني و                  
اختصاصي و بسته، محلي براي به نمايش گذاشـتن زيبـايي هـا و جامعـه بـزرگ محلـي بـراي                      

.  است، كار، تلاش، توليد و آموزش،ارتباطات عام انساني
، كل روابط دختر و پسر در جامعه، از فرهنگ عام و غيـر رسـمي   حدود رفتاري و ش  –اصل پنجم   

تعلـيم  و از اين رو فرهنگ .  سرچشمه مي گيرد به ويژه آن چه بين نوجوانان و جوانان رايج است،         
، مداخلـه هـاي مناسـبي را در ايـن فرهنـگ              روش هاي خود   به كمك   و تربيت رسمي مي بايد      

. داشته باشد
مترين نهاد اجتماعي است كه مورد تأكيد دين مبـين اسـلام نيـز               نهاد خانواده، مه   –اصل ششم   

 بايد چنان باشد كه در نهايت به شكل گيري          ،رفتارها و تعامل هاي دو جنس در جامعه       . مي باشد 
. خانواده اي سالم و ايده آل منجر شود

مخـالف،   در مواجهه با جنس      ، پيش از ازدواج و تشكيل خانواده      ، نوجوانان و جوانان   –اصل هفتم   
 دلبستگي ها و مواردي از اين دسـت، روبـرو           ، تمايلات ، از قبيل كشش ها    ،با مسائل و مشكلاتي   

. هستند كه مي بايد نحوه مديريت آن ها را از طريق تعليم و تربيت رسمي بياموزند
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نظريه هايي پيرامون روابط دختر و پسر در جامعه ايران

 گوناگوني، تلاش كـرده انـد   متفكران و محققانختر و پسر در ايران،          به دليل حساسيت موضوع روابط د     
، به شكل جزيي و بخشي،برخي از اين نظريه ها. روابط دختر و پسر را با طرح نظريه هايي، سامان دهي كنند

، گردآوري )1385(تقريباً تمامي نظرياتي كه در تحقيق نظري و همكاران          . مسأله را مورد كاوش قرار داده اند      
از مهمترين محورهايي كه اين نظريه پردازان بر آن تأكيد دارند،           .  داراي چنين خصيصه اي هستند     ،شده است 

:مي توان به موارد زير اشاره كرد
.وجود نابهنجاري در روابط دختر و پسر در ايران�
ضرورت تأيين خط قرمزهاي روابط�
نه نحوه مواجه شدن بـا جـنس مخـالف و    آموزش زندگي سالم به نوجوانان و جوانان؛ به ويژه در زمي  �

. ازدواج
عدم اشتغال كافي نوجوانان و جوانان، به ويژه دانشجويان، در طول روز و در طول دوره تحـصيلي و                   �

. وجود فراغت هاي بيش از حد در برنامه روزانه آنان
 نظريـه هـا توسـط آقـاي         يكي از ايـن   .  به شكلي نسبتاً جامع پرداخته اند      ،       برخي از نظريه ها به موضوع     

ايشان ابتدا ديدگاه هاي رايج در مورد روابط دختر و پسر را احصاء كـرده و                .  ارائه شده است   ،اميرحسين بانكي 
 كـه معتقـد بـه       ،اول ديـدگاه اخـتلاط    . به اين نتيجه رسيده اند كه دو ديدگاه متداول در اين زمينه وجود دارد             

ايشان بر اساس ديدگاه ديني و عرفي جامعه .  در اين زمينه استقائل نشدن محدوديتيو اختلاط دختر و پسر 
 ديدگاه ارتباط ،ديدگاه دومي كه ايشان مطرح مي كنند.  اين ديدگاه را غير قابل قبول دانسته اند،اسلامي ايران

ن  ز ،بر اساس اين ديدگاه   .  ديدگاه اغلب علما و فقهاي اسلامي است       ،اين ديدگاه . در حد ضرورت و الزام است     
. داشـته باشـند   با يك ديگر مواجهه اي     نمي توانند    ، جز در مواقع اضطرار و الزام      ،و مرد و دختر و پسر نامحرم      

ايشان بعد از بيان اين دو نگرش و محدوديت ها و مشكلات . اين مواجهه نيز بايد با رعايت حدود شرعي باشد
ديدگاه سـوم   .  مفاهيم قراني دريافت كرده اند      به طرح ديدگاه سومي پرداخته اند كه معقتدند آن را از           ،هر يك 

 قران كـريم آن     ،معروف اصطلاحي است كه در فرازهايي     .  ديدگاه ارتباط بر اساس معروف است      ،در اين زمينه  
ايشان معروف را عرفي .  آيه مباركه عاشروهن بالمعروف است، از جمله اين موارد؛را مورد تأكيد قرار داده است

يعني به اعتقاد ايشان دختر و پسر مي توانند بر اساس        . شكار با شرع و عقل نداشته باشد      مي داند كه مغايرت آ    
 بر اساس عرفي ،بنابراين حدود و شكل ارتباط بين دختر و پسر. قاعده معروف با يك ديگر مراوده داشته باشند

جامعـه ديگـر و حتـي از         از جامعه اي به      ،اين عرف . كه مغايرتي با دين و عقل نداشته باشد تعيين خواهد شد          
و حلقه زدن به دور يك اسـتاد و   ايستادن جمعي دانشجو،براي مثال.  تفاوت مي كند،محيطي به محيط ديگر  

 در حالي كه همين كـار در خيابـان يـا    ، عملي است معروف، در محيط كلاس ،مدت مديدي گفت و گو كردن     
 عقـل و شـرايط      ،اسـت منطبـق بـا شـرع       به اين ترتيب معروف عملـي       .  عملي غير معروف است    ،يك ميدان 

. اجتماعي و محيطي اطراف آن
 لكن ديدگاهي است كه تا حدي در مـورد روابـط   ،       اين ديدگاه با اين حال كه با انتقاداتي نيز مواجه است   

.  شكل و حدودي از رفتار را تعيين مي كند،دختر و پسر
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سر، در جامعه ايراني مطرح شده است،  كتابي اسـت تحـت          از جمله مباحثي كه در زمينه روابط دختر و پ  
در ايـن كتـاب   . ، كه توسط محقق، تأليف شـده اسـت   �تحليلي تربيتي بر روابط دختر و پسر در ايران        �عنوان  

، بـا    در اينجـا   . ضمن طرح مباحث گوناگون، به شكل صحيح روابط بين دختر و پسر نيز پرداخته شـده اسـت                 
نث و يا بـه     ؤ مروري فشرده به برخوردهاي مورد پذيرش، بين دو جنس مذكر و م            ب،استفاده از مطالب آن كتا    

تواند داراي وضعيت مطلوب در اين گونه برخوردها، مي   .  بين دختران و پسران، خواهيم داشت      ،ترعبارت دقيق 
:هاي زير باشدويژگي

ان بايد بدانند كه   در اين زمينه هر يك از دختران و پسر- شناخت واقعيتهاي جنس مخالف-1
آنان در عين حال كه . هاي مثبت و منفي گوناگوني هستنديژگيوجنس مخالف، همچون خود آنان، داراي 

آنان چون هر انسان . باشندهايي نيز ميها و ناتوانيهاي خاصي هستند، داراي ضعفبرخوردار از توانايي
.اندديگري داراي خصوصيات اخلاقي مثبت و منفي

ور خلاصه طتوانيم به براي اينكه الگوي نسبتا مناسبي براي شناخت جنس مخالف عرضه كنيم، مي
نبايد . مه دختران و پسران مشابهت زيادي با خواهران و يا مادران خود و يا برادران و پدرانمان دارندهبگوييم 

ها و نبايد دلگيري. اوت باشدتصوري كه از اعضاي خانواده خود داريم با افراد غير همجنس خود چندان متف
ال و غيرواقعي از افراد غير همجنس تي بكشاند كه يك تصور ايدهسمهاي ما از خانواده، ما را به ناراحتي

.داشته باشيم
        دومين خصوصيتي كه - اجتناب از خيالپردازي و تصور رويايي در مورد جنس مخالف-2

ه قرار گيرد، اين است كه سعي كنيم از خيالپردازي و خيالبافي در مورد بايد در برخورد بين دو جنس، مورد توج
تصور يك . زندلطمه مي،  هرگونه خيالبافي افراطي در مورد جنس مخالف، به واقع بيني ما. كنيمآنان، اجتناب 

 بايد بنابراين. گر ضعف بينش واقع بينانه ماست نشان،موجود ماورايي، مانند فرشته، در مورد جنس مخالف
هاي خود را در مورد آنان و يا به طور اعم در مورد افراد ديگر تحت كنترل قرار دهيم و يا حداقل خيالپردازي

اگر قادر . شناسيم و باور داريمبگوييم كه چه چيزي در مورد آنان تخيل مي كنيم و چه چيزي درباره آنان مي
توجه داشته باشيم كه چه چيزي واقعيت دارد  و نيستيم جلوي تخيلات خويش را به سادگي بگيريم، حداقل 

. تواند بين تخيلات خويش و واقعيتها، تفكيك قائل شودانسان سالم به آساني مي. چه چيزي خيال است
ها،احساس خصومت و خشونت نسبت به جنس ها، هيجان از بين بردن ترسها، دلهره-3

وب بين دو جنس، اين است كه بايد هرگونه  از جمله خصوصيات ديگر، برخورد سالم و مطل-مخالف
بايد آنان را . كند، از ذهن خود دور كنيمپيشداوري را كه ايجاد نوعي هيجان منفي نسبت به جنس مخالف مي

بنابراين داشتن . توانند افرادي سالم و سازنده باشند و يا افرادي مخرب و منفيافرادي مانند خود بدانيم، كه مي
تواند  مي و تعميم دادن آتها به تمامي افراد آن جنس،اي در مورد آنان، قالبي و كليشهقِافكار هيجاني مطل

.صفتي نامطلوب در روابط دو جنس قلمداد شود
برخورد مناسب - كنترل خونسردي و صلابت شخصيت به هنگام برخورد با جنس مخالف-4

ونسردي تمام و نيز حفظ ارزش شخصيت و مطلوب با جنس مخالف، داراي اين خصوصيت است كه فرد با خ
نوجواناني كه به هنگام . كندخويش، بدون خرد كردن شخصيت خود و يا ديگران، با جنس مخالف برخورد 

 خويش نكنند كه موجب تحقير خود و گاه دوستااي رفتار مي به گونه،برخورد با ديگران هيجان زده شده
بايد به هنگام برخورد با كه انسان مينكته ديگر اين. آيند شمار ميشوند، الگويي نامناسب در اين زمينه بهمي




�

 به شخصيت خويش، بدون اينكه دچار خودپسندي و يا خودبيني باشد، ارزش قائل شود و آن را ،جنس مخالف
.  محترم بشمارد

 شرعي، در مورد محرم، نامحرم، حلال و حرامد برخورد مبتني بر احترام با مراعات حدو-5
هاي يك برخورد سالم اين است كه احترام و ارزش گذاري به ديگران، كه از جمله جنس مخالف، از ويژگي-

 در انديشه ، در مورد محرم و نامحرم،الگوهايي كه بدون توجه به حدود شرعي. در آن مراعات شده باشد
جب اختلال و آشفتگي در روابط توانند مومراعات احترام فرد مقابل هستند، در جامعه ما مقبوليت نداشته و مي

بنابراين الگوگيري از جوامع غرب در خصوص نحوه برخورد با جنس مخالف، بدون توجه به . اجتماعي باشند
. تواند موجب اختلال در روابط اجتماعي خود ما باشدقواعد و مقررات اجتماعي و شرعي، مي

اساسا - در اين گونه مواردنس مخالف و مشورت با والدينج فقدان روابط پنهاني با -6
در جامعه وجود روابط . شود رفتاري نامطلوب در روابط بين دو جنس تلقي مي،برقرار ساختن روابط پنهاني

علاوه براين، برقراري روابط . و اثرگذار استله سازأها، مسپنهاني بين دو فرد نامحرم، در اذهان و قضاوت
اشد بهايي تواند مقدمه لغزشها، مير، رد و بدل كردن نامه و امثال اينپنهاني از قبيل ديدارهاي دور از انظا

هايي كه بر اساس برقراري ازدواج. كه آثار آن را انسان در سراسر زندگي خود ممكن است همراه داشته باشد
وه علا.  منجر به شكست واقعي در زندگي شده است، در اكثر موارد،روابط پنهاني بين دو جنس صورت گرفته

 بايد به اين نكته نيز اشاره داشت كه اين گونه روابط، اعتماد طرفين را تا حد زيادي خدشه دار ،بر اين
اما در صورتي كه دو فرد مايل باشند با يكديگر زندگي كنند و تشكيل خانواده دهند، ضرورتي ندارد . سازدمي

آنان . افيان نسبت به يكديگر اظهار كنندكه اين تمايل را به صورت پنهاني و دور از قضاوت و انديشه اطر
 در اين مورد از آنان مشورت بخواهند و سعي كنند ،ناسب، با والدين خويشمتوانند با طرح مسئله، به شكل مي

.له را طرح، و از اطرافيان در اين زمينه، نظر خواهي و استمداد كنندأبا استدلال و زبان منطق، مس
از جمله -صميمانه با جنس مخالف، قبل از عقد شرعي اجتناب از برقراري روابط -7

هاي ديگر در رفتار مطلوب، بين دو جنس، اين است كه طرفين از برقرار كردن روابط صميمانه و بي ويژگي
اي است كه از آن به بعد  نقطه،عقد. كه عقد شرعي صورت گيرد، اجتناب ورزندپرده با يكديگر قبل از اين

اگرچه برخي معتقدند بايد آشنايي و . ديگر داشته باشندند نزديكترين روابط را با يكتواندختر و پسر مي
صميميت قبل از ازدواج وجود داشته باشد، تا دو فرد يكديگر را به خوبي بشناسند و بعد از آن زندگي مشترك 

د از آن زندگي مشترك ديگر را به خوبي بشناسند و بعيكمي توانند  دو فرد از اين طريق،؛خود را شروع كنند
شود مندي حقيقي بين دو جنس، زماني ايجاد مياما بايد بگوييم كه عشق واقعي و علاقه. خود را شروع كنند

دگير به سادگي تزلزل ناپذير ندانند و از سوي ديگر هر يك براي جلب نظر كه دو فرد ارتباط خود را با يك
. شودله به كرات ديده ميأهاي قبل از ازدواج، اين مسناييدر آش. ديگري، دست به يك رفتار نمايشي نزنند

ها به نحو چشمگيري نهاد خانواده را متزلزل ساخته امروزه غرب از طريق تجربه كردن اين روابط و آشنايي
.است

 در جامعه ما به خوبي نشان داده است كه وقتي دختر و پسري با مراعات كفويت، يعني همتايي ت تجربيا
تر و بنياد ديگر عميقكنند، روز به روز صميميت آنان نسبت به يكتقادي، اجتماعي با يكديگر ازدواج مياع

در اينجا ضروري است در مورد همتايي اعتقادي و اجتماعي تاكيد خاص . شودتر ميخانواده آنان مستحكم
ديگر نتظارات اجتماعي، با يكدختر و پسري كه از لحاظ اجتماعي، نظير روابط اجتماعي و ا. داشته باشيم

مشابهت دارند و نيز دختر و پسري كه به لحاظ اعتقادي و تقيد به آداب ديني مشابهت نزديكي به يكديگر 
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هايي هاي بارزي از خانوادهنمونه. توانند زندگي سالم و ثمربخشي را تشكيل دهند و استمرار ببخشنددارند، مي
سازگاري يا عدم همتايي در اين دو بعد و يا ناروند، به طور عمده، ناشي ازكه در جامعه ما، رو به انحلال مي

بنابراين در صورتي كه در انتخاب همسر، اين كفويت يا همتايي مراعات شود، نيازي . يكي از اين دو بعد است
تواند وابطي ميبه برقراري روابط صميمانه قبل از ازدواج مشروع نخواهد بود، بلكه بايد تاكيد كنيم كه چنين ر

.بيش از آنكه مفيد باشد، مضر و تهديد كننده نهاد خانواده در جامعه ما به شمار آيد
در روابط - نداشتن رفتار سبك، خود نمايي و جلب توجه جنس مخالف در مجامع مختلف-8

كه رفتار خاصي، جا پايين بياورد سالم بين دو جنس اين نكته مستتر است كه انسان نبايد ارزش خود را تا آن
.به منظور جلب توجه ديگران، از خود بروز بدهد

        بروز رفتار مبتني بر خودنمايي، براي جلب توجه ديگران، نشانه عدم رشد كافي شخصيت در انسان 
كند، براساس اصول و ضوابط عقلاني و  پيدا مييانساني كه به لحاظ شخصيتي به سطوح بالاتر دسترس. است

انساني كه بخواهد توجه ديگران را به خود جلب كند، انسان . كند، نه براي جلب توجه ديگرانل ميانساني عم
بايد به مقتضاي محيطي كه در آن قرار گرفته است، رفتار خود اي خواهد بود كه هر آن و هر لحظه ميآشفته

.چنين فردي از خود و شخصيتي كه دارد، بيزار خواهد شد. را دگرگون سازد
افرادي كه به . كند     اين قاعده درباره نحوه رفتار ما در مقابل جنس مخالف نيز به نحو بارزتري صدق مي

پوشند، كه مورد توجه جنس هايي ميمثلا لباس. دهندصور گوناگون، رفتارها و گفتارهايي از خود بروز مي
اين قاعده نبايد احترام به جنس . هاستآنگر شخصيت متزلزل و ناتوانمخالف قرار گيرند، عمل آنان نمايان

احترام و توجه مثبت به افرادي كه در اطراف ما هستند، با رفتار مبتني بر خودنمايي . مخالف را خدشه دار سازد
كه هدف انساني كه به ديگران احترام كند هدف رفتار خودنمايي متوجه فرد خودنماست، در حاليتقاوت مي

. ارزشهاي انساني است كه فرد به آن معتقد و پاي بند استگذارد، رعايت اصول و مي

پيشنهادها

       در كنار تحليل هايي كه در مورد روابط دختر و پـسر در ايـران مطـرح انجـام گرفتـه اسـت، هـر يـك                           
ي را در در بخش نظريه هاي مربوط به روابط دختر و پسر، پيشنهادهاي      . پيشنهادهاي خاصي را مطرح كرده اند     

عـلاوه بـر آن هـا، در برخـي از پـژوهش هـاي انجـام گرفتـه در ايـن زمينـه،                        . متن نظريه ها مطرح كرديم    
. ما با توجه به روشني و كارآيي پيشنهادها، به موارد زير اشاره مي كنيم. پيشنهادهاي مدوني ارائه شده است

:يي را به شرح زير ارائه كرده است در پايان پژوهش خويش، پيشنهادها،)1384(حاجيلري
 برآوردن نيازهاي طبيعي انساني كه آرامش روحي و رواني در كنار جنس مخالف يكي از آن هاست، –1

در يك بستر طبيعي و تعريف شده در چارچوب ضوابط و قوانين آسان گير، مي توانـد بخـشي از مـشكلات را          
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 در شرايط جديد مورد اقبال اعـضاي اجتمـاعي قـرار گيـرد و ارتباطـات      يافتن راه كارهايي كه بتواند   . رفع كند 
. اجتماعي را كه بين دو جنس منجر به آرامش آنها مي شود را پديدار سازد، ضروري است

 شناخت ابعاد وجودي جنس مخالف و كسب تجربه حداقلي از سوي افراد، مي تواند آنها را به سوي        –2
به نظر مي رسد پاسخ . س مخالف سوق دهد و به عنوان يك انگيزه نسبتاَ مؤثر عمل كندبرقراري ارتباط با جن

.گويي به نيازهاي شناختي اعضاي اجتماعي در اين زمينه، مي تواند تاحدودي به حل اين مسأله كمك كند
ي و فرهنگي،  ايجاد زمينه هاي فعاليت اجتماعي براي افراد، شكل دهي به فضاهاي با نشاط اجتماع–3

، مي توانـد منجـر بـه پاسـخ        .......تنوع بخشيدن به شيوه هاي ابراز هيجانات روحي و رواني و تخليه رواني و               
.گويي به بخشي از نيازهاي اجتماعي افراد باشد

 توسـعه مـشاركت جمعـي و گروهـي و بـسط      ،به نظر مي رسد ايجاد زمينه هاي لازم براي ازدواج       –4
فرهنگي و اجتماعي مي تواند افراد را از انزوا خارج ساخته و احساس تنهـايي را در آنهـا كـاهش                  فعاليت هاي   

. دهد
 افـزايش وام هـاي      ، اشتغال پاره وقـت و درآمـدزا بـراي دانـشجويان           ، توسعه خوابگاه هاي متأهلي    –5

 تواند تا حدودي بـه فـراهم    مي،..... پس از شاغل شدن و    ،بلندمدت تحصيلي با بهره كم و پرداخت اقساط آن        
)1384،حاجيلري.( كمك كند،ساختن امكان ازدواج براي دانشجويان در دوران تحصيل

برنامه هاي اجرايي براي سامان دهي روابط دختر و پسر در ايران

ي        براساس آن چه كه از تحليل واقعيت روابط دختر و پسر در ايران به دست مي آيد، بـراي سـامان ده ـ       
:اين مسأله، ناگزير از برداشتن گام هايي هستيم كه ذيلاً آن ها را مورد بحث و طرح قرار مي دهيم

 بحثـي را    ،در ابتداي ايـن فـصل     – تعيين رويكرد مواجهه با روابط دختر و پسر          –1

 سـه   ،در ايـن بحـث    . مواجهه با مسايل ارتباطي دختر و پـسر       مطرح كرديم تحت عنوان رويكردهاي      
در اولين گام مي بايد مراجع فرهنگي كشور، رويكرد مقبول خويش را تعيين و              . رويكرد مورد بحث قرار گرفت    

. ختر و پسر، اعلام نمايندد براي نحوه مواجه شدن با روابط و ،به عنوان يك استراتژي
– تفكيك سه سطح ارتباطي بين دختر و پـسر و زن و مـرد در جامعـه     –2

 تفكيـك و تعيـين      ،ز نكات استراتژيك كه مي بايد در زمينه روابط دو جنس در جامعه تعيين شود              يكي ديگر ا  
 سطح ،اول: اين سه سطح عبارتنـد از . تكليف در مورد سه سطح ارتباطي بين زن و مرد و دختر و پسر است         

در . پذيرد اين سطح از ارتباط در جامعه بزرگ و در محيط هاي علمي و كاري صورت مي                  -ارتباط عمومي 
 بـا   ، دو جنس در تعامل هاي رسمي و ضروري وارد شده و بر اساس نيازهاي عمـومي و اجتمـاعي                   ،اين سطح 

 در اين – سطح دريافت تقويت هاي فردي و روان شناختي ،دوم. يك ديگر ارتباط برقرار مي كنند
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نـشان دادن   .  كننـد   انسان ها از يك ديگر پيام هاي تقويت كننده و رضايت بخش فردي دريافت مـي                ،سطح
 پوشيدن لباس هايي كه تنـوع و زيبـايي فـرد را             ، استفاده از ابزارها و وسايل آرايشي و جالب توجه         ،زيبايي ها 

 در ايـن    – سطح ارتباط جنسي     ،سوم.  همگي در اين سطح مطرح مي شود       ،.....بيشتر نمايان مي كند و    
 اين سطح نه تنها ويژگي هاي دو سـطح اول و    در. سطح رابطه بين دو فرد تا حد ارتباط جنسي پيش مي رود           

 دو فرد مجاز به برقراري تماس جنـسي و رسـيدن بـه رضـايت ناشـي از آن                    ،دوم وجود دارد كه علاوه بر آن      
. هستند

       اين سه سطح همان چيزي است كه در شرع مقدس اسلام آن ها را با سـه مفهـوم نـامحرم؛ محـرم و                        
.بالاخره حلال، تعريف كرده اند

از آن جمله اين كه تعيين كنند .        مراجع فرهنگي  در اين زمينه نيز بايد موضع گيري روشني داشته باشند 
براي مثال بايد تعيين كنند     . كجاست،براي نشان دادن هر يك از اين سه سطح رفتاري         كه محيط هاي مجاز     

،بدن نما را در محيط هاي بزرگ اجتماعي        از جمله لباس هاي متنوع و        ،كه آيا زن ها مجاز هستند زيبايي ها       
 دسـت  ،به معرض نمايش بگذارند؟ و يا زن و مرد محرم و حلال مجاز هستند در محيط هاي بزرگ اجتماعي               

يك ديگر را گرفته و يا يك ديگر را در آغوش بگيرند يا نه؟

 بـه   –متناسب با راهبردهاي فرهنگي مربوطه      و مقررات    تصويب قوانين    –3

جزايـي  حقـوقي و    و مقـررات    بال تعيين راهبردهاي مشخص در زمينه روابط دختر و پسر، مي بايد قـوانين               دن
بدون پشتيباني قانوني لازم، نمي .  به تصويب برسديمناسب با آن رويكردها نيز تعيين و در مراجع قانون گذار

 مقرارت مربوط به نحوه نظـارت بـر    از جمله اين مقررات مي توان به      . توان راهبردهاي مربوطه را اجرايي كرد     
.  حضور و رفت و آمد دانش آموزان و دانشجويان، از جمله نحوه حضور آنان در خوابگاه ها باشد

–تعيين ويژگي هاي زندگي سالم و آموزش آن به نوجوانـان و جوانـان      –4

 با كساني   در جامعه ايراني  اصل ترين محل منازعه طرفداران تعيين خط مشي مشخص در روابط دختر و پسر               
 وجود اين انديشه بنيادي است كه خداوند انسان را براي يك زندگي پاك و ،كه اين حدود را رعايت نمي كنند   

 مدلي از زندگي وجـود دارد كـه   ،در انديشه متفكران و اولياء مدرسه و خانه.  در دنيا و عقبي آفريده است  ،سالم
 نوجوانـان و    ،آنـان .  مورد توجه و تأكيد قـرار مـي دهنـد          ،شتر از زندگي  آن را براي بهره مندي و رضامندي بي       

 دست به هنجارشكني مي زنند را در معرض خطر سقوط در ورطه             ،جواناني كه در روابط خود با جنس مخالف       
.دارد چنين نحوه از زندگي را ،اين ديدگاه در پس زمينه خود. يك زندگي ناسالم مي بينند

 و جوانـان،  لذا مي بايد آن را به شكلي قابل قبول به نوجوانان     ،ري از زندگي وجود دارد           وقتي چنين تصو  
 و نيز نحوه انتخاب همسر ، نحوه ارتباط با افراد غير هم جنس،از جمله محتويات اين زندگي سالم. آموزش داد

نس مخالف و نيـز      براي مواجه شدن با ج     ،مدل منتخب جامعه اسلامي ايران    . و تشكيل زندگي زناشويي است    
رسيدن به يك زندگي مشترك سالم و سازنده در كنار همسر را بايد در قالب درسي مشخص در آموزش هاي                 

. باشد�آيين زندگي� و يا �زندگي سالم�نام اين درس مي تواند . رسمي دانش آموزان در نظر گرفت

 نظـران معتقدنـد   صـاحب –برنامه ريزي براي فعال كردن نوجوانان و جوانان      –5

رفتارهاي نابهنجاري در زمينـه نحـوه       به دنبال    ،كه موجب مي شود نوجوانان و جوانان      ي  ياز جمله آفت ها   كه  
 وجود اوقات فراغت بيش از حدي است كه توانسته است آسيب هـاي جـدي بـه       ،رفتار با جنس مخالف باشند    

 در پي گيري هاي تحصيلي در بخش بزرگي عدم جديت. برخي از بنيادهاي شخصيتي و تربيتي آنان وارد كند




�

 پايين بودن كيفيت آموزشـي در بـسياري از مراكـز آموزشـي، از جملـه      ،از آموزش و پرورش و نيز دانشگاه ها   
دانشگاه ها، عدم علاقه مندي بسياري از دانش آموزان و دانشجويان به رشـته تحـصيلي و مباحـث درسـي و          

 حضوري صـوري و ظـاهري در مراكـز          ،دانش آموزان و دانشجويان   دلايلي از اين دست، باعث شده است كه         
 بـستري اسـت بـراي انجـام     ،اوقـات باطـل  . آموزشي داشته و اكثر اوقات خود را به نوعي به بطالت بگذراننـد   

. از جمله برقراري انواع روابط با افراد غيرهم جنس،بسياري از رفتارهاي مخرب و غيرسازند
 كه از جمله آن ها شـكل گيـري   ، تبعات ديگري را نيز به همراه دارد   ، در آموزش         عدم جديت و بامعنايي   

برخي از متفكران و محققان معتقدند كه جوانان ما فاقد اعتمـاد بـه نفـس و                 . تصورات منفي از خويشتن است    
 و  پايين بودن عزت نفس نوجوانـان     ). 1385، به نقل از نظري و همكاران      ،نوابي نژاد (عزت نفس كافي هستند   

. جوانان مي تواند تبعات منفي بسياري داشته باشد

 برنامه هاي ضروري براي مديريت روابط دختـر و     يكي ديگر از   – آموزش خانواده ها     –6

 نياز به آمـوزش جـدي و دقيـق    ،خانواده هاي ايراني دست كم در محورهاي زير.  آموزش خانواده هاست ،پسر
:دارند

 اغلب والدين بـه دليـل نـا آشـنا     –ناخت نوجواني و نحوه رفتار با نوجوان       در زمينه ش   –       الف  
 او را به سمت هنجار شكني و اصرار و پافشاري بـر             ،بودن نسبت به دوره نوجواني و چگونگي رفتار با نوجوان         

ن والدين بايد بياموزند كه با نوجوان به گونـه اي رفتـار كننـد كـه او، ضـم     . خواسته هاي خود سوق مي دهند    
لازمـه ايـن كـار    . هدايت به سمت اهداف تعليم و تربيت، سر ستيز با هنجارهاي خانواده و اجتماع پيـدا نكنـد     

داشتن حساسيت مناسب نسبت به مسايل تربيتي فرزندانشان از يك سو و دانستن شيوه مواجه شدن با مسايل 
.  نوجواني از سوي ديگر است

يكي ديگر از زمينه هايي كـه خـانواده هـا نيـاز بـه               –نواده  در زمينه ازدواج  و تشكيل خا      – ب  
در حال حاضر بسياري .  داشتن شناخت و اطلاعات كافي در زمينه ازدواج فرزندانشان است،آموزش جدي دارند

 بـراي ازدواج    ، يا به دليـل سـخت گيـري و داشـتن مـلاك هـا و معيارهـاي سـخت و دشـوار                       ،از خانواده ها  
ه سمت برقراري روابط پنهان با ديگران سوق مي دهند و يا اين كه بـراي جلـوگيري از                    آنان را ب   ،فرزندانشان

اين . براي فرزندانشان مي نمايند    اقدام به ازدواجي زودرس و ناپخته        ،برقراري روابط نامناسب با غيرهم جنس     
.  در هر صورت آسيب زاست،دو اقدام

 در اين زمينه هـا داده مـي    نظارت بر مراكز مشاوره و آموزش هايي كه –7

 به برخي از ، براي تعيين تكليف در زمينه كشش هاي خود به طرف جنس مخالف، نوجوانان و جوانان-شود
اين گونه مراكز، كه در بـسياري مـوارد، حتـي بـدون مجـوز از      . مراكز آموزشي و مشاوره اي مراجعه مي كنند   

ند، توصيه ها و راه حل هايي به نوجوانان و جوانان ارائه            مرجعي قابل قبول، به فعاليت هاي خود ادامه مي ده         
در گـزارش هـايي كـه نوجوانـان و          . مي دهند كه به شكل بارزي با فرهنگ حاكم بر جامعه، در تعارض است             

 از مراجعه هاي خود به اين گونه مراكز ارائه مي كنند، توصيه به داشتن دوسـت پـسر و دختـر بـسيار                      ،جوانان
 چنين توصيه هايي را به ،رخي از افرادي كه از مراجع ذيربط مجوز مشاوره را كسب كرده اندحتي ب. وجود دارد

. مراجعان خود مي كنند
 دوره هاي آموزشي گوناگوني توسط افرادي كه هيچ گونـه مجـوز دايـر كـردن              ،       علاوه بر مراكز مشاوره   

 آزاد بين دو جنس، حتي در مورد زنـان و مـردان              داير شده و در آن ها انواع روابط        ،چنين دوره هايي را ندارند    




	

اين گونه دوره ها نيز به نوبه خود در ايجاد آشفتگي، بين دو جـنس نقـشي تاثيرگـذار            . متأهل تجويز مي شود   
. دارند

براي چنين توصيه هايي .        مي بايد بر روي اين گونه مراكز و مشاوران مربوطه، نظارتي جدي اعمال شود  
شوراي سازمان نظام روان شناسي و مشاوره و نيز . زات هاي مناسبي در نظر گرفته  و اعمال شودمي بايد مجا

عالي جوانان، مي بايد در زمينه تصويف مقررات مربوطه و اعمال آن ها به مراكز مشاوره تحت نظـارت خـود،         
. اقدام كنند
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	� و ��ا�� � ���
�

�ر و ����در (را����� د	����ان ����ان ���� او�����ي 	���د  ، )١٣٤٢(�ري،  ه����، -���، ر������ آ�ر������� ار����،)
و +*(م ا!'�!� دا! &�� %$#اندا! ��� اد���ت 

��د$ ه�" !�� �ا، )١٣٦٨(�زاد، .'-، - �%�، ا!8�9، �7پ 34�5، ارو��2
، ا!? �رات �<=>، %$#ان +��* ()��& روا'&، )١٣٧٥(�زاد، .'�-، -
�ل ��در �� ��ز�3ري ا��1�2/ د	��ان دور$ د� ��'/ ، ��ر�/ .�-�� ا(�,)١٣٧٢(ا�#اه���، +@�>، -


�ان. �
��> 2<*3در (#% �،�B�5ن !��A �2ر����� ار��،دا! &�
، 5 ?(ن، 961 و�1ا�9 ��وز +��* ه�ي ا��1�2/ ورا$ �8ره�ي ��6��7 �� +ن، )١٣٨٠(ا�$#ي، ،��42، -

%$#ان 
، وزارت F#ه�E و ه�#، �����ن;�'�ن و داد3 ��ي در (�ه)%�ه/ ا:�ان ، )١٣٣٨ (ا.��ي، ا�#ف،-

%$#ان 
- ،#GHدر ا:�ان، )١٣٨٥(ا.��ي، +*� ا � �، ا!? �رات ا!�4- او��� و .=6�6/ .����/ �� روا�> د	�� و 

#2���ن وزارت �2(زش و 5#ورش
- ،#GH8 ا*+ ،J��.١٣٨٤(اK8، %$#ان ،روان ()��& روا�> درو'<�'�اد، )ا�B�Lا!? �رات ر
- ،#GH8 ا*+ ،J��.و ر���ر، ، )ب١٣٨٤(ا �8، %$#ان    (<?�B�Lا!? �رات ر
��ر�/ .�-�� ا���1د وا��:@ �� ر(� (<?�� '���ا'�ن د	�� و � � ، )١٣٧٦(آ�ر، .'-،.��?�ا.��ي-

�2 ٧٦- �١٣٧٥�ارس راه)�2:/ ا���ن آ���ن در ��ل )�+        Eه�#F <N��� OBت ه��P�Q2 �HRN ، 
ا�?�ن آ#�2ن

- ،��Sر، )١٣٧٦(ا��ي ، ر�� I(� �� ط�K.ار �� �K ' /:�2(ل ��م راه�� ��	زان د��+ M'دا �N' /�
�3
�ي ا;�?�دي ا��1�2/ و ��	��ر 	�'�اد3/O:ط +ن �� و�K.2(زش و 5#ورش  �9��7 و ار�وزارت  ،

ار.�Kط �� �)I (��ر�/ '=�$ ��	�رد ��دران �� '�ه)�Pر:
�ي ر���ري ، )١٣٧٤(U!RH(ر، ا+3T،ا-
،           �Sآ
�ي روا'%)�	�/ د	��ان دور$ راه)�2:/ ورا��@،وزارت +��زش و ��ورشو ��7: � +ن ��) �9��7

ا!�4- او���ء و #2���ن �V$(ري ا��2R اB#ان 
- ،��X*'١٣٠٩(ا+?��دا�( ،ن�T)Uا /(� V:ن �/ .�ر�Pدارا��� ،]���![. ،]���V [.
- ،-�$�دX@2 # ! #?F`8، )دو�> دN?#، دو�> 5'#(، از ه(س %� + ^)١٣٨٢(اRF[(ن، 
- ،R$� ،زي#aر��، ، )١٣٧٩(ا��� ،�'�	 ��W;�� �� د ارز(���/ ر���ري در�	ر�/ ��7: � ��

X6�>� @�(� ان� �، 7$�ر�2- �����ر �$�ا�> روا!� و اPR?Nت رF?�ري          هU� 2ن در ��@ د	��ان و 
آ(دآ�ن و !(V(ا!�ن

�ا(� روا'/ در '���ا'�ن د	�� و           �، +:)�$ را��� �� وا��:@ و ��ر�    ،  )١٣٧٦(ا�2�2، $2 ��،   -
'�Yي و �
� �.����� اB#ان، P�Q2 �HRNت او��- آ�&#� ا!�4- روان
- ،�L#2Rb ،ر)UF�@!ا:�ان، )١٣٤٦(ا V:رت و ��7م زن در ادوار .�ر�� ،]�V 8�F?�ب، ; [
- ،��ا)� � 2/ دوران ��6غ دا'١٣٧٠( ،M(ا!(�� ، #��2
، دا! &��        �زان د	��+���ر�/ �%STت �

��> �2رس#%
-، ��ا(� دوران ��6غ د	��ان، )١٣٧٤( ا!(��، #��2
 ، �42(+�         ر���� '%�:�ت و ���1�Kت در �

��c ه� در �V$(ري ا��2R اB#ان#?Nر�� ����ي د#�.P�Q2ت �����ر 
، ا!? �رات �#وش، %$#اند	��ان +���ب، )١٣٨٥(��!8d، ا�2#.'�- و ه��dران-
.�Wر\�ت ز'�3/ ز'�(�:/ و .�-�� +ن �� ��ز�3ري '���ا'�ن د	�� ���7        ، ( ) � #دو�>، ����-،-


�ان. �
. وا.� روده--، �B�5ن !��A �2ر����� ار��، دا! &�� �زاد ا��2R راه)�2:/ (
 آ�رآ�د ، .�-�� آ�رآ�د 	�'�اد$ �� ا	�USت درون ر:[ي د	��ان '���ان و ��7: �)١٣٨٣(�$`#، زه#ا،-

.، P�Q2 �HRNت !f'?�- آ�&#� ����N �����  e!(اد� در اB#ان	�'�اد$ +��*  د:�$ و �1دي
، دا! ��� +*(م         �=�ود:� و ��S� د	��ان '���ان-��رادوآI +زادي، )١٣٨٣(�#ور، , 5#و9Bي-

� در P�Q2 �HRNت ه��OB �#ا�#, �95�� %$#ان�� �hارا �B�2�2 5#�?�ري و �ي ز!�ن، ih�'2 دا! ��
 اV?��+� و V$�!� ��زي- F#ه�&�

��� ���l2 O��)A    دور$ .��ر:V ا:��ان از +_��ز .�� ا'��7اض ;���ر:��            ،  ]��8 %��   [�5#!��، .'-؛ ا�aSل، .'-،     - ،
���N �!�fم، %$#ان �?A ،8S��� #��د

- ،-'. ،��!#�5]�% 8�، m*42 �>aX2، %$#انا:�ان �����ن، ]
ي ������ن .��   .�ر:V ا:��ان از دور$ ، )١٣٥٤(، .ب.X5#و�`'��، اي–.  �Bآ(�(���، ا –. �)�)&�5���B، ن -

$��ه` ��Sدي��:�ن �Pي ه���V#% ،3 آ �ورز، ��5م، �7پ 7$�رم، %$#انB#ي آ
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، ��ر�/ را��� '���ان �� وا��:@ و 'M7 +ن در ا��S7ل ��ا'/، )١٣٨٣(o �?�)�5#، 2$#ا!&�9، -
)!�N �����  e��� �.اد� در اB#انP�Q2 �HRNت !f'?�- آ�&#

- ،-�'.��l2 ،�'B�Q%)ان)١٣٨٠��	�6غ در د� �ا(�
 ���� ١٤-١٠، ��ر�/ او��:� ه�ي +��زش �

�'/ و �����ن +'
� و �1ا�c� 9-� �� +ن در ��ل deا @:�
�'/، وا�de١٣٨٠ا        ��م �95)*+ �، دا! &�

.اH`$�ن
- ،�Lر��l2��� ،ي)Q%)ان، )١٣٨٣��	در ��ار د �-c� 9ردي در ��ر�/ �1ا��� �W���� ،�'�	 از 

/dد$ از روش آ��d��از �� ا��) �
.، P�Q2 �HRNت !f'?�- آ�&#� ����N �����  e!(اد� در اB#ان(
- ،�QB�H ، م�S <��p)١٣٧٨( ، �
'+ �� @:���ر�/ ��Y' � :�7ش دا'M +��زان د	�� و � � �� ر���ر وا�

ش .
�ان، دا'%�Y$ �61م �[(T/ و 	���ت         �3'� +��زش و ��ور١٩در �@ ��6غ در ��ارس راه)�2:/ 
�ا(�/ و در��'/ ا:�ان
� در P�Q2 �HRNت آ�&#� �#ا�#ي 2#اaS> ه�ي ��� �hوه �، اراq5 <!2<�و ، 

5#�?�ري
- ،��3
�ي روا'/، ا��1�2/ و ()�	�/ '���ا'�ن ، )١٣٧٧(�p!(ي !(ش ���دي، [�ه#O:ر�/ و��

. �
دا! &�� �زاد ا��2R وا.� روده-، 
�اند	��        ��ور(�Yه/ و �1دي (
، ا!? �رات A?�ب در�2!8،روا�> د	�� و � � در ����W ا��وز، ()�Vودا!8، !��ز، -
� +*(م اV?��+8 دا! &�� %$#ان -�d !دا  ،�Lر��l2 ،�!�&B Jاد)V
- ،�L#ا��a+ ،J#*�V�.)در )١٣٨٤ � �، ()�	� '�Yش دا'%�P:�ن ���ا��ن و\�W� روا�> د	�� و 

، 2<�و!> q5وه V 8$�د دا! &�ه8 وا.� %�Y$ ه� و +�3ه& +ن ه� از !�ود (�1& روا�> ��@ دو �)Iدا'
�� �`�رش !$�د !���Q2 8o��Bم 3T>2 رهJ#a در دا! &�� ه� ،8B�a]�a] �2R+

، �B�5ن !��A �2ر����� ار��، ��ر�/ �%STت دوران ��6غ در د	��ان، ) ١٣٧٤(.'���، 2<@(�2، -
Rزاد ا�� �. وا.� اراك-�2 دا! &�

- ،��]�F ،�?� .)ن        ، )١٣٧٦����
��ر�/ ار.�Kط �3ا:M د:)/ و ا� �د3/ در د	��ان د������'
�ي (
. وا.� آ#ج-، �B�5ن !��A �2ر����� ار��، دا! &�� �زاد ا��2R آ�ج
- ١٨اي .?�:� ذه)/ 	�د '���ا'�ن د	�� و � � ��ر�/ ��7: �، )١٣٧٤(�-، �L#2Rb ، .�(دي-
 ، �B�5ن !��A �2ر����� ار��،        ١٣٧٤ه�ي �)�<* (
� �3�3ن  ���� ��ارس راه)�2:/ و د������ن١١

�h�2�2 5#�?�ري و �.دا! &�� +*(م �95�� %$#ان، دا! ��
- ،��B#F ،ان ��اري و ا-��<%/ ، )١٣٨٣(.���ي��	در د /Y� Kد� jK� ،$'�اد�	 �	ر�/ ����

.، P�Q2 �HRNت آ�&#� ����N �����  e!(اد� در اB#ان�/ در .,��� +'
�	�'�اد$  در��'/ و در��'�Yي !�2:
���� 2#ا9��A )١٣٦٩(، !����ت ا��1���2& زن در .���ر:���e�W� V ا:���ان- �?'���، دq��5 #��?FوهO ه���F J#ه�&��8 وا

 �����8B، ا�aA#�2#، %$#ان -F#ه�&8
 آ�&#� ����N OQ! ،  e!(اد� در F#ار دN?#ان از 9�2ل، P�Q2 �HRNت)١٣٨٣(�NآU(ر، 2'<(د، -

.����� �N!(اد� در اB#ان
- ،3B#2 ،ادادي�N)ان ��اري، )١٣٨٣��	د $�:��، M7' �HRN +��* ه�ي ا��1�2/ 	�'�اد$ در ا:�Pد 

.P�Q2ت آ�&#� ����N �����  e!(اد� در اB#ان
- ،3B#2 ،�!�V�S� و �� ��ر�/ را��� ��@ ��S� روان، �)�K آ)��ل و (��$ �6��7، )�� %�(N'#وي، زه#


�ان. �
، %$#ان)س(، ا!? �رات دا! &�� ا�9ه#ا اي دا'M +��زان د	�� ��ل اول ���7 ������ (
- ،�*+��l2 ،�'B)��)N)روا'/ '���ا'�ن و ، ) ١٣٧٦ �ا(�
روا�> درون 	�'�اد3/ وا��:@ و �

� F#ه�E و ه�# در �$�ا�> روان��ا'�ن در (�2ل و �)�ب .
�ان�&B�V و OQ! OBت ه��P�Q2 �HRN ،.
-،#`>V ،���� و�(اس F�#ي در !(V(ا!�ن دP�Q2 �HRN ،#?Nت آ�&#� )١٣٨٣(دارا �، را��N )V �X!(اد

.����N �����  e!(اد� در اB#ان
9�، زه#ا، -Bدرو )�% ����ر�/ را��� ه2��/ ��دران و د	��ان دا'M +��ز د������'/ و ، )


�ان. �
) س(�9ه#ا دا! &�� ا، ا!? �رات ا	�USت ر���ري د	��ان (
-   ،�L�3$ '���ا'��ن ����7 �������      ،  )١٣٨٣(د�?4#دي، ر���K'/ روا'%)�	�/ .�Wرض �� وا��:@، از د:�

�(���� �
)��$ ?�، q5وه ��� �N!(اد ��$� �، !f'?�- آ�&#� ����N �����  e!(اد� در اB#ان، دا! &�
-   ،i��Bن  ، )١٣٧٢(دورا!��>، و���2. V:ن    (.���ر� و �)��2زش ا!R���Qب   ا!?�� �رات ،���(%�ق ز����@ ���3ه�ار$ .��2

ا�82R، �7پ 7$�رم،  %$#ان 
� � :�7	��e�?ت روا'/ د	��ان '���ان �1دي �� د	��ان '���ا'/ آ� ، )١٣٧٥(دو�?���، �رزو، -

�، دا! ��� )س(دا! &�� ا�9ه#ا ، ر���� �Aر����� ار��، ��رد ��ء ر���ر و _6d� وا��:@ ;�ار ����3 ا'
+*(م %#��?� و روا! ����

-2 ،J�!8، راوt%#)ا��1�2& ا:�ان، )١٣٦٤ V:ان .�ر#$% ،#�aA#�2ا ،
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- ،�#��2 ،�h�L١٣٧٢(ر( ، ا'�ن���' /;S	را��� .=�ل ا)��	د (@:�
�ي .����/ وا�)�Y' �� ر���� ،
��> �2رس، دا! ��� +*(م ا!'�!�#% �آ�ر����� ار��، دا! &�

، دF?# ا2(ر ��!(ان ن زاه�ان��ر�/ 961 ا'=�ا��ت ا	S;/ د	��ان (
����، )١٣٧٨(ر���S، 2$�(ش، -
ا�?�!�اري ��'?�ن و �*(7'?�ن،زاه�ان    

- ،��]�F ،�'�h��7 ، )١٣٧٦(ر� ��	'���ا'�ن د �ان ه�:�=� Mر�/ .�-�� �%�ور$ �3وه/ �� آ�ه��

�ن٤ و ���٣��� '�ا!/ deا �
) �?����> 2<*3، دا! ��� +*(م %##% �، ر���� آ�ر����� ار��، دا! &�

�ر�� در +��د$ ��زي دا'M +��زان د	�� و � � ��اي ) ١٣٧٤(�#اه�3، رو.�!�، ��� ا-� M7' � :�7� ،

�رم د������ن ه�ي �2)�ن ��ل .=?�6/ m م و�� �:��، �B�5ن ١٣٧٤-١٣٧٥ز'�3/ ا��1�2/ از '�N د���ان 

 �2Rزاد ا�� �. وا.� روده-- !��A �2ر����� ار��، دا! &�
- ،�*+��l2 ،9 ا��1�2/ ، ��ر�/ و +ز��)١٣٨٣(زآ�n� � اد$ در ��وز�'�	 /Y�>� 3 `از ه M7' ن

.، P�Q2 �HRNت آ�&#� ����N �����  e!(اد� در اB#ان��ا'�ن
- ،u2��� ،�!�2�� )١٣٧٦( ،�'�%' �� /Y(ر���ر در ��ر�/ .�-�� �1ا�9 ��ه /Y�>�()��/ ا	�Sل '�

.�9U�� F#ه�&� و اV?��+� آ�&#� روا! دوP�Q2 �HRN ،-�2ت  ����١١ .� ٦د	��ان و � �ان 
��ر�/ ار.�Kط 1[ت 'Id �� ا� �د3/، ��%��� .=?�6/ و ��[ان ، )١٣٧٦(�ذر، �F#وز�، ��B#$Uن-

.، P�Q2 �HRNت او��- آ�&#� ا!�4- روا! ���� اB#ان.=?�Sت وا��:@ در '���ا'�ن د	�� و � � ارو���
9، �7پ دوم، %$#ان، ! # A#2 ���2" زن در ��ه)o ا:�ان،)١٣٧٥(�?�رRV ،Jل، -
- ،��]�F ، �!���*�)اد$ در ، )١٣٧٣�'�	 ��اد ��ز'W. �� ت (<?��/ '���ا'�ن��e�?	 ر�/ را�����

،  وزارت �2(زش و 5#ورش ، ا!�4- او���ء و #2���ن �V$(ري ا��2R '�!�� +��زش و ��ورش (
� ري
اB#ان 
��آ@ در (ه� �=�وم از وا��:@ ��ر�/ ا	�USت ر���ري '���ا'�ن (�، )١٣٦٩(�$#ا��، F#ا2#ز، -

��
��> �2رس، دا! ��� +*(م ا!'�!�)��� �ت �K)'� روزي ���(د (#% �.، �B�5ن !��A �2ر����� ار��، دا! &�
- ،�4B�N ،�`B#�() ، ��	ر�/ ��[ان ار\�ء '��زه�ي � 2/، روا'/، ا��1�2/ '���ا'�ن د��

�
'+ @:���> 2د������'
�ي .
�ان .��> وا�#% �.�رس، دا! &�
-wا�a+ ،دي��� x�`�.،)ا'�ن، )١٣٧٢���' Xp�1ا �، P�Q2 �HRNت �����ر 'M7 	�'�اد$ در ر(

�#ر�� V)! iB�'2(ا!�ن و V(ا!�ن �� %�آ�� �# V iB�'2(ا!�ن اB#ا!�.

�ان، )١٣٧١(��'��ن، داود، -. �
) � �وزارت �2(زش ، �6 �6 ��ا.* ارز(
�ي '���ا'�ن د	�� و 

و 5#ورش ، 2<�و!> 5#ور��، %$#ان  
،%#��l2 ��� ��lB ��Vي، از!'�N' �f:� ه�ي (<?��)١٣٧٧(�?9، ���!�، �(�?9، دوان؛ �(-

ه��، %$#ان،! #١٩٩٨
 -�#$y،��Lك“) ١٣٧٥(و!�، راS� /��=. /�دو��/ �� روش ه�ي ��6��7 ��ر ��dدو��/ و را��� آ� ��dه� و آ�

� روا! ���� و +*(م %#��?�،  �B�5ن !��2 آ�ر����� ار��، دا ”،�� �%�ره�ي روا'/ در '[د آ�دآ�ن و '���ا'�ن د	��        �� !

دا! &�� %$#ان

-  ،-������B ،��B����: را����� آ����d� دو����/ ورا$ ه���ي ����6��7 ���� .)����3/ در '���ا'���ن د	����     ، )١٣٨٢(+�
� روان ������     ا;�?�دي –��ر�/ 'M7 وا��N اي ��:�Y$ ا��1�2/       �d �!دا �?��، 42*� روا! ���� و +*(م %#

؛١٣٨٢ 9�h�5 وز2'?�ن ٢ر� دا! &�� %$#ان، ��ل �� و �(م ���
- ،-B#'! ،Jد#V#$2 3*+)ن)١٣٨١�(!8، ا!? �رات �A �>2�V و 5'# در #?Nد {�، روا
+��زان ���7 ��ر�/ 961 و �1ا�c� 9-� در آ�2و:/ دا'M، ) ١٣٧٢(eB#b ر9B �Lدي، +@�>، -

.، ادار� آi �2(زش و 5#ورش ا�?�ن 9Bد١٣٧٢-���١٣٧١��� د	�� و � � ا���ن :[د، ��ل 
- ،-Bرا���� ،��b)ا��1�2/ '���ا'�ن در �3و$ ، )١٣٧٥ ����K=� '�اد$ و�	د �T621 @�� ط�K.ر�/ ار��

. وا.� روده-- ، �B�5ن !��A �2ر����� ار��، دا! &�� �زاد ا��2R ه2 �ل
- ،-�'. ��l2 ،د�V#F)ا'=�ا��ت، )١٣٦٣ &��() �W��� ر، +��* ()��& ا��1�2& و��،  ا!? �رات 

%$#ان  
� ���v ! �@ ��دو��،، )١٣٧٠( .'�-، F#دو�>،-K%.ات ار�p�	 ،"�6
�
�ر و ��7ط ��6)� w

ا!? �رات ا[R+�ت، %$#ان 
- ،R$� ،8!�S#F)زان 8%�ر در �� ، )١٣٧٧��+ M'ر" ه�" ر���ر" دا�P(ع و ��اوا'& '�ه�(. &:���()

. ، دF?# 2 �ور� 2<�و!> 5#ور�8 وزارت �2(زش و 5#ورشدور$ .=?�6&
-&Q. ، حRF ،))ي ر���ري )١٣٧٥�
) ار.�Kط �� �)I �)9��7 ، ��ر�/ '=�$ ��	�رد ��دران �� '�ه�P(ر:

، وزارت �2(زش و 5#ورش (
�ري٢و ��7: � +ن �� �Sآ
�ي روا'%)�	�/ د	��ان راه)�2:/ '�!�� 
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��ر�/ .�-�� .�Wر\�ت 	�'�اد3/ در ��وز ا'�اع ا	�USت ، )١٣٨٠( �F , ،�4B�N#وز ��Hي-

�انر���ري دا. �
، )س(دا! &�� ا�9ه#ا ، ر���� آ�ر����� ار��،'M +��زان د	�� دور$ راه)�2:/ (

دا! ��� +*(م %#��?� و روا! ����
-�B�Q S ,،�2)@>2()  ،       ان���	��3ران دوران ���6غ د /Y'��Ym ت ���دران درS�?=. ان]�� ��-
، ��ر�/ .

��?� و روا! ����، دا! ��� +*(م %#)س(�B�5ن !��A �2ر�����، دا! &�� ا�9ه#ا .
، %#��V ا�<� �f?���ر �o(درزJ، ��(را�V J9�A#2 J -      ��د" ه� و ��ر�& ه�  ،  )١٣٥٠(�d���Aن، وB*��م،   -

��ه� �ه8 اB#ان، %$#ان 
-،E��)ه ،��B#آ() ،M'، دا��	و د � �+��زان د������'/ .
�ان ()�	� 	?���eت ر���ر '���ا'�ن 

.، دا! &�� %$#ان)١٨- ١٦(در �)�@ ��6غ 
-�B#آ،E��)١٣٤٩(�، ه( ،M'دا ��	و د � �+��ز د������'/ ()�	� 	?���eت ر���ر '���ا'�ن 


�ان. �
)�?��.، �B�5ن !��A �2ر����� ار��، دا! &�� %$#ان، دا! ��� +*(م %#
-��B#ر�/ ز��)�، ) ١٣٧٣(5(ر ، زه#ا، آ��M'�3ا:/ در ��@ دا�+��زان د	�� ���7 ه�ي �c-� در �

.، وزارت �2(زش و 5#ورشاك������ '�!�� :j ار
- ،8*+��l2 ،��! 8�B#A)ان، )١٣٨١� �، �7پ ا�(�دو��& ه� و �K1ت ه�: 
- ،8*+��l2 ،��! 8�B#A)ان، )١٣٨١��	ت ه�: د�K1 دو��& ه� و�، �7پ ا�(
- ،�Lر��l2 ،ي#p)١٣٧٤(آ( ، X6�>� I(� �� ر�/ 961 را�����)X��>� (M'در دا ��	زان د��+

 /6�?=. /n�2(را$ �١٨)��7 دور$ راه �nان و ارا�
. �
!9 ه�ي � ��� در ��ل  +��زش و ��ورش (
، ر���� �Aر����� ار��،  دا! &�� +�h�a]�a] �2R، دا! ��� +*(م %#��?� و ١٣٧٣-١٣٧٢.=?�6/ 

روا! ���� 
، %#8Q% ��V روان ()��& و .���� �) & �8د�8ن و '���ا'�ن، )١٣٦١. (م. �5P{، و. د. Kd?7)A، و-
،� ��l2، ا!? �رات ����د، %$#ان  زاد
-�، ��ر�/ ��[ان 1[ت 'Id و .=?�Sت ��دران �� ��[ان �1[ت 'I�d          )١٣٧٣(زه#ا �2?#ا،   , �oاز!�


��ان،     ) در دور$ '����ا'/   ( �����    ١٦-١٧د	��ان در '�2'�� اي از د	���ان         . �
دا'�%�Y$ ا�[ه��ا   ���آ@ (�
، دا! ��� +*(م %#��?� و روا! ����)س(

� دا!�8Bدو��& و ار.�Kط �� �)N ( ،X��>� I#داد١٣٨٦ (o*9ار�l2 ،J(د،-��U� �*42 ،
- ،i�!دا ،-�*o)١٣٨٠( ،&'�P�5ر��، ا!? �رات ر��، %$#ان ه�ش ه� -B#'! ��V#% ،
� %#����V و !�� # A?���ب، ا:���ان از +_���ز .��� ا���Sم، )١٣٤٤(�o#����-، رو��2-، -���&�� ،-���>2 ����l2 ����V#% ،

%$#ان
.%$#ان، ! # 2#آ9. ”ر(� و (<?�� آ�دك“) ١٣٦٨(ه�#ي و دB&#ان، . ��2-، �5ول- 

 -�#$c��! ،��'l2 .،-'. ،١٣٧١(ا.�ي (“�.�7پ و! # ����د: %$#ان” روا'%)��/ ر(

- ١١- ��١٩ر�/ �1ا�9 ��-� در ��ز�3ري دا'M +��زان د	�� �)�vp ، )١٣٧١(�N��l2!�، 5#وا!�، -

�ان٣. �
. وا.� %$#ان-�� �زاد ا��B�5 ، �2Rن !��A �2ر����� ار��، دا! & +��زش و ��ورش (

- ،-B#'! ، ي��l2)١٣٥٥( ،/:�2(ان دور$ راه� �، �B�5ن !��A �2ر����� ��ر�/ �%STت د	��ان و 
�?��.ار��، دا! &�� %$#ان ، دا! ��� +*(م %#

- ،wا��ا ،��! J��l2)١٣٨١( ،� �، ا!? �رات �a} اA#روا�> د	�� و 
- ١٨اي .?�:� ذه)/ 	�د '���ا'�ن د	�� و � � : �، ��ر�/ ��7)١٣٧٤(�-، �l2�L#2Rb(دي-
ار��، دا! &�� +*(م ، ر���� آ�ر�����ه�ي �)�<* (
� �3�3ن ���� ��ارس راه)�2:/ و د������ن١١

�h�2�2 5#�?�ري و ��95�� %$#ان، دا! ��
- ،��]�F ، دي��� K4! m2)١٣٦٩( ، /1�2�1ا�9 ا�� ��-�. )S� ن و درU� 2اد$، �3و$ ه�'�	 �N(� و 

، �B�5ن !��A �2ر����� ار��، دا! &�� %$#ان ، �� '=�$ ��(M د	��ان د������'/ در .
�ان) �1م ��دن
�+��?Vم ا)*+ �.دا! ��

- ،8t%#2 ،J#$X2)�% 8�، ا!? �رات �Hرا، %$#ان ا	Sق �) & در ا�Sم و �
�ن _�ب، )
، ر���� �Aر����� ار��، �ر��ر�/ و:3O/ ه�ي (<?��/ د	��ان �[هT، )١٣٧٦(��T>2، ا.?#ام، -

دا! &�� �زاد ا��2R وا.� A#ج
�(�?�ن ا!�yم روا�> زن و ��د و � �:9 ا��1�2& +ن، )١٣٨٦(2<@(82، ��� 2'<(د، - �'�)2 ،

3S ���*+ �A?�ب، 9A#2 �7پ و ! # د�G�*a% #?Fت ا�82R .(ز
�Pت �����ر �#ر�� ، Sp ��-�.Q2 �+)�42ق وا��:@ در ا� �د3/ د	��ان، )١٣٧٤(2<�-، زه#ا، -

�c� #?N�����2ي دRري ا�)$�V ه� در.
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- ،-�'. ، �*tFا u*2)ان ��ل ��م ، )١٣٧٧��	دوران ��6غ د �ا(�
��ر�/ '��زه�ي +��ز(/ �
.، 2<�و!> q5وه � دا! &�� %$#انراه)�2:/ �)�ب .
�ان

- ،� ��ل اول )د	�� و � ���)ر�/ را��� ا	�USت ر���ري '���ا'�ن ،  ١٣٧٣(( 2(�(ي، زه#

�ان. �
، ر���� �Aر����� ار��، دا! ��� روا! ���� و د������'/ �� '�Yش +'�ن �� 	�'�اد$ در �)�ب (

��> 2<*3، %$#ان#% �+*(م %#��?�، دا! &�
- ،�ار.�Kط ���)I ( ��ر�/ '=�$ ��	�رد ��دران �� '�ه)�Pر:
�ي ر���ري ، )١٣٧٤(!�H#ي ، !�#

X��>� ( ي�
 ،وزارت �2(زش و  .
�ان١٩روا'%)�	�/ د	��ان دور$ راه)�2:/ �)��7 و ��7: � +ن �� �Sآ
5#ورش ، ا!�4- او���ء و #2���ن �V$(ري ا��2R اB#ان

، �B�5ن !��A �2ر�����، ��ر�/ 961 .�ك .=?�9 '���ا'�ن د	�� و � �، )١٣٦٧(y�! , ،�2)@>2#ي-
.، دا! ��� +*(م %#��?� و روا! ����)س(دا! &�� ا�9ه#ا 

-،،J#T!،ران�dوز و ه�#$��)��* ��ز" روا�> د	��ان و � �ان در �=�> ه�" ، )١٣٨٥ (
� روان ����8 و +*(م %#��?8 دا! &�� %$#ان، �� �`�رش !$�د !��8o��B دا'%�Yه&،�d !د دا! &�ه8 دا�$V 

�Q2م 3T>2 رهJ#a در دا��&�� ه�
- ،��l2 ، <f�+��زان � � �ل در ��@ دا'��Mر�/  را��� ��@ ;�zوت ا	S;/ و �)�K آ)�، )١٣٧٣(!(

��> �2رس، %$#ان   دا! ��� +*(مو 	�� آSس ��م ������ (
����ن ا��
�Kن#% �ا!'�!�، دا! &�
- ،#GH١٣٧٨(!(روزي، ا( ، M'6/ در دا�?=. ���%��را��� ��@ ا! �س ه�:� و 

 وا.� - �زاد ا��2Rدا! &�� ، +��زان د	�� و � � وا�� و ��;� وا��:@ _�� (�ه� در (
����ن ��ري
روده-

�$ �8د} +زاري وا-�ر dp�1/ و(<?��/ ان �� '���ا'�ن ) "١٣٨٤(+���ي.�l%�F زاد�.!Q(ي-:����ر�/ 

�نdeا �
.��٢ل �� و34�5 ���ر� .42*� روا! ���� و+*(م %#��?� " د	�� (

B ،J��l2 ��� ���V#% ، ،8�l+��* ()��& روا'&، )١٣٨٣(ه���4-، ر�cBرد 85؛ A#اس، �(زان، -
.! #روان

��ر�/ ار.�Kط 1�م ار\�ي '��زه�ي ا���/، �� ��وز ا	�USت ر���ري ، )١٣٧٥(اiH، �2!�ا!�، B(�`��ن-
M'ن اه�ازدر دا����
.، دا! &�� �$�� �7#ان+��زان د������ن (
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Abstract

This investigation is studying the relationship between boys and 
girls, in Iran, with a metaanlytic method. The major data, which are used 
in this study, are gathered from the following sources: a) data published 
by general organizations as police and justice centers. b) Data gathered 
via scientific methods. c) Educational, psychological and sociological 
specialists' viewpoints.  And    d) clinical facts 
       Final results of this analysis show that friendship between girls and 
boys, in Iran, is a social trouble and a pathological source for both of 
them, especially for girls. It is as a result of irregularity of friendship 
between two genders, both in religion and in societal belief as a social 
forbidden behavior. And also for its historical social irregularity, this 
companionship has not found any acceptable social structure and a vivid 
method during last decades.  
       In the last part of this report,   we offered three stages of approach for 
this social problem. Through selecting one of these approaches, we can 
make a decision on our strategy for solving this problem. 
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