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 مقدمه  -1-1

رشتۀ مشاوره دانشی تخصصی است که از طریق آموزش، پژوهش و ارائۀ خدمات یاورانه در سه حوزۀ پیشگیری، رشد و  

خانوادگی، تحصیلی، شغلی، سازمانی، سلامت روان، کودک و نوجوان،  های مشاورۀ فردی، ازدواج،  درمان و در حیطه

شود. دانش مشاوره در  ها و نهادهای دولتی انجام میتوانبخشی، سالمندی و اعتیاد است که در مراکز خصوصی و سازمان

حیت، آموزش  ها و مؤسسات آموزش عالی واجد صلامقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری و پسادکتری در دانشگاه

 شود. داده می

هدف از تأسیس مقطع کارشناسی ارشد مشاوره تربیت افرادی توانمند، متخصص و متعهد است تا بتوانند خدمات مشاوره  

آموزش در  تربیت  را  مراکز  بهزیستی،  سازمان  پرورش،  دانشگاهو  زندانمعلم،  قضائی،  صنعتی،  نظامی،  مراکز  ها،  ها، 

دار  ارایه کننده خدمات یاورانه و اجتماعی عهده  احمر و سایر مؤسسات و مراکزها، کمیتۀ امداد امام )ره(، هلالبیمارستان

از دانش  انتظار میشوند.  ایجاد رابطهآموختگان دورۀ کارشناسی ارشد رشتۀ مشاوره  با  به  ای حرفهرود که  یاورانه  و  ای 

 های مختلف جامعه بپردازند. شناختی افراد و گروه گی و روانتوانمندسازی تحصیلی، شغلی، خانواد

ضرورت بازنگری سرفصلهای گرایشهای کارشناسی ارشد مشاوره با توجه به ضوابط شورای تحول از ابتدای شکل گیری  

لفی  گروه مشاوره در شورای تحول توسط اعضای گروه مشاوره دراولویت قرار داده شد. بنابراین کمیته های تخصصی مخت 

ت بالای  با توجه به گرایشهای مشاوره تشکیل شد و بازنگری سرفصلهای دروس مختلف هرگرایش با بهره گیری از ظرفی 

دانشگاه علمی  هیات  کمی اعضای  انجام شد.  مختلف کشور  براساس ضوابط های  و  راستا  درهمین  نیز  مدرسه  مشاوره  ته 

ته سرفصلهای مصوب گرایش ارشد مشاوره مدرسه را که  یمکعلوم انسانی کشورتشکیل شد. این  شورای تحول و ارتقاء  

بود را در دستور کار بازنگری    8/8/1379مصوب چهارصد و دومین جلسه شورای عالی برنامه ریزی وزارت علوم مورخ  

.  کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه است که در ادامه ارایه می شودشده  قرار داد. حاصل جلسات این کمیته برنامه بازنگری  

 از ویژگی های این برنامه می توان به موارد زیر اشاره کرد:

بهره گیری از نظرات متخصصان حوزه مشاوره مدرسه کشور و اساتید گروه های مشاوره دانشگاه های مختلف   -

 کشور 

 : فارسی  به برنامه  عنوان

 مدرسهمشاوره 

 : انگلیسی  به برنامه  عنوان
School Counseling 

 

 مشاوره :  رشته

 مشاوره مدرسه: گرایش

 مشاوره :  کارگروه  تخصصی دکتری      ارشد کارشناسی     کارشناسی   (:مقطع)  دوره

 تدوینی )تاسیسی(                       تحولی  بازنگری:    برنامه  نوع
 08/08/1379ن:تاریخ تدوی

 1401شهریور   : بازنگری  آخرین  تاریخ
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 توجه و تاکید برآموزه های اسلامی -

 توجه و تاکید برمهارت افزایی و کارآمدی سرفصلها  -

 بومی و ابعاد و ویژگیهای فرهنگی  ازی سرفصلها ، توجه به پژوهشهای بومی ستوجه و تاکید بر  -

شناسی جدید و به طور کلی روزآمد سازی  ها و ابزارهای روشتوجه و تاکید به آخرین تحولات علمی، روش -

 سرفصلها 

 برنامه درسی ن ییو تب یمعرف -2-1

شغلی، رشد شخصی/ اجتماعی دانش آموزان کمک می  مشاوره مدرسه رشته ای است که به رشد تحصیلی و علمی، رشد 

شوند.  ل جامعه برای زندگی آماده میه دست آورند و به عنوان اعضای مسووکند تا آن ها موفقیت هایی را در مدرسه ب

هدف رشته مشاوره مدرسه، کمک به دانش آموزان است تا یادگیرندگانی کارآمد شوند. این رشته رشدی نگر و سلامت  

و از عواملی که موجب پیشرفت و رشد فیزیکی، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی، معنوی، تحصیلی و شناختی دانش    نگر است

آموزان شود، حمایت می کند.دردنیای کنونی، پیشرفت همه جانبه دانش آموزان، مورد انتظار مدارس و والدین آنها است  

ننده همه نیاز های دانش آموزان نیست، بلکه هدف،  و توجه صرف به کسب مهارتهای آموزشی و یادگیری درسی، ارضا ک 

رشدشخصی/ اجتماعی، تحصیلی وشغلی و رشد دینی/معنوی دانش آموزان به عنوان گروه آینده ساز جامعه است تا به  

این  به  توجه  با  برسند.  روان  سلامت  از  برخوردار  کامل  بزرگسال  یک  مقام  و  جریان   جایگاه  تسهیل  در  مشاوران  که 

اجتماعی، تحصیلی، شغلی و معنوی دانش آموزان نقشی حساس و اثرگذار دارند و از طرفی این محورها به  رشدشخصی/  

ای برای برنامه های مشاوره مدرسه مطرح هستند، می توانند به عنوان راهنمای نقش و حیطه عمل مشاور   عنوان شالوده

  های  درزمینه  مشاوره  رسیدندکه  نتیجه  این   به  کشور  ربیتوت   تعلیم  اندرکاران  نیز دست  اخیر  دهه  مدرسه قرار گیرند. درچند

  تا   کنندمی  کمک  آموزان  دانش   به  نماید. مشاوران  یاری  بالندگی  و  رشد  جهت  در  را  آموزان  دانش   تواند می  گوناگون

  به   متوسطه،مشغولیا دوره اول و دوم    دبستان  مشاوردریک  ینکه  هاب   بسته.  کناربیایند  آنها  با   ویا  کنند  حل   را   رشدی  مسائل

متخصصین در حوزه مشاوره    از  متفاوت خواهد بود. بسیاری  آموزی   دانش   جمعیت   رشدی  مراحل  با   مطابق  کارشود،کاروی 

  محیط  های  پویایی  نسبت  وبه   مان آموزان  دانش   ومتغیر  افزایش   درحال  نیازهای   علت   به   هستندکه  عقیده  براین  مدرسه

کودکان و نوجوانان،    .خودداری نمایند  آموزان  دانش   تحصیلی  نیازهای  به  صرف  ازرسیدگیباید    آنها،مدارس  فعلی  زندگی

های جدید و فرصت توسعه، مواجه هستند. پیوسته با تنوع فزاینده فن آوری  امروز در یک برهه هیجانی زندگی می کنند که

های والدینی،   بعدی بزرگسالی مانند نقش بدیهی است برای آن که آنان با توجه به شرایط موجود بتوانند برای نقش های  

اشتغال، رهبری و شهروندی آماده شوند، نیاز به حمایت، راهنمایی و فرصت های رشدی در طی دوران بلوغ دارند. علاوه 

گذارند، چالش هایی با والدین   های رشدی که پشت سر می بر این ها در دوران مدرسه، دانش آموزان به واسطه ویژگی

ود نیز دارند. این چالش های  منحصر به فرد رشدی می تواند بر پیشرفت تحصیلی آنان اثرگذار باشد. مشاوران و معلمین خ

مدرسه از اعضای حیاتی تیم تعلیم و تربیت در مدرسه هستند که در جهت رشد هویت منحصر به فرد دانش آموزان، کمک  

ها برای ورود به دانشگاه، آمادگی   آنان، آمادگی آن  آموزان در کشف علایق و استعدادها، پیشرفت تحصیلی به دانش 

بین دانش  به شغل، بررسی آسیب های رایج  تعارضات رشدی و ارتباطی آنان، همکاری و   برای ورود  آموزان، بررسی 

دانش  های رشدی  برنامه  راستای  در  مدرسه  عوامل  سایر  و  معلمین  با  و   مشارکت  منابع حمایتی  کارگیری  به  آموزان،  
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ند. مشاوران مدارس  کنان های رشدی و موقعیتی فعالیت میپذیر و مداخلات در بحر آموزان آسیب نی برای دانش پشتیبا

قالبهای مشاوره فردی، مشاوره گروهی، مشاوره همتایان، گروهخدمات خود را   های کوچک، مشورت، همکاری،   در 

 گری و ارجاع عرضه می کنند. تسهیلسنجش،  

 اهداف   -3-1

کارشناسی ارشد رشته مشاوره مدرسه، تربیت نیروی انسانی است که بتواند از طریق  انواع خدمات  هدف کلی دوره  

 . آموزان در مدرسه کمک نماید ای به رشد شخصی/اجتماعی، تحصیلی ، شغلی و معنوی دانش  راهنمایی و مشاوره

 اهداف اختصاصی: 

ای جهت   ص و متعهد و تکمیل توانایی های حرفهسازی علمی و عملی دانشجویان و پرورش نیروی انسانی متخص  آماده

 برآورده ساختن اهداف ذیل:

 آموزان.  تسهیل رشد هویت شخصی دانش  -

 آموزان.  تسهیل رشد هویت اجتماعی دانش  -

 آموزان. دانشرشد دینی و معنوی تسهیل  -

 تسهیل روابط با همسالان و مهارت های اجتماعی مؤثر -

 مسئله و حل تعارض.ای، حل  هایمقابله آموزش مهارت -

 آموزاندردرکنقاط قوت و ضعف خود و دیگران. آموزش به دانش  -

 گیرهای مرتبط با مسائل روز  گذاری، تصمیم تسهیل هدف -

 آموزش تفکر انتقادی  -

 آموزان در معرض خطر و اجرای مداخلات به منظور افزایش موفقیت آنان. شناسایی دانش  -

 ها و نیازهای بازار کار.  ها، توانمندی آموزان  براساس استعدادها، رغبت راهنمایی و  هدایت تحصیلی دانش  -

 .آموزان هدایت شغلی دانش  -

 همکاری و مشارکت با معلمان و سایر عوامل مدرسه.  -

 هماهنگی بین اولیاء و عوامل مدرسه.  -

 .آموزان ارزیابی و پایش سطح سلامت روان و عملکردهای رشدی دانش -

 نامه بازنگری براهمیت و ضرورت  -4-1

دانش آموزان درفرایند آموزش و تحصیل با مسائل، مشکلات و موانع مختلف اقتصادی، اجتماعی، اخلاقی و روان شناختی  

می توانند روبرو شوند. مدرسه به عنوان یک نظام آموزشی لازم است با بهره گیری از خدمات مختلف آموزشی و تربیتی  

که رشد و تحول اجتماعی، اخلاقی، معنوی و رفتاری آنها را تسهیل  خودنه تنها فرایند پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بل 

ارایه خدمات   به  نمی توان صرفا  تاثیرگذار درحوزه های مختلف تحولی و رشدی دانش آموزان  موانع  رفع  برای  کند. 
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و اجتماعی    آموزشی بسنده کرد بلکه نیاز به مداخلات پیشگیرانه و مشاوره ای در ابعاد مختلف تحصیلی، شغلی، رفتاری 

توانند نه تنها در پیشگیری مشکلات  ری از دانش و مهارت تخصصی خود میمحسوس است. مشاوران مدارس با بهره گی 

 و مسائل مذکور موثر باشند بلکه درجهت رفع آنها ودرمان آنها درمدرسه تاثیرگذار باشند.

کمیتی و سیاستهای کلان کشور مورد تاکید  اهمیت و ضرورت استفاده از خدمات مشاوران مدارس در اسناد مختلف حا  

قرار گرفته است چنانکه در اسناد بالادستی نظام جمهوری اسلام ایران نیز مواردی آمده است که بر ضرورت تربیت و تعلیم  

 به برخی از آنها اشاره می شود.  کند. برای مثال مشاوران به ویژه ارایه خدمات آنها درمدارس تأکید می

 و پرورش به شرح ذیل اشاره کرد: بندهای سند تحول بنیادین آموزش  برخی از به می توانالف. 

های آموزشی  های آموزشی و تربیتی مدرسه، برگزاری دورهها در فعالیتافزایش میزان مشارکت خانواده  -4/4راهکار  

مشاوره ارائۀ خدمات  خانوادهاثربخش،  به  آسیبای  آسیبهای  و  همسوسازی  پذیر  برای  روشزا  و  تربیتی  اهداف  های 

 خانواده و مدرسه 

-ای ـ تربیتی در تمام سطوح تحصیلی برای افزایش سلامت جسمی و روحی دانش ارائۀ خدمات مشاوره  -7/3  راهکار 

 موزان.آ

به شرایط روحی دانش   -3/16راهکار   ارائۀ مشاوره و آموزشتوجه کافی  بلوغ و  های دینی و اخلاقی  آموزان در سنین 

 ها. با آنمتناسب 

به  -3/21  راهکار بهمنظور هدایت دانش طراحی و استقرار جامع هدایت تحصیلی و استعدادیابی  ها و  سوی رشتهآموزان 

 های آنان.مندی و تواناییهای موردنیاز حال و آیندۀ کشور متناسب با استعدادها، علاقهها و مهارتحرفه 

مشاورۀ  -4/21راهکار   و  راهنمایی  نظام  و   استقرار  زمینه  این  در  معلمان  نقش  افزایش  و  اسلامی  مبانی  بر  مبتنی  تربیتی 

 های تحصیلی.کارگیری مشاوران متخصص برای ایفای وظایف تخصصی در تمام پایهبه

جمهور،در زمینۀ  یکی از وظایف شورای اجتماعی کشور را با مدیریت رئیس   95مادۀ    3-1برنامۀ ششم توسعهدر بند    -ب

 داند:های اجتماعی بدین شرح میآسیبپیشگیری از 

های اجتماعی،  شهرها و تمرکز بخشیدن حمایت ۀزای اجتماعی در بافت شهری و حاشیخیز و بحرانشناسایی نقاط آسیب»

مشاور مددکاری،  درمانی،  ـ  بهداشتی  برنامه  ۀخدمات  و  حقوقی  و  حمایتاجتماعی  اشتغال  راهبرد  های  اعمال  با  شده، 

 «. های اجتماعی در مناطق یادشدهمدیریت آسیب ۀی و سامانبخشهمکاری بین 

 نیز آمده است: 117مادۀ  6در بند 
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پنج سال پس از ازدواج    کمدستها قبل، حین و  نوجوانان، جوانان با اولویت خانواده  مسئولانۀمستمر و    ۀآموزش و مشاور»

پرورش  آموزشوزارت    ویژهبه،  ربطهایذیۀدستگاهتوسط هم  پزشکی، وزارت  و  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت   ،

-آموزش عمومی و آموزش عالی دولتی و غیردولتی، سازمان نظام روان  مؤسساتورزش و جوانان و سازمان بهزیستی،  

  هایبیمهشناسی از تسهیلات و مزایای  خدمات مشاوره و روان  از  با برخورداری  ربطذیشناسی و مشاوره و سایر نهادهای  

 «. تکمیلی پایه و

 در راهبرد کلان نظام جامع تعلیم و تربیت سند جامع علمی کشور آمده است:  -ج 

های  . تقویت نظام استعدادیابی و مشاوره و هدایت تحصیلی در آموزش عمومی و بازنگری و بازتولید محتوا و روش42 

 (.7منظور تحقق نقش شایستۀ زن و مرد در جامعۀ اسلامی )آموزشی و پژوهشی به

 بر ضرورت مشاوره به شرح زیر تأکید دارد: 8راهبرد کلان  1یا در بند 

 . ارتقای نظام مشاوره و استعدادیابی و هدایت تحصیلی کشور. 1

 آمده است: 8اقدام ملی راهبرد کلان  1و در بند 

سوی  شجویان بهآموزان و دانمنظور هدایت دانش »طراحی و استقرار نظام جامع مشاوره و استعدادیابی و هدایت به

اولویترشته با  متناسب  علمی  و علاقههای  استعداد  براساس  تواناییهای کشور  و  آنمندی  اولویتهای  و  های  ها 

 کشور«. 

 کارشناسی ارشد در مقطع  مشاوره مدرسههای دارای رشته دانشگاه - 1جدول 

 ردیف  نوع دانشگاه  نامدانشگاه

 دانشگاه تهران 

 ی دولت

 

1.  

  .2 اردکاندانشگاه 

  .3 شهید رجایی  انشگاه د

 دانشگاه شهید بهشتی
4.  

 دانشگاه علامه طباطبایی
5.  

 دانشگاه خوارزمی
6.  
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 دانشگاه اصفهان 
7.  

  .8 دانشگاه محقق اردبیلی 

 دانشگاه رازی کرمانشاه 
9.  

  .10 دانشگاه  کردستان

 واحد ابهر 

 آزاد اسلامی

11.  

  .12 راک واحد ا

  .13 تبریز واحد  

  .14 اردکان واحد  

  .15 واحد تهران شمال 

  .16 تیران   واحد

 رودهن  واحد
17.  

 قوچان  واحد
18.  

 کرج واحد
19.  

  .20 کرمانشاه  واحد

  .21 واحد مرودشت 

 واحد مسجد سلیمان
22.  

 دانشگاه غیرانتفاعی علم و هنر یزد 
مؤسسات آموزش عالی غیر 

 انتفاعی 

23.  

 موسسه غیرانتفاعی فیض الاسلام خمینی شهر اصفهان 
24.  

 دانشگاه پیام نوراستان اصفهان 

 پیام نور

25.  

  .26 دانشگاه پیام نور استان قزوین 
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 دانشگاه پیام نور استان سمنان 
27.  

 ی درسیواحدهاتعداد و نوع  -5-1

 توزیع واحدها -2جدول

 واحد  جمع  دروس نوع 

  24 الزامی دروس تخصصی

 4 اختیاری  تخصصی دروس

  4 پایان نامه  

 32 کل

 لسا 2: تحصیلیطول دوره 

 آموختگان مهارت، توانمندی و شایستگی دانش -6-1

 :آموختگان این رشته باید بتوانند جهت برآوردن دانش 

 رشد تحصیلی/آموزشی: -1

 آموزان را جهت یادگیری مؤثر در مدرسه و در طول زندگی یاری نمایند.  دانش  -

 محیط خانه و جامعه کمک نمایند.آموزاندردرک ارتباط تحصیل با دنیای کار و با زندگی در  به دانش  -

 آموزان جهت کسب موفقیت تحصیلی و خودپنداره مثبت تحصیلی، کمک نمایند.  ه دانش ب -

 رشد شغلی: -2

های تحقیق در زمینه دنیای کار و اتخاذ تصمیمات شغلی آگاهانه کمک   آموزان جهت کسب مهارت به دانش  -

 نمایند.

راهکارهایی جهت رسیدن به موفقیت و رضایت شغلی در آینده کمک  کارگیری   آموزان برای به به دانش  -

 نمایند.

 .ها و نیازهای بازار کار یاری نمایند ها، توانمندی آموزان را در شناخت استعدادها، رغبت دانش  -

 رشد شخصی/اجتماعی:  -3
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 آموزان را  در  کسب مهارت های شخصی/اجتماعی یاری نمایند. دانش  -

 انتخاب هدف، تصمیم گیری و اقدامات لازم برای رسیدن به هدف یاری نمایند.آموزان  راجهت  دانش  -

 آموزان، آموزش دهند.  ای را به دانش  های ایمنی، بقا و مقابله مهارت -

 آموزان را در رفع  تعارضات رشدی و میان شخصی یاری نمایند. دانش  -

 .بحران اقدام نمایندپذیر را شناسایی و به مداخلات در  آموزان در معرض خطرو آسیب دانش  -

 رشد دینی و معنوی:   -4

 یاری نمایند.در زندگی فردی و اجتماعی  عاملی مؤثررشد دینی و معنوی به عنوان آموزان را در  دانش  -

ارائه شکل مطلوب عملی و  گیری تفکر انتزاعی در مورد مسائل دینی در نوجوان،  از طریق   با توجه به شکل -

دینی الگو ارزش  سازی  و  معارف  مورد  در  استدلال عقلانی  و  بررسی  و  بحث  ایجاد فضای  /   و  دینی  های 

 کمک نماید. موزانآدانش  دینی جهت رشد هویت در ایجاد باورپذیریمعنوی  به 

های زیر را به عنوان بستر و شرایطی مناسب جهت محورهای رشدی ذکر  ته شد فعالیتعلاوه بر آن چه گف  -

 شده انجام دهند:

 با معلمان و سایر عوامل مدرسه همکاری و مشارکت نمایند. -

 بین اولیاء و عوامل مدرسه هماهنگی لازم را به وجود آورند.  -

 . های مورد نیاز را انجام دهند مصاحبه ها و ارزشیابی -

 آموختگان دانش  یستگی و شا  یمهارت، توانمند  -3جدول 

 دروس مرتبط های ویژهها و توانمندیها، شایستگیمهارت

و ارزیابی   مهارت دانشجویان در زمینه شیوه های سنجش 

 مشاوره مدرسهکمی و کیفی در حوزه 

 سنجش و ارزیابی درمشاوره مدرسه 

 2و 1مشاوره شغلی درمدرسه، کارورزی  هدایت تحصیلی و شغلی دانش آموزان

ها ومشکلات  توانایی دانشجویان در زمینه شناخت انواع آسیب 

، علل و روش   آموزان درمدرسهدانش و تاثیر آن برخانواده 

 های پیشگیری و درمان

 مشاوره وآموزش خانواده در مدرسه

 2و1کارورزی  روشها و فنون مشاوره مدرسه 

پیشگیرانه و  نه نظریه ها و روش های  مهارت دانشجویان در زمی

 مداخله درمشکلات تحصیلی 

 آسیب شناسی و مشاوره تحصیلی درمدرسه

 دروس مرتبط های عمومی ها و توانمندیها، شایستگیمهارت

 روش های پژوهش کیفی و کمی در مشاوره  مهارت مساله یابی و انجام پژوهش درحوزه مشاوره مدرسه 
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کارگیری روشها و فنون مشاوره، اصول اخلاق  مهارت دربه 

 حرفه ای
تمرین مباحث اخلاقی و قانونی در مشاوره و روان درمانی 

 مشاوره در آزمایشگاه

 1شرایط و ضوابط ورود به دوره -7-1

کلیه دانشجویان دارای مدرک کارشناسی درصورت داشتن ضوابط عمومی وزارت علوم می توانند متقاضی ورورد به    

دروس   باید  غیرمرتبط  کارشناسی  مدرک  دارای  دانشجویان  که  است  ذکر  شایان  باشند.  مشاوره  رشته  گرایشهای  کلیه 

فصل دوم سرفصل را با توجه به رشته های دوره کارشناسی زیر بگذرانند. متقاضیان   2جبرانی تعیین شده در جدول شماره 

 براساس مدرک کارشناسی به سه دسته تقسیم می شوند که میزان دروس جبرانی آنها به شرح ذیل است: 

رشته  ،ییراهنما  و مشاوره، مشاوره و  ییمشاوره، راهنمارشته  مرتبط عبارتند از:    یمدرک کارشناس   یدارا  انیدانشجو  الف.

 ی هستند. گذراندن دروس جبران معاف ازانیدسته از دانشجو  ن ی آنها . ا یشهای گرا هی و مشاوره وکل  یت یامور ترب

آن، رشد و پرورش کودکان    یشهایگرا  ه ی و کل   ی روان شناسرشته  مرتبط:    مه ی ن  ی مدرک کارشناس  یدارا   ان یدانشجو  ب.

  ی معارف اسلام  ،یو روان شناس   یمعارف اسلام  ،یعموم  یرشته روان شناس  یآن ، علوم اسلام  یشهایو گرا  یدبستان   ش ی پ

لازم    انیدسته از دانشجو  نیآن. ا  ی شهایخانواده و گرا  لعاترشته مطا  ن یو همچن   یاجتماع   یرشته مددکار  ، یت یو علوم ترب

ند. تشخیص نوع  فصل دوم سرفصل بگذران 2طبق جدول را  دوره کارشناسی  واحد از دروس  12و حداکثر 6است حداقل 

 تعیین خواهد شد.ارشد هر دانشجو   ش ی و با توجه به گرا یگروه آموزش واحد و میزان آن براساس نظر

حرفه    یفن   ،یعلوم پزشک  ،ی مهندس  ه،یعلوم پا   یگروه ها  یرشته ها   هی : کلرمرتبطی غ  یمدرک کارشناس   یدارا  انیدانشجوج.

ی دوره کارشناسی  واحد از واحدها12حداقل  موظف هستند    ان یدسته از دانشجو  ن ی. ایعلوم انسان  یرشته ها  ریهنر و سا  ،یا

 بگذرانند.در نیمسال اول تا دوم  یگروه آموزش و براساس نظر در فصل دوم سرفصل 2شرح جدول   را به

 آنها  وضرایب  ورودی موادآزمون -8-1

 آنها بی و ضرا یمواد آزمون ورود  -4جدول

 ضریب  مواد آزمون  ردیف 

 2 ( انگلیسی،فرانسه)  وتخصصی عمومی زبان 1

 2 تحقیق   های  روش و آمار 2

 2 فردی و گروهی  مشاوره  مبانی، روشها و فنون 3

 2 مشاوره خانواده  4
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 2 درمانی روان  و  مشاوره  های  نظریه 5

 2 مشاوره  در روانی آزمونهای سنجش، ارزیابی وکاربرد 6

 2 روانی شخصیت و آسیب شناسی  روانشناسی 7

 2 مشاوره تحصیلی و شغلی 8

 

 بازنگری برنامه  برای شده طی هایگام -9-1

 

بررسی ضرورت بازنگری برنامه کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه در کارگروه مشاوره و تعیین اعضای کمیته تخصصی  
 مشاوره مدرسه

 

 نظران این گرایش از دانشگاه های مختلف کشور  مشاوره مدرسه با حضور صاحب تشکیل کمیته تخصصی

 

 ه یرشته در قالب نسخه اول نیدانش آموختگان ا ی ها یژگیاهداف و و یطراحبازنگری  برنامه درسی موجود و

 با مشارکت اساتید گروه های مختلف آموزشی دانشگاه های کشور 

 

ودریافت   نظران و اساتید حوزه مشاوره مدرسه ارسال برنامه درسی بازنگری شده درکمیته تخصصی برای سایر صاحب
 نظرات آنها 

 

توسط    ازبرنامه منظوردفاع به انسانی علوم  ء وارتقا  تحول  شورای مشاوره  کارگروه  درجلساتبرنامه بازنگری شده و ارائه طرح 
 کمیته تخصصی 

 

 برنامه بهبود  برای  انسانی  علوم ءوارتقا  تحول   شورای مشاوره  کارگروه  ایاعض تخصصی نظرات نقطه  اعمال

 

ارسال از کارگروه به معاونت محترم اساتید  تدوین نهایی نسخه بازنگری شده برنامه درسی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه و 

 و ارتقاء علوم انسانی شورای تحول 
 

  ظرن صاحب  استادان  نظرات تخصصی منظوردریافت به  معاونت محترم اساتید ازسوی  برگزارشده   تخصصی درهمایش شرکت

 کشور های  دردانشگاه 
 

 برنامه   سازی نهایی برای مدرسهمشاوره  حاضردرهمایش استادان تخصصی نظرات نقطه  اعمال
 
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 به دبیرخانه شورای تحول و ارتقاء علوم انسانی  مورد تایید کارگروه ارسال نسخه 
 

 یآموزش عال  یزیبه دفتر برنامه ر تایید کارگروه مورد  ارسال برنامه 
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 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس
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 و مشخصات دروس نیعناوجدول  -1-2

 

 

 کارشناسی ارشد  مقطع  مشاوره مدرسه    رشتهجدول کلی واحدهای درسی    -(1جدول )

 

 

 

 

 

 

 ساعت است.  64ساعت و کار آموزشی )کارورزی(  48ساعت، کارگاهی  32ساعت، عملی   16نکته: ساعت آموزش برای هر واحد نظری 

 

 

 

 

 

 

 

جمع واحدهای  

 درسی 

 نوع واحدهای درسی
طول دورۀ 

 تحصیلی 
 پایان نامه

تخصصی  

 اختیاری

تخصصی  

 الزامی

 جبرانی

 )ارزش واحد صفر(

 سال 2 6-12  24 4  4 32
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 جبرانی دروس  عنوان و مشخصات کلی    - (2جدول )

 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 (واحد

 تعداد ساعات واحدنوع  

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

       32 2 )نظری( ها و فنون مشاورهروش  .1

     1 فنون مشاوره )عملی(ها و  روش  .2
ها و فنون روش 32

 )نظری(مشاوره

 

       32 2 ( 1آسیب شناسی روانی )   .3

       32 2 ( 2آسیب شناسی روانی )  .4

       32 2 مبانی راهنمایی و مشاوره   .5

       32 2 ( 1نظریه های مشاوره و روان درمانی)  .6

       32 2 ( 2درمانی)های مشاوره و رواننظریه  .7

       32 2 )نظری(یشغل  ۀو مشاور  ییراهنما  .8

     1 راهنمایی و مشاورۀ شغلی )عملی(  .9
 ۀو مشاور  ییراهنما 32

 )نظری( یشغل

 

       32 2 )نظری(راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی   .10
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 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 (واحد

 تعداد ساعات واحدنوع  

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

     1 راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی )عملی(  .11
راهنمایی و مشاورۀ  32

 )نظری( تحصیلی

 

       32 2 شناسی تحولی کودک و نوجوانروان  .12

       32 2 سالیشناسی تحولی بزرگروان  .13

       32 2 )نظری(مشاورۀ خانواده  .14

  )نظری(مشاورۀ خانواده    32  1 خانواده )عملی( مشاورۀ    .15

       32 2 روان شناسی شخصیت  .16

    16 32   2 ( 1شناختی در مشاوره )های روانکاربرد آزمون  .17

    16 32   2 (2شناختی در مشاوره )های روانکاربرد آزمون  .18

    16 32   2 مشاورۀ اعتیاد   .19

       32 2 )نظری(تحقیق در مشاوره   هایروش  .20

       32 2 در مشاورهافزارهای آماری  آمار استنباطی و کاربرد نرم   .21

       32 2 آموزه های مشاوره ای در قرآن و حدیث  .22
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 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 (واحد

 تعداد ساعات واحدنوع  

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

    16 32   2 مشاوره بحران  .23

 : سرفصل هر یک از دروس فوق مطابق با سرفصل تدوین شده در دوره کارشناسی مشاوره است. 1تذکر            

 .شرایط و ضوابط ورود به دوره در فصل اول سرفصل است 1- 7: ضوابط تعیین میزان واحدهای جبرانی مطابق مفاد بند 2تذکر
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 تخصصی الزامی  دروس  عنوان و مشخصات کلی   - (3جدول )

 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 (واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

      32  1 کاربرد نرم افزارهای آماری در مشاوره   .1

    16 32   2 روش های پژوهش کیفی و کمی در مشاوره   .2

       48 3 نظریه های پیشرفته مشاوره و روان درمانی  .3

    16 32   2 نظریه ها و روش های پیشرفته مشاوره گروهی   .4

       32 2 انسان شناسی در اسلام   .5

       16 1 مباحث اخلاقی و قانونی در مشاوره و روان درمانی   .6

      32  1 تمرین مشاوره در آزمایشگاه   .7

    16 32   2 آسیب شناسی و مشاوره تحصیلی در مدرسه  .8

    16 32   2 مشاوره شغلی در مدرسه  .9

    16 32   2 ارزیابی و سنجش در مشاوره مدرسه   .10



 23/    مشاوره مدرسهناپیوسته رشته  کارشناسی ارشد

 

 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 (واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

       32 2 خدمات مشورتی، هماهنگی و ارجاع در مدرسه   .11

       32 2 سمینار و آینده پژوهی در مشاوره مدرسه  .12

      64  1 (1)  مشاوره مدرسهکارورزی در    .13

    64  1 (2)  کارورزی در مشاوره مدرسه  .14
کارورزی در مشاوره 

 (1مدرسه)
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 ختیاریا دروس تخصصیعنوان و مشخصات کلی    -(4جدول )

 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 (واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

    16 32   2 روشها و فنون مشاوره کودک و نوجوان  .1

    16 32   2 مشاوره سلامت روان در مدرسه  .2

    16 32   2 مشاوره وآموزش خانواده در مدرسه   .3

       32 2 روان شناسی تحولی و کاربرد آن در مشاوره مدرسه  .4

       32 2 آسیب شناسی روانی کودک و نوجوان  .5

 . واحد انتخاب نماید  4دو درس از دروس فوق را به ارزش مجموعا   ،دانشجو باید با نظر گروه
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 درس پایان نامه   - (5جدول )
 

 عنوان درس ردیف 
تعداد 

 واحد 

 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

      128  4 پایان نامه   .1

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم

 های دروسویژگی
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 هدف کلی:الف(  

 آمار توصیفی و استنباطیآشنایی با نرم افزارهای تحلیل آماری در مشاوره و انجام انواع تحلیل های  -

 

 ها:مباحث یا سرفصل(  ب

 نقش و کاربرد آمار در مشاوره  .1

 مفهوم آمار توصیفی، مقدمات و مفروضه های آن .2

 های آنمفهوم آمار استنباطیو بیان مفروضه .3

 و...( SPSS, LISREL, Amos, SAS, R,Minitabآشنایی با انواع نرم افزارهای آماری جدید و قابلیت های آن) .4

 )آخرین نسخه(  SPSSنرم افزار  .5

 SPSSآشنایی با بخش ها و قابلیت های نرم افزار  •

 ها و ، آمارهها، جداولهای آماری مانند گرافتهیه خلاصه  •

 ... تهیه انواع جداول سفارشی مانند جداول فراوانی، فراوانی تجمعی، درصد فراوانی و •

 های گسسته و پیوستههای آماری شامل توزیعتوزیع نواع ا •

 های آماریتهیه انواع طرح  •

 انجام آنالیز واریانس یکطرفه، دوطرفه، چندطرفه و آنالیز کوواریانس  •

 های زمانی های تجزیه و تحلیل سریتکنیک  •

 های تصادفی و پیوسته ایجاد داده •

 های توصیفیمحاسبه انواع آماره •

 با مقایسه میانگین بین دو یا چند جامعه مستقل و وابستههای مرتبط انواع آزمون  •

 )آخرین نسخه( LISRELنرم افزار  .6

  LISREL آشنایی با بخش ها و قابلیت های نرم افزار .7

 تحلیل اماری،  تلخیص داده ها •

 محاسبات تحلیل عامل  •

 تحلیل ساختارهای کوواریانسی  •

 خطاهای متغیر ها پیدا کردن مقادیر بارهای عاملی، واریانس ها و  •

 رآورد روابط ساختاری خطیب •

 غربالگری داده های چند متغیره  •

 انواع تجزیه و تحلیل چند متغیره •

 تجزیه و تحلیل ساختار متوسط •

 تحلیل عاملی  •

 کاربرد نرم افزارهای آماری در مشاوره عنوان درس به فارسی: 

 Statistics Usage Software in عنوان درس به انگلیسی:

Counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  *کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی :نیاز است؟نوع آموزش تکمیلی اگر واحد عملی دارد، چه 
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 رگرسیون چند متغیره •

 تحلیل مسیر  •

 )آخرین نسخه(  Amosنرم افزار  •

 Amosپیش فرض های نرم افزار  •

 نحوه ورود داده ها به نرم افزار •

 رسم معادلات ساختاری •

 

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:   راهبردهای تدریس و(  پ

 های نرم افزاری انجام فعالیت گروهی در کلاس با حضور استاد درس و تمرین مهارت

 

 :  )پیشنهادی(  ارزشیابیراهبردهای  (  ت

 .به استادانجام یک طرح تحقیقانی به صورت عملی و ارائۀ گزارش آن در کلاس و تحویل آن 

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 افزارهای مورد نیاز. کلاس درس مجهز به تجهیزات سمعی، بصری، اینترنت و نرم

 : منابع پیشنهادی( فهرست  ج

 منابع اصلی:  .1

 
 انتشار(.تهران: سمت.هومن، ح. مدل یابی معادلات ساختاری با کاربرد نرم افزارلیزرل. )آخرین سال 

. ترجمه علی آبادی، خ و صمدی،  SPSSبریس، ن؛ رزمری ،س، ریچارد،ک. )آخرین سال انتشار(. تحلیل داده های روان شناسی با برنامه 

 ع. )آخرین سال انتشار(. نشر دوران.

.. انتشارات دانشگاه  SPSS, LISREL, Amosسبحانی فرد، ی؛ اخوان خرازیان، م. .)آخرین سال انتشار(خودآموز تحلیل آمار پیشرفته با 

 امام صادق )ع(. 

 . تهران:  نگاه دانش. SPSS,LISREL,SmartPLSافزارهای زاده، ع.، و صفری، ر. .)آخرین سال انتشار(کاربرد آمار با نرمرجب

 تربیتی. تهران: رشد.شناسی و علوم  ای بر احتمالات و آمار کاربردی در رواندلاور، ع. .)آخرین سال انتشار(مقدمه

 ..  تهران: سمتمتغیریهای آماری تکای از تحلیلآمار استنباطی: گزیدهسرمد، ز. .)آخرین سال انتشار( 
 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: 

 

 .  تهران: سمت.اکسل و آموزش گام به گام آن ـ  آمار توصیفی و احتمالات با استفاده از مایکروسافتانتشار(کسرائی، ا. .)آخرین سال 

 . ..  تهران:  ارکان دانشMinitab 15افزار جمشیدیان، ا. .)آخرین سال انتشار(آمار توصیفی با نرم

شیولسون، ر. )آخرین سال انتشار(.استدلال آماری در علوم رفتاری. ترجمۀ ع. ر. کیامنش )آخرین سال ترجمه(.تهران: جهاد دانشگاهی  

 نشگاه علامه طباطبایی. دا
 

 

 
 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1992/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%DA%A9-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://samt.ac.ir/fa/book/487/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%84-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%86-
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 هدف کلی:الف(  

 و کاربرد آنها درپژوهشهای مشاوره  مشابهت ها و تفاوت های پژوهش های کمیّ و کیفی  روشها،  آشنایی با مفاهیم ، -

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 معرفی روش های کمیّ و کیفی و جهان بینی های فلسفی زیر بنای هر یک از این دو نوع پژوهش  .1

 در مشاوره  مشابهت ها و تفاوت های پژوهش کمیّ و کیفی و کاربرد هر یک از این دو نوع پژوهش  .2

 و راهبردهای نگارش APAبررسی پیشینه و کاربرد آن درپژوهش، آشنایی با سبک  .3

 تهیه پیشنهاده پژوهشی )پروپوزال( .4

 بیان مساله، هدف و سوال در پژوهش های کمیّ و کیفی و همچنین فرضیه پژوهش کمیّ  .5

 مشاهده، مصاحبه(ابزارهای اندازه گیری )آزمون، مقیاس درجه بندی، پرسشنامه،  .6

 انواع متغیر در پژوهش  .7

 روش های نمونه گیری احتمالی و غیر احتمالی .8

 معرفی طرح های پژوهش کمیّ: توصیفی، همبستگی، شبه آزمایشی، آزمایشی وافعی با تاکید بر طرح های تک آزمودنی در مشاوره  .9

 بر مطالعه موردی، تحلیل محتوا و پژوهش در عمل   دمعرفی طرح های پژوهش کیفی: با تاکی .10

 یک پیشنهاده پژوهشی کیغی کاربرد دانش و مهارتهای آموخته شده در .11

 مییک پیشنهاده پژوهشی ک  کاربرد دانش و مهارتهای آموخته شده در .12

 
 

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

صورت نظری مطرح می شود. مطالعه بیشتر و انجام فعالیت های مرتبط با هر مطالب تدریس شده  مطالب عمده و اصلی درس در کلاس به  

 .در ساعات عملی و به صورت عملی تکمّیل می شود

 

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 حضور فعال در کلاس های نظری و ساعات عملی  •

 کیفیت مطلوب و در زمان تعیین شده انجام هدف های مندرج با کار عملّی در بخش هدف ها با  •

 شده آزمون کتبی از مطالب تدریس  •

 روش های پژوهش کیفی و کمی در مشاوره  عنوان درس به فارسی: 

 عنوان درس به انگلیسی:
Qualitative and quantitative 

research methods in counseling 
 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی   نیاز:هم دروس 

 2 واحد:تعداد 
 

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  *سمینار آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 کلاس درس مجهز به تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 منابع اصلی: .1

 

ج. ترجمۀ اصفهانی،ن و همکاران 1شناسی.  های تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روانار(. روش. )آخرین سال انتشم. د. گ،  بورگ 

 )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت.

ج. ترجمۀ اصفهانی،ن و همکاران 2شناسی.  های تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روان. )آخرین سال انتشار(. روشم. د. گ،  بورگ 

 )آخرین سال ترجمه(. تهران: سمت.

مریم    ،علیرضا کیامنش   . ترجمه ،پژوهش کیفی راهنمای طراحی و کاربستر(.   )آخرین سال انتشاشاران بی. میریام ، الیزابت جی. تیسدل

 ش)آخرین سال ترجمه(. تهران: سمت. دانای طو

 (. پژوهش کیفی از نظریه تا عمل. تهران: انتشارات علم. آخرین سال انتشارابوالمعالی، خ. )

فی و ترکیبی. ترجمه علیرضا کیامنش و همکاران یرویکردهای کمیّ، ک( . پژوهش آموزشی  آخرین سال انتشارک )،لری    . ج    ،آر بورک 

 (. تهران: انتشارات نشرعلمآخرین سال ترجمه)

. چاپ ش(. طرح پژوهش رویکردهای کمیّ، کیفی و ترکیبی . ترجمه علیرضا کیامنش و مریم دانای طوآخرین سال انتشار)  ،ج.کرس ول

 انتشارات جهاد دانشگاهی واحد علامه طباطبایی.  )آخرین سال ترجمه(.  .نهم

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:  .2

 

  اصول روش تحقیق کیفی نظریه مبنایی ، رویه ها و شیوه ها. ترجمه بیوک محمدی.)آخرین سال انتشار(. . ،ج.کوربین  .و ، آاستراس

 ی و مطالعات فرهنگیانتشارات پژوهشگاه علوم انسان )آخرین سال ترجمه(. 

(. مقدمه ای بر روش های پژوهش در آموزش و پرورش. ترجمه حسن پاشا شریفی و همکاران )آخرین سال انتشار(.)  ،ک.اف پانچ 

 انتشارات تمدن علمی.  )آخرین سال ترجمه(. 

 . )آخرین سال انتشار( . تهران: سمتشناسی و علوم تربیتی های آزمایشی در روانطرحدلاور، ع. 
  

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D8%B1%DA%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86+%DA%AF%D8%A7%D9%84&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D8%B1%DA%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86+%DA%AF%D8%A7%D9%84&select-author=author-exact
http://samt.ac.ir/fa/book/193/%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C
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 هدف کلی:الف(  

نظری  دانش  توسعه  منظور  به  درمانی  روان  و  مشاوره  پرکاربرد  و  رایج، جدید  های  نظریه  انتقادی  و  تطبیقی  مطالعه  و  بررسی 

 دانشجویان در زمینه مقایسه و تحلیل نظریه ها در زمینه کاربست مراجعان ایرانی

 ها:سرفصل( مباحث یا  ب

 مفاهیم کلی مشاوره و روان درمانی و نقد آن ها .1

 های مشاوره و روان درمانی معاصر های طبقه بندی نظام .شیوه2

 .بررسی و نقد نظریه های تجربه ای و هیجان مدار3

 .بررسی و نقد نظریه های سیستمی4

 .بررسی و نقد نظریه های عوامل مشترک درمان5

 های یکپارچه نگر و التقاطی .بررسی و نقد نظریه  6

 انواع نظریه ها در پرتو سه دوره کلاسیک،مدرن و پسا مدرنکاربرد .7

 ر در نظام های روان درمانی معاصر ها و مناقشات معاصچالش.بررسی 8

 ایران بومیدرمانی بر اساس فرهنگ  مشاوره و روانتدوین نظریه ها، ساختار و فرایند .بررسی مولفه9

 فرهنگی .مشاوره چند10

 .مشاوره و روان درمانی مثبت نگر و یکپارچه نگر 11

 .مشاوره و روان درمانی اسلامی 12

 .نقد و ارزیابی نظریه های مشاوره از منظر اسلامی13

 

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 . پاسخ به سوالات دانشجویانتدریس نظری استاد در کلاس و بحث و بررسی گروهی مسئله مطرح شده و 

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 های فردیآزمون نظری میان ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش

 

 

 نظریه های پیشرفته مشاوره و روان درمانی  عنوان درس به فارسی: 

 عنوان درس به انگلیسی:
Advanced Theories of Counseling 

and Psychotherapy 
 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 3 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  *سمینار آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 .منابع اصلی1

 

 . تهران: سمت های فرهنگیاصول، فنون و مطابقت  ۀهای نوین درمانگری و مشاورنظریهبزرگی، م.، و غروی، س. م. )آخرین سال انتشار(.  جان

 ره و روان درمانی. )آخرین سال انتشار( .  تهران: مرکز نشر دانشگاهی شفیع آبادی، ع. ناصری، غ.نظریه های مشاو

کری، جرالد )آخرین سال انتشار(.  . نظریه و کاربست مشاوره و روان درمانی . ترجمه ی یحیی سیدمحمدی )آخرین سال انتشار(. تهران :  

 انتشارات ارسباران.

 

 .منابع برای مطالعه بیشتر: 2

ی. ترجمه ، یحیی  نظر  انیم  لی(: تحلیروان درمان  ی)نظام ها  یروان درمان  یها  هینظر. )آخرین سال انتشار(.   ج  ،نورکراس؛  ج  پروچاسکا،

 . روان شرسید محمدی)آخرین سال انتشار(. تهران: ن

انتشار(.  الکس،  هاوارد سال  )آخرین  برا.  روان   یفلسفه  و  فیدرمان مشاوره  از  پست  ثاغورثی:    م. ، یلیاسمع   ترجمه  .سمیمدرنتا 

 دانشگاهها )سمت(. ی کتب علوم انسان نیتهران: سازمان مطالعه و تدو،ع.)آخرین سال انتشار( . نژادیانیک

 

  

http://samt.ac.ir/fa/book/1143/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-
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 هدف کلی:الف(  

توسعه دانش ومهارت دانشجویان درزمینه انواع نظریه های مشاوره گروهی وکاربردآنها درایران، آشنایی با مهارتهای رهبری گروه   -

 وکار با گروه های خاص 

-  

 ها:( مباحث یا سرفصلب
 

 .ماهیت مشاوره گروهی 1

 .تاریخچه مشاوره گروهی 2

 .کاربرد مشاوره گروهی 3

 .فنون مشاوره گروهی 4

 .نحوه تشکیل وتداوم گروه 5

 .افزایش مهارت برای ایجاد ساختاردرگروه های مشاوره ای6

 .مهارتهای اساسی رهبری درگروههای درمانی 7

 های مشکل زا درگروه.چگونگی کاربا موقعیت8

 درگروه .افزایش مهارت برای کار با مشکلات خاص انتقال 9

 .مشاوره گروهی با کودکان 10

 .مشاوره گروهی با نوجوانان درمدرسه 11

 های طلاق .مشاوره گروهی بابچه11

 .مشاوره گروهی بابچه های دارای سوگ12

 مشاورگروهی درسازمانها .  13

 .مشاوره گروهی بزهکاران14

 .مشاوره گروهی معتادان15

 .قواعد اخلاقی درمشاوره گروهی16

گشتالت درمانی ،تحلیل رفتارمتقابل، واقعیت درمانی   ٫مراجع محوری ٫سایکودرام ٫روان تحلیلی) شاوره گروهی.نظریه های م17

 رفتاری(  -،شناختی

 شود  موضوعات ومطالب مورد بحث متناسب با هرگرایش تدریس: تذکرمهم

 

 نظریه ها و روش های پیشرفته مشاوره گروهی عنوان درس به فارسی: 

 Advanced theories and methods of عنوان درس به انگلیسی:

group counseling 
 واحد  نوع درس و 

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  *کارگاه   سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

مشاهده آن توسط استاد، تحلیل کارگروهی دانشجوتوسط استاد، برگزاری کارگاه تدوین بسته های مشاوره  تشکیل گروه توسط استاد و  

 گروهی 

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 . آزمون عملی گزارش مشاوره های انجام شده به صورت فیلم وصوت توسط دانشجو وآزمون پایان ترم ازمنابع معرفی شده

 

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 آینه یکطرفه یا دوربین مدار بسته، یک نفردستیار استاد، دارای مدرک کارشناسی ارشدیا دانشجوی دکترا 

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج
 

 .منابع اصلی: 1

 

انتشار(. مشاورۀ گروهی: راهبردها و فنون. ویرایش پنجم. ترجمۀ خ. احمدی، و ف.  . )آخرین سال ماسن، ر، ال.، و هارویل، ر، الجکوبس، ا.، 

 حسینی )آخرین سال ترجمه(. تهران: سمت.

  ل ترجمه(.تهران ویرایش،ک. )آخرین سازهراکار . ترجمه، نظریه و کاربست مشاوره گروهیکوری ،ج. )آخرین سال انتشار(. 

 .تهران: سمت.مانی گروهیدرهای مشاوره و رواننظریهنژاد، ش. )آخرین سال انتشار(.   نوابی

 

 .منابع برای مطالعه بیشتر: 2

 شفیع آبادی،ع . )آخرین سال انتشار(.  پویایی گروه ومشاوره گروهی. تهران: انتشارات آگاه

 . ترجمه(. تهران؛ انتشارات روان. )آخرین سال (. بهاری . ترجمه ف) )آخرین سال انتشار(.رواندرمانی گروهی. کوری،ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B4+%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1&select-author=author-exact
http://samt.ac.ir/fa/book/1855/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C
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 یف کلهدالف(  

انسان   ماهیت  مسلمان،  ودانشمندان  اسلام  دیدگاه  از  انسان  ماهیت  به  نسبت  دانشجویان  وآگاهی  دانش  نحوه رشد  و  روحی  وبیمار  سالم 

 .پیشگیری ودرمان آن

-  

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 : ماهیت انسان ازدیدگاه قرآن احادیث ودانشمندان اسلامی درزمینه های.1

 خلقت انسان  •

 فلسفه وجود انسان  •

 هدف خلقت انسان •

 ماهیت زندگی آدمی  •

 رشد وتکامل آدمی  •

 جبر و اختیار  •

 انسان سالم وانسان بیمار •

 .ها ودستورات پیشگیری کننده از اختلالات رفتاریآسیب های رفتاری و روحی و آموزهرشد  •

 

 

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 تدریس نظری استاد درکلاس و بحث گروهی 

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 وپژوهش فردیمیان ترم وپایان ترم گزارش مطالعه : آزمون نظری

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 انسان شناسی در اسلام  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Anthropology in Islam عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 منابع اصلی: .1

 . تهران: سمت. ی.  شناسی: جلد سوم: انسانیدرآمدی به نظام حکمت صدراعبودیت، ع. )آخرین سال انتشار(.  

 انتشارات صدرا.:  )آخرین سال انتشار(قم. مطهری،مرتضی. انسان وسرنوشت

 انتشارات صدرا.: )آخرین سال انتشار(قم. مطهری،مرتضی. انسان و ایمان

 .)آخرین سال انتشار(قم : انتشارات صدرا .مطهری،مرتضی.انسان درقرآن
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/61/%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%AD%DA%A9%D9%85%D8%AA-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%A6%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C


 37/    مشاوره مدرسهناپیوسته رشته  کارشناسی ارشد

 

 هدف کلی:الف(  

آشنایی با کاربرد اخلاق حرفه ای و قانونی و نظام نامه اخلاقی در مشاوره های فردی، گروهی و کلیه حوزه های تخصصی مشاوره.   -

 . سالمندی، اعتیاد، دانشجویی، سلامت روان ،نوتوانی و کودک ونوجوانشامل :حوزه های مشاوره مدرسه، مدرسه، شغلی ، 

-  

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 تاریخچه و ضرورت اخلاق حرفه ای  و قانونی در مشاوره . 1

 .نقش نظام نامه های اخلاقی در مشاوره فردی، گروهی و خانوادگی 2

 مشاوره .فواید، محدودیت ها و مقایسه نظام نامه های اخلاقی  3

 .کاربرد اصول اخلاقی و قانونی مشاوره در زمینه های مختلف4

 .محدودیت ها و الزامات قانونی در مشاوره5

،شغلی،  6 خانواده،   ( مشاوره  تخصصی  های  وسایرحوزه  گروهی  فردی،  مشاوره  در  اخلاقی  گیری  تصمیم  مراحل  و  .چگونگی 

 ن، کودک ونوجوان( مدرسه،توانبخشی،اعتیاد، دانشجویی، سالمندی، سلامت روا

 .محدودیت های رابطه دوگانه و چندگانه در انواع مشاوره ها 7

 .ارزش ها، صلاحیت، مسئولیت و آموزش مشاور8

 .شباهت ها و تفاوت های مسائل اخلاقی و قانونی 9

 .رضایت آگاهانه و نقش قراردادها در رعایت حقوق مراجع 10

 کان، نوجوانان، بیماران و مشاوره های گروهی و خانوادگی.رازداری و محدودیت های آن در مشاوره با کود11

 . .اهمیت اهداف نظارت مشاوره ای و الگوهای رایج نظارت در زمینه های مختلف12
 

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

توجه به ضوابط و استانداردهای اخلاقی و نظام نامه  تدریس نظری استاد در کلاس و طرح چالش های واقعی مشاوره ای و تصمیم گیری با  

 . ها
 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

. آزمون نظری با تاکید بر موارد و چالش های واقعی مشاوره ای و گزارش مطالعه و پژوهش فردی  

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 کلاس درس مجهز به تجهیزات سمعی و بصری 

 مباحث اخلاقی و قانونی در مشاوره و روان درمانی  عنوان درس به فارسی: 

 Ethical and legal issues in عنوان درس به انگلیسی:

counseling andpsychotherapy 
 نوع درس و واحد 

 نظری پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی   تخصصی  نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 16 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی 
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 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج
 

 :منابع اصلی

 احمدی،خ. )آخرین سال انتشار(. اخلاق حرفه ای در مشاوره و روان درمانی. تهران سمت.

 مشاوره و روان شناسی. انتشارات کمال تربیت. حسینیان، س . )آخرین سال انتشار(.  اخلاق در  

 . حسینیان، س. زمان شعار، ا. )آخرین سال انتشار(. اخلاق حرفه ای در خانواده درمانی)اصول استانداردها و کاربرد(. انتشارات کمال تربیت

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

درمان زوج و خانواده. ترجمه، حسینیان،س. آرین فر، س . طاهری،آ. )آخرین مورفی، م. جی ه .)آخرین سال انتشار(. اخلاق حرفه ای در 
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Corey, Gerald; Corey, marianne Schneider; Corey, Cindy. (2018). Issues and ethics in helping 
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 هدف کلی:الف(  

 . توسعه مهارتهای عملی و فنون مشاوره وتمرین عملی آن درکلاس یا اطاق مشاوره -
 

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 
درکلاس یا اطاق مشاوره،شبیه سازی جلسات مشاوره ای در ( شروع، تداوم،کشف وحل مشکل) ای شاملفنون مصاحبه مشاورهتمرین .1

 .مرکز مشاوره وتمرین فنون با حضور استاد درس

 :شود و جزئیات جلسات به شرح زیراستجلسه کارگاهی برگزارمی  1۶  .دراین درس2

 :مشاوره ای درکلاس شاملتمرین فنون مصاحبه  –بخش اول

 های ارزیابی و تشخیصمهارتهای شروع به برقراری ارتباط، مهارت •

 بندی مشکل فرمول بندی وجمع •

 های انعکاس احساس و محتوا مهارت •

 مهارت های قاب گیری و تعبیر وتفسیر، مهارتهای تدوین، راهکارهای درمانی وحل مسئله •

 مهارتهای اقدام تسهیلی وکاهش مقاومت  •

 : تمرین فنون مشاوره براساس نظریه ها- دومبخش  

 رفتاری شناختی •

 وجودگرایی •

 مراجع محوری  •

 گشتالت درمانی  •

 پست مدرن •

 تحلیل روابط متقابل  •

 نظریه انتخاب  •

 تمرین مشاوره در آزمایشگاه  عنوان درس به فارسی: 

 Practice counseling in the عنوان درس به انگلیسی:

laboratory 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی تخصصی   نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایانرساله /  32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  *کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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فنون مصاحبه و مشاوره ازطریق شبیه سازی جلسات مشاوره باحضوراستاد توسط دانشجو تمرین می شود هر دانشجو موظف است حداقل  .3

علاوه بر این دانشجو یک جلسه مشاوره را براساس فنون .  مورد فنون مختلف مصاحبه را تمرین کرده وگزارش آنرا به استاد ارائه دهدبایک  

 یک نظریه به طورکامل انجام داده وگزارش آنرا به صورت فیلم وگزارش کتبی به استاد درس ارائه می دهد. 

 وا و هدف: ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتپ

 انجام مشاوره توسط استاد ومشاهده توسط دانشجویان.

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 . آزمون عملی،گزارش مشاوره های انجام شده به صورت فیلم وصوت توسط دانشجو

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 .آینه یکطرفه یا دوربین مدار بسته

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 

 منابع اصلی .1

 انتشارات رشد. : تهران . شفیع آبادی،ع . )آخرین سال انتشار(. روش هاوفنون مشاوره

:  ،م. )آخرین سال ترجمه(.تهرانگودرزی الف. میرجعفری ، ترجمه ،  . گام به گام.)آخرین سال انتشار(. مصاحبه موثربه روش ای ،دیوید آر

 .  انشارات سمت

 منابع برای مطالعه بیشتر 

انتشارا ت علمی وفرهنگی. :   اسماعیلی. )آخرین سال ترجمه(.تهران.   ترجمه م. )آخرین سال انتشار(. نظریه هاوفنون مشاوره .تامسون،ر  

Corey, M., & Corey, G.(2015) Becoming a helper. Cengage Learning. 
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 هدف کلی:الف(  

کودکی و نوجوانی آشنا شود، شیوه های سنجش و ارزیابی آسیب هارا یاد بگیرد، شیوه های  دانشجو با آسیب های تحصیلی دوران  -

 . راهنمایی و مشاوره در خصوص آسیب هارا بداند

 

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 کلیات راهنمایی و مشاوره تحصیلی)تاریخچه، تعارض، زیربنای نظری(.1

 تحصیلی ،وضعیت روانشناختی،وضعیت بافت خانواده و اجتماعی و...( سنجش آسیب های تحصیلی و تربیتی) سوابق .2

 مشاوره و آسیب های تحصیلی .3

 نداشتن اهداف تحصیلی.4

 نداشتن برنامه تحصیلی  .5

 ناامیدی تحصیلی)ناتوانی در تصمیم گیری و انتخاب(.6

 فرسودگی تحصیلی .7

 مهارتهای زندگی تحصیلی .8

 عادات مطالعه .9

 ی مربوط به تحصیلمشکلات فراشناخت.10

 خودکارآمدی تحصیلی.11

 اظطراب امتحان .12

 هراس از مدرسه .13

 آسیب شناسی و مشاوره تحصیلی درمدرسه  عنوان درس به فارسی: 

 Pathology and educational عنوان درس به انگلیسی:

counseling in School 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............   *کارگاه *سمینار آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 سازگاری با مدرسه  .14

 اهمال کاری تحصیلی .15

 استفاده  نا مناسب از فضای مجازی .16

 معرفی  ابزار های سنجش و ارزیابی تحصیلی .17

 آمادگی برای گذار از دوره ای به دوره بالا تر تحصیلی .18

مشاوره با دانش آموزان دچار مشکلات خاص)فرزندان طلاق،فرزندان سوگ،فرزند خوانده ها،فرزند خانواده های معتاد، کودکان  .19

 و نوجوانان کار،افسردگی و خودکشی(

 مشاوره با دانش آموزان و والدین افراد استثنایی)ناتوانی های یادگیری(.20

خشونت و دعوا و نافرمانی،دروغگویی و بدخلقی با خودشان)خودپنداره منفی،کمال گرایی  تعارض های دانش آموزان با دیگران و  .21

 و...( 

 

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 . یاستاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 یترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 :اصلی منابع

 .اصفهان دانشگاه انتشارات :اصفهان . یومشاورۀتحصیل شناسی آسیب .)انتشار سال آخرین( .صادقی،ا

 .ویرایش :تهران .)انتشار سال آخرین( .ترجمۀزهراکار،ک.مشاورۀ مدرسه .)انتشار سال آخرین( .دیویس،ت

 .آییژ :تهران .)انتشار سال آخرین( .ر.،وفریدی،م.ترجمۀرهنما،ا .درمدارس روانی بهداشت .)انتشار سال آخرین( .اتکینسون،م

 :بیشتر  مطالعۀ   برای   منابع

 :تهران.)انتشار سال آخرین( .ر.ترجمۀاسمخانی،مدرمدرسه.  بالینی مشاورۀ .)انتشار سال آخرین( .بارویک،ن

  .دانژه
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 هدف کلی:الف(  

 ها، اهداف، فرایند و فنون مشاوره شغلی و کاربرد آن درمدرسه عه دانش و مهارت دانشجویان در زمینه حیطه ستو -

 

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 .تعاریف و ضرورت راهنمایی و مشاورۀ شغلی.1

 ..تاریخچۀ راهنمایی و مشاورۀ شغلی در ایران و جهان2

 بندی مشاغل .طبقه3

 ..ضرورت راهنمایی و مشاورۀ شغلی در فرهنگ ایرانی ـ اسلامی4

 .اصول راهنمایی و مشاورۀ شغلی 5

 .اهداف راهنمایی و مشاورۀ شغلی 6

 های راهنمایی و مشاورۀ شغلی )فردی ـ گروهی( ها و شیوه.روش7

 ریزی شغلی( گیری و طرح.مراحل انجام مشاورۀ شغلی )انتخاب، تصمیم8

 مدرنپستهای رشدی، شناختی، تطبیقی، شخص در محیط،  های مشاورۀ شغلی شامل نظریه.نظریه9

 .ابعاد رشدی و تحولی دانش آموزان و ارتباط آن با رشد شغلی 10

 .رشد و تحول شغلی دردوره ابتدایی 11

 .رشد و تحول شغلی دردوره متوسطه اول 12

 .رشد و تحول شغلی دردوره متوسطه دوم13

 .طرح ریزی شغلی دانش آموزان14

 آموزان .سنجش و ارزیابی رغبتهای شغلی و استعدادهای دانش 15   

 

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 . تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی همراه با ارائه گزارش انجام یک مورد مصاحبه وطرح ریزی مشاوره آزمون نظری میان

 شغلی  در کلاس 

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری، شرکت در سمینارهای مرتبط با مشاوره شغلی 

 مشاوره شغلی در مدرسه  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Career counseling in school عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  * سمینار آزمایشگاه  سفر علمی ؟: اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است
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 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 

 منابع اصلی:

 های انتخاب شغل )با تجدید نظر کلی و اضافات(. تهران: رشد. آبادی، ع. )آخرین سال انتشار(. راهنمایی و مشاورۀ شغلی و نظریهشفیع

و همکاران آبادی  ای با مشاورۀ شخصی(. ترجمۀ م. زارع بهرامزونکر، و. )آخرین سال انتشار(. حرفه, کار و سلامت روان )تلفیق مشاورۀ حرفه

 فرهنگ.)آخرین سال انتشار(. تهران: رشد 

 رشد.: تهران .رو )آخرین سال انتشار(ا.ابراهیمی،وم.نیک ،ترجمۀک.زهراکار.مشاورۀشغلی . )آخرین سال انتشار(. ل ،ر.،وهیل ، ناتان

)آخرین سال   آبادیشفیع  ،و ع. آبادیزارع بهرام   ترجمۀ م.  .ایحرفه  ۀ ریزی درمان در مشاورطرحلیپتک، ج. ج. )آخرین سال انتشار(.  

 انتشار(. تهران: سمت. 

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: 

)آخرین سال   پوربوستانی   ع. و    ،زادهمحسن  ، ف. نظری  . ترجمۀع.م.نگرشغلی: رویکرد کل  ۀمشاورزونکر، و. جی. )آخرین سال انتشار(.  

 انتشار(. تهران: سمت. 

 تهران: سمت. . زا در بازار کارهای اشتغالجامعه، کار و مشاغل: مروری بر مهارتصالحی عمران، ا. )آخرین سال انتشار(. 

Sharf, R. S. (2021). Applying career development theory to counseling. 6nd ed. Pacific Grave: 

Brooks. 
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 هدف کلی:الف(  

تشخیص ویژگی ها و حالتهای شناختی، هیجانی، اجتماعی و  توسعه دانش و مهارت دانشجویان در زمینه سنجش، ارزیابی و  .1

 اجتماعی تاثیرگذار است - رفتاری دانش آموزان که درپیشرفت و تعالی دانش آموزان  درسه حوزه تحصیلی، شغلی و هیجانی

رغبتها ، شخصیت و مشکلات  .آشنا سازی  عملی دانشجویان با مصاحبه تشخیصی، انواع آزمونهای روانی وارزیابی توانایی ها ، 2

 .رفتاری آنان
 

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 .تعریف سنجش، ارزیابی، اندازه گیری 1

 .اهداف سنجش درمشاوره مدرسه2

 .شیوه های مختلف سنجش شامل مشاهده، مصاحبه، شرح حال، آزمونهای روانی ، چک لیستها و پرسشنامه ها 3

 .تشخیص روان شناختی درمشاوره مدرسه4

 .سنجش کمی متغیر ها 5

 .سنجش کیفی متغیر ها  6

 .صلاحیتهای لازم برای سنجش در مشاوره مدرسه7

 .مدیریت سنجش در مدرسه8

 . ویژگیهای یک آزمون خوب 9

 .کاربرد انواع آزمونهای روان شناختی درمشاوره مدرسه شامل: 10

 MMPI  ،NEO ،SCL90  ،MCMI،MBTIشخصیتی  -.آزمونهای تشخیصی11

 ی هوشی وکسلر، استنفورد بینه، مکعبهای رنگی، کتل، ماتریسهای پیش رونده ریون.آزمونها12

 .رغبت سنجهای هالند و استرانگ13

 .سنجش اضطراب جدایی و سایر اختلالات روان شناختی در دانش آموزان 14

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 .گروهی و اجرای عملی آزمونهای منتخبتدریس نظری استاد در کلاس ، بحث 

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 آزمون نظری میان ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و انجام مشاهده، مصاحبه و اجرای آزمونهای تدریس شده درکلاس 

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 در مشاوره مدرسه سنجش و ارزیابی  عنوان درس به فارسی: 

 Assessment and appraisal in school عنوان درس به انگلیسی:

counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  * کارگاه  * سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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تجهیزات سمعی و بصری،  حضور درمراکز مشاوره یا اطلاقهای مشاوره درمدرسه و انجام فعالیتهای عملی مرتبط با کلاس درس همراه با  

 درس

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 

 منابع اصلی:

 انتشارات سخن مارنات،گ. گ.) اخرین سال انتشار(. راهنمای سنجش روانی. ترجمه حسن پاشا شریفی  و محمد رضا. نیکخو، تهران: 

محمد  هنجاریابی.  و  ،انطباق  ترجمه  چهار.  کودکان  وکسلر  هوشی  مقیاس  گذاری  نمره  و  اجرا  انتشار(.راهنمای  سال  اخرین  وکسلر،د.) 

 رضاعابدی،احمدصادقی،ا.و  محمدربیعی  اصفهان:نشر نوشته. 

دبستانی کودکان سه.ترجمه،انطباق و هنجاریابی. احمد وکسلر،د.) اخرین سال انتشار(. راهنمای اجرا و نمره گذاری مقیاس وکسلر پیش 

 عابدی، قلمزن و شیما هیربد. تهران: انتشارات آزمون یار پویا 

. ترجمهمهدیقراچه داغیوحسینرحیممنفرد.  کاریکهبرایآن ساختهشده ایدانجامدهید:  تایگر،پ.وتایگر،ب.ب.)اخرین سال انتشار(.شغلمناسبشما

 نقش ونگار: تهران

عابدی،م؛ و باغبان،ایران.) اخرین سال انتشار(. راهنمایی نمره گذاری پرسشنامه رغبت استرانگ.چاپ اول،اصفهان: نشر نوشته  حق شناس،ل؛  

عابدی،    محمد رضا صادقی،  احمد    ربیعی،  محمد    باغبان،  ایران    . ترجمه  21(. مشاوره مدرسه در قرن  اخرین سال انتشار).آ.و جرلر، ا  . ، ب.بکر، ا

 تهران: انتشارات تایماز. . یوسفی زهرا محمدی،  رحمت اله

 81-87، ص 23رحمانی، ج. ، عابدی، م.ر.) اخرین سال انتشار(. هنجاریابی آزمون ریون رنگی کودکان، فصلنامه آموزه، شماره 

 ( .موسسه افق های نوین تحول.Mعابدین،علی رضا و فاتحی، مریم)اخرین سال انتشار( تیپ نمای مایرز بریگز فرم)

استانفورد -راهنمای کاربردی نسخه نوین هوشآزمای تهراناخرین سال انتشار(.) .، شُکرزاده، ش. ، دوایی؛ م.، افروز؛ غ . کامکاری؛ ک بینه،  -

 .انتشارات دانشگاه تهران

 .تهران:آبادی ا عبدالله شفیعآبادی ،   ترجمه  مهدی زارع بهرام . ای ریزی درمان در مشاوره حرفه طرح ،ج.ج.) اخرین سال انتشار(.لیپتک

 سمت 

 

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: 

Cohen, R. Y. & Swerdlik, M. E. & Stuman, E. D. (2013). Psychological testing and assessment 

(5thed), Boston, MH: MCGraw-Hill 

Coleman, H. L. K., Yeh, C. (2011). Handbook of school counselling. New York: Routledge. 

Hays, D. G. (2013). Assessment in counseling: a guide to the use of psychological assessment 

procedures (Fifth Edition).Alexandria, VA : American Counseling Association.  

 



 47/    مشاوره مدرسهناپیوسته رشته  کارشناسی ارشد

 

 هدف کلی:الف(  

 آشنایی دانشجویان با خدمات مشورتی، الگوهای مشورتی، فنون و روش های مشورتگری .1

ارایه خدمات  2 عملی  نظری و  اولیاء مدرسه ،دانش آموزان و   .افزایش مهارتهای  به  ارجاع توسط مشاوران  مشورتی، هماهنگی و 

 والدین

 

 ها:( مباحث یا سرفصلب

.تعریف خدمات مشورتی و تفاوت آن  با سایر خدمات یاورانه )روان درمانی ، مشاوره ، راهنمایی، کوچینگ، منتورینگ ومددکاری  1

 اجتماعی

 .اهداف خدمات مشورتی 2

 .خدمات مشورتی مشاور به معلمین3

 .خدمات مشورتی مشاوره به مدیران مدرسه  4

 .خدمات مشورتی مشاور به مربیان پرورشی   5         

 .خدمات مشورتی مشاور در زمینه امور انضباطی 6

 .خدمات مشورتی مشاور به برنامه ریزان آموزشی و درسی7

 به والدین  یا سرپرستان دانش آموز   .خدمات مشورتی مشاور8

 .خدمات مشورتی مشاور به انجمن اولیاء و مربیان و تحکیم روابط مدرسه و خانواده  9

 .خدمات مشورتی مشاور به گروه های دانش آموزی 10

 .مشاوره همتایان و خدمات مشورتی به همیار مشاوران11

 مشورت فرایندی( )مشورت پیشگیرانه، مشورت درمانی و مشورت بحرانی(.تعریف و انواع مشورت )مشورت سه جناحی و 12

 .ضرورت مشورت 13

 .رابطه ی مشورتی 14

 .الگوهای مشورتی)مشورت تجویزی، مشورت میانجیگرانه، مشورت تدارکی و مشورت همکارانه( 15

 .فنون و مهارت های مشورتگری16

 .مقایسه ی مشورت با مشاوره 17

 مشورتگری آدلری، مشورتگری رفتاری، مشورتگری بهداشت روانی(.روش های مشورتگری )18

 همکاری روانشناختی در مدرسه.19

 .مشورت با والدین، مشورت با معلمان، مشورت با مدیر و سایر کارکنان مدرسه20

 منابع تخصصی در حرفه های یاورانه ی روانشناختی و ارجاع.21 

ارجاع در مدرسه خدمات مشورتی، هماهنگی و  عنوان درس به فارسی:   

 Consultation, coordination and عنوان درس به انگلیسی:

referal services in school 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر 
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 محتوا و هدف: ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با  پ

 ی استاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر
 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 ی  ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 

 اصلی:منابع 

( 1388مشورت،  مداخلات مدرسه مبنا )دینکمایر و کارلسون،   

( 1397مشورت و همکاری روانشناختی در مدرسه و محیط های اجتماعی )داگرتی،   

 (،نشر علم. 1386اکبر)( مشاوره مدرسه در عصر حاضر، ترجمه نظری، علی محمد؛ سلمانیان، علی 2005سینک، کریستوفر)

 (، مشاوره همتایان، انتشارات طلوع دانش.1390فولادی، عزت اله؛ کلانتر هرمزی، آتوسا )

 
 

- Journal of individual psychology 

- Behavioral consultation and primary care: a guide to integrating services (Patricia, J & Jeffrey, T, 

2016) 

Consultation skills for mental health professionals (Sears, R., Rudisill, J., & 

 

Dinkmeyer Jr, D., Jon, C., Michel, R. E., & Michel, R. E. (2015). Consultation: Creating school-based 

interventions. Routledge. 

 

 

Martens, B. K. (2002). School Consultation. Conceptual and Empirical Bases of Practice. Springer. 
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 هدف کلی:الف(  

آشنا شوند.  دروس پرداخته نشده ریافته های نو مشاوره که در سایومباحث  .1  

کسب کنند. انداز جدید  گستره دانش تخصصی مرتبط افزایش یابد و چشم.2  

 اشنا شوند با موضوع آینده پژوهی و چشم انداز های جدید در تعلیم و تربیت و جایگاه مشاوره در دوره های مختلف تحصیلی.3

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 و بهداشت روان  روان شناسی مدرسه های جدید مشاورهیافتهو آشنایی با مفاهیم .1

 مشاوره مدرسه در قالب کنفرانس  برای آشنایی با کتب مرتبط و کاربردی.2

 مشاوره مدرسه ها و مراکز تخصصیسازمان .اشنایی با3

 .اشنایی با رویدادهای علمی مرتبط با حوزه مشاوره  4

 در مورد آینده پژوهی ت تعلیم و تربی مرتبط با مشاوره و اسناد بالادستی  . اشنایی با  5

 ریآشنایی با مفاهیم پیش بینی و آینده نگ.6

 اهداف آینده پژوهی .7

 پیش فرض های آینده پژوهی .8

 اصول آینده پژوهی .9

 مطالعات آینده بر حوزه مشاوره تاثیرات .10

 تکنیک های آینده پژوهی )سناریو نویسی،دلفی،شبیه سازی(.11

 آشنایی با اتاق فکر  .12

 .اموزش 13

 .اصول مقاله نویسی14

 سمینار و آینده پژوهی در مشاوره مدرسه  عنوان درس به فارسی: 

 Seminar and future studies in عنوان درس به انگلیسی:

school counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی   تخصصی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 ی در کلاس و بحث گروه  ه کنفرانس دانشجویانارائ

 گروهی مباحثه و گفتگوی 

 نظارت ورهبری گروهی توسط استاد در هر جلسه 
 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 ارزشیابی بر اساس میزان حضور و انجام تکالیف کلاسی دانشجویان در کلاس انجام شود. 

 

 خودداری شود( شود این درس بایستی بصورت حضوری برگزار شود و از فروکاستن ان به انجام مقاله  )تاکید می 

 گزارش مطالعه و پژوهش فردی

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 
 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 

 منابع اصلی: 

مشاوره مدرسه کمک نماید کتب کاربردی و جدید با  کلیه کتابها و منابع )تالیف ، ترجمه (مرتبطی که میتواند به گستره دانش دانشجوی  

 .دراهنمایی استاد و پیشنهاد دانشجویان انتخاب شو
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 هدف کلی:الف(  

 دانشجو بتواند آموخته های قبلی را تبدیل به مهارت در عرصه فعالیت عملی نماید. 

 

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 

 . با وظایف مشاوران در مدرسه آشنا شوند)مشورت دهی به اولیای مدرسه ،مشاوره،ارجاع و... .1

 بشناسند و نحوه پیگیری یک موضوع تربیتی را بدانند. ارکان مدرسه را .2

 با فضای مدرسه آشنا شوند. .3

 یک از یک مرکز مشاوره دانش آموزی و از اولیای فعال گزارش تهیه کنند. .4

 کتب و منابع کاربردی مشاوره مدرسه را جستجو کنند..5

 انجام دهند. نیازسنجی از دانش آموزان راجع به موضوعات مورد نیاز آنها را .6

 یک جلسه مشاوره آنلاین داشته باشند. .7

 .روز کاری مشاوره را گزارش کنند .8

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 انجام فعالیت های کارورزی بر اساس شیوه نامه پیوست کارورزی دوره کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 های اجراشده توسط دانشجو و ارائه نتیجۀ گزارشات به استاد درس، بررسی فعالیت.1

 شده در محل کارورزی، موقع دانشجو طبق برنامۀ اعلام. حضور منظم و به2 

 های توجیهی و آموزشی ضمن نیمسال. حضور فعال دانشجو در کلاس 3 

( 1) کارورزی در مشاوره مدرسه عنوان درس به فارسی:   

 Internship in school counseling(1) عنوان درس به انگلیسی:

 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی   نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 64 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه*  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 و امکانات مورد نیاز برای ارائه:   ( ملزومات، تجهیزاتث

 هماهنگی، جایابی مراکز هدف جهت انجام فعالیت های کارورزی و کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 

 منابع اصلی: 

 تمامی منابع مورد نیاز قبل 

 شیوه نامه کارورزی در دوره کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه
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 هدف کلی:الف(  

 .دانشجو بتواند مشاوره های فردی،گروهی،خانوادگی را با کیس واقعی اجرا نماید. 1 -

 .دانشجو بتواند جلسات مشورتی و جلسات سخنرای و برگزاری سمینارمرتبط با حوزه مشاور در مدرسه را طراحی و رهبری نماید2 -

 

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 یک دوره مشاوره گروهی طراحی،پروتکل نویسی و اجرا و گزارش شود..1

 یک مراجع دانش آموز  مصاحبه،مشاوره شده و گزارش شود..2

 سخنرانی را با اولیا و مربیان تجربه کنند و گزارش کنند. .یک3

 در جلسه مشورتی دهی به معلمین شرکت کنند و پیشنهاد ارائه دهند. .4

 یک سمینار بهداشت روانی حضور یا آنلاین ترتیب دهند.  .5

 یک جلسه مشاوره آنلاین الگوسازی شود..6

 شود. شیوه پرونده نویسی و ثبت تکالیف آموزش داده.7

 دانشجویان گزارشی از مراجعه به یک مشاور را بیاورند. .8

 ابزارهای سنجش اشاره شود..9

 فرم های لازم تهیه شود..10

 اصول بر قراری ارتباط اجرا شود..11

به شرکت یک جلسه مصاحبه مشاوره ای،یک جلسه مشاوره خانواده،یک جلسه مشاوره گروهی و سپس دانشجویان آنها را نقد و مشا.12

 سازی کنند. 

 تمرین فنون در آزمایشگاه. .13

 رول پلی با مشارکت فعال استاد و مشاهده دانشجویان. .14

 ( 2کارورزی در مشاوره مدرسه ) عنوان درس به فارسی: 

 Internship in  school counseling(2) عنوان درس به انگلیسی:
 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  (1کارورزی در مشاوره مدرسه) نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 64 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه*  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 مهارتهای عمومی مشاوره را یاد بگیرند. .15

 (داشتن آزمایشگاه )مشاوره مجهز به دوربین مدار بسته و یا آینه یک طرفه.16

 هدف: ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و  پ

 انجام فعالیت های کارورزی بر اساس شیوه نامه پیوست کارورزی دوره کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه
 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 های اجراشده توسط دانشجو و ارائه نتیجۀ گزارشات به استاد درس، .بررسی فعالیت1

 شده در محل کارورزی، موقع دانشجو طبق برنامۀ اعلام. حضور منظم و به2 

 های توجیهی و آموزشی ضمن نیمسال. حضور فعال دانشجو در کلاس 3 

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 هماهنگی، جایابی مراکز هدف جهت انجام فعالیت های کارورزی و کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 

 منابع اصلی:

 تمامی منابع مورد نیاز قبل 

 شیوه نامه کارورزی در دوره کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 55/    مشاوره مدرسهناپیوسته رشته  کارشناسی ارشد

 

 الف( هدف کلی:   

 آشنایی با فنون و روش های مشاوره کودک و نوجوان و کاربرد آنها 

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 . فرایند مشاوره کودک 1

 فرایندهای درونی تغییر. 2

 . مهارت های مشاوره با کودک شامل مشاهده، گوش دادن، کمک برای تعریف داستان زندگی، مواجهه با مقاومت، تسهیل فرایند تغییر3

 . نظریه های مشاوره با کودکان و نوجوانان 4

 . مشاوره و روان درمانی متاثر از فرهنگ5

 . درمان های روان پویشی6

 محور. درمان شخص 7

 . درمان رفتاری 8

 . درمان عقلانی عاطفی 9

 . واقعیت درمانی 10

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 ی استاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ی  ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 روش ها و فنون مشاوره کودک و نوجوان  عنوان درس به فارسی: 

 Methods and techniques of child عنوان درس به انگلیسی:

and adolescent counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی   نیاز:دروس هم 

 2 تعداد واحد:
 

 ◼عملی -نظری ◼اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه*   سمینار  آزمایشگاه   اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:سفر علمی 
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 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع اصلی:

 (. ترجمه فریده همتی. تهران: سمت.1ها )جلد مشاوره کودک: مبانی، اصول و روشهندرسون، د و تامپسون، ج. )آخرین سال انتشار(. 

 (. ترجمه فریده همتی. تهران: سمت.2)جلد فنون و نظریه هامشاوره کودک: هندرسون، د و تامپسون، ج. )آخرین سال انتشار(. 

 با کودکان. ترجمه مینو پرنیانی. تهران . انتشارات رشد.  گلدارد، کاترین و گلدارد، دیوید )آخرین سال انتشار(.  راهنمای عملی مشاوره 

 تمپسون، چ و رودلف، ل. )آخرین سال انتشار(. مشاوره با کودکان. ترجمه جواد طهوریان. تهران: رشد. 
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 الف( هدف کلی:

 آشنایی با ابعاد سلامت روان کودکان و نوجوانان و پیشگیری از آسیب ها و اختلالات آنها درمدرسه

 : هامباحث یا سرفصلب( 

 و نوجوانان یکپارچه ی بهداشت روان کودکانمدل . 1

 مدل زیستی، روانی و اجتماعی تحول . 2

 . پرورش مهارت هایی بهزیستی و سلامتی برای کودکان 3

 . سلامتی برای کودکان و نوجوانان4

 . بهزیستی و سبک زندگی برای کودکان و نوجوانان 5

 . حل مساله و ارتباط برای بهزیستی کودکان و نوجوانان6

 . سلامت شخصی 7

 . مراقبت از خود8

 . مراقبت از حواس 9

 . مدیریت وزن10

 . ورزش11

 . سلامت روان12

 . کنترل استرس 13

 . مدیریت هیجان14

 مشاوره سلامت روان در مدرسه  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد   Mental health counseling in school عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی   نیاز:دروس هم 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه *  سمینار*   آزمایشگاه   اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:سفر علمی 
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 . سلامت اجتماعی 15

 . روابط سالم در خانواده16

 . روابط با همسالان 17

 . مخاطرات سلامتی شامل مواد، الکل، تنباکو و سایر عوامل مخطره آمیز18

 راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ(  

 ی استاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ی  ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع اصلی:

(. راهنمای جامع بهداشت روانی و سلامت جسمانی . ترجمه شهلا پزشک و ژانت هاشمی  آخرین سال انتشار)  دبورا مک کورمیک،  جیمز رابینسون

 آذر. تهران. ارجمند.

 ,علی رجایی ,شهربانو عالی ,سیدامیر امین یزدیکان. ترجمه.(.بهداشت روانی نوزادان و کودآخرین سال انتشار. )سرنا ویدر ,استانلی گرینسپن  

 . تهران. فراانگیزشواد کریمیانج

 ارات آبیژ. اکبر رهنما و محمدرضا فریدی . تهران. انتش: (. بهداشت روانی در مدارس. ترجمهآخرین سال انتشاربی، گ. )اتکینسون، م و هورن

Cooper, M., Hooper, C., Bradbury,  C. L. & Gale. C. (2020).Child and Adolescent Mental Health 

Theory and Practice. Euston Road, London. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/1629/%D8%AC%D9%8A%D9%85%D8%B2%20%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/1630/%D8%AF%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%A7%20%D9%85%DA%A9%20%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%8A%DA%A9
https://www.ketabchin.com/استانلی-گرینسپن-/author/262
https://www.ketabchin.com/سرنا-ویدر/author/263
https://www.ketabchin.com/سیدامیر-امین-یزدی/author/10935
https://www.ketabchin.com/شهربانو-عالی/author/10936
https://www.ketabchin.com/علی-رجایی/author/10937
https://www.ketabchin.com/جواد-کریمیان/author/10938
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 هدف کلی:الف(  

 رشد توانایی دانش جویان در اجرای برنامه آموزش خانواده در مدرسه و ارایه خدمات مشاوره خانواده به خانواده های دانش آموزان.

 

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 تعاریف.1

 .تعامل خانواده و مدرسه2

 خانواده ..تعامل مشاور و 3

 .خدمات مشاور به خانواده در مدرسه: 4

 .مشورت به خانواده5

 .مشاوره خانواده 6

 .آموزش خانواده7

 مشورت به خانواده : 

 در موفقیت تحصیلی و پیشگیری از شکست تحصیلی  -

 درباره انواع مشکلات رفتاری -

 

 مشاوره خانواده در مدرسه: 

 خلاصه نظریه های مشاوره خانواده -

 ساختار خانواده بر اساس تعامل با دانش آموزانتحلیل  -

 آسیب شناسی خانواده در تعامل با دانش آموزان -

 مداخله در خانواده و کاهش مشکلات فرزندان -

 آموزش خانواده: 

 فنون نیازسنجی آموزش خانواده  -

 فنون روش های تدوین محتوای آموزش خانواده -

 الگوها و مدل های آموزش خانواده  -

 وزش خانواده فنون موثر در آم -

 مدرسه  مشاوره و آموزش خانواده در  عنوان درس به فارسی: 

 Family counseling and education عنوان درس به انگلیسی:

in school 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............   کارگاه* سمینار* آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 فنون تعیین اثربخشی آموزش خانواده -

 محورهای آموزش خانواده: 

 روابط زوجی و سلامت روانی دانش آموزان  -

 آموزش نقش های والدینی)پرورش، آموزش، مراقبت، حمایت(  -

 مدیریت انگیزش تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان -

 مدیران و سایر کارکنان مدرسهآموزش به والدین درباره نحوه تعامل با معلمان،  -

 آشناسازی با مراحل رشد و تحول کودکی، نوجوانی و جوانی -

 غنی سازی زندگی خانوادگی و سلامت روانی دانش آموزان  -

 خانواده و پیشگیری از رفتارهای آسیب رسان  -

 مدیریت فضای مجازی در خانواده -

 

 اهداف آموزش خانواده  

 اصول و فنون آموزش خانواده  -

 آموز و خانواده    اصول تنظیم برنامه آموزش خانواده برای دانش آموزان مقاطع مختلف تحصیلی در طول یک سال بر اساس نیاز دانش  -

 آموزش خانواده برای پیشگیری از مشکلات درسی و رفتاری   -

 آموزش به والدین دارای فرزند بیش فعال و دارای اختلال نقص در توجه   -

 فرزند مبتلا به اختلال یادگیری آموزش  به والدین دارای -

 آموزش به والدین دارای فرزنداختلال سلوک  -

 آموزش خانواده به والدین دارای فرزند در شرف بلوغ جهت ایجاد مرزهای ارتباطی و عمل به وظایف دینی.  -

 های دینی.  آموزش خانواده در گذر مناسب از مراحل چرخه زندگی مبتنی بر آموزه -

 . زمینه ایجاد  خانواده متعالیراهنمایی والدین در  -

 
 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 ی استاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 ی  ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 

 منابع اصلی:

 (، انتشارات رشد.1384میکوچی، ژوزف؛ نوجوان در خانواده درمانی، ترجمه فریده همتی)-
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 برواتی و س. نقشبندی. تهران: روان.خانواده درمانی. ترجمه ح. ر. حسین شاهی )آخرین سال انتشار(.گلدنبرگ، ا. و گلدنبرگ، ه. -

 ژه. خانواده درمانی. ترجمه م. دهقانی و همکاران. تهران: دان )آخرین سال انتشار(.نیکولز، م. و شوارتز، ر. -

 منابع برای مطالعه بیشتر: 

 (تهران ، انجمن اولیا و مربیان.  1382موفقیت تحصیلی فرزندتان، ترجمه پارسا)ای برای کمک به فرگوسن، شری؛ قدرت والدین: برنامه

 
Carlson, C. I., Hickman, J., & Horton, C. B. (1992). From blame to solutions: Solution-oriented family-

school consultation. Home-school collaboration: Enhancing children's academic and social 

competence, 193-213. 
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 هدف کلی:الف(  

ای در هر ابعاد در رشد  دانشجو با مفاهیم موثر روانشناسی تحولی در فرایند مشاوره آشنا شود و چشم انداز پیشگیرانه و مشاوره.1 -

کودکی و نوجوانی کسب کند. )شناختی ،اجتماعی،جسمانی،جنسی و عاطفی( به ویژه در دوران   

 . همچنین با کاربرد نظریه های تحولی در مراحل گذر از زندگی )جوانی،میانسالی و پیری( در فرایند مشاوره آشنا شود.2

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 حیطه های رشد و دوره های زندگی .1

 رشد عوامل موثر بر رشد )وراثت و محیط( عوامل بهنجار و نابهنجار موثر بر .2

 دیدگاه های نظری در فرایند رشد )روانکاوی،یادگیری،شناختی،تکاملی،زیستی،اجتماعی،بافت ای و فرهنگی( .3

 پیشگیری و رشد پیش از تولد.4

 رشد زبان و عوامل موثر بر رشد زبان.5

 اجتماعی )هیجان ها،خلق و خو،تاثیر محیط خانواده بر ابعاد  خلق و خو(_رشد روانی  .6

 رشد خودپنداره_در مدرسه اجتماعی شدن.7

کودک در خانواده،کودک در مدرسه و  _اجتماعی اریکسون در مشاوره: کودک در گروه همسالان_کاربرد مراحل رشد روانی.8

 مشکلات مرتبط با آن 

 رشد جنسی و مسائل مربوط به آن .9

 پیشگیری از اعتیاد و بارداری.10

 فرزند،خانواده،همسالان و جامعه روابط .11

 علاوه بر موارد فوق گریزی مختصر به مباحث مهم رشدی در دوران گذار زندگی )جوانی،میانسالی و پیری( زده شود. .13

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 ی استاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 روان شناسی تحولی و کاربرد آن در مشاوره مدرسه  عنوان درس به فارسی: 

 Developmental psychology and its عنوان درس به انگلیسی:

practice in school counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 *عملی-نظری    اختیاری

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  *کارگاه * سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ی  ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 ی  ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج

 

 منابع اصلی: 

 روانشناسی رشد و تحول انسان ، پاپالیا و همکاران، ترجمه عرب قهستانی و همکاران انتشارات رشد.

 منابع برای مطالعه بیشتر: 

 روانشناسی رشد لورا برک 
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 هدف کلی:الف(  

 دانشجویان پس از گذراندن این درس باید بتوانند: 

 پزشکی اختلالات روانی کودکان و نوجوانان را بشناسند. بندی اختلالات و تشخیص روانمفاهیم و اصطلاحات مربوط به طبقه  •

 به صورت اوّلیه، فرایندهای کلی ارزیابی بالینی اختلالات روانی در کودکان و نوجوانان را توضیح دهند.  •

 لالات روانی رایج در دورۀ کودکان و نوجوانان بحث کنند.  گیرشناسی و پدیدارشناسی اختشناسی، همهدر مورد سبب •

شناسی روانی کودک و نوجوان بیندیشند و تصورات رایج در بین عموم مردم در مورد معنای با نگاهی نقادانه در مورد مفاهیم آسیب  •

 طبیعی بودن یا بیماری روانی کودک را به چالش بکشد 

 ها:( مباحث یا سرفصلب

 ساز اختلالات روانی کودکی و نوجوانیعوامل زمینه.مبانی و 1

 .اصول ارزیابی و تشخیص اختلالات روانی کودکان و نوجوانان2

 های یادگیری و ارتباطی در کودکی و نوجوانی.ناتوانی3

 فعالی .اختلال کاستی توجه/بیش4

 توانی ذهنی .کم5

 .اختلال طیف اتیسم6

 ای.اختلال سلوک و نافرمانی مقابله7

 آزاری های مرتبط با تروما و کودکاختلال .8

 های اضطرابی در کودکی و نوجوانی.اختلال 9

 .اختلال وسواسی ـ جبری در کودکی و نوجوانی10

 های افسردگی در کودکی و نوجوانی.اختلال 11

 .اختلال دوقطبی و اسکیزوفرنی در کودکی و نوجوانی12

 های خواب در کودکی و نوجوانی.اختلال 13

 های تغذیه در کودکی و نوجوانیلال .اخت14

 های دفعی  .اختلال 15

 

 ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ

 های اختلالات، بحث گروهی و پرسش و پاسختدریس نظری استاد در کلاس، همراه با گزارش موردی و ویدئویی نشانه

 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 گزارش مطالعه و پژوهش فردی  و ارزشیابی مستمر طول ترم و امتحان پایان ترم

 شناسی روانی کودک و نوجوان آسیب  عنوان درس به فارسی: 

 Child and Adolescent به انگلیسی:عنوان درس 

Psychopathology 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز 



 65/    مشاوره مدرسهناپیوسته رشته  کارشناسی ارشد

 

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ث

 نوجوان شناسی روانی کودک و  کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری، شرکت در سمینارهای مرتبط با آسیب

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: ج
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