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  مقدمهالف( 

 (ه درسی، معرفی کلی و تبیین برنامعنوان رشته )به فارسی و انگلیسی(، عنوان دوره تحصیلی مشتمل بر)

ترین مقطع تحصیلی دانشگاهی در اعطاای مادرد در ایان رشاته اسات  پایین 1دوره کارشناسی ارشد روانشناسی سلامت

روان بهداشاتی اسات   یهاااقبتمرو رفتااری در سالامت، بیمااری و  ذهنایروان شناسی سلامت علم مطالعه فرایندهای 

اجتمااعی باه -روانای-و پزشکی در رویکرد زیستی روان شناسی از یارشتهنیبیک گرایش  یطورکلبهشناسی سلامت؛ 

( در بخاش APAدر این رشته و انجمان روان شناسای آمریکاا ) نظرصاحب عنوانبه 3است  طبق تعریف ماتارازو 2سلامت

ی رشاته یاحرفاهآموزشای، علمای و  یهامسااعدتمجموعاه " ان شناسی سالامت(، رو38روان شناسی سلامت )بخش 

و تشخیصای مارتبب باا  یشاناتتسببروانشناسی برای ارتقا و حفظ سلامت، پیشگیری و درمان بیماری، شناسایی عوامال 

هداشتی درماانی، و و بهبود نظام مراقبت ب لیوتحلهیتجزسلامت، بیماری و اتتلالات کارکردی مربوط به آن، اقدام برای 

  دیانمایماست  این تعریف، چهار هاد  روان شناسای سالامت را توصایف  "بهداشتی درمانی یهایمشتب یدهشکل

هایی از قبیال ورزش و تحارد بادنی، سایگار اولین هد ، ارتقاء و حفظ سلامت اسات  روانشناساان سالامت مو او 

هاای ذایایی تااا را مصر  مشروبات الکلی، و پایبندی به رژیم کشیدن، استفاده از کمربند ایمنی در هنگام رانندگی،

مؤثر  یاگونهبهکنند  دومین هد ، شامل پیشگیری و درمان بیماری است  کاربرد اصول روان شناسی سلامت بررسی می

ته مغازی قلبای و ساک یهاایماریب، دیابات، هاسارطانباالا،  فشارتونهایی نظیر به پیشگیری از حالات پزشکی و بیماری

بیمااری مرباوط اسات  روانشناساان سالامت علال بیمااری  "علال"  سومین هد ، به تشخیص و ردیابی دینمایمکمک 

کنناد  علل شخصیتی، رفتاری، روندهای فیزیولوژیکی و ادراکی و علل مربوط باه سابک زنادگی را بررسای می ازجمله

ه مؤثر تدمات بهداشتی اسات کاه روانشناساان سالامت، آترین هد ، یعنی بهبود نظام تدمات بهداشتی درمانی و ارائ

 دهنادگانارائههای ساالمندان، ، تاناههااکینیکلها، چگونگی تأثیر این تدمات و تصوصیات یا کارکردهای بیمارستان

 کنند  درمانی را بررسی می -های بهداشتیدرمانی و هزینه-تدمات بهداشتی درمانی، کارکنان بهداشتی

، رفتاری و فرهنگی در سالامت یشناتتروانبه دنبال آن است تا درد کند چگونه عوامل  ناسی سلامت، روان شدرواقع

مستقیم بر سالامتی تاأثیر بگیارناد   طوربه توانندیم، رفتاری و فرهنگی یشناتتروانجسمی و بیماری نقش دارند  عوامل 

 یشناتتستیزمرتبب با فرایندهای  تنهانه، سلامتی را هاآنروان شناسان سلامت رویکرد زیستی روانی و اجتماعی دارند، 

)مثلاً افکار و عقاید(، رفتاری )مثلاً عادات( و فرایندهای اجتماعی )ماثلاً  یشناتتروان)مثلاً ویروس، تومور و ذیره(، بلکه 

بار سالامتی و ماؤثر  یشاناتتروانروانشناساان سالامت باا درد عوامال   دانندیمو عیت اجتماعی اقتصادی و قومیت( 

 یهابرناماهمستقیم در کار با بیمااران تااا یاا ذیرمساتقیم در  طوربهسلامت را  توانندیمسازنده آن دانش،  یریکارگبه

باه ساایر متخصصاان  تواننادیمبهداشت عمومی در مقیاس بازر  بهباود بخشاند  عالاوه بار ایان، روانشناساان سالامت 

تاران( کمک کنند تا از دانشی کاه ایان رشاته ایجااد کارده اسات، در هنگاام بهداشتی )مانند پزشکان و پرس یهامراقبت

تادمات ارائاه کننادر در کناار ساایر  تواننادیممختلفای  یهاابیمحمعالجه بیماران استفاده کنند  روانشناسان سلامت در 

تغییر رفتاار و ارتقااء  یهابرنامهبهداشت عمومی که روی  یهابخش، در هاکینیکلو  هامارستانیبمتخصصان پزشکی در 

روان شناسای و پزشاکی کاه در آن تادریپ و پا وهش  یهادانشاکدهو  هادانشاگاهو در  کنندیمدر مقیاس بزر  کار 

                                                             
1- Health Psychology-MSc 
2- bio psycho social approach to health 
3- Matarazzo 
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  کنندیم

واحد دروس اتتیاری  4واحد دروس تخصصی،  24واحد درسی ) 32دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت شامل 

نظام آموزشی این دوره مطابق با باید این دوره را طی چهار نیمسال بگیراند   واحد پایان نامه( است و دانشجو 4و 

واحد دروس تخصصی دوره  24دانشجو باید تمام   استها و مصوبات وزارت علوم، تحقیقات و فناوری نامهآئین

پپ از  بگیراند  واحد از دروس اتتیاری را برحسب تنظیم گروه آموزشی 4 و نیز شناسی سلامت کارشناسی ارشد روان

آموتته دوره کارشناسی ارشد عنوان دانشواحد( و دفا  از آن به 4گیراندن دروس، دانشجو  من تدوین پایان نامه )

در زمینه روان شناسی بالینی  توانیمهرچند در ابتدا این گرایش از روان شناسی را شود  روان شناسی سلامت شناتته می

وان شناسی سلامت در چهار بخش مختلف در روان شناسی سلامت و یک زمینه مرتبب ردیابی کرد اما در حال حا ر ر

( توسعه یافته است  این چهار بخش شامل روان شناسی بالینی سلامت، OHPبا آن، یعنی روان شناسی سلامت شغلی )

، 1رکز و همکارانروان شناسی سلامت عمومی، روان شناسی سلامت جامعه نگر و روان شناسی سلامت انتقادی است )ما

 .(2015، 2؛ تایلر2018

 

  فاهداب( مشخصات کلی، تعریف و 

 (ایجاد رشتهو اهدا   های آن، گرایشحوزه مطالعاتی و مرزهای رشته، چیستی رشتهمشتمل بر )

وان مارتبب باا ر یهاناهیزمگاردد کاه در دوره کارشناسی ارشد رشته روان شناسی سلامت منجر به تربیات نیروهاایی می

دارای توانااایی و  درمااانی کشااور -اساای ساالامت در مراکااز و مؤسسااات آموزشاای و تحقیقاااتی، اجرایاای و بهداشااتیشن

آموزی باا هاد  ای تواهند بود  تولید، تقویت و ارتقای دانش تخصصی روان شناسی سلامت و مهارتصلاحیت حرفه

سازی بار اسااس نیازهاای باومی و فرهنا  سبسازی علمی، متناای جامعه با محورهای ذنیتأمین نیازهای علمی و حرفه

 اسلامی از راهبردهای اساسی در دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت است  

های کارشناسای ارشاد های دروس دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت منطباق باا باازنگری در سرفصالسرفصل

  در تادوین اندهشدروانی، اجتماعی و میهبی/معنوی تدوین  وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و با اتخاذ رویکرد زیستی،

هاای باانی و ارزشمحتوای سایر دروس در بستر دینی و بومی با هد  تقویت م یسازفراهمبرنامه درسی این دوره  من 

کای از عنوان یهاسلامی، درسی با عنوان دین، معنویت و سلامت با تمرکز بر رابطه دین و معنویات اسالامی باا سالامت با

مت درس سبک زندگی اسلامی و سلامت و نیز درس فرهن  و سلا ،دروس تخصصی و درس مراقبت معنوی و تسکینی

اند  در دروس تخصصی و اتتیاری این دوره  من تأکیاد بار مفااهیم اتالا  عنوان دروس اتتیاری در نظر گرفته شدهبه

هاای آموزه تصواهبسی سلامت از منابع مختلف اسلامی ای در روان شنارهنگی و اتلا  حرفهف -اسلامی، مبانی بومی

هاای کااربردی نیاز ماورد شود  استفاده از متون اسلامی در واحدهای عملای دروس و پ وهشقرآن و حدیث استفاده می

 تأکید است 

دانشاجویان  تواند تفکر نقاد دانشجویان را تقویت نماید  در تمامی مو وعات درسی این رشته، باا مشاارکتاین دوره می

در ایان  مورداساتفادهگیرند  مناابع آموزشای و پ وهشای مسائل مبتنی بر مبانی نظری و شواهد مورد نقد و بررسی قرار می

ها و تحولات علمی و پ وهشی در داتل و تاار  کشاور اسات  امکاان دسترسای باه گیریها و جهترشته مبتنی بر یافته
                                                             
1- Marks et al.  
2- Taylor 
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هاای اطلاعااتی معتبار وجاود دارد؛ در رشته روان شناسی سلامت در بانکمقالات پ وهشی داتلی و تارجی منتشرشده 

های مستمر و ها در ارزیابیپ وهشی و تمرکز بر آن -ها و تحولات علمیبنابراین، با تدریپ مطالب بر اساس آترین یافته

 شود گیری از اساتید مجرب، متخصص و صاحب صلاحیت این امر محقق مینهایی و نیز بهره

هاای میادانی یاا کیفای باه های مناسب با دروس تخصصی این رشته بارای مثاال پ وهشم دانشجویان به انجام پ وهشالزا

ای است کاه مشاارکت در بحاث و گونهشود  همچنین، ماهیت دروس بهیابی دانشجو منجر میتقویت تلاقیت و حقیقت

ای و کااربردی رشاته روان رشاتهنمایاد  ماهیات بینیهای مبتنی بر شاواهد را ترذیاب معلاقه دانشجو برای انجام پ وهش

ی شود فرد به ابعاد مختلف مو وعات در این رشته توجه نماید  دیدگاه چندبعادی زیساتی رواناشناسی سلامت سبب می

ویات اجتماعی میهبی/معنوی به انسان چاارچوب اصالی کاار در روان شناسای سالامت اسات و در دروس ایان رشاته تق

یو  بیماری اسات کاه شمو وعات مهم در این رشته، نقش دین و فرهن  در سلامت و کاهش بروز و  شود  یکی ازمی

 های آینده در این رشته تواهد بود بستری مناسبی برای پ وهش

گرفته در زمینه روان شناسی سلامت در داتل کشور، جایگاه و کاربرد این رشته را در سطوح های گسترده انجامپ وهش

-اناشدهد  همچنین، برای اساتفاده بهتار دانشاجویان و دنشان می یتوببهادگی و اجتماعی در میهن عزیزمان فردی، تانو

ی ابع آموزشاپ وهان این رشته، بانک اطلاعاتی تنظیم تواهد شد کاه هازاران مقالاه، طارح پ وهشای، کاار آزماایی و منا

عاات در ترسی دانشجویان این دوره به دانش و اطلاصویری را برای استفاده در دسترس قرار دهد  با توجه به دست-صوتی

ابزارهاای  لهیوسبههای بالینی و ذیر بالینی امکان سنجش دقیق توانمندی آنان مورد رفتارهای مرتبب با سلامت در موقعیت

هاایی در زمیناه آماوزش و ارتقااء سالامت، بهباود سابک زنادگی ساالم، ارتقاای سالامت استاندارد وجود دارد  مهارت

یان هایی است که طی امهارت ازجملهتماعی، پیشگیری از رفتارهای پرتطر برای سلامتی و مداتلات روانی اجتماعی اج

ناماه کاه عمادتاً تقا اامحور رورزی و پایاندروس تخصصی مختلف، کاا واسطهبهها شوند  این مهارتدوره آموتته می

های علمی کشور در حیطه علوم تواند به قطبسلامت میاست آموتته تواهد شد  تربیت دانشجو در رشته روان شناسی 

مراکاز ارائاه  درمانی و نیاز-های مرتبب با مراکز ارائه تدمات بهداشتیوی ه قطبدرمانی و به -انسانی و تدمات بهداشتی

 ویاای کاار تدمات سلامت اجتماعی یاری رساند  در رابطه باا شااتص جنسایت، باا توجاه باه ورود فزایناده زناان در دن

های روان شناسای، تفااوت جنسایتی تر دانشاجویان دتتار از تخصاصهای اجتماعی و از طرفای اساتقبال گساتردهفعالیت

هاای مختلاف ایان توانند برحسب نیااز و شارایب باومی جامعاه در دورههای مختلف میاهمیت چندانی ندارد اما دانشگاه

لامت باا ن شناسای ساا تعیین نمایند  دوره کارشناسی ارشد روارشته، نسبت یا میزانی از پییرش دانشجویان دتتر و پسر ر

یت زندگی ها و بهبود کیفتوجه به اهدا  مهم این رشته در زمینه ارتقای سلامت جامعه، کاهش بروز، شیو  و بار بیماری

 ت صرفه و حتی  روری اسبهصرفه اقتصادی، بسیار مقرون ازلحاظمرتبب با سلامت در جامعه 

های لازم را برای ارتقای اند تا حد امکان زمینههای مختلف در کشور توانستهالتحصیلان شاذل در سازمانفارغتاکنون نیز 

های نوین بهتر از ها فراهم نمایند و در آینده نیز با استفاده از دانش و مهارتسلامت جامعه و کاهش بروز و شیو  بیماری

 آیند عهده این امر مهم برمی

شاده در های معرفیگیرد )طبق سرفصالروزترین منابع انجام میآموزش و پ وهش مبتنی بر جدیدترین و بهدر این دوره، 

( 2( دیان، معنویات و سالامت، )1اسالامی ماا بسایار ساازگار هساتند  تادریپ دروس ) -ذیل(  این منابع با فرهن  بومی

  و سالامت در ایان دوره و نیاز تقویات ( فرهنا4( سابک زنادگی اسالامی و سالامت و )3مراقبت معنوی و تسکینی، )

دهنده تناساب و هاای روان شناسای سالامت نشااندیدگاه دینی و بومی مبتنی بر فرهن  اسلامی از طریاق انجاام پ وهش
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وی ه دروس   تماامی دروس ایان دوره باهاساتتطابق منابع این دوره با شرایب بومی، مناابع دینای و فرهنا  اسالامی ماا 

تنها اثربخش نیستند بلکاه کند در این رشته علم بدون عمل و عمل بدون علم نهعامل پیروی می-متخصصی از الگوی عال

های این علام آشانایی کامال بار باشند  طبق این الگو باور داریم که روانشناس سلامت هم باید بر نظریهتوانند تسارتمی

درمانی تسلب لازم و کافی -هم بر تدابیر تشخیصی پردازی نماید( وداشته باشد )کمال مطلوب آن است که تودش نظریه

متخصص  -تر در این رشته الگوی دانشمنداصطلاح تخصصیعامل یا به-تنها پایبند الگوی عالمرا داشته باشد  این رشته نه

ها اندر این زمینه که همه انس تصوابهبالینی است، بلکه باور عمیقی به مو ع اتلاقی روان شناسی سلامت وجود دارد 

های ای تاود را بارای ورود باه عرصاهمناد هساتند صالاحیت حرفاهکه دانشجویان این رشاته علاقاهارزشمند هستند و آن

آموزش، پیشگیری، مداتله و درمان، ایجاد، تقویت و تثبیت نمایند  همچنین، لحاظ کردن درس کارورزی روان شناسای 

ی مباین کااربردی باودن ایان دوره تخصصای اسات  در تماامی پزشک یهاتیموقعو  محوراجتما های سلامت در محیب

گیرناد  ها و مطالب مربوط به آن درس موردمطالعه و بررسی قرار میدروس تخصصی و اتتیاری این دوره آترین نظریه

ها باا ها در تمامی دروس و تطبیق دادن آنشناسی موجود در پ وهشها و روشنقد نظریه واسطهبهتفکر نقاد در این دوره 

ریزی دروس در این دوره به نحاوی اسات کاه در شود  برنامههای بومی، فرهنگی و اسلامی تقویت میمعیارها و شاتص

 های آموزشی تمامی دانشجویان مشارکت داشته باشند اندیشیها و نیز همکلیه دروس و نقد نظریه

های بازر  ناسای سالامت در دانشاگاهشوان رشاته ر بااوجودسازی رشاته روان شناسای سالامت شرایب و امکانات ذنی

ماان و هداشات، دروزارت علوم، تحقیقات و فناوری )دانشگاه تهران، دانشگاه توارزمی و دانشگاه پیاام ناور( و وزارت ب

-روان رفتااری و سالامت علاوم درماانی ایاران، دانشاکده یبهداشاتآموزشی پزشکی )دانشگاه علوم پزشکی و تدمات 

های کشاور باا انشاگاهدرماانی اصافهان( و ساایر د یبهداشاتتهران، دانشگاه علوم پزشکی و تدمات پزشکی انستیتو روان

الوصاول اسات  المللای بسایار هماوار و سهلهای اطلاعاتی در سطح ملی و بینحضور اساتید مجرب و دسترسی به پایگاه

 ندوستان، ترکیاه،ه ازجملهتوسعه لرشته تخصصی روان شناسی سلامت در تمامی کشورهای دنیا و اکثر کشورهای درحا

 پاکستان و مالزی فعال است 

ها مثال ها و تخصاصتوان گفت اگرچه رشته روان شناسی سالامت باا بعضای رشاتهها، میهمپوشی با سایر رشته ازلحاظ

هاا نباا آاربرد کا ازلحاظدیدگاه و هم  ازلحاظروان شناسی بالینی، آموزش بهداشت یا طب رفتاری روابطی دارد اما هم 

با سایر متخصصان پزشاکی  یمساعکیتشرسلامت، همکاری و تفاوت بنیادی دارد  برای مثال، وی گی مهم روان شناسی 

 ویابات، چااقی های مراقبت بهداشتی نظیار قلاب و عارو ، سارطان، دهای مراقبت بهداشتی در انواعی از موقعیتو حرفه

هاای پزشاکی در موقعیاتپزشاکان و ماددکاران اجتمااعی روانتاً باا روانکه روانشناسان بالینی عمادپیوند است درحالی

ای اسات مباحاث رشاتهجهت که روان شناسای سالامت یاک حاوزه بیننمایند؛ بنابراین، ازآنسلامت روان همکاری می

ماری، و بی لامتسهمنام ممکن است وجود داشته باشند اما کانون تمرکز رشته روان شناسی سلامت ابعاد روانی اجتماعی 

پزشاکی یاا راهبردهاای آماوزش سالامت در رشاته های مزمن اسات تاا حاالات روانسلامت جسمانی، حالات و بیماری

ح توان گفت ازآنجاکه کل جامعه در تمامی ساطوآموزش بهداشت  در ارتباط با شرایب تقویت پ وهش در این رشته می

  وهشی در این زمینه وجود دارد سرمایه اساسی این رشته است، گستره وسیعی برای کار پ

، روان شناسای سالامت 1نظیار روان شناسای سالامت باالینی ییهااشیگرابا عنایت به آنکه در رشته روان شناسی سلامت 

وجاود دارد،  4و روان شناسای سالامت انتقاادی 3، روان شناسای سالامت جامعاه نگار2، روان شناسی سلامت عماومی1شغلی

                                                             
1- Clinical Health Psychology 
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اری روان شناسی سلامت و ملاحظات تاا جامعه ایران تمرکز مهم این برنامه درسای بار اگرچه با توجه به روندهای ج

قرارگرفته است   مدنظر هاطهیحگرایش روان شناسی سلامت بالینی است اما در تدوین این برنامه، دروسی از هرکدام این 

ت رواناای اجتماااعی در در گاارایش روان شناساای ساالامت بااالینی، درس روان شناساای ساالامت بااالینی، درس مااداتلا

های مزمن و درس روان شناسی سلامت در مصر  مواد و رفتارهاای اعتیاادی گنجاناده شاده اسات  در گارایش بیماری

روان شناسی سلامت شغلی، درس روان شناسی سلامت شغلی و درس استرس، بیماری و سازگاری گنجانده شده اسات، 

سلامت، درس سبک زندگی اسلامی و سلامت گنجاناده شاده  در گرایش روان شناسی سلامت عمومی درس فرهن  و

است  در گرایش روان شناسی سلامت جامعه نگر درس روان شناسی سلامت اجتماعی، درس روان شناسای سالامت در 

گنجاناده شاده اسات و در روان شناسای  محوراجتماا  یهااتیموقعسوانح و بلایا و کارورزی روان شناسی سالامت در 

، درس سنجش و ارزیابی در روان شناسی سلامت و درس مباحث وی ه در روان شناسی سلامت گنجانده سلامت انتقادی

روان شناسای سالامت، درس تغییار رفتارهاای  یهاهیانظرشده است  قابل ذکر اسات برتای دروس نظیار درس مباانی و 

ناوی و تساکینی و درس مباحاث ویا ه در ی، درس مراقبت معاسنشینمای بصع-بهداشتی و ارتقای سلامتی، درس روان

 این رشته است  یهاشیگرادروسی هستند که فصل مشترد تمامی  ازجملهروان شناسی سلامت 

علمای  شامل برتاورداری از هیتات دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامتشرایب آموزشی تاا برای موفقیت در 

 های مختلف، جلب همکاری و تعامال باا مراکاز ودر دانشگاه های روان شناسی سلامتکافی، امکانات موجود در گروه

روس تااا رشاته شرایب دانشگاهی و د برحسب ازیموردنسازی امکانات رمانی جامعه و فراهمد -بهداشتی یهاتیموقع

 اند ازر رشته روان شناسی سلامت عبارت یاندازراه  بنابراین، شرایب آموزشی برای است

 عضا دارایایکی از این  با مرتبه استادیاری و بالاتر )حداقل وقتتمامهیتت علمی ثابت و ( وجود حداقل سه عضو 1)

 مرتبه دانشیاری در روان شناسی سلامت باشد( 

اه مجهز زمایشگ( وجود فضا و امکانات آموزشی مناسب مانند کلاس آموزشی مکفی و مناسب، کتابخانه تخصصی، آ2)

بع سی به منالامت، اینترنت با سرعت کافی و دسترسروان شناسی  یهاپ وهشی برای ها و ابزارهای آزمایشگاهبه آزمون

ایت سستادان، اارد، اتا  اطلاعاتی، مرکز ارائه تدمات روانشناسی سلامت با امکانات استاند یهادادهعلمی و پایگاه 

  ازیموردن یافزارهانرمرایانه و 

مرتبب با  یهاسازماندرمانی و سایر -علوم پزشکی و تدمات بهداشتی یهااهدانشگهمکاری معتبر با  نامهتفاهم( انعقاد 3)

تخصصی )نظیر کلینیک قلب و عرو ،  یهاکینیکلسرپایی و بستری(،  یهابخش) هامارستانیببهداشت و درمان، 

 یهایارمیب گوارش و کبد، کلینیک یهایماریبمتابولیک، کلینیک سرطان، کلینیک  یهایماریبکلینیک دیابت و 

تاا و مزمن  یهایماریبو بنیادهای  هاانجمنکلیوی و مجاری ادراری، کلینیک درد مزمن، کلینیک دندانپزشکی،    (، 

، انجمن حمایت اسامعروقی، انجمن بیماران -)نظیر انجمن بیماران سرطانی، انجمن بیماران دیابتی، انجمن بیماران قلبی

بهداشت، مراکز یا مؤسسات ارائه تدمات  یهاگاهیپاو  تاا،    (، مراکز یهایرمایباز بیماران کلیوی، بنیاد امور 

جسمی و ارتقا  یهایماریبمختلف سنی جامعه با توجه به رویکرد پیشگیری از بروز  یهاگروهسلامت اجتماعی )در 

بین بخشی و جلب مشارکت )نظیر مراکز نگهداری از سالمندان( و نیز هماهنگی و همکاری  یروزشبانه سلامت( و مراکز

                                                                                                                                                                                              
1- Occupational Health Psychology 
2- Public Health Psychology 
3- Community Health Psychology 
4- Critical Health Psychology 
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ارائه و  منظوربهدرمانی -تدمات بهداشتی دهندگانارائهمتخصصان اعم از متخصصان بالینی، پزشک معالج بیمار و سایر 

 مدیریت دروس عملی دوره  

ناسی شلان روان التحصیغای روان شناسی سلامت بازار کار مطلوبی برای این رشته فراهم کرده است  فاررشتهماهیت بین

رمانی در دطور مستقل به ارائه تدمات آموزشی، پیشگیرانه و توانند بهسلامت امکانات شغلی زیادی در اتتیار دارند؛ می

های تها و موقعیعنوان درمانگر یا مشاور پزشکان و تیم پزشکی در کلینیکتوانند بهروان شناسی سلامت بپردازند؛ می

دوین و و جامعه را ت هاسازمانتدمات سلامت اجتماعی برای  توانندیمی کار کنند، سرپایی یا مراکز بستری و بیمارستان

های آموزشی بهداشتی ی برنامهنندهکعنوان تولیدتوانند بهو نیز می عنوان محقق به پ وهش بپردازندارائه نمایند؛ یا به

ی هاوقعیتم(، سایر عنوان عضو تیم درمانهای کار بالینی مستقل و گروهی )بهعلاوه بر موقعیت مشغول به کار شوند

 غول هستنددهنده و عیت مطلوب بازار کار رشته است و در آن روانشناسان سلامت به ارائه تدمات مشتاا که نشان

 اند ازر عبارت

اقبات مراقبت اولیه )برای مثاال، کاار باا تاانواده و پزشاکی داتلای، مر ازجمله 1( واحدهای بهداشتی و مراقبت سرپایی1)

 های مشاوره و بهداشت مدارس(های بهداشت و مشاوره دانشگاهی و کلینیکپزشکی اطفال، کلینیک

 هاو کار در اورژانپ و کلینیک های فوریتبرای مثال، حوزه 2( مراقبت فوریت2)

هاای کهاای تومورشناسای، کلینیاهاای آرتریات، کلینیاکهای درد، کلینیاکبرای مثال، کلینیک 3( مراقبت تخصصی3)

 های ریههای دندانپزشکی و کلینیکهای جراحی، کلینیکشناسی، کلینیکعصب

 مر  )نظیر مراقبت مسکونی و مراقبت در تانه(های عمومی و تخصصی و بیمارستان افراد روبه( بیمارستان4)

، واحادهای 4راباب-هاای مشااورهپزشاکی، واحاد-هاای جراحایبخاش ازجملاه( مراقبت مسکونی مبتنی بر بیمارساتان 5)

 مراقبت وی ه و متمرکز )برای مثال، واحد سوتتگی یا مراقبت قلبی(

بخشی قلبی، واحد آسیب به سار، درد، ریاه و بخشی طناب نخاعی، توانبخشی )برای مثال، واحد توان( واحدهای توان6)

 سکته(

و  رشاد جتماعی و اعتیاد، مؤسساها-( واحدها یا مؤسسات مرتبب با سلامت اجتماعی )برای مثال، واحد سلامت روانی 7)

 اجتماعی( مطالعات رفتاری و سلامت اجتماعی، مؤسسه ارتقای

 ( مراقبت پرستاری در تانه8)

 های شغلیهای بهداشت صنعتی/سازمانی و سایر موقعیت( موقعیت9)

 ها و مؤسسات بهداشت عمومی( سازمان10)

 شناتتی( مراکز تدمات مشاوره و روان11)

 های مرتبب با سلامتاندرمانی و بحر-های بهداشتیفوریت ( مراکز12)

 ( مراکز نگهداری افراد سالمند13)

 ( مراکز سلامتی برای افراد دارای شرایب تاا )برای مثال، جانبازان و معلولین(14)

 ای در رشتهآموزش سلامت و سایر مراکز تربیت متخصص حرفه یهابرنامه( مؤسسات و مراکز تولید 15)

                                                             
1- ambulatory care 
2- urgent care 
3- specialty care 
4- consultation-liaison units 
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 و مدارس عادی و استثنایی  یدبستانشیپمراکز  (16)

های اصالی آموزی دانشاجویان در زمیناهافزایای و مهاارتهد  کلی دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سالامت دانش

مت و نیاز ای در روان شناسای سالاهای تاا آموزشای، علمای و حرفاهاز یافته یبرتوردار سازروان شناسی سلامت و 

هاا، شناساایی عوامال منظور ارتقاء و حفظ سلامتی، پیشگیری و درمان بیماریارائه تدمات تخصصی بهتوانمندسازی در 

هاای و بهباود نظاام مراقبات لیوتحلهیاتجزو تشخیصی سلامت و بیماری و بدکارکردی مرتبب باا آن و نیاز  یشناسسبب

 ازر نداعبارتهای بهداشتی است  اهدا  اتتصاصی رشته مشیبهداشتی و ایجاد تب

نظر متناسااب بااا فرهناا  بااومی و اساالامی در ارتقاااء و حفااظ ساالامت، ( تربیاات نیااروی انسااانی کارآمااد و صاااحب1)

شاگیری حیب سالم، پیمرفتارهای اجتماعی مرتبب با سلامت و ساتت  ارتقای و جامعه برای هاسازمانافراد،  یتوانمندساز

هاا و بهباود نظاام تادمات درماانی و ل و ردیاابی علال بیماریها، تشخیص عواماجتماعی در بیماریا-و مداتلات روانی

 مراقبت بهداشتی 

های مختلف مرتبب با سالامت نظران رشته( ایجاد بستری برای همکاری افراد واجد مهارت، یعنی متخصصان و صاحب2)

 زمینه  و آموزشی در اینجام امور پ وهشی اجتماعی و ان-روانی یباز توانهای پیشگیری، مداتلات و و بیماری در زمینه

-پردازی باومی جهات طراحای ماداتلات پیشاگیرانه و ماداتلات روانای( رشد و توسعه پ وهش، تولید علم و نظریه3)

 ها در سطح کشور اجتماعی در زمینه ارتقای سلامت و کاهش بیماری

ر و باا های کالان کشاوت به برناماه( آموزش و توانمندسازی در زمینه ارزیابی و پایش تدمات بهداشتی درمانی با عنای4)

 انداز و اسناد بالادستی توجه به سند چشم

 

  پ( ضرورت و اهمیت

 ن با بررسیو  رورت و اهمیت آ موجود برنامه درسیتدوین یا بازنگری وجود رشته، چرایی چرایی  مشتمل بر)

 (رشته مختصری از تاریخچه تغییرات برنامه درسی در ایران و جهان و مرزهای پیش روی

 ازر اندعبارتلامت ساندازی دوره کارشناسی ارشد روان شناسی دلایل راه

 رش و افازایشتون بالا، مصر  سیگار و مواردی از این قبیال، و نیاز گسات( شیو  مشکلات سلامت نظیر چاقی، فشار1)

ها و دیابات انوا  سرطان وقی،عر -ی قلبیهابیماری تصوابهشناتتی و اجتماعی های مزمن متأثر از عوامل روانبیماری

ان ناش تخصصای رومیر در کشورها هستند و برای درمان مؤثر نیازمند کااربرد داوکه علل اصلی و عمده ناتوانی و مر 

با تمرکاز بار  سلامت و پیشگیری از بیماری ی روانشناسی سلامت، ارتقایی رشتهشناسی سلامت هستند  دو هد  عمده

-دهی تابتی و شاکلو نیز بهبود نظام مراقبت بهداش لیوتحلهیتجزت لازم است  اقدام برای پ وهش، آموزش و مداتلا

ی های این رشته در نظر گرفته شده است  با گسترش تدمات مراقبات بهداشاتی درماانهای بهداشتی از دیگر رسالتمشی

وان راصول علام  ارد  کاربرد مبانی وکشور عزیزمان ایران، روانشناسی سلامت کاربرد بارزی د ازجملهدر سطح کشورها 

از  آمیاز قبالشناسی سلامت توسب واجدین شرایب و متخصصان این رشته در پیشگیری و تغییر رفتارهای سلامتی مخاطره

باا  یمسااعکیتشرو  دهد  از طر  دیگر، بدون همیاریها را کاهش میهای درمان بیماریطور بالقوه هزینهبیمار شدن به

 های مراقبت بهداشتی جامع و مطلوب امری دشوار تواهد بود ن شناسی سلامت، طراحی نظاممتخصصان روا
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های دانش عمومی در حد نیاز در زمینه سالامت ( روان شناسی سلامت بسیاری از جنبهMSc( دوره کارشناسی ارشد )2)

و باا ترکیبای از  ردیاگیبرمرا در  شناسای، اقتصااد و    شناسای، مردممعهپزشاکی، پزشاکی، جانظیر روان شناسای و روان

های پ وهشی در زمینه رد یافتهو کارب ییافزادانشهای جدید به های پایه و بالینی و استفاده از فناوریها و پ وهشآموزش

شناساای، پیشااگیری و شااناتتی و مردمهای جامعهشااناتتی، پایااهشناساای، مبااانی بیولوژیااک، مبااانی رفتاااری و روانسبب

های الهی و انسانی و تحقق عدالت در سلامت یعنای حاق رمانی در کشور کمک تواهد کرد  توجه به ارزشمداتلات د

انادازه نیااز انادازه تاوان بلکاه بهتمامی افراد جامعه برای برتورداری از حداقل سلامت و دریافت تدمات سالامتی ناه به

   است

یجااد چناین اانساانی اسات، -هاای اسالامیهاا و ارزشآموزه با عنایت به اینکه آموزش و ارتقای سالامت در ایاران تاابع

بهداشات  هبا اسالام توجاه دیان مساائل نیتارمهمگاردد  از هاای مایکور طراحای میای در راستای توجه به ارزشرشته

باا  ، دیان اسالامعلاوهباه  ابدییمدینی معنا  یهاآموزهجسمانی و روانی است و سلامت در پرتو التزام عملی به  سلامت و

دربااره تاوردن و  هاسفارش، یدارروزهدعا و مناجات، توکل به تدا و تکیه به یاری او،  ازجملهسازوکارهای گوناگون 

ت تندرساتی و تعااملات اجتمااعی ساازنده باا نزدیکاان، توصایه باه ورزش و تقویا رحمصالهپرتوری،  دوری نمودن از

 هاایماریباز  یابیا شفتدا فرایند  به و توکل میهبی عتقادات  همچنین، اشودیم یشناتتروانجسمانی و  سلامت موجب

ر اینکه رنامه درسی علاوه ب  بنابراین، در این بگرددیم هایماریباز  ترعیسرو موجب تسکین و بهبودی  دینمایمرا تسهیل 

مساتقیم باه  طاورباهنیز ، برتی از دروس اصلی و اتتیاری شوندیمممکن دروس مبتنی بر بستر دینی و بومی فراهم  تا حد

   پردازندیمهای اسلامی مرتبب با سلامت آموزش رفتارهای دینی و ارزش

ای مو و  روان شناسی سلامت و نیز تلأ این رشته حساس برای ارتقای سلامت جامعه بار اهمیات رشته( تاصیت بین3)

های نظری و کاربردی نقش مهمی در نزدیاک شای از دانعنوان مجموعهافزاید  روان شناسی سلامت بهاندازی آن میراه

ای را فاراهم رشاتههاای میانشناتتی و اجتماعی به هام دارد، امکاان پ وهششناتتی، روانهای مختلف زیستشدن الگو

هاای های پ وهشی و دانش افراد صاحب صلاحیت و پ وهشاگر فعاال در ایان رشاته الگوآورد و نیز با استفاده از یافتهمی

هاای تربیات افاراد کند  در این بخش طراحی، تأسایپ و اجارای دورهتخصصی را بر اساس نیاز کشور تلق میآموزشی 

هاا، ارتقاای منظور توانمندسازی در زمینه پیشگیری و مداتلات درمانی در سالامت و بیماریواجد مهارت و متخصص به

هاایی نظیار اوره در ماورد پروژهی تااا و مشاهااهای آموزشی بارای گاروهسلامت اجتماعی، همچنین طراحی و برنامه

رود که ای که در کشور وجود دارد، انتظار می  با در نظر گرفتن امکانات بالقوهاست مدنظرهای آموزشی نیز ساتت فیلم

به پ وهشاگران و  سال آینده توسعه مناسبی در کشورمان پیدا کند و بخشی از نیاز کشور 10رشته روان شناسی سلامت تا 

 نشمندان در زمینه علوم مرتبب با سلامت مرتفع گردد دا

تر برجساته های معتبار دنیااهای همناام و یاا موجاود در دانشاگاه(  رورت و اهمیت رشته با مطالعات تطبیقای باا رشاته4)

 های مشابه آموزشی در مراکز دانشگاهی جهان و از طرفی نیااز باه ایان رشاته در ساطح کارشناسایگردد  وجود دورهمی

اندازی افزاید  راهارشد در داتل کشور بر  رورت تأسیپ دوره کارشناسی ارشد رشته روان شناسی سلامت در ایران می

انادازی دوره کارشناسای ارشاد روان های معتبر دنیاا، راهو تداوم دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت در دانشگاه

انادازی و تاداوم دوره دکتارای و نیاز راه 1393زشاکی در ساال شناسی سلامت در وزارت بهداشت، درمان و آماوزش پ

 کارشناسی ارشد و بالاتر هستند   خصصی در سطحهایی از گسترش این گرایش تتخصصی روان شناسی سلامت نمونه
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 ( تعداد و نوع واحدهای درسی ت

 توزیع واحدها -(1)جدول 

 تعداد واحد دروسنو  

 - دروس عمومی 

 - دروس پایه 

 24 دروس تخصصی

 4  دروس اتتیاری

 4 نامهرساله / پایان

 32 جمع
 

 آموختگانو شایستگی دانش مهارت، توانمندیث( 

ل ا در جدوآورد ر هایی که دانشجو پپ از اتمام دوره تحصیل تود، به دست تواهدها و توانمندیشایستگیها، مهارت)

های ین شایستگر برشمرددیا توانمندی را در مقابل آن در  نمایید   شایستگیمهارت، زیر بنویسید و دروس مرتبب با هر 

 های مختلف دانش، توانش و نگرش توجه شود(مورد انتظار برنامه به حیطه

 دروس مرتبب وی ه هایها و توانمندیشایستگیها، مهارت

های ها و تقویت نگرش مبتنی بر صلاحیتافزایش مهارت

 ایحرفه

 بالینی روان شناسی سلامت

 سنجش و ارزیابی در روان شناسی سلامت و ارزیابی یبندصورتسنجش، 

 های مزمنمداتلات روانی اجتماعی در بیماری روانی اجتماعی یهامداتلهتدوین و اجرای 

 روان شناسی سلامت در سوانح و بلایا توانمندی مداتله در بحران

 لامت درمهارت، شایستگی و تسلب بر اقدامات روانشناسی س

 اجتماعی یهابیمح

های کارورزی روان شناسی سلامت در موقعیت

 محوراجتما 

ر مهارت، شایستگی و تسلب بر اقدامات روانشناسی سلامت د

 بالینی و مراکز تدمات بهداشتی درمانی یهابیمح

 پزشکی یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در 

 دروس مرتبب عمومیهای ها و توانمندیها، شایستگیمهارت

 روان شناسی سلامت یهاهینظرمبانی و  شناتت و تسلب بر مبانی علمی و دانش پایه

 مباحث وی ه در روان شناسی سلامت وی ه یهامهارتشناتت و تسلب بر 

 اسی سلامتای در روان شناتلا  حرفه یاحرفهشناتت، تسلب و ایجاد نگرش مبتنی بر اصول اتلا  
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 دورهو ضوابط ورود به ج( شرایط 

صیلی حتین رشته او با چه شرایطی می توانند وارد چه رشته هایی در مقطع قبلی  آموتتگاندانشمشخص نمایید که )

 (شوند 

 رروان شناسی سلامت شامل موارد زیر است ابب ورود به دوره کارشناسی ارشد ناپیوستهشرایب و  و

زارتین و وابب  مؤسسات آموزش عالی معتبر داتلی و تارجی بر اساس ها و( داشتن درجه کارشناسی از دانشگاه1)

ای و رشتهیانمبا توجه به ماهیت   آموزش پزشکی( )وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و وزارت بهداشت، درمان و

م ، علوماعیهای روان شناسی، مشاوره و راهنمایی، مددکاری اجتمهارتی این دوره، داشتن مدرد کارشناسی در رشته

امایی، رستاری، م، بهداشت محیب و مدیریت تدمات بهداشتی درمانی(، پیاحرفهبهداشتی )بهداشت عمومی، بهداشت 

ارای تقا یان دت  همچنین، ماز شرایب ورود به دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت اس یدرمانمیرژعلوم تغییه و 

 سی سلامتن شنارشد رواوانند در آزمون ورودی دوره کارشناسی امدرد پزشکی عمومی و علوم پایه پزشکی نیز می ت

  شرکت کنند 

 اسری و کسب نمره حد نصاب رشته( شرکت در امتحان ورودی سر2)

شاود  ماواد امتحاانی در زماان های اصالی رشاته برگازار میمنظور تعیین صلاحیت علمی داوطلب باا پایاهآزمون کتبی به

روان د بای بارای ورود باه دوره کارشناسای ارشاسالیانه اعلام تواهد شد  مواد آزمون کت نام از طریق دفترچه آزمونثبت

 ازر اندعبارتشناسی سلامت 

 (1متون روان شناسی به انگلیسی ) ریب  .1

 (2آمار و روش تحقیق در روان شناسی ) ریب  .2

 (2روانی ) ریب  یشناسبیآس .3

 (2) ریب  روان شناسی سلامت .4

 (2 ریب اصول روان شناسی بالینی ) .5

 (2) ریب  روان شناسی فیزیولوژیک  .6

 (2) ریب  یدرمانروانفنون مشاوره و  .7

  استفناوری قبولی در آزمون ورودی مطابق  وابب و مقررات وزارت علوم، تحقیقات و 

 ( دارا بودن شرایب عمومی ورود به آموزش عالی3)

وم، های کارشناسی ارشد وزارت علنامه دورهآئینکلیه مقررات ورود به دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت طبق 

   استتحقیقات و فناوری 

 اروری  ماوزش عاالی مجاری دوره،و دانشگاه یا مؤسساه آ  وابب و مقررات وزارت علوم، تحقیقات و فناوریرعایت 

 است 

حد را به عنوان دروس وا 12بایستی تا  باشدیم مرتبب ریذدانشجویانی که رشته مقطع قبلی آنان با این رشته  تبصره:

جبرانی از میان دروس دوره قبل این رشته را در نیمسال اول تا دوم بگیرانند  انتخاب این دروس به تشخیص گروه 

آموزشی دانشگاه / موسسه میباشد و بایستی شامل دروسی باشد که دانش پایه و اصلی این رشته را در بر بگیرد  تعداد 
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گروه آموزشی دانشگاه / موسسه و بر مبنای میزان ارتباط رشته با رشته دوره قبلی واحدهای جبرانی نیز به تشخیص 

 دانشجو میباشد 

ورودی و ورود به  ندر صورت قبول شدن در آزموذیر مرتبب  دارای مدرد کارشناسی داوطلبانی که نیازدروس پیش

واحد عملی(،  1ظری و واحد ن 2آمار استنباطی ) از بین دروس بگیرانند باید دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت

، روان شناسی واحد نظری( 2) 1واحد عملی(، روان شناسی تحولی  1واحد نظری و  2روش تحقیق در روان شناسی )

ان شناسی واحد نظری(، رو 2) 2روانی  یشناسبیآسواحد نظری(،  2) 1روانی  یشناسبیآسواحد نظری(،  2) 2تحولی 

واحد نظری(  2رمانی )دنمشاوره و روا یهاهینظرواحد نظری(، و  2واحد نظری(، اصول روان شناسی بالینی ) 2سلامت )

  گرددیمانتخاب 
 



 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس
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 روان شناسی سلامت تخصصیعنوان و مشخصات کلی دروس  -(2جدول )

 تعداد واحد  عنوان درس ردیف
 تعداد ساعات نوع واحد

 عملی نظری عملی -نظری  عملی نظری هم نیاز پیش نیاز

 - - 32 16 48 1 1 2 های پ وهش و آمار در روانشناسی سلامت روش  .1

 - - - 32 32 - 2 2 دین، معنویت و سلامت  .2

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی سلامت یهاهینظرمبانی و   .3

 - - 32 16 48 1 1 2 روان شناسی سلامت بالینی  .4

 - - 32 16 48 1 1 2 رفتارهای بهداشتی و ارتقای سلامتی تغییر   .5

 - - - 32 32 - 2 2 یاسنشینمای بصع-روان  .6

 - - 32 16 48 1 1 2 های مزمن مداتلات روانی اجتماعی در بیماری  .7

 - - - 32 32 - 2 2 استرس، بیماری و سازگاری  .8

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی سلامت اجتماعی   .9

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی سلامت سالمندی  .10

11.  
 یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در 

 محوراجتما 

2 - 2 64 - 64 - - 

12.  
 یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در 

 پزشکی

کارورزی روان شناسی  64 - 64 2 - 2

 یهاتیموقعسلامت در 

 محوراجتما 

- 

 - 1 256 256 512 8 16 24 جمع

 ساعت است  64ساعت و کار آموزشی )کارورزی(  48ساعت، کارگاهی  32ساعت، عملی  16نکتهر ساعت آموزش برای هر واحد نظری 
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 روان شناسی سلامت اختیاریعنوان و مشخصات کلی دروس  -(3جدول )

 تعداد واحد  عنوان درس ردیف
 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز
 عملی نظری عملی -ی نظر عملی نظری

 - - - 32 32 - 2 2 مراقبت معنوی و تسکینی  .1

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی درد   .2

3.  
 یهاهینظرمبانی و  32 16 48 1 1 2 سنجش و ارزیابی در روان شناسی سلامت

 روان شناسی سلامت
- 

 - - - 32 32 - 2 2 روان شناسی سلامت شغلی   .4

 - - - 32 32 - 2 2 نوجوان روان شناسی سلامت کودد و  .5

 - - - 32 32 - 2 2 سبک زندگی اسلامی و سلامت  .6

 - - - 32 32 - 2 2 مباحث وی ه در روان شناسی سلامت   .7

 - - - 32 32 - 2 2 فرهن  و سلامت  .8

 - - - 32 32 - 2 2 طب سنتی و سلامت  .9

 - - 32 16 48 1 1 2 روان شناسی سلامت در سوانح و بلایا  .10

11.  
ناسی سلامت در مصر  مواد و روان ش

 رفتارهای اعتیادی 

2 2 - 32 32 - - - 

 - - - 32 32 - 2 2 پزشکی یهاواژهبیماری شناسی و   .12

 - - - 32 32 - 2 2 ای در روان شناسی سلامتاتلا  حرفه  .13

 - 1 64 384 448 2 24 26 جمع

 ساعت است  64ساعت و کار آموزشی )کارورزی(  48گاهی ساعت، کار 32ساعت، عملی  16نکتهر ساعت آموزش برای هر واحد نظری 
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 روان شناسی سلامتعنوان و مشخصات کلی پایان نامه  -(4ل )جدو

 عنوان درس ردیف
 تعداد واحد 

 

 نوع واحد
 هم نیاز پیش نیاز

 عملی -نظری  عملی نظری

 - - - 4 - 4 پایان نامه کارشناسی ارشد .1

 - -  4 - 4 جمع

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم

 های دروسویژگی
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 هدف کلی:

های کمی و سازی دانشجویان برای انجام پ وهشهای پیشرفته پ وهش و آمادهش و مهارت دانشجویان در استفاده از روشافزایش دان -

های پیشرفته و چندمتغیره، کیفی پیشرفته در روان شناسی سلامت و نیز افزایش مهارت نظری و عملی دانشجویان در تحلیل

 نامههای پ وهشی و پایانها، طرحهای پ وهشآماری یافته لیوتحلهیتجز

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر

 های پ وهشی پیشرفته را یاد بگیرد های پیشرفته پ وهش در روان شناسی سلامت را بشناسد و فرایند تدوین طرحروش .1

 اید های کمی و کیفی پیشرفته در روان شناسی سلامت اقدام نمبتواند به انجام پ وهش .2

 های آماری پیشرفته را در جای مناسب بکار ببرد های پیشرفته و چندمتغیره را انجام دهد و روشتحلیل .3

 نماید  لیوتحلهیتجزنامه را های پ وهشی و پایانها، طرحهای پ وهشیافته .4

  ها:مباحث یا سرفصلپ( 

 ی و کار آزمایی های بالینیهای تجربهای پ وهشی کمی، کیفی، آمیخته، طرحتنظیم پروپوزال و طرح .1

 یابی، فرایند پ وهشی و پیامد پ وهی در روان شناسی سلامتزمینه .2

 ایحلیل محتوا و نظریه زمینهمطالعه موردی، ت .3

 پ وهش روایتی، پدیدار شناتتی و اقدام پ وهی  .4

 مند و فرا تحلیلهای مروری، مروری نظامپ وهش .5

 صبی روانی و زیستی در روان شناسی سلامت های پ وهش فیزیولوژیکی، ایمنی شناسی عروش .6

 های روان شناسی سلامتسازی در پ وهشسنجش و آزمون .7

 هاری پیش از تحلیل دادهبررسی و ذربالگ .8

 های چند سطحیهای چندمتغیره و تحلیلتحلیل  .9

 تحلیل عاملی واریانپ، تحلیل کوواریانپ، تحلیل چند متغیره واریانپ و کوواریانپ .10

 ه، تحلیل عاملی، تحلیل تشخیصی، رگرسیون لجستیکرگرسیون چندگان .11

 تحلیل مسیر و مدل یابی معادله ساتتاری .12

  SPSS ،SAS،LISREL،EQS،R،MATLAB،AMOSافزارهای آماری نظیر کاربرد نرم .13

 هاهای آماری، پیشگیری از سرقت ادبی و جعل کردن دادهها و تحلیلاصول و ملاحظات اتلاقی در پ وهش .14

  های پژوهش و آمار در روانشناسی سلامتروش عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Research Methods and Statistics in 

Health Psychology 
 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
واحد  1واحد نظری و  1) واحد 2

  عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 ..........موارد دیگر:   کارگاه   سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  :نیاز است؟نوع آموزش تکمیلی اگر واحد عملی دارد، چه 
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 یادگیری متناسب با محتوا و هدف: تدریس وراهبردهای ت( 

و تمرین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت  آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  یبندزمانبق به اهدا  تدریپ مطالب ط یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافتهتمرکز بر محتوای 
 

 : )پیشنهادی( ارزشیابیراهبردهای ث( 

 درصد 30   سالنیمهای کلاسی در طول فعالیت

 درصد 70     سالنیمآزمون پایان 

  ت و امکانات مورد نیاز برای ارائه:ج( ملزومات، تجهیزا

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی یهادادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  یافزارهانرمآزمایشگاهی و 

  :منابع پیشنهادیچ( فهرست 
الله ولی آبادی،حمیدر ا حسن بلال ایزانلو، پاشا شریفی،  مترجمانر حسنکاربرد آمار چندمتغیری(  1396فیدل، لیندا ) تاباکنیک، بارباراجی، .1

 عسگرآباد  تهرانر انتشارات رشد  مجتبی حبیبی تدیجه ابوالمعالی، فرزاد،

ترجمه احمد ر ا نصر و روش های تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روان شناسی )جلد اول و دوم(  (  1383) گال، مردیت و همکاران  .1

 .دیگران  تهرانر انتشارات سمت

ذلامر ا  سعیده بزازیان، احسان،هادی بهرامی روحیه بازرگانی، (  روش تحقیق پیشرفته در روانشناسی  مترجمانر1397گیلپ، دیوید سی  ) .2

 مهران فرهادی  تهرانر انتشارات آوای نور  مسلم پرتو، فروشانی،ی صرام

 (،راهنمای نگارش و چاپ مقاله در روانشناسی ترجمه احمد علی پور و اکبر ر ایی تهران انتشارات ارجمند 1396انجمن روانشناسی آمریکا) .3
 

4. American Psychological Association (2020). Publication Manual of the American Psychological 

Association, 7th edition. Washington: American Psychological Association. 
5. Brough, P. (2018). Advanced Research Methods for Applied Psychology: Design, Analysis and 

Reporting. Routledge.  

6. Brown, J. D. (2018). Advanced Statistics for The Behavioral Sciences: A Computational Approach 
with R. Springer.  

7. Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches, 

4th edition. Thousand Oaks, California: SAGE Publications, Inc. 

8. Hirotsu, C. (2017). Advanced Analysis of Variance. John Wiley & Sons. 

9. Kremelberg, D. (2011). Practical Statistics: A Quick and Easy Guide to IBM SPSS Statistics, STATA, 

and Other Statistical Software. Thousand Oaks, California: SAGE Publications, Inc. 

10. Luecken, L. J., & Gallo, L. C. (2007). Handbook of Physiological Research Methods in Health 

Psychology, 1st edition. SAGE Publications, Inc. 

11. Marks, D.F. & Lucy Yardley, L. (2004). Research Methods for Clinical and Health Psychology. 

California: SAGE Publications, Inc. 

12. Merriam, S. B., & Tisdell, E. J. (2016). Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation. 
NJ: John Wiley & Sons, Inc. 

13. Mertler, C. A., & Rachel Vannatta Reinhart, R.V. (2016). Advanced and Multivariate Statistical 

Methods: Practical Application and Interpretation, 6th edition. New York: Routledge 
14. Richesson, R. L., & Andrews, J. E. (2019). Clinical Research Informatics, 2nd edition. Springer 

International Publishing.  
15. Sinclair, R. R., Wang, M., Tetrick, L. E. (2013). Research Methods in Occupational Health 

Psychology: Measurement, Design and Data Analysis. Taylor and Francis, Routledge.  
16. Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics, 6th edition. Boston, USA: 

Pearson Education, Inc. 
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 موارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  است؟: اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز

 هدف کلی:

افزایش دانش و تقویت مهارت دانشجویان در آگاهی و استفاده از اصول و مبانی دینی و معنویت در سلامت و بیماری با تمرکز بر  -

 درمانی -های بهداشتیریزیبرنامهمسائل دینی، معنوی و فرهن  اسلامی در بهبود سلامت جسمانی و 

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 مبانی دینی و معنوی سلامت و بیماری را تو یح دهد، ب( اصول و مبانی اسلامی در بهبود سلامت جسمانی را تو یح دهد  .1

 سلامت دینی و معنوی را در رابطه با سلامت جسمانی توصیف نماید   .2

 بهبود سلامت جسمانی استفاده نماید  یهابرنامهاز اصول و مبانی دین و معنویت اسلامی در طراحی و تدوین   .3

 های مراقبتی و ارائه تدمات بهداشتی درمانی استفاده نماید ریزیاز اصول و مبانی دین اسلام و معنویت اسلامی در برنامه  .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ی و حالات مرتبب با سلامتو معنو دینی یهانهیزم .1

 عوامل دینی و معنوی مؤثر بر سلامت و بیماری  .2

 (، مراسم میهبی، معنویت اسلامی، بهبود سلامت و مدیریت بیماریهاارتگاهیزحضور در اماکن مقدس )مسجد،  .3

 ابعاد دینی، معنوی و فرهنگی حالات مرتبب با سلامت، رنج، ناتوانی و بیماری .4

 گیرشناسی حالات مرتبب با سلامتهمه فرهن ، دین و معنویت و .5

 ساتت فرهن  سلامت در جامعه مبتنی بر رویکرد دینی و معنوی .6

 تدمات بهداشتی درمانی و اعتقادات اسلامی، معنویت اسلامی دین و .7

 و مراقبت از بیمار  یابیشفا سلامت، ، دین و معنویت  .8

 ن  اسلامیمر  در فرهمراقبت بهداشتی درمانی از بیماران و افراد روبه .9

 داری اسلامی، مراسم مقدس اسلامی، پوشش و سلامت جسمانی عادات ذیایی در اسلام، روزه .10

 پیوند و اهدای عضو از دیدگاه اسلام، سلامت جنسی، تولیدمثل، مر  و مردن در دیدگاه اسلامی .11

 معنویت اسلامی، سلامت رفتاری و کیفیت زندگی مرتبب با سلامت  .12

 دی، مداتلات میهبی و معنوی مبتنی بر دین اسلام در سلامت جسمانیدین، معنویت و سلامت وجو .13

 مسائل اتلاقی در ارائه تدمات بهداشتی درمانی در فرهن  اسلام .14

 

 

 

 دین، معنویت و سلامت عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Religion, Spirituality and Health نگلیسی:عنوان درس به ا

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین متناسب با محتوای ی بر فعالیت مبتن آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  یبندزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 شود یهای مستمر و نهایی محقق مپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافتهتمرکز بر محتوای 
 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای مایشگاه مجهز به آزمونآز و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی یهادادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
    قمر انتشارات اسراء مفاتیح الحیات(  1393جوادی آملی، عبدالله  ) .1

 نظام تحول ینقشه(  1390نیا، علیر ا؛ و دیگران ) پرویز، محسن؛ مصداقی دیناروند، رسول؛ مصطفی؛ آرش؛ قانعی، یان،لاریجانی، باقر؛ رشید .2

 پزشکی، شورای و آموزش درمان بهداشت،   تهرانر وزارتپیشرفت ایرانی-اسلامی الگوی بر ایران مبتنی اسلامی جمهوری سلامت

 گیاری سیاست

   تهرانر انتشارات آثار فکر  فرهن  و سلامت روان، چاپ دوم(  1398ناظمی اردکانی، مهدی ) .3

  مترجمانر مسعود آذربایجانی و امیر قربانی  تهرانر انتشارات سمت، سازمان مطالعه و روان شناسی، دین و معنویت(  1396نلسون، جیمز ام  ) .4

 تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه ها 

   تهرانر انتشارات ایرانیان طب  ر نظام جامع سلامت اسلامر سلامت جسمیدرآمدی ب(  1396نورمحمدی، ذلامر ا ) .5

 سازان آینده-، ترجمهر کبری فلاح حسنی، ماندانا شیرازی  تهرانر شهرآب فرهن ، سلامت و بیماری(  1382هلمن، سیسیل  ) .6

 .افکن  تهرانر انتشارات رشد شیر یسلطانعل و شهیدی شهریار ترجمه  دوم معنویت، چاپ و درمانی روان ( 1387ویلیام ) وست، .7

 

8. Aho, K. (2018). Existential Medicine: Essays on Health and Illness. NY: Rowman & Littlefield 
International Ltd.  

9. Ettorre, E., Annandale, E., Hildebrand, V. M., Porroche-Escudero, A., Katz Rothman, B. (2017). 

Health, Culture and Society: Conceptual Legacies and Contemporary Applications. Palgrave 
Macmillan. 

10. Helman, C. G. (2007). Culture, Health and Illness. John Wright and Sons Ltd.  

11. Hyden, L-C. (2008). Health, Illness and Culture: Broken Narratives. New York, NY: Routledge. 

12. Koenig, H., King, D., & Carson, V.B. (2012). Handbook of Religion and Health, 2nd edition. UK: 

Oxford University Press. 

13. Koenig, H.G., Shohaib, S. Al. (2014). Health and Well-Being in Islamic Societiesر Background, 

Research, and Applications. NY: Springer  

14. Lucchetti, G., Prieto Peres, M. F., Damiano, R. F. (2019). Spirituality, Religiousness and Health: From 

Research to Clinical Practice. Springer International Publishing. 

15. Quelch, O. A., & Boudreau, E. C. (2016). Building a Culture of Health: A New Imperative for 
Business. Springer International Publishing. 

16. Stoltzfus, M. J., Green, R., & Schumm, D. (2013). Chronic illness, spirituality, and healing: diverse 

disciplinary, religious, and cultural perspectives. New York, NY: Palgrave Macmillan. 

17. Whitehead, P.M. (2019). Existential Health Psychology: The Blind-spot in Healthcare. Palgrave, 

macmillan. Springer Nature Switzerland AG. 

18. Winkelman, M. (2008). Culture and Health: Applying Medical Anthropology. John Wiley and Sons, 

Jossey-Bass. 
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 هدف کلی:

ها و الگوهای برتر در روان ها و الگوهای روان شناسی سلامت، نظریهآشنایی و تقویت مهارت دانشجویان در شناتت مبانی، نظریه -

 یباز توانمختلف و در طراحی مداتلات پیشگیرانه، درمانی و  یهانهیزمها و الگوها در شناسی سلامت، کارآمدی این نظریه

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر

 ها و الگوهای روان شناسی سلامت را بشناسد مبانی، نظریه .1

 سی سلامت آشنا شود ها و الگوهای روان شنابا کاربرد نظریه .2

 را دریابد  یباز توانهای روان شناسی سلامت در طراحی مداتلات پیشگیرانه، درمانی و نقش و اهمیت مبانی و نظریه .3

 بندی و توصیف نماید ابعاد و مسائل مورد بررسی در روان شناسی سلامت را طبقه .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ان شناسی سلامت ها و الگوهای رومفاهیم، مبانی، نظریه .1

 تغییر رفتار،    ( یفرا نظرانگیزش، الگوی -ها و الگوها در روان شناسی سلامت )نظریه رفتار قصدمند، حمایتکاربرد نظریه .2

 های بدن، رابطه ذهن و بدن و مبانی زیستی سلامت و بیماریدستگاه .3

 استرس، ایمنی و بیماری، پیشگیری و سلامت رفتاری  .4

 ع سازگاری و زندگی با بیماریحمایت اجتماعی، مناب .5

 های بهداشتی درمانی با بیماردهندگان مراقبترابطه ارائه .6

 جستجو و استفاده از تدمات مراقبت سلامت .7

 های مزمن و حالات مرتبب با سلامت بیماری .8

 در روان شناسی سلامت یباز توانو مداتلات پیشگیرانه، درمانی  .9

 و پایان عمر ، مراقبت تسکینیمدیریت اتتلالات مزمن  .10

 بهداشتی درمانی سازمانی و-شغلی، صنعتی هایدر موقعیت کاریفرسودگی سلامت شغلی، استرس و  .11

 بهداشتی درمانی سازمانی و-شغلی، صنعتی هایموقعیتدر  طراحی محیب کار  .12

 مسائل اتلاقی و فرهنگی در روان شناسی سلامت  .13

 وان شناسی سلامتهای پیش رو در رتحول، گسترش و مسیرهای آینده و چالش .14

 

 

 

 روان شناسی سلامت یهاهینظرو  مبانی عنوان درس به فارسی:

 Foundations and Theories of Health عنوان درس به انگلیسی:

Psychology 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه یانرساله / پا 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

رین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت و تم آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  یبندزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدست و اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند آموزشی 

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 طلاعاتیا هایدادهه منابع علمی و پایگاه مورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی ب افزارهاینرمآزمایشگاهی و 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

    قمر انتشارات اسراء مفاتیح الحیات(  1393جوادی آملی، عبدالله  ) .1

 تهرانر کتاب ارجمند    .آشتیانی  مترجمر محسن کچویی ویراستار علی فتحی(2و  1شناسی سلامت )جلد روان(  1395، جین )اگدن .2

 هران انتشارات مانیاهنر  ترجمه محدثه جویباری و احمد علی پور تمفاهیم کلیدی در روانشناسی سلامت(  1996آلبری، ای و مونافو، مارکوس) .3

  مترجمانر محمد کاویانی، محمد عباسپور، حسن محمدی، ذلامر ا تقی زاده، علی روانشناسی سلامت، جلد اول(  1398دیماتتو، ام  رابین ) .4

 اکبر کیمیا، زیر نظر کیانوش هاشمیان  تهرانر انتشارات سمت 

مترجمانر سید مهدی موسوی اصل، محمد ر ا سالاری فر، مسعود آذربایجانی، اکبر   روانشناسی سلامت، جلد دوم(  1398دیماتتو، ام  رابین ) .5

 عباسی، زیر نظر کیانوش هاشمیان  تهرانر انتشارات سمت  

   مترجمانر فروغ شفیعی، الهه میرزایی، حسن افتخار اردبیلی و همکاران  تهرانر انتشارات رشد  روانشناسی سلامت(  1398سارافینو ادوارد پ  ) .6

   تهرانر انتشارات دانشگاه پیام نور شناسی سلامت  چاپ اولمقدمات روان(  1390علی پور، احمد ) .7

 

8. Abraham, C., Conner, M., Jones, F., & O’Connor, D. (2016). Health Psychology, 2nd edition. New 

York, NY: Taylor & Francis Group, Routledge. 

9. Brannon, L., Updegraff, J. A. & Feist, J. (2018). Health Psychology: An Introduction to Behavior and 

Health, 9th edition. Cengage Learning. 

10. Frazier, L. D. (2017). Health Psychology. Worth Publishers. 

11. Friedman, H.S. & Silver, R.C. (2007). Foundations of Health Psychology, 1st edition. Oxford 

University Press. 

12. Llewellyn, C., Ayers, S., McManus, C., Newman, S., Petrie, K. J., Revenson, T. A., & Weinman, J. 

(2019). Cambridge Handbook of Psychology, Health and Medicine, 3rd edition. UK: Cambridge 

University Press. 

13. Marks, D.F., Murray, M., Estacio, E. V. (2018). Health Psychology: Theory, Research and Practice, 5th 

edition. NY: SAGE Publications Ltd.  

14. Morrison, V., & Bennett, P. (2016). Introduction to Health Psychology, 4th edition. New York, NY: Pearson 
Education Limited. 

15. Ogden, J. (2012). Health Psychology: A Textbook, 5th edition. London, McGraw-Hill: Open University 
Press. 

16. Ragin, D. F. (2015). Health Psychology: An Interdisciplinary Approach to Health, 2nd edition. Pearson. 

17. Sarafino, E. P., & Smith, T. W., King, D. B., & DeLongis, A. (2015). Health Psychology: 
Biopsychosocial Interactions, 8th edition. Wiley-Blackwell: John Wiley & Sons, Ltd., Publication. 

18. Straub, R. O. (2014). Health Psychology: A Biopsychosocial Approach, 4th edition. Worth Publishers, 

A Macmillan Higher Education Company. 

19. Taylor, S. E. (2015). Health Psychology, 9th edition. New York, NY: McGraw-Hill Publishing 
Company Ltd. 

20. Weiner, I. B., Nezu, A. M., Nezu, C. M., Geller, P. A. (2012). Handbook of Psychology, Health 

Psychology, 2nd edition. NY: John Wiley & Sons, Inc. 

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%AC%DB%8C%D9%86+%D8%A7%DA%AF%D8%AF%D9%86&select-author=author-exact
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 هدف کلی:

سلامت بالینی و اقدام به اقدامات های نظری و کاربردی روان شناسی افزایش دانش، آگاهی و مهارت دانشجویان در شناتت حیطه -

 های بهداشتی درمانیای مؤثر در موقعیتسنجشی، تشخیصی و مداتله

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 ای در روان شناسی سلامت بالینی آگاه شود از فرایندهای سنجشی، تشخیصی و مداتله .1

 در روان شناسی سلامت بالینی نماید بندی و تشخیص اقدام به سنجش، صورت .2

 در روان شناسی سلامت بالینی نماید  یباز تواناقدام به مداتلات پیشگیرانه، درمانی و  .3

 سازی و اجرا نماید های سنجش، تشخیص و مداتله روانی در روان شناسی سلامت بالینی را تدوین، متناسبرویه  .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 دهای کاربردی روان شناسی سلامت بالینیمبانی نظری و رویکر .1

 ای در روان شناسی سلامت بالینی های حرفهصلاحیت .2

 ارزیابی پیامدها در روان شناسی سلامت بالینی وبندی و تشخیص سنجش، صورت .3

 شناتتی و مداتلات روانی اجتماعی در روان شناسی سلامت بالینیهای رواندرمان .4

 بدن در روان شناسی سلامت بالینی-مبتنی بر پزشکی ذهن و یشناتتیمنیاعصب -مداتلات روان .5

 ای و بین بخشی در روان شناسی سلامت بالینیرشتهمداتلات چند تخصصی، بین .6

 مزمن، چاقی و ترد سیگار  یهایماریبمداتلات پیشگیرانه در  .7

 مشاوره متمرکز بر بیمارستان و تدمات مشاور رابب و مدیریت درد مزمن در مراقبت اولیه .8

 های بهداشتی درمانیهای مراقبتشناتتی برای کودکان و نوجوانان در موقعیتسنجش و مداتلات روان .9

 مزمن و حالات هاشناتتی در بیماریروان سنجش و مداتله .10

 تسکینی مراقبت هایشناتتی پایان عمر و موقعیتمسائل رواندر شناتتی سنجش و مداتلات روان  .11

 های مزمن روانی اجتماعی در بیماری انیباز تو یهابرنامه مداتلات و .12

 ه عمل روان شناسی سلامت بالینیمسائل اتلاقی و فرهنگی در حوز .13

 مسیرهای آینده در روان شناسی سلامت بالینی .14

 

 

 روان شناسی سلامت بالینی عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Clinical Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
واحد  1واحد نظری و  1) واحد 2

  عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ..........  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

محتوای  مبتنی بر فعالیت و تمرین متناسب با جویان و تدریپآموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانش

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 شود تمر و نهایی محقق میهای مسپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و ، سایت رایانهکتابخانه تخصصی ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

اطلاعاتی، مرکز ارائه تدمات  هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 مات سلامتاسی سلامت با امکانات استاندارد و مراکز ارائه تدمات بهداشتی درمانی و تدروانشن
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

فاطمه آقایی میبدی، فریبا زرانی، وحید صادقی فیروزآبادی  تهرانر  مترجمانر انسیه انجدانی، روانشناسی سلامت بالینی (  1394بول، توماس    ) .1

 انتشارات ارجمند 

روانشناسان  بندی و درمان برای روانشناسان سلامت،صورتشناسی بالینی سلامتر راهنمای پیشگیری،  روان(  1388رحیمیان بوگر، اسحق ) .2

در این انتشارات زیر  روان شناسی بالینی سلامتر راهنمای متخصصان بالینیبالینی و پزشکان  تهرانر نشر دان ه  ]ویرایش دوم کتاب تحت عنوان 

 چاپ است[

سامانه تدوین کتب درسی دانشگاه پیام نور  تهرانر انتشارات  شناسی سلامت پیشرفته روان(  1395رحیمیان بوگر، اسحق؛ قدرتی، مهدی ) .3

 دانشگاه پیام نور 

  مترجمانر احمد علیپور، شناسی سلامت بالینیدر روانفرمولاسیون و درمان (  1397آر، برود، مایکل )کوچمیرچیک، اندژی نیکچویج، آنا، .4

 شهره بیات و همکاران  تهرانر نشر مانی   احمد نورمحمدی،

 

5. American Psychological Association (APA). (2016). Clinical health psychology. Retrieved from 
http://www.apa.org/ed/ graduate/specialize/health.aspx  

6. Ayers, S., & de Visser, R. (2018). Psychology for Medicine and Healthcare, 2nd edition. 

SAGE Publications Ltd. 
7. Belar, C.D., Deardorff, W.W. (2009). Clinical Health Psychology in Medical Settings: A Practitioner's 

Guidebook, 2nd edition. Washington, DC: American Psychological Association. 

8. Boll, T. J., Johnson, S. B., Perry, N. W., & Rozensky, R. (Eds.). (2006). Handbook of clinical health 

psychology. Washington, DC: American Psychological Association. 

9. Boyer, B.A., & Paharia, M.I. (2008). Comprehensive Handbook of Clinical Health Psychology. John 

Wiley & Sons, Inc.  

10. Hunter, C. M., Hunter, C. L., & Kessler, R. (2014). Handbook of Clinical Psychology in Medical Settings: 
Evidence-Based Assessment and Intervention, 2014 edition. New York, NY: Springer Science+Business 

Media. 

11. Kennedy, P., & Llewelyn, S. (2006). The essentials of clinical health psychology. John Wiley & Sons 
Ltd. The Atrium. 

12. Larkin, K. T., & Klonoff, E. A. (2014). Specialty Competencies in Clinical Health Psychology 
(Specialty Competencies in Professional Psychology), 1st edition. New York, NY: Oxford University 

Press. 

13. Llewelyn , S., & Kennedy, P. (2003). Handbook of Clinical Health Psychology. John Wiley & Sons, 
Ltd. 

14. Nikcevic A.V., Kuczmierczyk, A.R. & Bruch, M. (2009). Formulation and treatment in clinical health 

psychology. London: Routledge.  

https://www.gisoom.com/book/11490611/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/
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 هدف کلی:

و استفاده از مبانی نظری، مبانی فرهنگی و دینی، الگوها و فنون کاربردی آشناسازی و تقویت دانش و مهارت دانشجویان در شناتت  -

 تغییر و اصلاح رفتارهای بهداشتی و افزایش سلامتی

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر

 مبانی نظری، فرهنگی و دینی و الگوهای مفهومی رفتارهای مرتبب با سلامت را دریابد  .1

 وزش سلامت و ارتقای سلامت را تبیین نماید مفاهیم آم .2

 های تغییر رفتارهای بهداشتی و ارتقای سلامت مبتنی بر مفاهیم فرهنگی مهارت یابد در کاربرد نظریه .3

 های تاا را بکار بگیرد های بالینی و گروهفرایندهای تغییر رفتارهای بهداشتی و ارتقای سلامت در جمعیت .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ها و الگوهای تغییر رفتارهای مرتبب با سلامت با توجه به مسائل تاا فرهن  ایرانبانی، نظریهم .1

 ده و رفتارهای پرتطر برای سلامتیرفتارهای ارتقاء دهن .2

 های تغییر سبک زندگی و مدیریت بیماریکنندهموانع و تسهیل .3

 های تاابالینی و گروه هایاصول و فنون تغییر رفتار و مداتلات مبتنی بر نظریه در جمعیت .4

 ایجاد سبک زندگی و عادات بهداشتی سالم در بافت فرهنگی و متناسب با فرهن  اسلامی .5

 بهداشت تواب و سلامت جسمانی، پیشگیری از رفتارها و عادات ناسالم بهداشتی .6

 سبک زندگی و پیشگیری از بیماری مداتلات تغییر .7

 ییر رفتارهای مرتبب با سلامتمصاحبه انگیزشی در تغو  درمانشیپرویکردهای  .8

 کاربرد فنون آموزش و ارتقای سلامت و مداتلات مدیریت بیماری مزمن  .9

 نظام و تدمات بهداشتی درمانی محور در تغییر رفتارهای مرتبب با سلامت  ، کلانمحوراجتما مداتلات  .10

 سلامت های بهداشتی در تغییر رفتارهای مرتبب بامشیمحیب و رویکردهای مبتنی بر تب .11

 رویکردهای متمرکز بر فناوری در تغییر رفتارهای مرتبب با سلامت .12

 ای، بومی، اتلاقی و فرهنگی در تغییر رفتارهای مرتبب با سلامتمسائل زمینه .13

 مسیرهای آینده در تغییر رفتارهای بهداشتی و ارتقای سلامتی  .14

 
 

  تغییر رفتارهای بهداشتی و ارتقای سلامتی عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Changing Health Behaviors and 

Health Promotion 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
حد وا 1واحد نظری و  1) واحد 2

  عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ..........  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین متناسب با محتوای  مبتنی بر فعالیت و به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپآموزش 

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند  آموزشی 

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیآترین یافته جلسات و تمرکز بر محتوای

 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و کلاس و امک

اطلاعاتی، مرکز ارائه تدمات  هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 امکانات استاندارد و مراکز ارائه تدمات بهداشتی درمانی و تدمات سلامت اسی سلامت باروانشن
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
   تهرانر نشر نشانه دومویرایش-آموزش سلامت و تغییر رفتار(  1395زاده، داود؛ نوری، کبری  )داود شجاعی .1

وزارت بهداشت،  تهرانرها(  سلامت )تاریخچه، وظایف و شاتصآموزش و ارتقای (  1389رتشانی، فاطمه؛ شمپ، محسن؛ پریانی، عباس ) .2

 درمان و آموزش پزشکی، معاونت بهداشت 

های ها و روشها، مدلنظریه(  1398صفاری، محسن؛ پاکپور حاجی آقا، امیر؛ ذفرانی پور، فضل الله؛ حیدرنیا، علیر ا؛ شجاعی زاده، داود ) .3
 آثار سبحان  تشارات  تهرانر انآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 

4  Ewert, B., & Loer, K. (2019). Behavioural Policies for Health Promotion and Disease Prevention. 

Springer International Publishing. 
5  Fertman, C.I., & Allensworth, D.D. (2010). Health promotion programs: From theory to practice (1st 

edition). San Francisco: Jossey-Bass. 

6  Glanz, K., Rimer, B. K., Viswanath, K. (2015). Health behavior: theory, research, and practice, 5th 

edition. John Wiley & Sons, Inc. 
7  Gullotta, T. P., & Bloom, M. (2014). Encyclopedia of Primary Prevention and Health Promotion, 2nd 

edition. New York, NY: Springer Science+Business Media. 

8  Hawker, J., Begg, N., Reintjes, R., Ekdahl, K., Edeghere, O., & Steenbergen, J. V. (2019). 
Communicable Disease Control and Health Protection Handbook, 4th edition. John Wiley & Sons Ltd, 

Blackwell Publishing Ltd. 

9  Hilliard, M. E., Riekert, K. A., Ockene, J. K., & Pbert, L. (2018). The Handbook of Health Behavior 
Change, 5th edition. New York: Springer Publishing Company. 

10  James, J. E. (2016). The Health of Populations: Beyond Medicine, 1st edition. UK: Elsevier Inc. 

11  Martz, E. (2018). Promoting Self- Management of Chronic Health Conditions: Theories and Practice. 

Oxford University Press. 
12  Miller, W.R., Rollnick, S. (2012). Motivational interviewing: Helping people change. 3rd edition. New 

York, NY: Guildford Press. 

13  Palfrey, C. (2018). The Future for Health Promotion. Policy Press. 
14  Prestwich, A, Kenworthy, J., & Conner, M. (2018). Health Behavior Change: Theories, Methods and 

Interventions, 1st edition. Routledge. 

15  Raingruber, B. (2014). Contemporary health promotion in nursing practice. Massachusetts: Jones and 

Bartlett learning. 

16  Riekert, K. A., Ockene, J. K., & Pbert, L. (2014). Handbook of health behavior change, 4th edition. 

Springer Publishing Company, LLC. 
17  Thompson, C. R. (2015). Prevention Practice and Health Promotion: A Health Care Professional’s 

Guide to Health, Fitness, and Wellness 2nd edition. Slack Incorporated. 
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 هدف کلی:

ها و حالات مرتبب با سلامت و تدوین عصب ایمنی شناسی بیماری-آشنایی و تسلب دانشجویان بر مبانی، مفاهیم و کارکردهای روان -

 شناتتی، عوامل عصبی و عوامل ایمنی شناسیمداتلات متناسب شده مبتنی بر ارتباط پیچیده عوامل روان

  اهداف ویژه:

 تی قادر باشدردانشجو پپ از پایان درس بایس

 ها را بشناسد عصب ایمنی شناسی بیماری-مبانی و مسیرهای روان .1

 عصب ایمنی شناسی آشنا شود -های سنجش و مداتلات مبتنی بر رویکرد روانبا روش .2

 عصب ایمنی شناسی و طب ذهن و بدن تسلب یابد -بر کاربرد سنجش و ارزیابی در روان .3

 ها را تبیین نماید ی در شناتت، پیشگیری و درمان بیماریعصب ایمنی شناس-کاربردهای رویکرد روان .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 عصب ایمنی شناسی-اصول پایه، مفاهیم و کارکردها در ایمنی شناسی و روان .1

 هاشناتتی در بروز بیماریتعامل پیچیده دستگاه عصبی، دستگاه ایمنی و حالات روان .2

 و بیماری جتماعی ، تغییر بافتاریا-استرس روانی .3

 ریز و اثرات ایمنیاثرات و تعاملات ذدد عصبی درون .4

 مزمن حاد و یهایماریبعفونت، حساسیت، ، اجتماعی-استرس روانی .5

 حالات تود ایمنی  و هایماریب، اجتماعی-استرس روانی .6

 شناسی روانیفعالیت دستگاه ایمنی و رابطه آن با آسیب .7

 های مزمن و حالات مرتبب با سلامتیعصب ایمنی شناسی در بیمار-فرایندهای روان .8

 عصب ایمنی شناسی-فعالیت جسمانی، کاهش استرس و تلقر سازوکارهای روان .9

 سازی رفتاری عملکرد دستگاه ایمنیر کاهش بیماری و بهبود سلامت جسمانیذنی .10

 بینی سلامتر نقش محیب اولیه زندگیعصب ایمنی شناسی و پیش-روان .11

 عصب ایمنی شناسی -بدن و روان-پویشی بیماری، طب ذهن های التهابی و الگوهایشبکه  .12

 عصب ایمنی شناسی-سنجش و ارزیابی و مداتلات مبتنی بر روان .13

 عصب ایمنی شناسی-ها و کار بالینی مبتنی بر روانمسائل اتلاقی و فرهنگی در پ وهش .14

 

 

 

 یاسنشینمای بصع-روان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Psychoneuroimmunology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  داردن نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین متناسب با محتوای  مبتنی بر فعالیت و نی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپآموزش به شیوه سخنرا

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند  آموزشی 

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتاباسب، رایانه، لب تاپ و کلاس و امکانات آموزشی من

 طلاعاتیا هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
   مترجمانر پوران سامی و امین رفیعی پور  تهرانر انتشارات علم  سایکونوروایمونولوژی ( 1398سگرستروم، سوزان ) .1

پزشکی و تدمات   تهرانر دانشگاه علوم ایمنی شناسی(عصب–مبانی سایکونوروایمونولوژیر )روان(  1399علی پور، احمد؛ نوربالا، احمدعلی ) .2

  انتشارات یپ وهشیر ادارهبهداشتی تهران، معاونت 

( سایکونوروایمونولوژی ترجمه احمد علی پور و همکاران انتشارات دانشگاه علوم پزشکی و تدمات 1399کوسنکف،الف، دبلیو و آنیسمن، ه ) .3

 درمانی مازندران 

 

4  Ader,R. (2007). Psychoneuroimmunology, 4th Edition. UK: Academic Press. 
5  Aggarwal, B. B., Krishnan, S., Guha, S. (2012). Inflammation, Lifestyle and Chronic Diseases: The 

Silent Link (Oxidative Stress and Disease). CRC Press/Taylor & Francis Group, LLC. 

6  Buduneli, N (2020). Biomarkers in Periodontal Health and Disease: Rationale, Benefits, and Future 
Directions. Springer International Publishing. 

7  Canli, T. (2015). The Oxford Handbook of Molecular Psychology. New York, NY: Oxford University 

Press. 
8  Daruna, J. H. (2012). Introduction to Psychoneuroimmunology, 2nd edition. UK: Academic Press. 

9  Kubota, T., & Fukuoka, H. (2018). Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD): From 

Biological Basis to Clinical Significance. Springer Nature Singapore Pte Ltd. 

10  Kusnecov, A. W., & Anisman, H. (2014). The Wiley-Blackwell handbook of psychoneuroimmunology. NY: 
John Wiley & Sons, Ltd. 

11  Rajbir, S., Radhey S., & Shyodan S. (2008). Psychoneuroimmunology – A Behavioral Approach., 

Global Vision Publishing House. 

12  Roy, R.N., & (2013). Gupta & Mahajan Textbook of Preventive and Social Medicine (4nd 

Edition). Jaypee Brothers Medical Pub.  
13  Sata, F., Fukuoka, H., & Hanson, M. (2019). Pre-emptive Medicine: Public Health Aspects of 

Developmental Origins of Health and Disease. Springer Nature Singapore Pte Ltd. 

14  Yan, Q. (2018). Psychoneuroimmunology: Methods and Protocols. 2nd edition. Springer New York; 

Humana Press. 
15  Yan,Q. (2016). Psychoneuroimmunology: Systems Biology Approaches to Mind-Body Medicine. NY: 

Springer. 
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 هدف کلی:

های مزمن و لات روانی اجتماعی متناسب شده و مبتنی بر شواهد برای بیماریافزایش دانش، آگاهی و تسلب بر تدوین و اجرای مدات -

 سایر حالات مرتبب با سلامت

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر  .1

 ها را بشناسد اصول و مبانی مداتلات روانی اجتماعی در حالات پزشکی و بیماری .2

 های مزمن و حالات مرتبب با سلامت بپردازد تلات روانی اجتماعی برای بیماریسازی مدابه طراحی، تدوین و متناسب .3

 ها و حالات مزمن تسلب یابد در کاربرد و استفاده از مداتلات روانی اجتماعی متناسب شده در بیماری .4

 و ارزیابی نماید  ، اجرا یسازمتناسبها یا حالات مرتبب با سلامت را ای برای بیماریبتواند یک دستورالعمل مداتله .5

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 هااصول و مبانی مداتلات روانی اجتماعی مبتنی بر شواهد در بیماری .1

 هابیماری و مدیریت زیستی روانی اجتماعی میهبی/معنوی تعاملات روان فیزیولوژیک .2

 های جسمانیگیری و بروز و شیو  بیماریمداتلات روانی اجتماعی در همه .3

 نی اجتماعی در حالات مرتبب با سلامت نظیر درد مزمن، میگرن، سردرد تنشی، پسوریازیپ و    مداتلات روا .4

 عروقی و فشارتون-های قلبیمداتلات روانی اجتماعی در بیماری .5

 هاسرطانمداتلات روانی اجتماعی در  .6

 دیابت، چاقی و اتتلالات سوتت و سازیدر مداتلات روانی اجتماعی  .7

 های ریویی در بیماریمداتلات روانی اجتماع .8

 و مجاری ادرار های کلیویبیماری روانی اجتماعی درمداتلات   .9

 های دستگاه گوارشمداتلات روانی اجتماعی در بیماری .10

 مداتلات روانی اجتماعی در آسیب به طناب نخاعی و پیوند عضو  .11

 های سرپایی و بستری مداتلات روانی اجتماعی در موقعیت .12

 سازگاری با بیماری مزمن بهبود تبعیت از درمان و ی در مداتلات روانی اجتماع .13

 های مزمنمسائل اتلاقی و بافتار فرهنگی در مداتلات روانی اجتماعی بیماری .14
 

 

 

 

  های مزمنمداخلات روانی اجتماعی در بیماری عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Psychosocial Interventions in 

Chronic Diseases 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
واحد  1واحد نظری و  1) واحد 2

  عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ..........  کارگاه   سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین متناسب با محتوای  مبتنی بر فعالیت و آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند  آموزشی 

 شود حقق میهای مستمر و نهایی مپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافتهتمرکز بر محتوای 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

اطلاعاتی، مرکز ارائه تدمات  هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 اسی سلامت با امکانات استاندارد و مراکز ارائه تدمات بهداشتی درمانی و تدمات سلامتروانشن
 

  فهرست منابع پیشنهادی:چ( 
وحید صادقی فیروزآبادی  تهرانر  فاطمه آقایی میبدی، فریبا زرانی، مترجمانر انسیه انجدانی، روانشناسی سلامت بالینی (  1394بول، توماس    ) .1

 انتشارات ارجمند  

ا رفیعی شفیق، زهرا سیدزاده  تهرانر انتشارات شناسی سلامت، ویراست دهم  مترجمانر م گان بدیعی اول، میتر(  روان1398تیلور، شلی ای  ) .2

 فراانگیزش  توجهر این کتاب توسب یحیی سید محمدی و محمد اورکی نیز ترجمه شده است 

بندی و درمان برای روانشناسان سلامت، روانشناسان بالینی شناسی بالینی سلامتر راهنمای پیشگیری، صورت روان(  1388رحیمیان بوگر، اسحق ) .3
در این انتشارات زیر چاپ  روان شناسی بالینی سلامتر راهنمای متخصصان بالینی  تهران  نشر دان ه  ]ویرایش دوم کتاب تحت عنوان کانو پزش

 است[

   ترجمهر حمزه گنجی  تهرانر انتشارات ساوالان  مداتله در روانشناسی سلامت(  1397میکولا  چک، موئیرا ) .4

 

5  Burg, M. A., & Oyama, O. (2015). The Behavioral Health Specialist in Primary Care: Skills for 

Integrated Practice 1st edition. Springer Publishing Company. 
6  Dobmeyer, A. C. (2017). Psychological Treatment of Medical Patients in Integrated Primary Care, 

(Clinical Health Psychology), 1st edition. American Psychological Association.  

7  Larsen, P. D. (2014). Lubkin's Chronic Illness: Impact and Intervention, 9th Edition. Jones & Bartlett 
Learning, LLC. 

8  Maragakis, A., & O’Donohue, W. T. (2018). Principle-Based Stepped Care and Brief Psychotherapy 

for Integrated Care Settings. Springer International Publishing AG.  
9  Martin, L. R., & DiMatteo, M. R. (2014). The Oxford handbook of health communication, behavior 

change, and treatment adherence. UK: Oxford University Press. 

10  Miller, W. R., & Rollnick, S. (2012). Motivational Interviewing: Helping People Change (Applications of 

Motivational Interviewing), 3rd edition. New York: The Guilford Press. 
11  Misra, G. (2018). Psychosocial Interventions for Health and Well-Being, 1st edition. Springer. 

12  Park, P. S. (2015). Park Textbook of Preventive and Social Medicine, 23rd edition. M/S Banarsidas 

Bhanot Publishers. 
13  Robinson, P. J. & Reiter, J. T. (2016). Behavioral Consultation and Primary Care : A Guide to 

Integrating Services, 2nd edition. Springer. 

14  Sperry, L. (2014). Behavioral Health: Integrating Individual and Family Interventions in the Treatment 

of Medical Conditions, 1st edition. UK: Routledge. 
15  Vranceanu, A., Greer, J. A. & Safren, S. A. (2017). The Massachusetts General Hospital Handbook of 

Behavioral Medicine: A Clinician's Guide to Evidence-based Psychosocial Interventions for Individuals 

with Medical Illness. New York: Springer Science+Business Media, Humana Press. 
16  Yakeley, J., Johnston, J., Adshead, G., & Allison, L. (2016). Medical Psychotherapy: Oxford Specialist 

Handbooks in Psychiatry. New York, NY: Oxford University Press. 
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 هدف کلی:

افزایش دانش، آگاهی و مهارت یا تسلب دانشجویان در شناتت روابب بین استرس، بیماری و حالات مرتبب با سلامت، شناسایی  -

های مقابله و فرایندهای سازگاری با ماهیت بیماری و ها، شناتت انوا  روشاجتماعی بیماریزگاری با ابعاد روانی های ساروش

 حالات مرتبب با سلامت

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 روابب بین استرس، بیماری و حالات مرتبب با سلامت را بشناسد  .1

ی با استرس و بیماری را دریابد و روابب بین ابعاد جسمانی، هیجانی، شناتتی و رفتاری استرس و بیماری را فرایندهای سازگار .2

 تبیین نماید 

از مو وعات مرتبب با روان عصب ایمنی شناسی استرس و بیماری شناتت کافی به دست آورد و سازگاری با ابعاد روانی  .3

 ها را تشریح نماید اجتماعی بیماری

 ازجملههای مقابله و فرایندهای سازگاری با بیماری را بشناسد و با فنون مدیریت علائم و هشدارهای بیماری وشانوا  ر .4

 ها و حالات مرتبب با سلامت آشنا شود های رفتاری شناتتی و روان پویشی در سازگاری با بیماریفنون/مهارت

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 رس، سازگاری و بیماریمفاهیم، مبانی نظری و الگوهای است .1

 شده و سازگاری با بیماری مزمن ریز و پاسخ دستگاه عصبی تودکار و سلامت ادرادتوالی پاسخ ذدد درون .2

 روان عصب ایمنی شناسی استرس و بیماری .3

 های استرس به بیماری ابعاد سوتت و سازی و هورمونی پاسخ .4

 تبب با سلامتها و حالات مرمداتلات مبتنی بر کاهش استرس در بیماری .5

 های مزمن و حالات مرتبب با سلامتها و فنون مدیریت استرس در بیماریروش .6

 گاری با بیماری و حالات سلامتیفرایند ساز .7

 حالات سلامتیو  های سازگاری با بیماریای و سبکراهبردهای مقابله .8

 ها و پیامدهای سازگاری با بیماری و حالات سلامتیکنندهتعیین .9

 های شناتتی و رفتاری مدیریت علائم، هشدارهای بیماری و سازگاری با بیماریون و مهارتراهبردها، فن .10

 راهبردها و فنون روان پویشی در سازگاری با بیماری .11

 آوری تانوادگی، حمایت اجتماعی و سازگاری با بیماریتاب .12

 بهبود مقابله و سازگاری با بیماری .13

  استرس، بیماری و سازگاری عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Stress, Disease and Coping عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 بیماری و سازگاری  مسائل اتلاقی و فرهنگی در مباحث درس استرس، .14

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت  آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدست  و اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافتهتمرکز بر محتوای 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     لساآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهبه منابع علمی و پایگاه مورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
   چاپ اول  تهرانر انتشارات دانشگاه پیام نور مقدمات روان شناسی سلامت(  1390علی پور، احمد ) .1

پوران سامی   ر محمد اورکی و  مترجمانشناسی و سلامتشناسی، روانعلم استرس از منظر زیست(  1397کنترادا، ریچارد  جی، باوم، اندرو ) .2

 تهرانر انتشارات ارجمند  

 الله هاشمی  تهرانر آناپنا    مترجمر سیدحبیباسترس، سلامتی و سازگاری با آن(  1392هاکنبری، ساندرا ) هاکنبری، دان، .3

 

4  Bong Koh, K. (2018). Stress and Somatic Symptoms: Biopsychosociospiritual Perspectives. Springer 
International Publishing. 

5  Cheu, R. (2013). Living Well with Chronic Illness: A Practical & Spiritual Guide. Dog Ear Publishing, 

LLC.  

6  Contrada, R.J., Baum, A. (2011). The Handbook of Stress Science: Biology, Psychology, and Health. New 
York, NY: Springer Publishing Company, LLC. 

7  Fitzgerald, J., & Byrne, G. J. (2016). Psychosocial Dimensions of Medicine. Melbourne: IP 

Communications, Pty. Ltd. 
8  Gérard, R. (2015). The Mental Mechanisms of Patient Adherence to Long-Term Therapies: Mind and 

Care. NY: Springer. 

9  Guillemin, F., Leplege, A., Briancon, S., Spitz, E., & Coste, J. (2018). Perceived Health and Adaptation 

in Chronic Disease. New York, NY: Taylor & Francis Group, Routledge. 
10  Kamudoni, P., Johns, N., & Salek, S. (2018). Living with Chronic Disease: Measuring Important 

Patient-Reported Outcomes. Springer Nature Singapore Pte Ltd. 

11  Park, P. S. (2015). Park Textbook of Preventive and Social Medicine, 23rd edition. M/S Banarsidas 
Bhanot Publishers. 

12  Preiser,J-C. (2016). The Stress Response of Critical Illness: Metabolic and Hormonal Aspects. Springer 

International Publishing. 
13  Rains, S. A. (2018). Coping with Illness Digitally. The MIT Press.  

14  Sarafino, E. P., & Smith, T. W., King, D. B., & DeLongis, A. (2015). Health Psychology: 

Biopsychosocial Interactions, 8th edition. Wiley-Blackwell: John Wiley & Sons, Ltd., Publication. 

15  Sutton, S., Baum, A., & Johnston, M. (2004). The SAGE handbook of health psychology, 1st edition. 

London: SAGE Publications Ltd. 

16  Welch, G. L., & Harrist, A. W. (2017). Family Resilience and Chronic Illness: Interdisciplinary and 
Translational Perspectives. Springer International Publishing Switzerland. 

17  Yasmeen, B., Zohaib Khan, M., Jamshaid, N. (2016). The Role of Social Support in Coping with 

Chronic Illness. Scholars' Press. 

https://www.gisoom.com/book/1964358/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/1964358/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86/
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 هدف کلی:

 ماعی بر رفتارهای مرتبب با سلامتجدید تأثیر عوامل اجت یهادگاهیدافزایش آگاهی و مهارت دانشجویان در شناتت مبانی نظری و  -

 های آموزشی سلامت مبتنی بر رویکردهای اجتماعیو حالات سلامتی و تدوین و اجرای برنامه

  اهداف ویژه:

 پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر دانشجو

 اجتماعی مؤثر بر رفتارهای مرتبب با سلامت و حالات سلامتی را بشناسد -عوامل و سازوکارهای اجتماعی و مبانی روانی .1

 رویکرد شناتت اجتماعی را تو یح دهد  ازجملهها در رویکردهای اجتماعی بیماری چارچوب و راهکارهای پیشگیری از .2

ایندها و راهبردهای روان شناسی اجتماعی در آموزش و ارتقاء سلامت، بهبود کیفیت زندگی مرتبب با سلامت و با فنون، فر .3

 بهزیستی افراد جامعه آشنا شود 

 ای آموزشی، پیشگیرانه و درمانی مبتنی بر اجتما  و فرهن  اقدام ورزد به تدوین الگوی مداتله .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ی روان شناسی سلامت اجتماعیو الگوها هاهینظر .1

 روش پ وهش و بررسی در روان شناسی سلامت اجتماعی .2

 اجتماعی ادراد بیماری و نشانگان-روانی یهاهیپا .3

 رفتارهای سلامتو  هانگرشاورها، ب .4

 تغییر مفاهیم فرهنگی سلامت و بیماری  .5

 سلامت/ تطرپییری از دیدگاه فرهن  و جامعه .6

  بیماری سلامت و اجتماعی-ابعاد شناتتی .7

 تانوادگی سلامت و بیماریبین فردی و  .8

 تنظیم هیجان اجتماعی، سلامت و بیماری .9

 اجتماعی رفتارهای سلامت یهاکنندهنییتعابعاد و  .10

 نفوذ، ترذیب و فشار اجتماعی در ارتقاء سلامت .11

 سبک زندگی، حمایت اجتماعی، سلامت و بیماری .12

 ماریاجتماعی سلامت و بی یشناتتبومابعاد ساتتاری و  .13

 مباحث اتلاقی و فرهنگی در روان شناسی سلامت اجتماعی .14

 

 

 روان شناسی سلامت اجتماعی عنوان درس به فارسی:

 ع درس و واحدنو Social Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ ه کارگا سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین متناسب با محتوای  مبتنی بر فعالیت و آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستراهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   و اهدا  رفتاری درس ازآموزشی 

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافتهتمرکز بر محتوای 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال نیم های کلاسی در طولفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهنیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  مورد افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
مترجمانر مجید صفاری نیا و پرستو  روان شناسی اجتماعی کاربردی )از مشکلات تا راه حل ها( (  1397بونک، آبراهام؛ ون وگت، مارد ) .1

 یش  حسن زاده  تهرانر انتشارات ویرا

 

2  Banwell, C., Ulijaszek, S., Dixon, J. (2013). When Culture Impacts Health: Global Lessons for 
Effective Health Research, 1st edition. Academic Press, Elsevier Inc. 

3  Cockerham, W. C. (2013). Social Causes of Health and Disease, 2nd edition. UK: Polity Press. 

4  Cockerham, W. C., Dingwall, R., Quah, S. R. (2014). The Wiley Blackwell Encyclopedia of Health, 
Illness, Behavior, and Society, 5th edition. John Wiley & Sons, Ltd. 

5  Collyer, F. (2015). The Palgrave Handbook of Social Theory in Health, Illness and Medicine. UK: 

Palgrave Macmillan. 
6  Compton, M. T. Shim, R. S. (2015). The Social Determinants of Mental Health, 1st edition. 

Washington, DC, American Psychiatric Publishing. 

7  Dew, K., Scott, A., Kirkman, A. (2016). Social, Political and Cultural Dimensions of Health. Springer 

International Publishing Switzerland. 
8  Liamputtong, P. (2019). Handbook of Research Methods in Health Social Sciences, 1st edition. 

Springer Nature Singapore Pte Ltd. 

9  Pacquiao, D. F., Douglas, M. (2019). Social Pathways to Health Vulnerability: Implications for Health 
Professionals. Springer International Publishing AG. 

10  Park, J.E. (2015). Park's Textbook of Preventive and Social Medicine, 23rd edition. Banarsidas Bhanot.  

11  Quelch, J. A., Boudreau, E. C. (2016). Building a Culture of Health: A New Imperative for Business. 

Springer International Publishing AG Switzerland.  
12  Roy, R. (2011). Social Support, Health, and Illness: A Complicated Relationship. Toronto: University 

of Toronto Press.  

13  Roy, R.N., & (2013). Gupta & Mahajan Textbook of Preventive and Social Medicine (4nd Edition). 
Jaypee Brothers Medical Pub.  

14  Sarafino, E.P., Smith, T.W. (2011). Health Psychology: Biopsychosocial Interactions, 7th Edition. 

Wiley-Blackwell: John Wiley & Sons, Ltd., Publication. 
15  Straub, R.O. (2014). Health Psychology a BioPsychosocial Approach, 4th edition. Worth Publishers A 

Macmillan Higher Education Company 
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 هدف کلی:

اجتماعی سلامت و بیماری در -ب بر مباحث نظری و کاربردی روان شناسی سلامت در سالمندی و شناتت ابعاد روانیآشنایی و تسل -

 سالمندان

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر

 ها، الگوها و اصول کاربردی روان شناسی سلامت در دوران سالمندی تسلب یابد بر نظریه .1

 جتماعی سلامت و بیماری در سالمندان را بشناسد ا-ابعاد روانی .2

 با فرایندهای سنجش و تدوین و اجرای مداتلات روانی اجتماعی متناسب شده برای سالمندان آشنا شود  .3

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 شناتتی در روان شناسی سلامت سالمندیمسائل نظری و روش .1

 در سلامت سالمندی روانی اجتماعی و مسائل زیستی .2

 بالینی در سلامت سالمندی و حالات مسائل  .3

 دیدگاه تحولی در سلامت سالمندی .4

 شناتتی بیماری در سالمندانابعاد روان .5

 شناتتی شکستگی استخوان و اتتلالات حرکتی در سالمندانابعاد روان .6

 شناتتی چاقی و دیابت در سالمندانابعاد روان .7

 وقی و سکته در سالمندانعر-های قلبیشناتتی فشارتون، بیماریابعاد روان .8

 های کلیوی در سالمندانو بیماری گوارشهای دستگاه شناتتی بیماریابعاد روان .9

 ها در سالمندیشناتتی سرطانابعاد روان .10

 شناتتی در سالمنداناتتلالات عصب .11

 بار کاری در میان مراقبان افراد سالمند .12

 سالمندیمسائل اتلاقی و فرهنگی در روان شناسی سلامت  .13

 سیرهای آینده روان شناسی سلامت سالمندیم  .14

 

 

 

 

 روان شناسی سلامت سالمندی عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Geriatric Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همروس د

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین متناسب با محتوای  مبتنی بر فعالیت و آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستتدریپ در این درس هستند  و اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم آموزشی 

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافتهتمرکز بر محتوای 
 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهبا سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  مورد نیاز، اینترنت افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 نرسی     مترجمر نوگل سیاح  تهرانر انتشاراتسالمندی و سلامت(  1386سازمان جهانی بهداشت  ) .1

   انتشاراتر تهرانر جامعه نگر ان شناسی سالمندیرو(  1394زهرا؛ احمدی تطیر، مریم؛ مهدوی شهری، سید مسلم  ) صدرالهی، علی؛ تلیلی، .2

   تهرانر انتشارات سازمان سمت روانشناسی سالمندی(  1396معتمدی، عبدالله ) .3

   مترجمر هما قاسمی  تهرانر انتشارات چراغ دیده  سلامت در سالمندی(  1392ویل، اندرو ) .4

 

5  Aldwin, C. M., Park, C. L., Spiro, A., Abeles, R. P. (2007). Handbook of Health Psychology and Aging  
Guilford Press.  

6  Bensadon, B. A. (2015). Psychology and Geriatrics: Integrated Care for an Aging Population, 1st 
edition. Academic Press. 

7  Capezuti, E., Malone, M., Khan, A., Baumann, S. (2017). The Encyclopedia of Elder Care: The 

Comprehensive Resource on Geriatric Health and Social Care. Springer Publishing Company. 

8  Greenberg, T. M. (2016). Psychodynamic Perspectives on Aging and Illness, 2nd edition. New York: 
Springer.  

9  Llewellyn, C., Ayers, S., McManus, C., Newman, S., Petrie, K. J., Revenson, T. A., & Weinman, J. 

(2019). Cambridge Handbook of Psychology, Health and Medicine, 3rd edition. UK: Cambridge 
University Press. 

10  Ogden, J. (2012). Health Psychology: A Textbook, 5th edition. London, McGraw-Hill: Open University 

Press. 

11  Park, P. S. (2015). Park Textbook of Preventive and Social Medicine, 23rd edition. M/S 

Banarsidas Bhanot Publishers. 
12  Randall, L.O. (2007). Aging And the Elderly: Psychology, Sociology, And Health, 1st edition. UK: Nova 

Science Publishers, Inc. 

13  Taylor, S. E. (2015). Health Psychology, 9th Edition. New York, NY: McGraw-Hill Publishing 
Company Ltd. 

14  Washio, M., & Kiyohara, C. (2019). Health Issues and Care System for the Elderly. Springer Nature 

Singapore Pte Ltd.  
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 هدف کلی:

های دوره آموزشی روان ربرد یادگیریدستیابی به مهارت و تسلب عملی مبتنی بر مبانی و الگوهای نظری روان شناسی سلامت و کا -

 محوراجتما های شناسی سلامت در محیب

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 به دست آورد  محوراجتما های مهارت و تسلب عملی بر کاربرد مبانی و الگوهای نظری روان شناسی سلامت در محیب .1

 گسترده تبدیل سازد  یهاتیموقعو  محوراجتما های ای در محیبهای حرفهی را به مهارتآموزی نماید و دانش نظرتجربه .2

 های کاربردی و واقعی زندگی به کار گیرد های دوره آموزشی روان شناسی سلامت را در محیبیادگیری .3

 ام نماید  ادذ محوراجتما های های بالینی در روان شناسی سلامت را با عمل )کاربرد( در محیبنظریه .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 درمانی عمومی -های بهداشتیمراقبت یهاتیموقعو  محوراجتما های کارورزی و کسب تجربه بالینی در محیب .1

 های عمومی و تخصصی )سرپایی(ها و بیمارستانآموزش تحت نظارت در مراکز آموزشی، کلینیک .2

 ازجمله محوراجتما های نیمسال تحصیلی در یکی از محیب مدت یک کسب تجربه در فرایند کارورزی بالینی حداقل به .3

 محوراجتما های سلامت و مراکز مرو  سلامت و کسب تجربه در سازمان هاکانونمدرسه، محله، دانشگاه، مراکز سالمندان، 

و امکانات عملی  محوراجتما های با سازماندر این دوره به انتخاب گروه آموزشی، تدوین برنامه مشترد  محوراجتما های کارورزی * محیب

 اعلام تواهد شد 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

  رسو اهدا  رفتاری دتمرین متناسب با محتوای آموزشی  فعالیت ومشاهده بالینی، کار بالینی فردی و گروهی،  نظارت بالینی،آموزش به شیوه 

      : ی )پیشنهادی(ث( راهبردهای ارزشیاب
 (درصد 60) عملی صورتبهسال پایان نیم ارزیابیو  درصد( 40) سالنیمطی دوره کارورزی  یهاتیفعالگزارش با ارائه  ارزشیابی از دانشجو

   ردیگیمانجام 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 محوراجتما  مت با امکانات استاندارد و مراکز ارائه تدمات بهداشتی درمانی و تدمات سلامتو مرکز ارائه تدمات روانشناسی سلا هاتیموقع
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
های در محیب طور کامل عملی و کاربردی است و منابع معتبر در زمینه راهنمایی برای کار بالینی و کارورزی روان شناسی سلامتاین دو واحد درسی به

های مزمن و شناتتی در بیماریهای مورد روانبندیها و صورتسازیسرپایی مراقبت بهداشتی درمانی طبق انوا  مفهوم یهاتیموقعو یا  حورماجتما 

 حالات مرتبب با سلامت در سایر دروس نظری رشته ذکر گردیده است 

  محوراجتماع یهاتیموقعرورزی روان شناسی سلامت در کا عنوان درس به فارسی:

 Internship in Health Psychology in عنوان درس به انگلیسی:

Community-Based Situations 
 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -ینظر اختیاری 

  نامه رساله / پایان 64 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 هدف کلی:

ی دوره روان شناسی هادستیابی به مهارت و تسلب عملی مبتنی بر مبانی و الگوهای نظری روان شناسی سلامت و کاربرد یادگیری -

 بهداشتی درمانی یهاتیموقعهای بیمارستانی و سلامت در محیب

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 پزشکی به دست آورد  یهاتیموقعمهارت و تسلب عملی بر کاربرد مبانی و الگوهای نظری روان شناسی سلامت در  .1

 سرپایی و بستری تبدیل نماید  یهاتیموقعای در های حرفهری را به مهارتنماید و دانش نظ یآموزتجربه .2

 بهداشتی درمانی به کار گیرد  یهاتیموقعها و ها، بیمارستانهای دوره آموزشی روان شناسی سلامت را در کلینیکیادگیری .3

 پزشکی ادذام سازد  یهاتیموقعهای بالینی در روان شناسی سلامت را با عمل )کاربرد( طی کارورزی در نظریه .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 سرپایی(-درمانی )بستری -های بهداشتیپزشکی و مراقبت یهاتیموقعکارورزی و کسب تجربه بالینی در  .1

 بستری(-های عمومی و تخصصی )سرپاییها و بیمارستانآموزش تحت نظارت در مراکز بهداشتی درمانی، کلینیک .2

رورزی بالینی حداقل به مدت یک نیمسال تحصیلی در یکی از مراکز تدمات بهداشتی درمانی مورد کسب تجربه در فرایند کا .3

 های مربوطهتأیید وزارتین )وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی و وزارت علوم، تحقیقات و فناوری( و نیز سازمان

بهداشتی درمانی و امکانات عملی  یهاتیموقعمشترد با مراکز و های کارورزی در این دوره به انتخاب گروه آموزشی، تدوین برنامه * محیب

 اعلام تواهد شد 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 و اهدا  رفتاری درس تمرین متناسب با محتوای آموزشی  مشاهده بالینی، کار بالینی فردی و گروهی، فعالیت و نظارت بالینی،آموزش به شیوه 

 راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: ث( 

( درصد 60عملی ) صورتبهسال پایان نیمارزیابی درصد( و  40)سال نیمدوره کارورزی طی  یهاتیفعالگزارش با ارائه  ارزشیابی از دانشجو

    ردیگیمانجام 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 )سرپایی و بستری( با امکانات استاندارد درمانیبهداشتی ارائه تدمات و مراکز  هاکینیکل، هامارستانیب ،روانشناسی سلامت و مرکز ارائه تدمات هاتیموقع

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 یهاتیموقعسی سلامت در طور کامل عملی و کاربردی است و منابع معتبر در زمینه راهنمایی برای کار بالینی و کارورزی روان شنااین دو واحد درسی به

های مزمن و حالات شناتتی در بیماریهای مورد روانبندیها و صورتسازیبستری( طبق انوا  مفهوم-های بهداشتی درمانی )سرپاییپزشکی و مراقبت

 مرتبب با سلامت در سایر دروس نظری رشته ذکر گردیده است 

  پزشکی یهاتیموقعکارورزی روان شناسی سلامت در  عنوان درس به فارسی:

 Internship in Health Psychology in عنوان درس به انگلیسی:

Medical Settings 
 نوع درس و واحد

کارورزی روان شناسی سلامت در  نیاز:دروس پیش

 محوراجتماع یهاتیموقع

 نظری  پایه 

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 64 ساعت:تعداد 

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 هدف کلی:

 بهداشتی درمانی یهاتیموقعهای معنوی و تسکینی در های مرتبب با ارائه مراقبتافزایش شناتت، آگاهی، دانش و تقویت مهارت -

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر

 ها را بشناسد های تسکینی از بیماریمبانی و اصول مراقبت معنوی و مراقبت .1

 های معنوی و تسکینی را تو یح دهید کاربرد مراقبت .2

 آشنا شود  های تسکینیهای مبتنی بر معنویت در مراقبتهای معنوی و روشبا فرایندهای طراحی، تدوین و اجرای برنامه .3

 های تسکینی تسلب یابد بر شناتت و کاربرد الگوهای مراقبت مبتنی بر معنویت در مراقبت .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 مبانی نظری و الگوهای مراقبت معنوی و تسکینی .1

 ها و مراقبت تسکینیمعنویت، امیدواری، درمان بیماری .2

 بدن، ذهن و روح در مراقبت تسکینی .3

 عاد روانی اجتماعی در مراقبت تسکینیمسائل معنوی و اب .4

 های آنانالگوهای مراقبت معنوی از بیماران و تانواده .5

 های مهلکادذام مراقبت معنوی و تسکینی در درمان بیماری .6

 مراقبت تسکینی یهاتیموقعپزشکی در مداتلات معنوی برای اتتلالات روان .7

 با مر  و سو رونده، زندگی مراقبت معنوی در مواجهه با بیماری پیش .8

 مراقبت تسکینی و پایان عمر یهاتیموقعراهکارهای معنوی و دینی در  .9

 مراقبت تسکینی یهاتیموقعمداتلات یکپارچه معنویت اسلامی در  .10

 وی و تسکینی با شرایب تاا بیمارهای معنسازی مراقبتمتناسب .11

 و لاعلا  های تاامراقبت معنوی و تسکینی در بیماری .12

 مراقبت تسکینی یهاتیموقعشناتتی و وجودی در آشفتگی جسمانی، روانمداتله معنوی در  .13

 های معنوی و تسکینی های معنوی و تسکینی و مسیرهای آینده مراقبتمسائل اتلاقی و فرهنگی در مراقبت .14

 

 

 

 

 مراقبت معنوی و تسکینی عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Spritual and Palliative Care نوان درس به انگلیسی:ع

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  یلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکم
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

اسب با محتوای مبتنی بر فعالیت و تمرین متن پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند  آموزشی 

 شود های مستمر و نهایی محقق میو نیز ارزیابی پ وهشی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،راتابفکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
الله ؛ ]به سفارش[ مرکز تحقیقات طب، قرآن و حدیث دانشگاه علوم پزشکی بقیهسلیم( مراقبت معنوی )الگوی قلب(  1395اسد زندی، مینو ) .1

 )عج(  تهرانر رسانه تخصصی 

   فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی  تهرانر راهنمای مراقبت معنوی برای بیماران(  1397اسد زندی، مینو ) .2

   تهرانر نشر جامعه نگر مراقبت های تسکینی پایان حیات(  1395ن اد، فاطمه )ن ادافشار، پویا، عسکری، پروانه، بهرامثنایی، ندا، فرخ .3

    قمر انتشارات اسراء مفاتیح الحیات(  1393جوادی آملی، عبدالله  ) .4

سعید  ،محبوبه تسروانیمترجمانر   های تسکینی و پایان عمر از کودکان و بزرگسالان )تانه، آسایشگاه و بیمارستان(مراقبت(  1397، آن )گرینیر .5

 و همکاران  تهرانر انتشارات آذرگان   عطیه اتلی ،لک

تهرانر انتشارات رسانه تخصصی،   معنویت، مراقبت معنوی و معنویت درمانی(  1388منیر، فلاحی تشکناب، مسعود، مومنی، همایون ) مظاهری، .6
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https://www.gisoom.com/search/book/author-548154/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF-%D9%84%DA%A9/
https://www.gisoom.com/search/book/author-548154/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF-%D9%84%DA%A9/
https://www.gisoom.com/search/book/author-587987/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-587987/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C/


 44/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

 هدف کلی:

ای شناتتی درد، سازگاری روانی اجتماعی با درد، مدیریت چند تخصصی و چند رشتهابعاد روان نش و تسلب در شناساییافزایش دا -

 درمانی در مدیریت درد حاد و مزمن-دهندگان تدمات بهداشتیدرد و نیز شناتت تعاملات و اقدامات ارائه

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر

 شناتتی درد را شناسایی نماید و فرایندهای سازگاری با درد حاد و مزمن را تو یح دهد ها و الگوهای درد و ابعاد روانیهنظر .1

درمانی در مدیریت درد را تو یح دهید و بر مبانی نظری و کاربردهای -دهندگان تدمات بهداشتیتعاملات و اقدامات ارائه .2

 حاد و مزمن تسلب یابد شناتتی در مدیریت درد مداتلات روان

منظور دهندگان تدمات بهداشتی درمانی بهبر فرایندهای ارتباط با بیماران ذیر همکاری کننده، اعضای تانواده بیمار، کودکان و ارائه .3

 مدیریت درد تسلب یابد 

دینی و فرهنگی در پزشکی  ای در مدیریت درد با تمرکز بر عوامل اجتماعی،بر شناتت و کاربرد رویکرد چند تخصصی و چند رشته .4

 و حالات سلامتی تسلب یابد 

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ها و الگوهای درد نظریه .1

 مبانی و اصول مدیریت درد .2

 شناتتی درد حاد و مزمنعاد رواناب .3

 تعامل مؤثر با بیمار در شرایب درد .4

 مبانی و اصول سنجش و مداتله در درد .5

 ردرویکرد زیست پزشکی در سنجش و درمان د .6

 رویکرد زیستی روانی اجتماعی میهبی/معنوی در سنجش و درمان درد .7

 شناتتی مبتنی بر شواهد در مدیریت درد حاد و مزمنرویکردهای روان .8

 سنجش، مداتله و ارزیابی ناتوانی و اتتلال عملکرد در حالات درد .9

 سرپایی یهاتیموقعمدیریت درد در  .10

 جراحی و بستری یهاتیموقعدر  مدیریت درد  .11

 ای در مدیریت دردرویکرد چند تخصصی و چند رشته .12

 مدیریت درد مبتنی بر فنون طب مکمل و جایگزین .13

 بهداشتی درمانی درد یهامراقبتمسائل اتلاقی، دینی، فرهنگی و بومی در مداتلات و  .14

 روان شناسی درد عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Psychology of Pain عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 45/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین متناسب با محتوای  مبتنی بر فعالیت و رکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپآموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشا

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند  آموزشی 

 شود های مستمر و نهایی محقق می وهشی و نیز ارزیابیپ -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابو  کلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ

 طلاعاتیا هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
مقدم    مترجمر محمدعلی اصغریالینیدردر رویکردهای کنترل و درمانر راهنمای متخصصان ب روان شناسی(  1381گچل، رابرت ) ترد، دنیپ، .1

 تهرانر انتشارات رشد 

 تهرانر نشر قطره    سنجش و درمان درد مزمنر راهنمای روان شناسان و روان پزشکان(  1391قهاری، شهربانو ) .2

 

3  Alexander, J. (2012). The Hidden Psychology of Pain: The Use of Understanding to Heal Chronic Pain. 

BalboaPressAU. 

4  Boll, T. J., Johnson, S. B., Perry, N. W., & Rozensky, R. (Eds.). (2006). Handbook of clinical health psychology. 
Washington, DC: American Psychological Association. 

5  Darnall, B. D. (2018). Psychological Treatment for Patients With Chronic Pain (Clinical Health 

Psychology), 1st edition. American Psychological Association.  

6  Manchikanti, L., Kaye, A. D., Falco, F. J. E., Hirsch, J. A. (2018). Essentials of Interventional 

Techniques in Managing Chronic Pain. Springer International Publishing. 
7  Micozzi, M. (2014). Fundamentals of Complementary and Alternative Medicine, 5th edition. UK: 

Saunders.  

8  Rosenquist, R. W., Souzdalnitski, D., Urman, R. D. (2016). Chronic pain management for the 

hospitalized patient. Oxford University Press. 
9  Turk, D. C., & Gatchel, R. J. (2018). Psychological Approaches to Pain Management: A Practitioner's 

Handbook, 3rd edition. UK: The Guilford Press. 
10  Vasudevan, S. (2015). Multidisciplinary Management of Chronic Pain: A Practical Guide for 

Clinicians 1st edition. NY: Springer. 

11  Vetter, H. R., McClain, B. C., Suresh, S. (2011). Handbook of Pediatric Chronic Pain: Current Science 

and Integrative Practice. Springer-Verlag New York. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gisoom.com/book/1226236/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/


 46/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

 هدف کلی:

های ههای مؤثر و معتبر سنجش و ارزیابی در حوزآشنایی و تسلب بر مبانی نظری، فرایندها و فنون سنجش و ارزیابی و شناتت روش -

 عمل روان شناسی سلامت

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 ها، الگوها و مبانی سنجش و ارزیابی در روان شناسی سلامت را تو یح دهد نظریه .1

 های مؤثر و معتبر سنجش و ارزیابی در روان شناسی سلامت را بشناسد روش .2

 در روان شناسی سلامت تسلب یابد  بر فرایندها و فنون سنجش و ارزیابی .3

 به سنجش و ارزیابی ابعاد مورد بررسی در روان شناسی سلامت اقدام نماید  .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ها، الگوها و مبانی سنجش و ارزیابی در روان شناسی سلامتنظریه .1

 شناتتیسنجش و ارزیابی روان .2

 وژیکیزیستی و فیزیول، روانشناتتیعصبسنجش و ارزیابی   .3

 سنجش زیستی روانی اجتماعی میهبی/معنوی .4

 ابعاد سنجش و ارزیابی در روان شناسی سلامت .5

 سنجش و ارزیابی تود مراقبتی و تود مدیریتی بیماری .6

 های درمانی و انتظار پیامدهاسنجش و ارزیابی تبعیت از توصیه .7

 سنجش و ارزیابی تودکارامدی و ادراد بیماری .8

 رتبب با سلامت سنجش و ارزیابی رفتارهای م .9

 ت اجتماعیحمای استرس و سنجش و ارزیابی .10

 سازگاری با بیماریمقابله و  راهبردهای سنجش و ارزیابی  .11

 و کیفیت زندگی مرتبب با سلامتدرد مزمن  ،سنجش و ارزیابی پیامدهای سلامتی .12

 شناسی سلامتهای تاا در روان سنجش جمعیتسازی و انطبا  فرهنگی ابزارهای سنجش و ارزیابی و متناسب .13

 مسائل اتلاقی و فرهنگی در سنجش و ارزیابی روان شناسی سلامت .14

 

 

 سنجش و ارزیابی در روان شناسی سلامت عنوان درس به فارسی:

 Measurement and Evaluation in عنوان درس به انگلیسی:

Health Psychology 
 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  روان شناسی سلامت یهاهینظرمبانی و  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 تعداد واحد:
 1واحد نظری و  1) واحد 2

  واحد عملی(
 عملی -نظری اختیاری 

  نامه ه / پایانرسال (32+16) 48 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت  آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدسترفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   و اهدا  آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  سال ی کلاسی در طول نیمهافعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
وحید صادقی فیروزآبادی  تهرانر  فاطمه آقایی میبدی، فریبا زرانی، مترجمانر انسیه انجدانی، روانشناسی سلامت بالینی (  1394بول، توماس    ) .1

 رات ارجمند  انتشا

بندی و درمان برای روانشناسان سلامت، روانشناسان بالینی روان شناسی بالینی سلامتر راهنمای پیشگیری، صورت(  1388رحیمیان بوگر، اسحق ) .2
رات زیر چاپ در این انتشا روان شناسی بالینی سلامتر راهنمای متخصصان بالینی  تهران  نشر دان ه  ]ویرایش دوم کتاب تحت عنوان و پزشکان

 است[

مترجمانر احمد   شناسی سلامت بالینیفرمولاسیون و درمان در روان(  1397آر، برود، مایکل )کوچمیرچیک، اندژی نیکچویج، آنا، .3

 شهره بیات و همکاران  تهرانر نشر مانی   علیپور،احمد  نورمحمدی،

 
4  Andrasik, F., Goodie, J. L., Peterson, A.L. (2015). Biopsychosocial Assessment in Clinical Health 

Psychology. NY: The Guilford Press.  

5  Belar, C.D., Deardorff, W.W. (2009). Clinical Health Psychology in Medical Settings: A Practitioner's 
Guidebook (Second Edition). Washington, DC: American Psychological Association. 

6  Benyamini, Y. , Johnston, M., Karademas, E. C. (2016). Assessment in Health Psychology 

(Psychological Assessment – Science and Practice). UK: Hogrefe Publishing. 
7  Dains, J. E., Baumann, L. C., & Scheibel, P. (2016). Advanced health assessment and clinical diagnosis 

in primary care, 5th edition. Elsevier Inc. 

8  Fava, G.A., Sonino, N., & Wise, T. N. (2012). The Psychosomatic Assessment: Strategies to Improve 

Clinical Practice. Karger AG. 
9  Larkin, K. T., & Klonoff, E. A. (2014). Specialty Competencies in Clinical Health Psychology 

(Specialty Competencies in Professional Psychology), 1st edition. New York, NY: Oxford University 

Press. 
10  Maruish, M. E. (2017). Handbook of Psychological Assessment in Primary Care Settings, 2nd edition. 

New York, NY: Taylor & Francis. 

11  Nikcevic A.V., Kuczmierczyk, A.R. & Bruch, M. (2009). Formulation and treatment in clinical health 

psychology. London: Routledge.  

 

 

 

 

 

 

https://www.gisoom.com/book/11490611/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/


 48/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

 هدف کلی:

های صنعتی و سازمانی و سلامت محیب شناتت و تسلب دانشجویان بر مبانی نظری و کاربرد دانش روان شناسی سلامت در موقعیت -

 کار

  اهداف ویژه:

 انشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر د

 های صنعتی و سازمانی را تو یح دهد ها و الگوهای مفهومی روان شناسی سلامت در موقعیتنظریه .1

 های صنعتی و سازمانی و سلامت محیب کار تسلب یابد بر مبانی نظری و فنون کاربردی دانش روان شناسی سلامت در موقعیت .2

منظور بهبود سلامت در اتلات فردی و مداتلات مبتنی بر موقعیت در روان شناسی سلامت شغلی بهبر تدوین و اجرای مد .3

 محیب کار و بهبود کیفیت زندگی شغلی مرتبب با سلامت تسلب یابد 

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 اندازهای روان شناسی سلامت شغلیمفاهیم، مبانی و چشم .1

 ماری در محیب شغلیها و الگوهای تبیینی سلامت و بینظریه .2

 کار، فشار روانی و رفتارهای مرتبب با سلامت  .3

 ابعاد و اثرات محیب کار بر سلامت و بیماری، سوانح، تطرات، سلامت و ایمنی محیب کار  .4

 استرس شغلی، بار کاری زیاد و حالات فیزیولوژیکی بدن .5

 اجتماعی -تنو  نیروی انسانی و استرس زاهای روانی .6

 کار با تانه در سلامت و بیماری  تعارض و تداتل امور .7

 های مرتبب با کار اتتلالات و بیماری .8

 در شغل، سلامت و بیماری سرزندگی و یطبعشوخ .9

 سلامت جسمانی در محیب کار  و های سلامت سازمانیشاتص  .10

 ابعاد سلامت عمومی کار و محیب شغلی .11

 محیب شغلیبهبود سلامت جسمانی در  شناتتی درمداتلات روان  .12

 ت زندگی شغلی مرتبب با سلامتکیفی .13

 مسیرهای نوین در روان شناسی سلامت شغلیو  مسائل اتلاقی و فرهنگی در روان شناسی سلامت شغلی .14

 

 

 

 روان شناسی سلامت شغلی به فارسی:عنوان درس 

 نوع درس و واحد Occupational Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین متناسب با محتوای فعالیت  مبتنی بر آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 د شوهای مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافتهتمرکز بر محتوای 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای اه مجهز به آزمونآزمایشگ و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
مقدم، حسین ملیکا تارقانیجمینر سیده  مترارتقاء سلامت محیب کارر یک راهنمای کاربردی برای تدوین برنامه(  1396جیردانو، دانیل ا  ) .1

 آوران  فن ابراهیمی  تهرانر انتشارات

شهرام؛  فر،مسعود؛ رفیعی راینی، علیر ا؛ اسماعیلی،تونانی، مر یه؛ طاهری، الهام؛ تسروبیگی، محمدر ا؛ دماری، بهزاد؛ شریفی .2

نظام جامع آموزش و (  1384، ژامک؛ و جمشیدی، حمیدر ا  )محمداسماعیل؛ تورگامی زاده، احسان؛ اکبری،آزاده؛ فیاض ابراهیم،محمد

   تهرانر نشر مهرراوش ارتقای سلامت در محل کار

 

3  Christensen, M., Saksvik, P. Ø, & Karanika-Murray, M. (2017). The Positive Side of 

Occupational Health Psychology. Springer International Publishing AG.  
4  Clarke, S., Probst, T. M., Guldenmund, F., & Passmore, J. (2016). The Wiley Blackwell Handbook of 

the Psychology of Occupational Safety and Workplace Health. John Wiley & Sons Ltd. 

5  Cooper, C. L., Quick, J. C., Schabracq, M. J. (2009). International Handbook of Work and Health 

Psychology, 3rd edition. Wiley-Blackwell. 
6  Leka, S. & Houdmont, J. (2010). Occupational Health Psychology, John Wiley & Sons, Ltd., 

Publication 

7  Llewellyn, C., Ayers, S., McManus, C., Newman, S., Petrie, K. J., Revenson, T. A., & Weinman, J. 
(2019). Cambridge Handbook of Psychology, Health and Medicine, 3rd edition. UK: Cambridge 

University Press. 

8  Scheel, T., & Gockel, C. (2017). Humor at Work in Teams, Leadership, Negotiations, Learning 

and Health. Springer International Publishing AG.  
9  Taylor, S. E. (2015). Health Psychology, 9th Edition. New York, NY: McGraw-Hill Publishing 

Company Ltd. 
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 هدف کلی:

شناتت و تسلب دانشجویان بر مبانی نظری و کاربرد دانش روان شناسی سلامت در مسائل سلامتی، آموزش و ارتقای سلامت  -

 کودکان و نوجوانان

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 و نوجوانان را بشناسد  مبانی نظری و کاربردهای دانش روان شناسی سلامت در ارتقای سلامت کودکان .1

 به دانش منسجمی در مورد عوامل، بافتارها و فرایندهای تحولی سلامت کودد و نوجوان دست یابد  .2

 های تهدیدات سلامتی در کودکان و نوجوانان آشنا شود با تغییر جلوه .3

ها و حالات سلامتی ی مرتبب در بیماریبر فرایندهای بهبود و ارتقای رفتارهای مرتبب با سلامت و کاربرد نظریه و الگوهای تبیین .4

 کودکان و نوجوانان تسلب یابد  

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 مبانی و اصول روان شناسی سلامت کودد و نوجوان  .1

 رویکرد زیستی روانی اجتماعی میهبی/معنوی در سلامت کودکان و نوجوانان .2

 بافتار تحولی و بافتار روانی اجتماعی سلامت کودد و نوجوان .3

 بدن و سلامت کودکان و نوجوانان-ارتباط ذهن .4

 ها و الگوهای تبیینی سلامت و بیماری در کودکان و نوجوانان نظریه .5

 رفتارهای مرتبب با سلامت در کودکان و نوجوانان .6

 سلامت رفتاری یکپارچه و مراقبت اولیه در کودکی و نوجوانی .7

 کودکان و نوجوانان کاهش رفتارهای پرتطر در درمانی و  یهابرنامهتبعیت از  .8

 در کودکان و نوجوانان سازگاری با درد، بیماری و ناتوانی .9

 در کودکان و نوجوانانیفیت زندگی مرتبب با سلامت ک  .10

 در کودکان و نوجوانان های تهدیدات سلامتیتغییر جلوه .11

 کودکان و نوجوانان درمراقبت تسکینی و پایان عمر  .12

 سلامت کودد و نوجوانمسائل اتلاقی و فرهنگی در روان شناسی  .13

 مسیرهای آینده و نوین در روان شناسی سلامت کودد و نوجوان .14

 

 

 روان شناسی سلامت کودک و نوجوان عنوان درس به فارسی:

 Child and Adolescent Health عنوان درس به انگلیسی:

Psychology 
 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تمرین متناسب با محتوای  مبتنی بر فعالیت و آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستاهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   وآموزشی 

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافتهتمرکز بر محتوای 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیملیتفعا

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمو  آزمایشگاهی

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
   تهرانر انتشارات نسل روشن آموزروانشناسی سلامت در کودکان دانش(  1398اکبری کوچکسرائی، آناهیتا  ) .1

 ،مریم رزاقی ،با مقدمهر سید احمد سیادتی ،  مترجمانر تقی عضدیکتاب جامع سلامت کودد(  1392آکادمی متخصصان کودکان آمریکا ) .2
 آذر منصور بهرامی  تهرانر انتشارات تیمورزاده  

   مترجمانر محمد کاویانی، محمد عباسپور، حسن محمدی، ذلامر ا تقی زاده، علی اکبرروانشناسی سلامت، جلد اول(  1398دیماتتو، ام  رابین ) .3

 کیمیا، زیر نظر کیانوش هاشمیان  تهرانر انتشارات سمت 

  مترجمانر سید مهدی موسوی اصل، محمد ر ا سالاری فر، مسعود آذربایجانی، اکبر روانشناسی سلامت، جلد دوم(  1398دیماتتو، ام  رابین ) .4

 عباسی، زیر نظر کیانوش هاشمیان  تهرانر انتشارات سمت  

 
5  Briggs, R. D. (2016). Integrated Early Childhood Behavioral Health in Primary Care: A Guide to 

Implementation and Evaluation. Springer International Publishing Switzerland. 

6  Dobe, M., Zernikow, B. (2019). Practical Treatment Options for Chronic Pain in Children and 
Adolescents: An Interdisciplinary Therapy Manual. Springer International Publishing.  

7  O’Donohue, W. T., Benuto, L. T., & Tolle, L. W. (2013). Handbook of Adolescent Health Psychology. 

New York: Springer Science+Business Media. 
8  Ogden, J. (2012). Health Psychology: A Textbook, 5th edition. London, McGraw-Hill: Open University 

Press.  

9  Rapoff, M. A. (2010). Adherence to Pediatric Medical Regimens (Issues in Clinical Child 

Psychology), 2nd ed. 2010 edition. New York: Springer. 

10  Roberts, M. C., & Steele, R. G. (2017). Handbook of Pediatric Psychology, 5th edition. NY: The 

Guilford Press. 
11  Turner-Cobb, J. (2013). Child Health Psychology: A Biopsychosocial Perspective,1st edition. SAGE 

Publications Ltd. 

12  Williams, S. E., & Zahka, N. E. (2017). Treating Somatic Symptoms in Children and Adolescents. New 
York, NY: The Guilford Press. 

13  Wolfe, J., Jones, B. L., Kreicbergs, U., Jankovic, M. (2018). Palliative Care in Pediatric Oncology. 

Springer International Publishing AG. 
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 هدف کلی:

های آموزشی افزایش آگاهی و مهارت دانشجویان در شناتت ابعاد و اثرات سبک زندگی اسلامی بر سلامت و تدوین و اجرای برنامه -

 سلامت مبتنی بر دیدگاه اسلامی

  اهداف ویژه:

 بایستی قادر باشدر دانشجو پپ از پایان درس

 ابعاد و اثرات سبک زندگی اسلامی بر سلامت جسمانی را بشناسد  .1

 ها در دیدگاه اسلامی را تو یح دهد بیماری چارچوب و راهکارهای پیشگیری از .2

 های آموزش سلامت مبتنی بر دیدگاه اسلامی آشنا شود با فرایندهای تدوین و اجرای برنامه .3

 مدار اقدام ورزد آموزشی، پیشگیرانه و درمانی دینای به تدوین الگوی مداتله .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف و مفهوم سبک زندگی اسلامی و ابعاد آن .1

 سبک زندگی و معنای سلامت و بیماری در اسلام .2

 ابعاد آموزشی منابع اسلامی )قرآن و حدیث( در بهبود سلامت .3

 سلامت عمومی در سبک زندگی اسلامی .4

 تقای سلامت در سبک زندگی اسلامیسازی و ارمصون .5

 گیاری بهداشتی درمانی و آموزش و ارتقای سلامت در سبک زندگی اسلامیاسلام و سیاست .6

 هابیماری اصول و راهکارهای دین اسلام در مداتلات پیشگیرانه از .7

 اجتماعی-روانی باز توانیمداتلات درمانی و در  اصول و راهکارهای دین اسلام .8

 مدارهای آموزشی، پیشگیرانه و درمانی دینمداتلهش رفتارهای پرتطر برای سلامتی و ی در کاههای اسلامآموزه .9

 سازگاری با درد، بیماری و ناتوانی در سبک زندگی اسلامی .10

 در سبک زندگی اسلامی یابیشفا مراقبت از بیمار، بهزیستی و  .11

 می در مراقبت از بیمارمبتنی بر فرهن  اسلا یدرمانزو ، درمان زناشویی و یدرمانتانواده .12

 سلامت و بهزیستی در جوامع اسلامی .13

 مباحث اتلاقی آموزش سلامت در سبک زندگی اسلامی .14

 

 

 

  سبک زندگی اسلامی و سلامت عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Islamic Lifestyle and Health نگلیسی:عنوان درس به ا

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  :اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟



 53/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

متناسب با محتوای  تمرین مبتنی بر فعالیت و آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند  آموزشی 

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافتهتمرکز بر محتوای 

 ارزشیابی )پیشنهادی(:  ث( راهبردهای

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای نآزمایشگاه مجهز به آزمو و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهعلمی و پایگاه مورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
ها انسانی دانشگاه  سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم درآمدی به روان شناسی دین(  1397آذربایجانی، مسعود و موسوی اصل، سید مهدی ) .1

 )سمت( و پ وهشگاه حوزه و دانشگاه  

   قمر انتشارات اسراء مفاتیح الحیات، دویست و بیستم(  1397جوادی آملی، عبدالله ) .2

   قمر انتشارات پ وهشگاه حوزه و دانشگاه آورد اسلامیزو  درمانی با روی(  1398فر، محمد ر ا )سالاری .3

   تهرانر انتشارات سیمین سبک زندگی سالم و ارتقاء سلامت(  1396، مسعودی، ذلامر ا )زاده، داودشجاعی سراجی، مریم، .4

  ناشرر هااصول پیشگیری و مراقبت از بیماری(  1385طباطبایی، سید محمد؛ زهرایی، محسن، احمد نیا، هاله، قطبی، مرجان و رحیمی، فرانک  ) .5

 انتشارات روح قلم 

مهر   قمر انتشارات ی نو به نقش سلامتی و بیماری در زندگی انساننعمت سلامتی حکمت بیماریر نگرش(  1393، محمدمهدی )فجری .6

  امیرالمومنین

   قمر پ وهشگاه حوزه و دانشگاه سبک زندگی اجتماعی با تأکید بر آیات قرآن(  1397کافی، مجید ) .7

 نظام تحول ینقشه ( 1390نیا، علیر ا؛ و دیگران ) پرویز، محسن؛ مصداقی دیناروند، رسول؛ مصطفی؛ آرش؛ قانعی، لاریجانی، باقر؛ رشیدیان، .8

 پزشکی، شورای و آموزش درمان بهداشت،   تهرانر وزارتپیشرفت ایرانی-اسلامی الگوی بر ایران مبتنی اسلامی جمهوری سلامت

 گیاری سیاست

 ملی سند(  1392رکسانا؛ و دیگران ) قناعی، علیر ا؛ شیروانی، آرمین؛ اولیایی منش، شهرام؛ یزدانی، حسن؛ امامی ر وی، سید یزدانی، شهرام؛ .9

سال  تا ملی هایبرنامه و پشتیبان هایسیاست ساتتار، فرایندها، مدل، ایران )شامل اسلامی جمهوری در شواهد بر مبتنی سلامت هایمراقبت
 ثریا    تهرانر راه(1400

 
10  Al-Bar, M.A., Chamsi-Pasha, H. (2015). Contemporary Bioethics: Islamic Perspective. Cham (CH): 

Springer. 

11  Barmania, S., & Reiss, M. J. (2018). Islam and Health Policies Related to HIV Prevention in Malaysia. 
Springer International Publishing. 

12  Egger, G., Binns, A., Rössner, S., & Sagner, M. (2017). Lifestyle Medicine: Lifestyle, the 

Environment and Preventive Medicine in Health and Disease, 3rd edition. UK: Academic Press, 

Elsevier Inc. 
13  Koenig, H., King, D., & Carson, V.B. (2012). Handbook of Religion and Health, 2nd edition. UK: 

Oxford University Press. 

14  Koenig, H.G., Shohaib, S. Al. (2014). Health and Well-Being in Islamic Societiesر Background, 

Research, and Applications. New York, NY: Springer.  

15  Oman, D. (2018). Why Religion and Spirituality Matter for Public Health. Springer International 

Publishing. 

https://www.gisoom.com/book/11329355/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/
https://www.gisoom.com/book/11329355/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/
https://www.gisoom.com/search/book/author-285522/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D9%81%D8%AC%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11033799/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AD%DA%A9%D9%85%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%D9%86%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-7433/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-7433/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-7433/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86/
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 هدف کلی:

های نوین علمی و مسائل فرهنگی و افزایش دانش و تسلب بر مباحث وی ه در روان شناسی سلامت با تمرکز بر مسیرها و پیشرفت -

 ای ت در رویکردهای چند تخصصی و چند رشتهبومی و شناتت جایگاه روان شناسی سلام

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 های جدید علمی در روان شناسی سلامت را بشناسد مسیرهای نوین و پیشرفت .1

 مو وعات تاا روان شناسی سلامت را تشریح نماید  .2

 ای را تو یح دهید چند رشتهجایگاه روان شناسی سلامت در رویکردهای چند تخصصی و  .3

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 جهان  امروز و آینده روان شناسی سلامت در ایران و شرایب .1

 در روان شناسی سلامتها و الگوهای جدید نظریه و مسیرهای نوین پ وهشی .2

 ها و الگوهای مؤثر تغییر رفتار سالم و ارتقای سلامتنظریه .3

 ن شناسی سلامتدر روا وابسته به فرهن مو وعات  .4

 ای در روان شناسی سلامترویکرد چند تخصصی و چند رشته .5

 های حاد و مزمنگیری بیماریهمهشناتتی و اجتماعی ابعاد و اثرات روان .6

 و ناتوانی ، حالات مزمنهایماریبشناتتی و اجتماعی ابعاد و اثرات روان .7

 اصول و مبانی پیشگیری نوین  .8

 ا سلامترفتارها و کیفیت زندگی مرتبب ب .9

 هاراهبردهای نوین افزایش سلامتی و کاهش بیماری .10

 در روان شناسی سلامت و حالات مزمن و حاد هایماریبا مسائل تا .11

 های آینده سلامت و بیماریچالشتحول و  .12

 و حالات حاد و مزمن هادر بیماری باز توانیپیشگیری، درمان و  آینده هایچالشتحول و  .13

 سلامتمسیرهای آینده روان شناسی  .14
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت  آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزماناهدا  تدریپ مطالب طبق  به یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 سی سلامتمباحث ویژه در روان شنا عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Special Issues in Health Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  ، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد
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 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 ددرص 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهی و پایگاه ممورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع عل افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:
  مترجمانر فرهاد روانشناسی سلامت )مباحثی در روانشناسی کاربردی((  1396آبراهام، چارلز؛ کانر، مارد؛ جونز، فیونا؛ اوکانر، داریل ) .1

 جمهری، پیوند جلالی و مرتضی کشمیری  تهرانر انتشارات پندار تابان 

احمد علیپور  تهرانر    مترجمانر محدثه کاکوجویباری،شناسی سلامتمفاهیم کلیدی در روان(  1397مونافو، مارکوس ) آلبری، آی؛ .2

 مانیا هنر  انتشارات

  مترجمانر فرهاد جمهری، فرحناز مسچی، شیدا سوداگر و همکاران  کر ر روانشناسی سلامت، ویرایش دوم(  1392سندرسون، کاترین ای ) .3

 فراز انتشارات سرا

 

4. Albery, I.P., & Munafò. M. (2008). Key concepts in health psychology. London: Sage Publications Ltd. 

5. Caltabiano, M. L., & Ricciardelli, L. (2013). Applied Topics in Health Psychology 1st edition. 

Wiley-Blackwell, John Wiley & Sons, Ltd., Publication. 

6. Daaleman, T. P, & Helton, M. R. (2018). Chronic Illness Care: Principles and Practice,1st 

edition. 2018 Edition. Springer.  
7. Edelman, C. L., Kudzma, E. C., Mandle, C. L. (2014). Health Promotion Throughout the Life Span, 8th 

edition. Elsevier Inc. 

8. Falvo, D. (2013). Medical and Psychosocial Aspects of Chronic Illness and Disability, 5th edition. Jones 

& Bartlett Learning. 
9. Forshaw, M., & Sheffield, D. (2013). Health Psychology in Action. JohnWiley & Sons, Ltd. 

10. Gurung, R.A. R. (2019). Health psychology: Well-Being in a Diverse World, 4th edition. SAGE 

Publications, Inc. 
11. Harris, R. E. (2020). Epidemiology of chronic disease: global perspectives, 2nd edition. Jones & Bartlett 

Learning, LLC. 
12. Llewellyn, C., Ayers, S., McManus, C., Newman, S., Petrie, K. J., Revenson, T. A., & Weinman, J. 

(2019). Cambridge Handbook of Psychology, Health and Medicine, 3rd edition. UK: Cambridge 

University Press. 

13. Marini,I., & Stebnicki, M. A. (2012). The Psychological and Social Impact of Illness and Disability, 6th 
edition. NY: Springer Publishing Company, LLC. 

14. Marks, D.F., Murray, M., Estacio, E. V. (2018). Health Psychology: Theory, Research and Practice Fifth 

Edition. NY: SAGE Publications Ltd.  
15. Sanderson, C. A. (2019). Health Psychology: Understanding the Mind-Body Connection, 3rd edition. 

SAGE Publications, Inc.  

16. World Health Organization (WHO). (2019). WHO releases new International Classification of Diseases 

(ICD 11). Available: https://www.who.int/news-room/detail/18-06-2018-who-releases-new-
international-classification-of-diseases-(icd-11) 

 

 

 

 

https://www.who.int/news-room/detail/18-06-2018-who-releases-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)
https://www.who.int/news-room/detail/18-06-2018-who-releases-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)
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 هدف کلی:

 یهاآموزهافزایش دانش و تسلب بر مباحث فرهنگی و مسائل اجتماعی دین اسلام در روان شناسی سلامت با تمرکز بر فهم و کاربرد  -

 دینی و مسائل فرهنگی و بومی در بهبود رفتارهای بهداشتی و ارتقای سلامت  

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 فرهنگی، دینی و معنوی سلامت را بشناسد  ابعاد .1

 جایگاه فرهن  و مسائل دینی را در سلامت و مسائل بهداشتی تشریح نماید  .2

 دینی را در بهبود و ارتقای سلامتی تو یح دهید  یهاآموزهکاربرد فرهن  اسلامی و  .3

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 فرهنگی و میهبی، آداب بهداشتی و سلامت یهاارزش .1

 بهداشتی درمانی  یهامراقبتهای فرهنگی، میهبی و معنوی افراد در نیاز .2

 و بیماری باورهای فرهنگی و دینی، سلامت ،ورسومآداب .3

 بهداشتی درمانی یهامراقبت در ارائه تدمات و باورهای فرهنگی و دینی ،ورسومآداب  .4

 بهداشتی درمانی اولیه  یهامراقبتباورهای فرهنگی، اجتماعی و میهبی و  .5

 مزمن  یهایماریبروانی در  یهامراقبتباورهای فرهنگی، اجتماعی و میهبی و  .6

 های حاد و مزمنی و دینی بیماریابعاد فرهنگ .7

 و حالات پزشکی هایماریبدر  یابیشفا فرایند فرهن  و  .8

 دینی یهاآموزهمبتنی بر فرهن  و کیفیت زندگی مرتبب با سلامت  و ارتقاء پیشگیری .9

 هایماریب فضای مجازی، سلامتی و یهابیآسمجازی،  وابستگی به فضای .10

 هادر بهبود سلامتی و کنترل بیماریراهبردها و مداتلات فرهنگی و دینی  .11

 فرهن ، میهب، اتلا  و سلامت  .12

 مسائل چند فرهنگی و دینی در سلامت .13

 فرهن ، دین و مسیرهای آینده روان شناسی سلامت .14

 

 

 

 

 فرهنگ و سلامت عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Culture and Health عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 اسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متن

و تمرین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت  آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

با منطقی  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 از برای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نی

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهعلمی و پایگاه مورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

  منابع پیشنهادی:چ( فهرست 
   تهرانر نشر فرهامه  بیماری و فرهن (  1394پیمان متین  ) .1

  ترجمهر بتول نجفی  تهرانر آیا دین برای سلامتی شما سودمند است؟ آثار دین بر بهداشت جسم و روان(  1386هارولدجور  کونی   ) .2

 پ وهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی 

 سازان آینده-  ترجمهر کبری فلاح حسنی، ماندانا شیرازی  تهرانر شهرآب ، سلامت و بیماریفرهن (  1382هلمن، سیسیل  ) .3

 

4  Azcorra, H., Dickinson, F. (2020). Culture, Environment and Health in the Yucatan Peninsula: A 
Human Ecology Perspective. Springer International Publishing. 

5  Blasi, A.J. (2011). Toward a Sociological Theory of Religion and Health. Brill Academic Publishers. 

6  Braithwaite, J., Hyde, P., Pope, C. (2010). Culture and Climate in Health Care Organisations. Palgrave 

Macmillan.  
7  Demker, M., Leffler, Y., Sigurdson, O. (2014). Culture, Health, and Religion at the Millennium: 

Sweden Unparadised. Palgrave Macmillan US.  

8  Ettorre, E., Annandale, E., Hildebrand, V. M., Porroche-Escudero, A., Katz Rothman, B. (2017). 
Health, Culture and Society: Conceptual Legacies and Contemporary Applications. Palgrave 

Macmillan. 

9  Idler, E.L. (2014). Religion as a social determinant of public health. Oxford University Press. 
10  Lucchetti, G., Peres M. F., Damiano, R. F. (2019). Spirituality, Religiousness and Health: From 

Research to Clinical Practice (Religion, Spirituality and Health: A Social Scientific Approach). 

Springer.  

11  MacLachlan, M. (2006). Culture and health: a critical perspective towards global health. John Wiley and 
Sons. 

12  Oman, D. (2018). Why Religion and Spirituality Matter for Public Health. Springer International 

Publishing. 
13  Waines, D. (2010). Food Culture and Health in Pre-Modern Muslim Societies. Ei Reference Guides. 

14  Winkelman, M. (2008). Culture and Health: Applying Medical Anthropology. John Wiley and Sons, 

Jossey-Bass. 
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 هدف کلی:

مرسوم و  یهاهیروو  هاروشطب سنتی با تمرکز بر  افزایش آگاهی و مهارت دانشجویان در شناتت تدابیر و روش های مداتلات -

 و حالات پزشکی  هایماریبهد در معمول طبی سنتی مبتنی بر شوا

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر  .1

 اهمیت و  رورت طب سنتی را دریابد  .2

 اصول و راهکارهای طب سنتی را مبتنی بر فرهن  و شرایب بومی جامعه شناسایی نماید  .3

 نماید  یبندطبقهانوا  مداتلات مبتنی بر شواهد در طب سنتی را بشناسد و  .4

، مسائل فرهنگی، دینی و اتلاقی و شرایب استفاده از طب سنتی در اقدامات روان شناسی سلامت را یسازمتناسبنحوه و فرایند  .5

 تو یح دهد 

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 مفهومی طب سنتی در فرهن  اسلام یهاهینظرتعاریف و مبانی و  .1

 و عیت گیشته و حال حا ر طب سنتی در ایران .2

 یندهای سنجش و ارزیابی در طب سنتیفرا .3

 بدن، آناتومی انسان و کاربرد طب سنتی -مفاهیم نظری و کار بالینی مبتنی بر دیدگاه ذهن .4

 تلات مبتنی بر شواهد در طب سنتیانوا  مدا .5

 طب سنتی مداتلات و روزآمدسازی سازیبومی، یسازفرهن   .6

 ب سنتیذهن، بدن و روحر اثرات تعاملی بر سلامت و مداتلات ط .7

 یابیشفا انرژی، سلامت، اقدامات طبیعی و مداتلات طب سنتی در فرایند  .8

 عوامل اجتماعی و فرهنگی در پزشکی و مداتلات طب سنتی .9

 در استفاده از طب سنتیی و بومی ابعاد فرهنگی، دین .10

 در استفاده از طب سنتی وابسته به فرد مو وعات تاا .11

 آداب تغییه در طب اسلامی .12

 اتلا  پزشکی در ایران و جهان و طب سنتی یهانظام در کاربرد طب سنتی، یاحرفهزهای مر .13

 طب سنتی مبتنی بر فرهن  و شرایب بومی ایران  ای دراتلا  حرفه یهاچالشمسائل و  .14

 

 

  طب سنتی و سلامت رسی:عنوان درس به فا

 نوع درس و واحد Traditional medicine and Health عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت  د دانشجویان و تدریپآموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقا

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و تخصصی، سایت رایانهکتابخانه  ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهلمی و پایگاه مورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع ع افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
دانشگاه علوم  تهرانر انتشاراتبهداشتی درمانی   یهامراقبتطب سنتی در کاربرد (  1382) .گیاهی؛ دیباچهر محمدمهدی اصفهانی اداره داروهای .1

 پزشکی و تدمات بهداشتی درمانی ایران، مؤسسه مطالعات تاریخ پزشکی، طب اسلامی و مکمل  

   مترجمر جمشید هاشمی  تهرانر انتشارات تجسم تلا   راهنمای کامل طب سنتی(  1392باکهرو، اچ کی  ) .2

   قمر انتشارات شهید کاظمی درمان سنتی بر اساس طب اصیل ایرانی اسلامی(  1394ی )فاطمی، سید هاد .3

و عیت طب سنتی/ طب مکمل و (  1388جعفری، سمیه  ) جمشیدی، امیرحسین، اتوان بهبهانی، علی، مسگرپور، بیتا، صدرایی شاملو، دلارام، .4
 می    تهرانر نشر مرکز پ وهش های مجلپ شورای اسلاجایگزین در ایران

 

5  Bodeker, G. (2006). Traditional, Complementary and Alternative Medicine: Policy and Public Health 

Perspectives. Imperial College Press. 
6  Brosnan, C., Vuolanto, P., & Brodin Danell, J-A. (2018). Complementary and Alternative Medicine: 

Knowledge Production and Social Transformation (Health, Technology and Society), 1st edition. 

Palgrave Macmillan. 
7  Ernst, E., Smith, K. (2018). More Harm than Good?: The Moral Maze of Complementary and 

Alternative Medicine. Springer International Publishing. 

8  Gale, N. K, McHale, J. V. (2015). Routledge Handbook of Complementary and Alternative Medicine: 

Perspectives from Social Science and Law. Routledge. 
9  Kravits, K. G. Cho, W. C. (2013. Evidence-based Non-pharmacological Therapies for Palliative 

Cancer Care. Springer Netherlands. 

10  Micozzi, M. S. (2014). Fundamentals of Complementary and Alternative Medicine. Saunders. 
11  Silva, T. D., Bahorun, T., Huong, L. M. (2009). Traditional and Alternative Medicine: Research and 

Policy Persepectives. Daya Publishing House.  

12  Synovitz, L. B., Larson, K. L. (2020). Consumer Health & Integrative Medicine: A Holistic View of 
Complementary and Alternative Medicine Policies. Jones & Bartlett Learning. 
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 هدف کلی:

و نیز  رسانبیآسابعاد سلامت و بیماری در سوانح و بلایا و رتدادهای  افزایش دانش، آگاهی و تسلب دانشجویان در شناتت -

شرایب  سی سلامت در سوانح، بلایا و سایرشده روان شنا افزایش دانش و مهارت دانشجویان در شناسایی و کاربرد مداتلات متناسب

  رسانبیآس

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

بشناسد و فرایندهای سازگاری با استرس و بیماری را در سوانح  رسانبیآسابعاد سلامت و بیماری را در سوانح، بلایا و شرایب  .1

 مایید و بلایا دریابد و تبیین ن

، سوانح و بلایا تشریح رسانبیآسشناتتی و سازگاری روانی اجتماعی را در شرایب شناتتی، سرسختی روانآوری روانتاب .2

 نماید 

ها و فنون مقابله و فرایندهای سازگاری با سوانح و بلایا را ابعاد روانی اجتماعی سوانح و بلایا را تشریح نماید و انوا  روش .3

 بشناسد 

و سوانح و بلایا تسلب  رسانبیآسسازی و کاربرد مداتلات روان شناسی سلامت در سازگاری با شرایب ، متناسببر تدوین .4

 یابد 

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 رسانبیآسمفاهیم و مبانی نظری سلامت و بیماری در سوانح، بلایا و شرایب  .1

 سانربیآسشناتتی و انطبا  در سوانح، بلایا و شرایب سازگاری روان .2

 ها و حالات سلامتی در سوانح و بلایاشناتتی بروز بیماریعوامل رفتاری، فیزیولوژیکی و عصب .3

 ها و حالات مرتبب با سلامت در سوانح و بلایامداتلات روان شناسی سلامت در بیماری .4

 رسانبیآسشناتتی در سوانح، بلایا و شرایب آوری و سرسختی روانتاب .5

 ، سوانح و بلایا رسانبیآسشناتتی در شرایب و سازگاری روان ههای مقابلراهبردها و سبک .6

 ، سوانح و بلایارسانبیآسدر شرایب و بیماری  سلامتی ،حمایت اجتماعیشناتتی، درد و آشفتگی روان .7

 رسانبیآسسوانح، بلایا و شرایب  سازگاری درو  یامقابلهراهبردهای   .8

  ، سوانح و بلایارسانبیآسدر شرایب ناسی سلامت روانش ایمداتله یهابرنامهطراحی و تدوین  .9

 رسانبیآسو رتدادهای  در سوانح و بلایامقابله و سازگاری راهبردهای بهبود طراحی و تدوین   .10

 رسانبیآسآوری در سوانح، بلایا و رتدادهای ای و تابهای مقابلهسبکسازگاری،  یهابرنامه کاربرد آموزشتدوین و  .11

 ، سوانح و بلایارسانبیآسشناتتی به افراد در شرایب آموزش سرسختی روان .12

  روان شناسی سلامت در سوانح و بلایا عنوان درس به فارسی:

 Health Psychology in Accidents and عنوان درس به انگلیسی:

Disasters 
 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان (32+16) 48 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز 
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 رسانبیآسشناتتی و اتتلالات ناشی از سوانح، بلایا و رتدادهای مداتله در پیامدهای روان .13

 رسانبیآسمسائل اتلاقی و فرهنگی در مداتلات روان شناسی سلامت در سوانح، بلایا و رتدادهای  .14

 

 سب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متنا

و تمرین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت  آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

ا منطقی ب بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 برای ارائه:  ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

تدمات اطلاعاتی، مرکز ارائه  هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 اسی سلامت با امکانات استاندارد و مراکز ارائه تدمات بهداشتی درمانی و تدمات سلامتروانشن

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
  ترجمهر حمید های سازگاری با سوانح و بلایا )راهنمای مداتلات روانی اجتماعی(شیوه(  1395، شارون )گایدمکجان،  انریچ،اچ .1

   انتشارات فرهن  پ وهان دانش فروزنده جنت ،راحله سموعی نصیری،

  ناشرر هااصول پیشگیری و مراقبت از بیماری(  1385طباطبایی، سید محمد؛ زهرایی، محسن، احمد نیا، هاله، قطبی، مرجان و رحیمی، فرانک  ) .2

 ارات روح قلم انتش

   چاپ اول  تهرانر انتشارات دانشگاه پیام نور مقدمات روان شناسی سلامت(  1390علی پور، احمد ) .3
 

4  Contrada, R.J., Baum, A. (2011). The Handbook of Stress Science: Biology, Psychology, and Health. New 

York, NY: Springer Publishing Company, LLC. 
5  Elizabeth K. C. (2007). Trauma psychology: issues in violence, disaster, health, and illness . US: 

(Praeger Publishers.  

6  Friedman, H.S. & Silver, R.C. (2007). Foundations of Health Psychology, 1st edition. Oxford 
University Press. 

7  Gold, S. N. (2017). APA handbook of trauma psychology: Trauma practice. American Psychological 

Association. 
8  Hariharan, M., Padmaja, G., & Padhy, M. (Eds.) (2010). Trauma & Pain: Biopsychosocial approach. 

Delhi: Global Vision. 
9  Hoggett, P. (2019). Climate Psychology: On Indifference to Disaster. Springer International Publishing; 

Palgrave Macmillan. 
10  Marsella, A. J. Johnson, J. L. Watson, P., Gryczynski, J. (2008). Ethnocultural Perspectives on Disaster and 

Trauma: Foundations, Issues, and Applications. Springer-Verlag New York. 

11  Mischke-Reeds, M. (2018). Somatic Psychotherapy Toolbox: 125 Worksheets and Exercises to Treat 
Trauma & Stress. PESI Publishing & Media. 

12  Ursano, R. J., Fullerton, C. S., Weisaeth, L., Raphael, B. (2017). Textbook of Disaster Psychiatry, 2nd edition. 

UK: Cambridge University Press. 

 

 

 

 

https://fidibo.com/books/author/%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86-%D9%85%DA%A9%E2%80%8C%DA%AF%D8%A7%DB%8C%D8%AF
https://fidibo.com/books/author/%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%B9%DB%8C
https://fidibo.com/books/author/%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%B9%DB%8C
https://fidibo.com/books/author/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%AA
https://fidibo.com/books/author/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%AA
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 هدف کلی:

مصر  مواد و  یهابیآسابعاد سلامت و بیماری مرتبب با اتتلالات و  در شناتت افزایش دانش، آگاهی، مهارت و تسلب دانشجویان -

رفتارهای اعتیادی و شناسایی مداتلات متناسب شده برای کاهش پیامدهای سلامت جسمانی مرتبب با مصر  مواد و رفتارهای 

 اعتیادی

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

فرایندهای اثر مصر  مواد و رفتارهای اعتیادی بر و  رتبب با اتتلالات مصر  مواد و رفتارهای اعتیادی را بشناسدابعاد سلامت م .1

  سلامت و بیماری را دریابد

ارتباط بین مصر  مواد و و  اثرات مصر  مواد و رفتارهای اعتیادی بر تواب، اشتها و سایر علائم نباتی را شناسایی و تبیین نماید  .2

  های مزمن پزشکی را دریابدای اعتیادی با بیماریرفتاره

پزشکی در رابطه با مصر  مواد و رفتارهای اعتیادی را های مرتبب با سبک زندگی و اتتلالات رواناجتماعی بیماری-ابعاد روانی  .3

  تو یح دهد

ها و حالات سلامت مرتبب با یماریها و مداتلات روان شناسی سلامت در بسازی و اجرای درمانبا فرایندهای تدوین، متناسب .4

 مصر  مواد و رفتارهای اعتیادی آشنا شود 

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ها و الگوهای اتتلالات مصر  مواد و رفتارهای اعتیادیمبانی، نظریه .1

 های بهداشتی درمانیمصر  مواد و رفتارهای اعتیادی در موقعیت .2

 مصر  مواد و رفتارهای اعتیادی بهداشت، سلامت و بیماری مرتبب با اتتلالات .3

 های مزمنهای سبک زندگی و بیماریآگهی بیماریمصر  مواد، رفتارهای اعتیادی، رفتارهای پرتطر و بروز و پیش .4

 رفتارهای ناسالم و پیامدهای پزشکی اتتلالات مصر  مواد و رفتارهای اعتیادی پزشکی،ابتلایی حالات روانهم  .5

 ها و اتتلالات نتوپلاسم و سرطانیدی و بیماریمصر  مواد، رفتارهای اعتیا .6

 و سکته فشارتون ،قلبی عروقیها و اتتلالات مصر  مواد، رفتارهای اعتیادی و بیماری .7

 اتتلالات ذدد و سوتت و سازی دیابت، چاقی و سایر  های اعتیادی،مصر  مواد، رفتار .8

 یه و کبدهای دستگاه گوارش، کلبیماریو  های اعتیادی،مصر  مواد، رفتار .9

 لات دستگاه ریوی و دستگاه ایمنی ها، حالات سلامتی و اتتلامصر  مواد، رفتارهای اعتیادی و بیماری .10

 های پزشکیها و مداتلات برای مصر  مواد و رفتارهای اعتیادی در موقعیتسازی و اجرای درمانتدوین، متناسب .11

 ترد سیگار، ترد الکل، مواد و دارو و پیامدهای سلامتی .12

  روان شناسی سلامت در مصرف مواد و رفتارهای اعتیادی عنوان درس به فارسی:

 Health Psychology in Substance Use عنوان درس به انگلیسی:

and Addictive Behaviors 
 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 ی عمل تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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ها و حالات سلامتی مرتبب با اتتلالات مصر  و مداتلات سبک زندگی در بیماری محوراجتما شناتتی، تلات روانمدا .13

 مواد و رفتارهای اعتیادی

 ها و عمل روان شناسی سلامت در اتتلالات مصر  مواد و رفتارهای اعتیادی مسائل اتلاقی و فرهنگی در پ وهش .14

 

 ناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و یادگیری مت

و تمرین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت  آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

با  منطقی بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 از برای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نی

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهمورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه  افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 منابع پیشنهادی: چ( فهرست 
   تهرانر انتشارات ارجمند DSM-5اتتلالات وابسته به مواد تشخیص و درمان ویراست چهارم بر اساس(  1398نابدل، یونپ ) .1

 
2  Brewerton, T. D., Dennis, A. B. (2014). Eating Disorders, Addictions and Substance Use Disorders: 

Research, Clinical and Treatment Perspectives. Springer-Verlag Berlin Heidelberg. 
3  Clark, M. R., Treisman, G. J. (2011). Chronic Pain and Addiction (Advances in Psychosomatic Medicine). S. 

Karger AG. 

4  Cox, W.M., & Klinger, E. (2011). Handbook of Motivational Counseling: Goal-Based Approaches to 
Assessment and Intervention with Addiction and Other Problems (2nd Edition). Wiley-Blackwell Press.  

5  Galanter, M., Kleber, H. D., & Brady, K. T. (2014). The American Psychiatric Publishing Textbook of 

Substance Abuse Treatment, 5th edition. Washington DC. INC.S: American Psychiatric Publishing. 
6  La Torre, G. (2015). Smoking Prevention and Cessation, 1st edition. Springer. 
7  Mack, A. H., Brady, K. T., Miller, S. I., Frances, R. J. (2016). Clinical Textbook of Addictive Disorders, 

Fourth Edition. The Guilford Press. 

8  Miller, S., Fiellin, D. A., Rosenthal, R. N., Saitz, R. (2019). The ASAM Principles of Addiction Medicine. 
Wolters Kluwer / LWW.  

9  Rastegar, D., & Fingerhood, M. (2015). The American Society of Addiction Medicineر Handbook of 

Addiction Medicine 1st edition. Oxford University Press. 
10  Ruiz, P., & Strain, E. C. (2014). The Substance Abuse Handbook, 2nd edition. Lippincott Williams & 

Wilkins, LWW.  
11  Saunders, J. B., et al. (2016). Addiction medicine. Oxford University Press.  
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 هدف کلی:

پزشکی عمومی و تخصصی در جهت درد بهتر مفاهیم، ساتتارها و  یهاواژهو فراگیری  هایماریبشناتت طبقات اصلی امراض و  -

 بدن یهادستگاهمربوط به  یهایماریب

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 و امراض را بشناسد  هایماریبکدگیاری و طبقات اصلی  .1

را  هاآنومیر و سایر پیامدهای ناشی از علل تارجی و عوامل تأثیرگیار بر ها، ناتوشی و مر ها، مسمومیت، آسیبهایماریب .2

 شناسایی نماید 

 مختلف بدن آشنا شود  یهادستگاهناتومی، فیزیولوژی و رایج آ یهاواژهبا  .3

 شایع و حالات پزشکی را تو یح دهد  یهایماریبمربوط به  یهاواژه .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ICD-10 و آشنایی با کتاب هایماریب یالمللنیببندی ای بر نظام طبقهمقدمه .1

 ساز و اتتلالات تاا مکانیسم ایمنیهای تونهای تون و اندامریها و بیماهای عفونی و انگلی تاا، نتوپلاسمبیماری .2

  ای و متابولیکیهای ذدد مترشحه داتلی، تغییهبیماری .3

 های سیستم عصبیاتتلالات رفتاری روانی و بیماری .4

 های گوش و زائده ماستوئیدو بیماری می ماهای چشم و بیماری .5

 گاه تنفسیهای دستبیماریو  های سیستم گردش تونبیماری .6

 کبد یهایماریبهای دستگاه گوارش و بیماری .7

  همبندهای سیستم عضلانی اسکلتی و بافت بیماری و یجلد ریزهای پوست و بافت بیماری .8

پیش از تولد و  منشأهای تاا با ، و عیتو حاملگی، زایمان و دوران نفاسی ادراری -های دستگاه تناسلیبیماری .9

 های کروموزومیها و ناهنجاریر شکلتغیی -های مادرزادیبدشکلی

 ها و سایر پیامدهای ناشی از علل تارجیها، مسمومیتومیر، آسیبناتوشی و مر  .10

 پزشکی یهاواژهپزشکی، اصول اساسی ساتتن یک واژه پزشکی، معانی و کاربرد پیشوندها و پسوندهای رایج در  یشناسواژه .11

 بدن  یهادستگاه ب با آناتومی، فیزیولوژیرایج مرتب یهاواژهنی و آزمایشگاهی و های ذیرطبیعی بالیها، علائم و یافتهنشانه .12

 زشکی و سایر مدارد بالینیرایج در نوشتن دستورات پ یهاواژهو حالات پزشکی و  هایماریبتاا مرتبب با  یهاواژه .13

 پزشکی یهاواژهمباحث اتلاقی و فرهنگی در بیماری شناسی و  .14

 

 

 پزشکی یهاواژهی شناسی و بیمار عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Nosology and Medical Terms عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  لی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عم
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 و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس

متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت و تمرین  آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیانزمبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستو اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ در این درس هستند   آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 کانات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و ام

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 تیاطلاعا هایدادهمی و پایگاه مورد نیاز، اینترنت با سرعت کافی و دسترسی به منابع عل افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
  شیرازر ICD-10-CMطبقه بندی بیماری ها و و عیت های کلینیکی و بهداشتی براساس (  1392ارجمنداینالو، رویا و نعمت الهی، محترم ) .1

 انتشارات دانشگاه علوم پزشکی و تدمات بهداشتی درمانی فارس  

  تهرانر انتشارات اندیشه 2021راهنمای جامع اصطلاحات پزشکی باربارا جانسون کوهن  ( 1399راستگار فر  زاده، علی و قاسم زاده، زهرا ) .2

 رفیع 

   تهرانر انتشارات نوردانش شناسی پزشکیواژه(  1389فاتحی، فرهاد و نیک فرد، مریم  ) .3

  تهرانر انتشارات متدرسنامه بیماری شناسی و اصطلاحات پزشکیر وی ه رشته ی فناوری اطلاعات سلا(  1396محمدزاده، هدیه ) .4

 دکتر تلیلی   علوم پزشکی تالیفی آموزشی گروه
 

5. Chabner, D-E. (2017). Medical Terminology: A Short Course. Saunders. 

6. Cross, N., & McWay, D. C. (2020). Stanfield's Essential Medical Terminology, 5th Edition. Jones & 

Bartlett Learning.  
7. Grider, D. J. (2014). Principles of ICD-10-CM Coding. Amer Medical Assn. 

8. Gylys, B. A., & Masters, R. M. (2014). Medical Terminology Simplified: A Programmed Learning 

Approach by Body System, 5th edition. F.A. Davis Company. 
9. Jameson, J. L., Fauci, A., Kasper, D., Hauser, S., Longo, D., & Loscalzo, J. (2018). Harrison's 

Principles of Internal Medicine, Twentieth Edition (Vol.1 & Vol.2) 20th Edition. McGraw-Hill 

Education / Medical. 

10. Leon-Chisen, N. (2018). ICD-10-CM and ICD-10-PCS Coding Handbook with Answers 2019, 1st 
Edition. AHA Press.  

11. Rice, J. (2017). Medical Terminology for Health Care Professionals. Pearson. 

12. Shiland, B. J. (2017). Medical Terminology & Anatomy for Coding 3rd Edition. Mosby. 
13. Tropin, T. (2016). ICD-10-CM Coding Guidelines Made Easy. CreateSpace Independent Publishing 

Platform.  

14. World Health Organization. (2009). The International Statistical Classification of Diseases and Health 

Related Problems ICD-10, Volume 1: Tabular List, Second Edition, Tenth Revision. World Health 
Organization.  
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 هدف کلی:

ای تشخیصی و مداتله ای و کاربرد آن در اقدامات آموزشی، پیشگیرانه،افزایش آگاهی و مهارت دانشجویان در شناتت اتلا  حرفه -

 یاحرفهدر روان شناسی سلامت و توجه به مسائل دینی و فرهنگی در کاربرد اتلا  

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از پایان درس بایستی قادر باشدر 

 ای در روان شناسی سلامت را دریابد اهمیت و  رورت اتلا  حرفه .1

 را تو یح دهد ای اصول و راهکارهای پایبندی و عمل به اتلا  حرفه .2

 اصول راهنمای روانشناسان سلامت در تعیین معیارهای اتلاقی برای حرفه تود را تو یح دهد  .3

 مرز بین رفتارهای اتلاقی و ذیراتلاقی را با تمرکز بر مسائل دینی و فرهنگی در اقدامات روان شناسی سلامت تو یح دهد  .4

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ایتعاریف و مبانی اتلا  حرفه .1

 ای در روان شناسی سلامتاصول اتلا  حرفه .2

 ای در روان شناسی سلامتاتلا  حرفهمدارد و مستندات  .3

 ای در روان شناسی سلامتآموزش حرفه .4

 ای در روان شناسی سلامتاستقلال حرفه .5

 ای در روان شناسی سلامتمرزهای حرفه .6

 ای و کار چند تخصصیرشتههمکاری بین .7

 روان شناسی سلامتو کار بالینی در ه تدمات در ارائعدالت  و تیرتواهی .8

 ایقوانین و مقررات حرفه ،های اتلاقیگیریتصمیم .9

 اصول اتلاقی ارتباط با بیمار .10

 اتلا  سلامت عمومی و ای چند فرهنگیصلاحیت حرفه .11

 ای ابعاد فرهنگی و بافتاری اتلا  حرفه .12

 ای در روان شناسی سلامت از دیدگاه اسلاماتلا  حرفه .13

 اتلا  زیست پزشکی از دیدگاه اسلاممسائل  .14

 

 

 

 ای در روان شناسی سلامتاخلاق حرفه عنوان درس به فارسی:

 Professional ethics in Health عنوان درس به انگلیسی:

Psychology 
 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 ساعت: تعداد

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 67/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

و تمرین متناسب با محتوای مبتنی بر فعالیت  آموزش به شیوه سخنرانی، تقویت و جلب مشارکت و پرورش تفکر نقاد دانشجویان و تدریپ

منطقی با  بندیزمانبه اهدا  تدریپ مطالب طبق  یابیدستدر این درس هستند  و اهدا  رفتاری درس از راهبردهای مهم تدریپ  آموزشی

 شود های مستمر و نهایی محقق میپ وهشی و نیز ارزیابی -ها و تحولات علمیجلسات و آترین یافته تمرکز بر محتوای

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 75     سالمون پایان نیمآز

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

ها و ابزارهای آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه ،فراتابکلاس و امکانات آموزشی مناسب، رایانه، لب تاپ و 

 اطلاعاتی هایدادهت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه مورد نیاز، اینترنت با سرع افزارهاینرمآزمایشگاهی و 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
   تهرانر انتشارات کمال تربیت اتلا  در مشاوره و روان شناسیر مبانی و اصول، چاپ ششم(  1397حسینیان، سیمین ) .1

  های اتلاقی در طب بالینیگیری  بالینیر رویکردی علمی به تصمیماتلا(  1389زالی، علیر ا ) جانسون آلبرت، وینزلاد ویلیام، سیگلر، مارد، .2

 حقوقی سینا، انتشارات حقوقی  -نیا  تهرانر موسسه فرهنگی حمیده آرین حسینی،مترجمانر عباس سادات

 
3  Al-Bar, M.A., Chamsi-Pasha, H. (2015). Contemporary Bioethics: Islamic Perspective. Cham (CH): 

Springer. 

4  Allan, A., & Love, A. (2010). Ethical Practice in Psychology: Reflections from the creators of the APS 
Code of Ethics. John Wiley & Sons Ltd, Wiley-Blackwell. 

5  Dawson, A. (2011). Public Health Ethics: Key Concepts and Issues in Policy and Practice. Cambridge 

University Press.  
6  Hanson, S. L. Kerkhoff, T. R., Bush, S.S. (2005). Health Care Ethics for Psychologists: A Casebook. 

American Psychological Association. 

7  Jain, A., Leka, S., Zwetsloot, & Gerard I.J.M. (2018). Managing Health, Safety and Well-Being: Ethics, 
Responsibility and Sustainability. Springer Science+Business Media B.V.  

8  Koocher, G. P., & Keith-Spiegel, P. (2016). Ethics in psychology and the mental health professions: 

standards and cases. Oxford University Press. 

9  Phalen, R. F. (2017). Core Ethics for Health Professionals: Principles, Issues, and Compliance. 
Springer. 
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 هدف کلی:

های وزارت علوم، گیاریی در زمینه مو وعات دانشی و کاربردی روان شناسی سلامت بر اساس سیاستاجرای یک پ وهش علم -

 های جامعه تحقیقات و فناوری و در راستای تصمیمات گروه آموزشی و نیازمندی

  اهداف ویژه:

 دانشجو پپ از اتمام پایان نامه و دفاعیه از آن بایستی قادر باشدر 

 نشی و کاربردی روان شناسی سلامت تسلب یابد بر یکی از مو وعات دا .1

 ای جدید و مؤثر و مبتنی بر شواهد کمک نماید به تولید دانش جدید در روان شناسی سلامت و یا تدوین مداتله .2

 ها را حل نماید به بخشی از مسائل یا مشکلات جامعه در حوزه عمل روان شناسی سلامت پاسخ دهد یا آن .3

  ها:پ( مباحث یا سرفصل

های گروه آموزشی و در های پ وهشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، اولویتعنوان، مو و  و محتوای پایان نامه مطابق با اولویت -

المللی انتخاب و اجرا ای یا بینراستای حل معضلات و مسائل مورد بررسی در رشته روان شناسی سلامت در سطوح استانی، ملی و منطقه

 گردد  می

 اهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( ر

 پایان نامه ازتشکیل جلسات راهبردی با اساتید راهنما/مشاور، پیش دفا  و دفاعیه  پروپوزال، اتی کد اتلا  پ وهشی، تصویب

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 دفاعیه موفق از پایان نامه

 نیاز برای ارائه:  ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد

مورد نیاز، اینترنت با  افزارهاینرمها و ابزارهای آزمایشگاهی و آزمایشگاه مجهز به آزمون و کتابخانه تخصصی، سایت رایانه رایانه، لب تاپ،

استاندارد و مراکز ارائه اسی سلامت با امکانات اطلاعاتی، مرکز ارائه تدمات روانشن هایدادهسرعت کافی و دسترسی به منابع علمی و پایگاه 

 سرپایی و بستری( یهاتیموقع) هامارستانیبو  هاکینیکلتدمات بهداشتی درمانی و تدمات سلامت، 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 است   شده نییتعز پیش طور کامل عملی/ کاربردی است و فاقد منابع مشخص و ااین چهار واحد درسی به

 

های دوره کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت منطبق با بازنگری در سرفصلهای دروس * کلیه سرفصل

 اند. کارشناسی ارشد وزارت علوم، تحقیقات و فناوری تدوین شده

 نامهپایان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Dissertation عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ندارد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  ندارد نیاز:همدروس 

 عملی واحد 4 د:تعداد واح

 

 عملی -نظری اختیاری 

 تعداد ساعت:
شناسی و منطبق با روش

 طرح پایان نامه
  نامه رساله / پایان

 موارد دیگر: ............ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ضمیمه 

 

ساایت آن دانشاگاه، های معتبر دارای مقطع کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت با اشاره به نشانی وببرتی از دانشگاه 6 در جدول

دهاد سرفصال (  ایان جادول نشاان می14تاا  1هاای شاوند )ردیفهای مهم مورد تدریپ جهت مطالعه تطبیقی معرفی میصلو سرف

های معتبر همساویی و مطابقات های این مقطع در دانشگاهشده در مقطع کارشناسی ارشد رشته روان شناسی سلامت با سرفصلتدوین

 (  15شده است )ردیف لامت نیز ارائه ( روان شناسی سPhDصصی )علاوه در این جدول، سرفصل دکتری تخدارد  به

 

 های معتبرهای مورد تدریپ در مقطع کارشناسی ارشد روان شناسی سلامت برتی از دانشگاهسرفصل: (5جدول )

مقطعععععععع  نام رشته نام دانشگاه ردیف

 تحصیلی

 دروس تخصصی )اصلی(

روان شناسی   15دانشگاه منچستر ( 1)

 سلامت

اساااااای کارشن

 ارشد

ای؛ تسهیل تغییر؛ سلامت و جامعه؛ ذهان و های پ وهش؛ مسائل حرفهروش

 نامهبدن؛ تغییر رفتار سلامت؛ بیماری و مراقبت بهداشتی و پایان

https://www.manchester.ac.uk/study/masters/courses/list/10060/msc-health-

psychology/course-details 

روان شناسی   16دانشگاه دربی (2)

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

روان شناساای ساالامت و بیماااری؛ زناادگی بااا حااالات پزشااکی بلندماادت؛ 

شرفته؛ های کیفی پیهای پیشرفته کمی در روان شناسی سلامت؛ روشروش

ای در روان شناسی سلامت و های حرفهارتقاء سلامت و تغییر رفتار؛ مهارت

 انجام پروژه تحقیقاتی روان شناسی سلامت

https://www.derby.ac.uk/online/course/health-psychology-msc 

نشااااگاه وساااات دا (3)

  17مینستر

روان شناسی 

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

ها در روان شناساای ساالامت؛ روان شناساای ساالامت در ها و دیاادگاهنظریااه

هاای انداز رشاد در طاول عمار؛ تفاوتعمل؛ روان شناسای سالامتر چشام

های پا وهش در ها و روشفردی، سلامت، استرس و بیماری؛ پردازش داده

احاااث تخصصااای در روان شناسااای سااالامت روان شناساای کااااربردی؛ مب

کاااربردی؛ کااارورزی )تجربااه کاااری در موقعیاات روان شناساای باارای 

و  دانشجویان کارشناسی ارشد(؛ پروژه تحقیقااتی در روان شناسای سالامت

 پروژه پ وهشی مستقل

                                                             
15- University of Manchester 
16- University of Derby 
17- University of Westminster 

https://www.manchester.ac.uk/study/masters/courses/list/10060/msc-health-psychology/course-details
https://www.manchester.ac.uk/study/masters/courses/list/10060/msc-health-psychology/course-details
https://www.derby.ac.uk/online/course/health-psychology-msc
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https://www.westminster.ac.uk/psychology-courses/2019-20/september/part-time-day/health-

psychology-msc 

روان شناسی   18دانشگاه اوکلند (4)

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

های پ وهش در روان شناسی سلامت؛ سنجش روان شناسی سلامت؛ روش

ی ی سلامت؛ مداتلات در روان شناسی سلامت؛ ایمنی شناسدر روان شناس

عصاابی رواناای؛ هیجااان، تنظاایم هیجااان و ساالامت؛ تااود ماادیریتی در 

شناساای رواناای و مصاااحبه بااالینی؛ مو ااوعات هااای ماازمن؛ آسیببیماری

پ وهشاای در روان شناساای ساالامت؛ مطالعااه تاااا  مااوردی؛ فرایناادهای 

 تنیروان

https://cdn.auckland.ac.nz 
روان شناسی   19دانشگاه والدن (5)

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

های مبانی تحصیلات تکمیلی در رشاته روان شناسای؛ مو اوعات و نظریاه

رح رشد در فراتنای عمر؛ فرهن  و روان شناسی؛ نظریه، طا روان شناسی؛

هااای پ وهشاای روان روشلامت؛ هااای پ وهشاای؛ روان شناساای سااو روش

 شناسی کاربردی؛ استرس و سازگاری؛ و تغییر رفتارهای بهداشتی

https://www.waldenu.edu/online-masters-programs/ms-in-psychology/curriculum/health-

psychology 
دانشگاه فلوریادای  (6)

  20ذربی

روان شناسی 

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

طب رفتاری؛ روان شناسی سلامت؛ علوم اعصااب شاناتتی؛ اصالاح رفتاار 

ان پیشرفته؛ مشاوره مصر  مواد؛ روان شناسای فعالیات بادنی و ورزش؛ رو

نظااری اتاالا   شناساای اجتمااا  نگاار، روان شناساای عواماال انسااانی؛ مبااانی

مشای ریزی و ارتقای سالامت؛ تبگیرشناسی؛ برنامهمراقبت بهداشتی؛ همه

 نامهو اجرای مراقبت بهداشتی، کارورزی و پایان

https://uwf.edu/ukcoh/departments/psychology/graduate-program/concentrations/certificate-

in-health-psychology 
کینگاااااز کاااااالج  (7)

  21لندن

روان شناسی 

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

ها های مزمن و ناتوانی؛ رفتارهاا، شاناتتعوامل روانی اجتماعی در بیماری

شارفته؛ ی پ وهشی و آمااری پایاه و پیهاو هیجانات مرتبب با سلامت؛ روش

شناساای  درمااانی؛ روان-روان شناساای و ارائااه تاادمات مراقباات بهداشااتی

 تیای و پروژه تحقیقاسلامت در عمل و رشد حرفه

https://www.kcl.ac.uk/study/postgraduate/taught-courses/health-psychology-msc.aspx 
روان شناسی   22دانشگاه سیدنی (8)

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

کاربرد روان شناسای در سالامت؛ کااربرد الگوهاای رفتاار سالامتی؛ آماار 

های بهداشاتی؛ مقابلاه و ساازگاری باا زیستی مقادماتی؛ پا وهش در حرفاه

لامت و ریسااک؛ تحااولات روان شناساای ساالامت؛ بیماااری؛ ارتباطااات ساا

شناسای و سالامت؛ بهداشات های پ وهش کیفای؛ ساالمندی، زیستروش

دهان و دندان جامعه؛ جنسیت و ناتوانی تحولی؛ پیشگیری و کنترل سرطان؛ 

های بهداشتی؛ های پیشرفته کمی و کیفی؛ سنجش و تحلیل سیاستپ وهش

                                                             
18- University of Auckland 
19- Walden University 
20- University of West Florida 
21- King's College London 
22- University of Sydney 

https://www.westminster.ac.uk/psychology-courses/2019-20/september/part-time-day/health-psychology-msc
https://www.westminster.ac.uk/psychology-courses/2019-20/september/part-time-day/health-psychology-msc
https://cdn.auckland.ac.nz/
https://www.waldenu.edu/online-masters-programs/ms-in-psychology/curriculum/health-psychology
https://www.waldenu.edu/online-masters-programs/ms-in-psychology/curriculum/health-psychology
https://uwf.edu/ukcoh/departments/psychology/graduate-program/concentrations/certificate-in-health-psychology
https://uwf.edu/ukcoh/departments/psychology/graduate-program/concentrations/certificate-in-health-psychology
https://www.kcl.ac.uk/study/postgraduate/taught-courses/health-psychology-msc.aspx


 71/    روان شناسی سلامت کارشناسی ارشد ناپیوسته

 کاربردی و پروژه پ وهشی در روان شناسی سلامت

http://sydney.edu.au/handbooks/archive/2013/science/postgraduate/coursework/psychology/h

ealth_psychology.shtml.html 

دانشااااگاه شاااافیلد  (9)

 23هالم

روان شناسی 

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

هاای بیمااران مازمن؛ آموزش کاربردها و عمل روان شناسی سلامت؛ گروه

ای های مرتبب با سلامت و رفتار؛ بافتارهای مراقبت بهداشتی، مقدمهشناتت

هااا و ها و مسااائل در پ وهشاندازها، زمینااههااای پاا وهش؛ چشاامباار روش

هااای های رواناای زیسااتی ساالامت؛ روشکنناادهت بهداشااتی؛ تعییناقااداما

گیری در روان شناسای سالامت پ وهش و مسائل مربوط به سنجش و اندازه

 و پروژه پ وهشی روان شناسی سلامت

https://www.shu.ac.uk/courses/psychology/msc-health-psychology/full-time 
دانشگاه لانکاشاایر  (10)

  24مرکزی

روان شناسی 

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

شااناتتی؛ روان شناساای روان شناساای ساالامتر مسااائل اصاالی روان زیست

ی سلامتر مسائل اصلی روانی اجتماعی؛ روان شناسی سلامتر مساائل اصال

ای در روان شناساای ساالامت؛ مسااائل و پیاماادهای مداتلااه؛ مسااائل حرفااه

های پیشرفته پ وهش در روان شناسی و پروژه گیری؛ روشسنجش و اندازه

 روان شناسی سلامت پیشرفته

https://www.uclan.ac.uk/courses/msc_health_psychology.php 

دانشاااااااااااااااگاه  (11)

  25ناتینگهام

روان شناسی 

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

هااای ای باار روشانداز در روان شناساای بهداشااتی؛ مقدمااهزمینااه و چشاام

 بینی و تغییر رفتارهای بهداشتی؛ بیماری مازمن؛ بافتاارپ وهش؛ درد، پیش

اساای ساالامت؛ ای در روان شنهااای حرفااههااای بهداشااتی؛ مهارتمراقبت

 های پ وهش کمیی پ وهش کیفی؛ و روشهاروش

https://www.nottingham.ac.uk/pgstudy/courses/medicine/applied-psychology/health-

psychology-msc.aspx 
دانشاااااااااااااااگاه  (12)

  26حیدرآباد

روان شناسی 

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

 روان شناسی فیزیولاوژیکی؛ روان شناسای مشااوره؛ روان شناسای سالامتر

هاای پ وهشای؛ آماار پیشارفته؛ روان شناسای سالامت نظریه و عمال؛ روش

هاای مشااوره؛ ارتبااط سالامت؛ اساترس و ساازگاری؛ جامعه نگار؛ مهارت

زمانی؛ ؛ روان شناساای ساالامت صنعتی/ساااهااای ماازمنمداتلااه در بیماری

 نامهترم، کارورزی در روان شناسی سلامت؛ پروژه و پایانگزارش

acad.uohyd.ac.in/downloads/syllabus/PG/MSCPC.pdf 
دانشاااااااااااااااگاه  (13)

  27استرلین 

روان شناسی 

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

های اولیاه شناتتی در مراقبتشناتتی، درمان روانهای پ وهشی روانروش

 و انجام پروژه تحقیقاتی روان شناسی سلامت

https://www.stir.ac.uk/courses/pg-taught/psychology/health-psychology 

                                                             
23- Sheffield Hallam University 
24- University of Central Lancashire 
25- University of Nottingham 
26- University of Hyderabad 
27- University of Stirling 

http://sydney.edu.au/handbooks/archive/2013/science/postgraduate/coursework/psychology/health_psychology.shtml.html
http://sydney.edu.au/handbooks/archive/2013/science/postgraduate/coursework/psychology/health_psychology.shtml.html
https://www.shu.ac.uk/courses/psychology/msc-health-psychology/full-time
https://www.uclan.ac.uk/courses/msc_health_psychology.php
https://www.nottingham.ac.uk/pgstudy/courses/medicine/applied-psychology/health-psychology-msc.aspx
https://www.nottingham.ac.uk/pgstudy/courses/medicine/applied-psychology/health-psychology-msc.aspx
https://www.stir.ac.uk/courses/pg-taught/psychology/health-psychology
https://www.nottingham.ac.uk/index.aspx
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دانشااااگاه علااااوم  (14)

پزشااااکی ایااااران، 

دانشااااکده علااااوم 

ی و ساالامت رفتااار

 روان

)وزارت بهداشاات، 

درمااان و آمااوزش 

 پزشکی(

روان شناسی 

 سلامت

کارشناساااااای 

 ارشد

شاناتتی سالامت؛ مباانی آمار و روش تحقیق پیشرفته؛ اصاول و مباانی روان

پزشاکی روان -تنیهای روانروان شناسی زیستی )بیوسایکولوژی(؛ بیماری

جساامی؛ ساابک  هااایشااناتتی در بیماریمشاااور؛ مااداتلات روان-رابااب

شاناتتی های روانشناتتی؛ جنباهزندگی و رفتارهای پرتطر؛ آموزش روان

شناتتی سوءمصر  ماواد؛ روان شناسای سالامت های روانسالمندی؛ جنبه

هاای های جسمی؛ کاارآموزی باالینی و مهارتجنسی؛ سازگاری با بیماری

 ای در روان شناسی سلامتحرفه

tip.iums.ac.ir/files/tip/files/KAN_RavanSalamat93.pdf 

های تهران دانشگاه (15)

و توارزمی و پیاام 

 نور

)وزارت علااااااوم، 

تحقیقاااااااااااات و 

 فناوری(

روان شناسی 

 سلامت

دکتاااااااااااری 

تخصصاااااااای 

(PhD) 

های تحقیق در روان شناسی سلامت؛ روان شناسی سالامت؛ اساترس؛ روش

 های رواناای و اجتماااعی پزشااکی؛هااای ماازمن؛ جنبااهسااازگاری بااا بیماری

تانواده و سلامت؛ فرهن  و سلامت؛ ساایکونوروایمونولوژی؛ کاارورزی 

در روان شناسااای سااالامت، ساااالمندی و سااالامت؛ اعتیااااد؛ نورولاااوژی، 

فارماکولوژی؛ اندوکرینولوژی؛ سلامت عمومی و مداتله روانی در درماان 

 هابیماری

https://prog.msrt.ir/fa/grid/113/ 

 

 

 

 

 

 

 


