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نوع شناسی ساختار قدرت در خانواده ی ایرانی

**
*، مرضیه ابراهیمی2

مهدی مالمیر1

چکیده
قدرت در ســطح گروه هــای خرد یکــی از تعیین کننده های قوی در روابط بیــن فردی و نیز 
مشــخص کننده ی ســویه های توافق و یا تضاد و همچنین شیوه های حل مسئله در این بستر است. 
خانواده به عنوان یکی از مهمترین نهادهای اجتماعی است که مسئولیت جامعه پذیر کردن افراد را 
برعهده دارد و به درونی کردن چگونگی مواجهه با مشــکلات و شــیوه های حل مسئله در دامنه ی 
بین توافق و رضایت، هدایت آمرانه و یا ارعاب و سرکوب می انجامد. یکی از عوامل مهم اثرگذار 
در شــیوه های حل مســئله در سطح خانواده  تغییرات ســاخت و پیرو آن ساختار روابط و قدرت 
*** از طریق روش کمی و 

خانواده اســت. این مقاله با اتکا به یک پژوهش ملی در حوزه خانواده3
با ابزار پرسشــنامه در میان 5004 نفر بــا روش نمونه گیری دو مرحله ای در ایران با هدف ارائه ی 
تصویر و توصیف از وضعیت ساختار قدرت در خانواده ایرانی انجام شده است. مطابق یافته های 
پژوهش، ســاختار قدرت در خانواده ایرانی در ابعاد متشکل آن نسبت به گذشته تغییر کرده است 
به شــکلی که توزیع قدرت در بین اعضای خانواده متقارن تر شده و جهت گیری خانواده به سمت 
شیوه های جدید و مدنی در تصمیم سازی، تصمیم گیری و حل مسئله بین اعضا بیشتر شده است.   

واژگانکلیدی
 خانواده، ساختار قدرت، موازنه ی قدرت خانوادگی، خانواده ی مدنی، خانواده ی اقتدارگرا.

)m_malmir@sbu.ac.ir(استادیار گروه علوم اجتماعی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه شهید بهشتی .*
**. استادیار گروه علوم اجتماعی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه شهید بهشتی )نویسنده  ی مسئول( 

)ma_ebrahimi@sbu.ac.ir(
***. این مقاله مستخرج از داده های پیمایش ملی خانواده است که در سال 1397 اجرا شده است.

تاریخ دریافت:1398/11/29     تاریخ پذیرش: 1399/1/20

  مقاله ی پژوهشی، مطالعات راهبردی زنان/  دوره 22/  شماره 87 / بهار 1399/ صفحه 7-32
10.22095/JWSS.2020.220454.2273
10.22095/JWSS.2020.220454.2273

doi

http://www.jwss.ir/article_113886.html
http://www.jwss.ir/article_113886.html
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1- مقدمه و بیان مسئله  
�خانواده�یکی�از�کهن�ترین�نهادهای�اجتماعی�است�که�برخلاف�تغییرات�و�تحولات�تاریخی،�در�
دنیای�مدرن�کنونی�نیز��اهمیت�بسیاری�دارد.�البته�این�بدان�معنا�نیست�که�خانواده�در�سرتاسر�
تاریخ�دقیقاً�شکل�و�ساختار�ثابتی�داشته�است،�بلکه�در�مقاطع�تاریخی�مختلف�گونه�یا�گونه�هایی�از�
خانواده�شکل�گرفته�که�به�عنوان�نوع�غالب�بیشتر�مورد�توجه�بوده�است.�به�عبارتی�تحولات�خانواده�
همچون�دیگر�پدیده�های�اجتماعی�از�حیث�ساختار�و�کارکرد�و�مسائل�و�چالش�های�پیش�رو�بیشتر�
متأثر�از�تحولات�اقتصادی،�اجتماعی�و�فرهنگی�در�بسترهای�مکانی�و�زمانی�است.�یکی�از�این�
چالش�های�مهم�که�خانواده�ی�مدرن�با�آن�مواجه�شده�است،�موضوع�تفکیک�نقش�اعضای�خانواده�
به�ویژه�زن�و�مرد�است.�دراین�خصوص،�صاحب�نظران�دو�موضع�عمده�موافق�و�مخالف�دارند.�یک�
گروه�به�شدت�طرفدار�تفکیک�نقش�جنسیتی�هستند�و�آن�را�جزء�طبیعت�مرد�و�زن�دانسته�و�
برای�بقا�و�دوام�خانواده�ضروری�می�دانند.�در�مقابل�عده�ای�دیگر��این�نقش�ها�را�ضرورتاً�ناشی�از�
ویژگی�های�زیست�شناختی�زن�و�مرد�ندانسته�و�بسیاری�از�این�تقسیم�نقش�را�مخالف�خانواده�ی�
مدرن�می�دانند،�ضمن�اینکه�آن�را�تبعیض�آمیز�و�ناعادلانه�می�شمارند.�در�یک�سر�این�طیف�پارسونز�
قرار�دارد�که�براساس�نتایج�به�دست�آمده�از�تحقیقات�مربوط�به�گروه��های�کوچک،�ثابت�می�کند�که�
شرط�دستیابی�به�حداکثر�کارکردهای�خانواده�ی�هسته�ای�وجود�دو�اختلاف�اساسی�است،�یکی�
وجود�دو�قطب�مخالف�رهبری-�زیردست�و�دیگر�اختلاف�ابزاری-�نمایشی.�از�منظر�پارسونز�تقسیم�
نقش�براساس�جنس�به�نقش�هایی�که�بیشتر�جنبه�ی�ابزاری�و�جنبه�ی�نمایشی�دارند،�متضمن�
سازوکاری�است�که�همبستگی�خانواده�را�پایدار�می�کند،�زیرا�اختلاف�نقش�میان�جنسیت�ها�به�
تفکیک�حوزه�ی�تکالیف�میان�والدین�می�انجامد�و�در�نتیجه�از�ایجاد�وضعیت�رقابت�بین�آنها�جلوگیری�
می�کند.�بنابراین�تباین�موقعیت�زن�و�مرد�در�زندگی�خانوادگی�و�اجتماعی�ناخواسته�متضمن�نوعی�
پیش�فرض�کارکردگرایی�برای�حفظ�و�دوام�وحدت�خانوادگی�است�و�به�قول�افلاطون�برابری�مطلق�
زن�و�مرد�با�همبستگی�خانوادگی�به�معنای�مثبت�مغایرت�داد�)روزن�بام،�85:�1376(.�با�وام�گیري�از�
نظر�وبر،�زنان�به�عنوان�یک�گروه�اجتماعي�از�سبک�زندگي�ویژه�اي�برخوردارند�و�الگوهاي�ویژه�اي�

را�براساس�هر�یک�از�ابعاد�سبک�زندگي�در�خانواده�و�اجتماع�دارند.
در�طرف�دیگر،�صاحب�نظرانی�همچون�ویلیام�گود�قرار�دارند�که�معتقدند�توزیع�نقش�ها�بر�
اساس�جنسیت�در�اساس�موضوعی�فرهنگی�است�و�تنها�به�میزان�ناچیزی�به�ملاحظات�بیولوژیکی�
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بستگی�دارد�)سگالن،231�:1380(.�برخی�نیز�معتقدند�که�نقش�های�مستبدانه�ی�مرد�برای�زن�این�
تصور�را�به�وجود�می�آورد�که�انسانی�بی�ارزش�است�و�تعادل�نداشتن�خانواده�را�ترجمان�همین�

مطالب�می�دانند�)اعزاری،�104�:1376(.
از�جمله�تحولاتی�که�در�درون�نهاد�خانواده�در�پی�گسترش�نوع�خانواده�های�دموکراتیک�در�
جوامع�صنعتی�معاصر�به�چشم�می�آید،�وقوع�تغییرات�در�الگوی�سنتی�توزیع�قدرت�در�خانواده�است.�
مفروض�آن�است�که�زن�و�شوهر�در�خانواده�های�جدید�در�زمینه�های�مختلف�حیات�خانوادگی�به�ویژه�
در�تصمیم�گیری�ها،�کنترل�درآمدهای�خانواده�و�مشارکت�در�منابع�قدرت�یکسانی�دارند.�در�این�
خانواده�ها،�دو�زوج�به��منظور�تقسیم�برابر�قدرت�از�یکی�از�سه�شیوه�ی�زیر�استفاده�می�کنند:�تقسیم�
مساوی�حوزه�های�مسئولیت،�مشارکت�کامل�در�همه�ی�تصمیم�گیری�ها�و�تلفیقی�از�این�دو�شیوه.�
تنوع�موضع�گیری�ها�و�رویکردهای�متفاوت�در�این�حوزه،�ضرورت�پژوهش�در�شناخت�و�توصیف�
دقیق�ساختار�قدرت�در�خانواده�ی�ایرانی�را�دوچندان�می�کند.�از�طرفی،�با�توجه�به�سرعت�تغییرات�
و�تحولات�اجتماعی�پیش�بینی�می�شود�رصد�تغییرات�در�حوزه�ی�ساختار�قدرت�در�خانواده�می�تواند�
با�سایر�موضوعات�این�حوزه�مرتبط�شود،�به�عبارت�دیگر�شناخت�و�توصیف�گونه�های�ساختار�قدرت�
در�خانواده�ی�ایرانی�می�تواند�زمینه�و�منشأ�مطالعات�علی�و�تبیینی�بسیاری�باشد؛�برای�مثال�ارتباط�
میان�نوع�ساختار�قدرت�و�مسائل�اجتماعی�خانواده�ی�ایرانی�همچون�طلاق،�فرزندآوری،�الگوهای�
فرزندپروری،�سرمایه�ی�اجتماعی،�مشارکت�اجتماعی�و�...�می�تواند�چشم�انداز�پژوهشی�مناسبی�
برای�بهبود�وضعیت�خانواده�در�ایران�فراهم�کند�و�به�سبب�آن�سیاست�گذاری�ها�و�برنامه�ریزی�های�
متناسب�تدوین�و�اجرا�شود.�در�این�مقاله�قدرت�در�سطح�خانواده�در�بستر�یک�رابطه�تعریف�شده�
است�که�افقی�یا�عمودی�بودن�رابطه�در�خانواده�مبین�نتیجه�ای�است�که�به�صورت�ساخت�تفاهمی�
و�یا�تحکمی�فهمیده�می�شود.�برای�این�منظور�ساختار�قدرت�خانواده�به�سه�جزء�تقسیم�شده�که�
عبارت�است�از�فضای�اعمال�قدرت�)گسترده/محدود(،�ساخت�قدرت�)متقارن/نامتقارن(�و�شیوه�
اعمال�قدرت�)مجاب�سازی/مجبورسازی(.�ابتدا�وضعیت�تجربی�هریک�از�این�مقولات�به�اجمال�و�
سپس�هریک�از�آنها�با�شرح�بیشتر�و�تأکید�بر�تغییرات�درونی�خانواده�بررسی�می�شود.�هدف�اصلی�
مقاله�این�است�که�با�تمرکز�بر�مؤلفه�های�شناسایی�شده�برای�ساختار�قدرت�یک�گونه�شناسی�عام�

از�خانواده�ی�ایرانی�ارائه�شود.
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2- پیشینه ی پژوهش
با�توجه�به�طولانی�بودن�و�گسترده�بودن�پیشینه�ی�مطالعاتی�حوزه�ی�خانواده�و�خانواده�پژوهی�
تحقیقات�زیادی�در�حوزه�ی�خانواده�انجام�شده�است.�در�این�قسمت�ابتدا�به�برخی�از�مهم�ترین�
پیمایش�های�انجام�شده�در�حوزه�ی�خانواده�که�در�کشورهای�دیگر�انجام�شده،�اشاره�می�شود�و�در�
ادامه�نیز�نمونه�هایی�از�پژوهش�های�انجام�شده�در�داخل�کشور�که�مستقیما�بر�مسئله�ی�ساختار�

قدرت�در�خانواده�تأکید�داشته�ا�ند،�آورده�می�شود.
مرکز�جمعیت�شناسی�دانشگاه�ویسکانسین�با�رویکردی�بین�رشته�ای�به�موضوع�خانواده�پیمایش�
ملي�خانواده�ها�و�خانوارها�)NSFH(�1را�انجام�داده�است.�این�پیمایش،�اطلاعات�مربوط�به�سالهای�
2003-��1987شامل�موضوعاتی�مرتبط�با�ساختار�خانواده�و�الگوی�قدرت�در�خانواده�نظیر�روابط�
والدین�و�فرزندان،�نگرش�های�مربوط�به�خانواده،�روابط�زناشویي�و�ثبات�خانواده،�ساختار�خانواده�
 www.ssc.wisc.edu/nsfh,( و�خویشاوندي�و�خانواده�های�تک�والد�را�در�اختیار�محققین�قرار�داد

.)2020

پیمایش�ملي�والدین�و�فرزندان�2در�سال��2008با�هدف�بررسي�نقش�های�والدین،�روابط�والدین�
و�کودکان�و�درگیري�و�مشغولیت�والدین�در�یادگیري�فرزندان�در�انگلستان�با�نمونه�ایی�شامل�
�2572نفر�از�والدیني�که�با�فرزندان��0تا��19ساله�خود�زندگي�می�کردند�و�همچنین��1154نفر�از�
فرزندان�19-�10ساله�انجام�شد.�در�این�پیمایش،�متغیرهای�بررسي�شده�ی�مرتبط�با�ساختار�قدرت�
در�خانواده�شامل:�فشار�به�فرزندان�براي�انجام�دادن�درست�کار،�درك�از�نقش�والدین،�دیدگاه�ها�
به�والدین�سنتي،�احساسات�درباره�ی�خانواده،�سطوح�کنترل�فرزندان،�نگرش�به�کنترل،�درگیري�
والدین�با�آموزش�فرزندان،�تضاد�و�مدیریت�تضاد�میان�والدین�و�فرزندان�و�مسئولیت�پذیری�والدین�

.)National Survey of Parents and Children, 2008( است
و� کرد� آغاز� سال��1993 از� را� �4)IFLS( اندونزی� خانوادگی� زندگی� پیمایش� رند�3 موسسه�
آخرین�موج�)موج�پنجم(�آن�در�سال�های��2014و��2015اجرا�شد.�مهم�ترین�متغیرهای�مربوط�
به�ساختار�خانواده�در�این�پیمایش�فرآیند�تصمیم�گیری�در�خانواده،�تحرك�بین�نسلی�و�مشارکت�

در�فعالیت�های�جمعی�است.

1. National Survey of Family and Household
2. National Survey of Parents and Children
3. RAND
4. The Indonesian Family Life Survey

http://www.ssc.wisc.edu/nsfh
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پیمایش�زندگی�خانوادگی�در�مالزی�)MFLS(�1به��منظور�بررسی�رفتار�خانوار�و�تغییرات�آن�در�
حوزه�ی�خانواده�در�کشور�اندونزی�انجام�شد.�براساس�این�پیمایش،�موضوعات�مربوط�به�ساختار�
خانواده�و�روابط�قدرت�شامل�فاکتورهای�اجتماعی،�اقتصادی�و�محلی�مؤثر�در�تصمیم�گیری�ها�در�

خانوار�است.
�از�جمله�پژوهش�های�داخلی�درباره�ی�ساختار�قدرت�خانواده�در�ایران�می�توان�به�تحقیقی�
که�سفیری�و�آراسته�انجام�داده�و�در�آن�روابط�قدرت�در�خانواده�را�پرس��وجو�کرده�اند،�اشاره�کرد.�
یافته�های�این�تحقیق�که�در�بین�همه�ی�زنان�متأهل�شاغل�و�یا�خانه�دار��24تا��50سال�با�حداقل�
یک�سال�تجربه�ی�زندگی�مشترك�انجام�شده�نشان�می�دهد،�بین�سرمایه�ی�اقتصادی�زنان�با�روابط�
مبتنی�بر�قدرت�در�خانواده،�روابط�مبتنی�بر�ابراز�صمیمیت�و�روابط�دموکراتیک�آنها�با�همسران�
رابطه�ی�مستقیم�معناداری�وجود�دارد�)سفیری�و�آراسته،�1387(.�باقری�و�شریفیان�در�پژوهشی�که�
ساختار�قدرت�در�خانواده�را�در�میان�زنان�متأهل�شهر�دره�شهر�ایلام�بررسی�کرده�بودند�به�این�
نتیجه�رسیدند�که�زنان�شاغل�در�امور�اقتصادی،�چگونگی�تربیت�فرزندان،�تعداد�موالید�و�مشارکت�
سیاسی�قدرت�تصمیم�گیری�بیشتری�دارند.�زنان�غیرشاغل�نیز�در�چگونگی�گذران�اوقات�فراغت�
قدرت�تصمیم�گیری�بیشتری�دارند�)باقری�و�شریفیان،�1388(.�همچنین�مطالعات�نشان�می�دهد�که�
نظم�درون�خانواده�و�ساختار�قدرت�در�خانواده�با�طلاق�عاطفی�رابطه�ی�قوی�دارد؛�به�نحوی�که�
نظم�درون�خانواده�و�بعد�از�آن�ساختار�قدرت�در�خانواده�بیشترین�تأثیر�معکوس�را�در�میزان�طلاق�
عاطفی�دارد�)پروین،�داودی�و�محمدی،�1390(.�نتایج�تحقیق�شالباف�نشان�می�دهد،�با�افزایش�سطح�
تحصیلات�زنان�قدرت�تصمیم�گیری�آنها�در�حوزه�های�مختلف�زندگی�خانوادگی�یعنی�حوزه�های�
اقتصادی،�اجتماعی،�رسیدگی�به�امور�فرزندان،�امور�خانگی�و�امور�مربوط�به�باروری�و�تولید�مثل�
به�میزان�متوسطی�بالا�می�رود.�از�سوی�دیگر،�هرچه�تفاضل�تحصیلات�زن�و�مرد�به�سمت�صفر�
تمایل�یابد�و�به�نفع�زن�رو�به�مثبت�رود،�روابط�قدرت�در�خانواده�توزیع�برابرانه�تر�می�یابد�و�نقش�ها�
تقسیم�شده�و�روابط�داخلی�خانه�به�سمت�تقارن�می�رود�)شالباف،�1380(.�نتایج�تحقیق�لاجوردی�
نیز�گویای�آن�است�که�سطح�اقتدارگرایی�مردانه�در�بین�خانواده�های�مطالعه�شده�و�فاصله�گرفتن�از�
ساخت�سنتی�قدرت�در�خانواده�با�تغییراتِ�در�سطح�تحصیلات�و�منزلت�شغلی�زنان�کاهش�یافته�
است.�مطابق�نتایج�این�تحقیق�نسبت�خانواده�هایی�که�در�آن�مادر�تصمیم�گیرنده�ی�نهایی�است�به�
خانواده�های�که�پدر�این�نقش�را�دارد�بیشتر�است�و�تعداد�زیادی�از�پاسخ�گویان�معتقدند،�نظام�قدرت�

1. The Malaysian Family Life Survey
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در�خانواده�آنها�یک�ساختار�قدرت�متقارن�نسبی�است�)لاجوردی،�1376(.�ساروخانی�و�امیرپناهی�
در�تحقیقی�که�به�منظور�بررسی�رابطه�ی�ساخت�قدرت�خانواده�و�مشارکت�انجام�داده�اند،�پس�از�
تعریف�مورد�نظر�از�ساخت�قدرت�که�آن�را�معادل�الگوهای�ساخت�یافته�تصمیم�گیری�در�خانواده�
می�دانند،�چهار�نوع�ساختار�را�معرفی�می�کنند:�1-�ساخت�قدرت�یک�جانبه�ی�پدرمحور�که�پدر�
تصمیم�گیرنده�ی�نهایی�و�محور�تصمیم�گیری�هاست�2-�ساخت�قدرت�یک�جانبه�ی�مادرمحور�که�
قدرت�تصمیم�گیری�مادر�بیشتر�است؛�3-�ساخت�قدرت�متقارن�نسبی�که�والدین�در�تصمیم�گیری�ها�
مشارکت�دارند�و�فرزندان�نقشی�ندارند؛�4-�ساخت�قدرت�متقارن�همه�جانبه�که�قدرت�در�بین�
تمامی�اعضا�توزیع�شده�است�و�همفکری،�مشورت�و�مشارکت�در�تصمیم�گیری�ها�مبنای�عمل�قرار�
می�گیرد�)ساروخانی�و�امیرپناهی،�1385(�همچنین�در�مطالعه��ای�دیگر�ساروخانی�و�دودمان�با�هدف�
بررسی�اثرات�ساختار�قدرت�بر�روی�مشارکت�اجتماعی�اعضای�خانواده،�ساخت�قدرت�خانواده�های�
شهر�شیراز�را�بررسی�کرده�اند.�مطابق�این�تحقیق�هرم�قدرت�در�نمونه�ی�مطالعه��شده�در�کل�عمودی�
است.�اگرچه�در�تصمیمات�با�برد�پایین�به�سوی�مشاعیت�تمایل�بیشتر�است،�اما�در�تصمیمات�

متوسط�و�گسترده�میزان�مشاعیت�کمتر�است�)ساروخانی�و�دودمان،�1389(.
نگاهی�کلی�به�تحقیقات�داخلی�انجام�شده�راجع�به�ساختار�قدرت�نشان�می�دهد،�این�تحقیقات�
در�چند�وجه�با�یکدیگر�اشتراك�دارند؛�نخست�اینکه�بیشتر�این�تحقیقات�به�دنبال�بررسی�اثرات�
و�پیامدهای�ساختار�قدرت�خانواده�بر�روی�پدیده�های�اجتماعی�دیگر�هستند.�دوم�اینکه�برخی�از�
این�تحقیقات�ساختار�قدرت�در�خانواده�ی�ایرانی�را�تبیین�کرده�و�بر�مطالعه�ی�عوامل�مؤثر�در�آن�
تاکید�داشته�اند.�اشتراك�سوم�و�مهم�تر�اینکه�تمامی�این�تحقیقات�به�صورت�یک�نمونه�ی�محدود�
و�در�یک�منطقه�و�یا�زیربخشی�از�جامعه�ی�کل�انجام�شده�است�و�بنابراین�حجم�نمونه�در�این�
تحقیقات�پایین�است.�از�این�رو�محققین�به�وجه�توصیفی�و�وضعیت�شناسی�ساختار�قدرت�خانواده�ی�
ایرانی�-که�پیش�شرط�مطالعات�تبیینی�است-�به�نسبت�کمتر�تأکید�و�توجه�داشته��اند.�با�توجه�به�
اهمیت�و�ضرورت�تقدم�سؤال�چگونگی�بر�سؤال�چرایی-�آن�هم�در�یک�مقیاس�وسیع-�مقاله�ی�
حاضر�قصد�دارد،�متکی�بر�داده�های�به�دست�آمده�از�یک�پژوهش�ملی�یعنی�پیمایش�ملی�خانواده�
در�ایران�)1397(�به�این�سؤالات�پاسخ�دهد�که�اولاً�ساختار�قدرت�خانواده�در�ایران�به�صورت�
کلی�و�در�ابعاد�تشکیل�دهنده�ی�آن�چه�وضعیتی�دارد؟�و�ثانیاً��آیا�می�توان�با�استناد�به�اطلاعات�
مربوط�به�ساختار�و�روابط�قدرت�در�سطح�خانواده�یک�نوع�شناسی�از�خانواده�ی�ایرانی�ترسیم�کرد.
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 3- مبانی و چارچوب نظری پژوهش
ملاحظات�نظری�مرتبط�با�این�پژوهش�را�می�توان�در�قالب�سه�رویکرد�عمومی�که�نسبت�به�
نهاد�خانواده�وجود�دارد�بررسی�کرد.�همچنین�با�توجه�به�نتایج�مطالعات�تجربی�اخیر،�می�توان�این�
رویکردها�را�با�مفاهیم�و�الگوهایی�که�از�ساختار�قدرت�در�خانواده�به�عمل�آمده�است�تکمیل�کرد.�
نکته�ی�قوت�چنین�ترکیب�مفهومی�و�نظری�در�این�است�که�علاوه�بر�رویکرد�عمومی�و�کلان�به�
خانواده�از�نظریه�های�خاصی�که�منتج�به�ارائه�ی�الگوهای�ویژه�برای�برخی�از�جوامع�شده�است�نیز�
غفلت�نشده�است.�ابتدا�در�قالب�سه�رویکرد�کارکردگرایی،�تضاد�و�مبادله�به�خانواده�این�مفهوم�و�

شکل�روابط�و�مناسبات�خانواده�را�واکاوی�کرده�ایم.

3-1- رویکرد نظری کارکردگرا
در�این�رویکرد،�خانواده�یک�نهاد�و�خرده�نظام�اجتماعی�در�تعامل�با�دیگر�نهادها�و�خرده��نظام�های�
اجتماعی�تصور�می�شود.�این�رویکرد،�یک�خانواده�ی�بهنجار�را�خانواده�ای�می�داند�که�در�آن�تضادی�
رویکرد،� این� نظر� از� خانواده� کارکرد� باشد.� نداشته� وجود� خانواده� نهاد� کارکردی� عناصر� میان�
پاسخ�گویی�به�یک�نیاز�اساسی�جامعه،�یعنی�پرورش�فاعلان�اجتماعی�بهنجار�است.�بنا�بر�نظر�
پارسونز،�کارکردهای�اساسی�خانواده�عبارت�اند�از�اجتماعی�کردن�اولیه�و�ایجاد�ثبات�شخصیتی�
برای�بزرگسالان�در�مواجهه�با�مسائل�زندگی�روزمره.�هرگونه�اختلال�در�نظام�خانواده،�انجام�چنین�
وظایف�خطیری�را�با�مشکل�مواجه�می�کند�و�سلامت�جامعه�را�به�خطر�می�اندازد�)پارسونز،�1954(.�
نظریه�ی�کارکردگرایی�با�این�انتقاد�مواجه�شده�است�که�نهاد�خانواده�را�ایدئالیزه�می�کند�و�تضاد�و�
سوءاستفاده�در�خانواده�را�نادیده�می�گیرد�)حسینی،�1385(.�کارکردگرایاني�همچون�پارسونز�تقسیم�
کار�بر�مبناي�جنس�در�خانواده�را�به�نام�»شایستگي�زیستي�بیشتر�زنان�براي�مراقبت�از�دیگران«�
مطرح�می�کنند�و�آن�را�متضمن�خرسندي�افراد�و�وجود�خانواده�اي�کارا�و�باثبات�می�دانند.�این�
تقسیم�بندي�به�نفع�هر�دو�جنس�و�جامعه�است�و�البته�آنها�این�نوع�تقسیم�بندي�را�طبیعي�و�
ناگزیر�مي�دانند�)گرت،�74�:1380(.�پارسونز،�رویکردی�جنسیتی�به�تقسیم�کار�خانگی�داشت.�این�
رویکرد�مستلزم�آن�بود�که�شوهر�به�عنوان�نان�آور�نقش�»ابزاری«�را�بر�عهده�بگیرد�و�زن�نقش�
»احساسی«�و�عاطفی�را�در�خانه�قبول�کند.�در�این�میان�زنان�که�وظیفه�شان�اداره�ی�امور�خانه�
است،�باید�هم�از�کودکان�و�هم�از�مردان�بزرگسال�خانواده�مراقبت�کنند،�آنها�باید�سنگ�صبور�
باشند،�یعنی�مهربان؛�پروراننده�و�سرشار�از�عاطفه�باشند�)پارسونز،�1954(.�نقش�همسری�و�به�ویژه�
نقش�مادری�مستلزم�درجه�بالایی�از�حمایت�و�مراقبت�از�سوی�زنان�است.�نقش�مراقبتی�زنان،�



14

                                                  مطالعات راهبردی زنان / دوره بیست و دوم/ شماره 87 / بهار 1399

مراقبت�از�فرزندان�و�همسر�تا�پرستاری�از�عضو�بیمار�خانواده�و�یا�مراقبت�از�سالمندان�خانواده�
برای�مدت�طولانی�را�دربر�می�گیرد.�نویسندگان�فمینیست�متعددی�به�موضوع�»کار�عاطفی«�در�
روابط�و�مناسبات�خانوادگی�علاقه�مندند.�زنان�نه�تنها�وظایف�مشخصی�مثل�شست�وشو�و�نظافت�و�
بچه�داری�را�بر�دوش�می�کشند،�بلکه�همچنین�مایه�ی�عاطفی�زیادی�از�خود�می�گذارند�تا�روابط�و�

مناسبات�شخصی�سرپا�بماند�)گیدنز�258�:1387(.

3-2- رویکرد نظری تضاد
این�رویکرد�با�الهام�از�مارکس�و�زیمل،�جامعه�را�سرشار�از�تضادهایی�می�پندارد�که�بر�سر�منافع�
انسانی�رخ�می�دهد.��این�رویکرد�نظری،�خانواده�را�نه�عرصه�ی�وفاق�زوجین،�بلکه�عرصه�ای�برای�
کشمکش�بر�سر�کسب�اقتدار�اقتصادی�و�اجتماعی�بیشتر�می�داند.�از�نظر�این�رویکرد،�خانواده�
تاکنون�عرصه�ای�برای�رشد�و�بالندگی�پدرسالاری�بوده�است.�این�رویکرد،�بر�رقابت�پنهان�زنان�و�
شوهران�برای�کسب�منافع�بیشتر�از�سامان�خانواده�تأکید�دارد.�رقابتی�که�گه�گاه�می�تواند�به�جدایی�

بینجامد�و�کل�موجودیت�خانواده�را�از�بین�ببرد�)آزاد�ارمکی،�1386(.�
طی�دهه�های�هفتاد�و�هشتاد،�دیدگاه�های�فمینیستی�بر�بیشتر�مباحث�و�پژوهش�های�مربوط�به�
خانواده�غلبه�داشت.�اگر�پیش�از�آن�جامعه�شناسی�خانواده�توجه�خود�را�بیشتر�صرف�ساختارهای�
خانواده،�تحول�تاریخی�خانواده�ی�هسته�ای�و�گسترده�و�اهمیت�پیوندهای�خویشاوندی�می�کرد،�
فمینیسم�موفق�شد�که�توجه�همگان�را�به�سمت�درون�خانواده�ها�و�بررسی�تجربه�ی�زنان�در�قلمرو�
خانه�بگرداند.�بسیاری�از�نویسندگان�فمینیست�این�تصور�را�زیر�سؤال�بردند�که�خانواده�یک�واحد�
تعاونی�و�همیارانه�است�که�بر�پایه�ی�منافع�مشترك�و�حمایت�متقابل�استوار�است.�آنها�درپی�نشان�
دادن�این�واقعیت�بوده�اند�که�وجود�روابط�قدرت�نابرابر�در�خانواده�به�این�معناست�که�برخی�از�اعضای�
خانواده�بیش�از�بقیه�نفع�می�برند�)گیدنز،�257�:1387(.�برخلاف�تفاوت�ها�در�رویکردهای�فمینیستی�
می�توان�از�مفروضات�مشخص�و�متمایز�فمینیستی�در�مطالعات�خانواده�سخن�گفت.�آزموند�و�
تورن�چند�ویژگی�متمایز�پژوهش�های�فمینیستی�خانواده�را�برشمردند:�مرکزیت�تجارب�زنان،�
ساخت�اجتماعی�جنسیت�به�عنوان�مفهوم�مرکزی،�توجه�به�زمینه�ی�تاریخی�-�اجتماعی،�واقعیت�
تجربی�فرم�های�چندگانه�خانواده�و�در�نهایت�تعهد�به�تغییر�اجتماعی�و�رویکردهای�ارزش-محور�
در�مطالعه.�بازاندیشی�فمینیست�ها�درباره�ی�خانواده�به�این�امر�توجه�می�کند�که�چگونه�تجارب�زنان�
به�خاطر�رویکردهای�مردان�نادیده�گرفته�شده�اند؛�)Osmond and Thorne, 1993(.�فمینیست�ها�
فرض�یکپارچگی�و�یگانگی�در�تعریف�خانواده�را�به�چالش�می�گیرند.�پژوهشگران�فمینیست�در�
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انتقاد�به�تعریف�یکپارچه�از�خانواده،�رویکرد�جدیدی�را�توسعه�دادند�که�در�آن�تعریف�خانواده��از�
کلی�یکپارچه�به�سیستمی�گسترده�از�قدرت�و�منافع�اقتصادی�و�سیاسی�تبدیل�می�شود�و�انشعاب�
 Beca Zinn, 1990; Glenn,(و�گاهی�تضاد�منافع�هر�یک�از�اعضا�به�رسمیت�شناخته�می�شود�

.)1987; Osmond and Thorne, 1993; Smith, 1987

3-3- نظریه ی مبادله ی اجتماعی

طبق�این�نظریه،�افراد�روابطشان�را�برحسب�هزینه�ها�و�فایده�ها�ارزیابی�می�کنند.�پاداش�ها�شامل�
عشق،�حمایت،�رفاقت،�امنیت�عاطفی،�پایگاه�و�روابط�اجتماعی�و�جنسی�و�مالکیت�و�منابع�مالی�
و�همیاری�در�وظایف�روزانه�است.�از�دیگر�سو،�هزینه�ها�ممکن�است�شامل�کار�و�مسئولیت�بیشتر،�
عادت�های�آزاردهنده�یا�محدود�شدن�انتخاب�ها�و�آزادی�های�فردی�باشد.�این�نظریه�فرض�می�گیرد�
که�افراد�به�شیوه�ای�رفتار�می�کنند�که�بیشترین�سود�و�کمترین�هزینه�ها�را�داشته�باشد،�اگرچه�این�
انگیزه�ها�ممکن�است�آشکار�و�عقلانی�نباشند.�هنگامی�که�افراد�احساس�کنند�که�پاداش�روابطشان�
منصفانه�است�و�هزینه�ها�برابر�توزیع�شده�است،�رابطه�باثبات�و�نیرومند�است.�در�مقابل،�یک�مبادله�ی�
نابرابر�به�سوی�فروپاشی�پیش�می�رود؛�برای�مثال�تصمیم�به�طلاق�از�طریق�مقایسه�ی�منابع�همسان�
و�پاداش�های�رابطه�با�جذابیت�های�جایگزین�خارج�از�ازدواج-�مانند�یک�علاقه��عاشقانه�ی�جدید�یا�
احساس�آزادی�و�استقلال�بیشتر-�شکل�می�گیرد.�اگر�جذابیت�های�جایگزین�بیشتر�از�پاداش�های�
رابطه�باشند،�موانع�پایان�رابطه�کاهش�می�یابد.�بدین�ترتیب،�نظریه�ی�مبادله�یک�تقابل�سفت��و�
 Clarke-Stewart & Bernato,( سخت�با�تصورات�رمانتیک�درباره�ی�عشق،�ازدواج�و�خانواده�دارد
2006(.�در�حوزه�ی�تقسیم�کار�درون�خانواده�نیز�می�توان�این�گونه�تحلیل�کرد،�زن�و�مرد�که�

تصمیم�گیرندگان�اصلی�در�خانواده�هستند،�براساس�سود�و�زیان�خود�تقسیم�کار�می�کنند�و�در�
شرایطی�که�وظایف�و�نقش�هایی�را�برعهده�می�گیرند،�در�واقع�منفعت�آن�عمل�را�از�پیش�ارزیابی�
کرده�اند؛�برای�مثال�ممکن�است�در�جامعه�ی�سنتی�پدرسالاری�مبتنی�بر�مهارت�ها�و�نوع�زندگی�
شکل�می�گرفت�و�امروزه�با�توجه�به�مشارکت�زنان�در�جامعه،�تصمیم�گیری�مشارکتی�شکل�بهتر�

و�کم�ضررتری�در�محیط�خانواده�باشد.�
در�ادامه�به�صورت�موردی�به�نظریه�ها�و�سنخ�شناسی�از�ساختار�قدرت�بر�حسب�نظریه�ی�منابع،�
نظریه�ی�کینگ�و�الگوهای�پنج�گانه�ی�بویرمن�اشاره�می�شود.�نظریه�ی�منابع�را�می�توان�کوششی�
نظری�برای�پیوندزنی�دو�نظریه�ی�مبادله�و�تضاد�دانست�که�دربرگیرنده�ی�دو�نسخه�متفاوت�است؛�
یکی�نظریه�ی�کلاسیک�منابع�و�دیگری�نظریه�ی�تعدیل�شده�منابع.�در�نظریه�ی�کلاسیک�منابع،�
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قدرت�تصمیم�سازی�در�خانواده�به�وسیله�ی�میزان�منابع�ساختاری�در�دسترس�زوجین�تعیین�
می�شود.�اصولاً�و�مقدمتاً�این�منابع�ساختاری،�منابعی�مقایسه�ای�بین�زن�و�شوهر�هستند؛�نظیر�
میزان�تفاوت�در�درآمد،�تحصیلات،�منزلت�شغلی�و�یا�موقعیت�های�سازمانی�خارج�از�خانواده.�البته�
چانه�زنی�و�نهادینه�شدن�تعادل�قدرت�حاصل�از�دسترسی�به�این�منابع�در�یک�فرایند�تبادل�منابع�
بین�زن�و�شوهر�امکان�پذیر�است�)Xu & Lai,2002:211-212(.�هرچند�نظریه�ی�کلاسیک�منابع�
نابرابری�ساختاری�ناشی�از�توزیع�منابع�را�عامل�تعیین�کننده�ی�قدرت�در�خانواده�می�داند،�نسبت�
به�تأثیر�فرهنگی�ایدئولوژی�های�جنسیتی�زوجین�خنثی�است.�به�عبارتی�در�برخی�فرهنگ�ها�
هنجارهای�غالب�می�تواند�پذیرش�توزیع�نابرابر�قدرت�را�موجه�کند؛�برای�مثال�در�یک�جامعه�ی�
پدرسالار،�هنجارهای�غالب�کمک�می�کند�تا�زنان�سلطه�ی�مردانه�در�خانواده�را�نه�تنها�مشروع�
بلکه�عقلانی�بدانند.�بلومبرگ�و�کلمن�از�این�وضعیت�با�عنوان�»عوامل�تخفیفی1«�نام�می�برند 
 Goldscheider & Waite, 1991;( این رو  از   .)Blumberg and Coleman,1989: 225- 250(

 Greenstein, 1996; Kamo, 1988; Kulik, 1999; Scanzoni & Szinovacz, 1980; Wilkie,

Ferree, & Ratclife,1998(�در�نظریه�ی�تعدیلی�منابع�با�اضافه�کردن�ایدئولوژی�های�جنسیتی�

 Xuبه�عنوان�یک�نیروی�فرهنگی�سعی�در�بازسازی�نظریه�ی�کلاسیک�قدرت�داشته�اند�)به�نقل�از�
�.)and Lai,2002:213

بر�مبنای�چگونگی�به�کارگیری�و�نهادینه�شدن�قدرت�در�سطح�خانواده�توسط�محققین�به�برخی�
از�سنخ�شناسی�های�ساختار�قدرت�در�خانواده�اشاره�می�شود.�یکی�از�نخستین�تلاش�ها�دراین�خصوص�
تحقیقی�است�که�رنه�کینگ�انجام�داده�است.�کینگ�در�بررسی�فرایند�تصمیم�گیری�در�خانواده�و�بر�
مبنای�حیطه�های�اعمال�قدرت�در�فرایند�تصمیم�گیری�یک�سنخ�شناسی�از�ساختار�قدرت�در�خانواده�
ارائه�کرده�است�که�شامل�شش�نوع�است:1-�قدرت�مستقلانه�ی�پدر؛�2-��قدرت�مستقلانه�ی�مادر؛�
3-�قدرت�فرزندان؛�4-�قدرت�مشارکتی�پدر؛�5-�قدرت�مشارکتی�مادر�و�6-�قدرت�مشارکتی.�در�
سه�نوع�ساخت�اول،�درنهایت�یکی�از�اعضای�خانواده�یعنی�پدر،�مادر�یا�فرزندان�تصمیم�گیرنده�ی�
اصلی�است�درحالی�که�در�دو�نوع�مشارکتی�پدر�یا�مادر�یکی�از�این�دو�قابلیت�تصمیم�گیری�به�صورت�
مشارکتی�را�دارند�و�درنهایت�در�الگوی�سوم�یک�فضای�کامل�مشارکتی�وجود�دارد�که�پدر�و�مادر�
به�همراه�فرزندان�در�فرایند�تصمیم�گیری�مشارکت�می�کنند�)ساروخانی�و�دودمان،�114-113�:1389(.�

1. discount factors
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4- روش پژوهش
روش�این�پژوهش�کمی�و�با�استفاده�از�پرسشنامه�بوده�است.�پرسشنامه�ی�پژوهش�با�استفاده�
از�نتایج�مطالعات�پیشین�و�چارچوب�مفهومی�پژوهش�و�همچنین�با�استفاده�از�نتایج�مصاحبه�های�
عمیق�و�مصاحبه�های�گروهی�و�زیر�نظر�اعضای�شورای�علمی�پیمایش�طراحی�شد.�در�این�پرسشنامه�
متغیرهایی�مانند�ساختار�قدرت�و�تقسیم�کار�در�خانواده،�تحولات�سن�ازدواج،�الگوي�باروري،�
ارزش�ها�و�نگرش�های�خانواده،�الگوهاي�فراغتي،�سرمایه�ی�اجتماعي�و�فرهنگي،�فضاي�مجازي�و�
شکاف�نسلي،�آسیب�های�خانواده�)طلاق،�اعتیاد،�خودکشي،�خشونت�در�خانواده،�فرار�از�خانه�و�
نارضایتی�های�جنسي(�و�ویژگی�های�جمعیت�شناختی�)جنسیت،�سن،�قومیت،�زبان،�وضعیت�تأهل،�

تحصیلات�و�درآمد(�بررسی�شده�اند.
جامعه�ی�آماری�این�طرح،�مجموع�افراد�بالای��15سال�خانوارهای�معمولی�ساکن�در�مناطق�
شهری�کل�کشور�است.�نمونه�گیری�این�طرح�به�گونه�ای�است�که�ارائه�ی�اطلاعات�در�سه�سطح�

شهرهای�مرکز�استان،�سایر�شهرهای�کشور�و�مجموعه�ی�کل�شهرهای�کشور�امکان�پذیر�است.
�براساس�امکانات�و�محدودیت�های�موجود،�نمونه�ی�این�تحقیق�در�کل�مناطق�شهری�کشور�
برابر�با��5004نفر�است.�سپس�این�تعداد�نمونه�متناسب�با�تعداد�خانوار�سال��1390بین�دو�سطح�
جغرافیایی�شهرهای�مراکز�استان�)�31شهر(�و�مجموعه�ی�سایر�شهرهای�کشور�)به�جز�شهرهای�
مرکز�استان(�توزیع�شد.�براین�اساس،�تعداد��2766فرد�نمونه�در�شهرهای�مرکز�استان�و��2238
فرد�نمونه�در�مجموعه�سایر�شهرهای�کشور�)به���31شهر�مرکز�استان(�به�عنوان�نمونه�تعیین�شد.�
تعداد�نمونه�ی�در�نظر�گرفته�شده�برای�مجموعه�ی��31شهر�مرکز�استان�قادر�است�نسبت�هایی�
معادل��p�=0/12و�بیشتر�را�با�خطای�نسبی��α�=0/10و�برای�مجموعه�ی�سایر�شهرهای�کشور�)به�
جز��31شهر�مرکز�استان(،�نسبت�هایی�معادل��p=0/15و�بیشتر�را�با�خطای�نسبی��α�=0/10در�

یک�نمونه�گیری�تصادفی�ساده�برآورد�کند.�
به�منظور�پوشش�کامل�دو�سطح�جغرافیایی�یعنی�شهرهای�مرکز�استان�)�31شهر(�و�سایر�
شهرهای�کشور�)به�جز��31شهر�مرکز�استان(،�روش�نمونه�گیری�دو�مرحله�ای�1استفاده�شد.�در�این�
روش،�ابتدا�واحدهای�نمونه�ی�مرحله�ی�اول�2که�متشکل�از�مجموعه�ای�به�هم�پیوسته�از�واحدهای�
نمونه�گیری�مرحله�ی�دوم�3یا�همان�واحد�آماری�)واحد�تحلیل(�است،�به�صورت�احتمالی�انتخاب�

1. two stage sampling
2. Primary sampling unit
3. secondary sampling unit
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می�شوند�و�در�مرحله�ی�دوم�در�هر�یک�از�واحدهای�نمونه�ی�مرحله�ی�اول،�واحدهای�نمونه�ی�
مرحله�ی�دوم�یعنی�واحدهای�آماری�)واحد�تحلیل(�با�احتمال�معین�انتخاب�می�شوند.

5- یافته های پژوهش
در�این�بخش�با�توجه�به�داده�های�ملی�برآمده�از�پیمایش�ملی�خانواده�وضعیت�ساختار�قدرت�
در�خانواده�بررسی�و�یک�گونه�شناسی�از�این�ساختار�ارائه�شده�است.�این�داده�ها�در�سه�بخش�فضای�
اعمال�قدرت�زوجین،�ساخت�قدرت�در�خانواده�و�شیوه�ی�اعمال�قدرت�ارائه�شده�است.�از�آنجا�که�
نوع�شناسی�ساختار�قدرت�در�گرو�شناخت�حوزه�های�تصمیم�گیری�در�خانواده�و�تقسیم�جنسیتی�

آن�است،�ابتدا�وضعیت�توزیع�قدرت�در�خانواده�در�سه�سطح��بررسی�می�شود.�

5-1- فضای قدرت زوجیت
منظور�از�فضای�قدرت�زوجیت�1نحوه�ی�اعمال�قدرت�زوجین�در�حوزه�های�تصمیم�گیری�در�
خانواده�و�شیوه�ی�حاکم�بر�این�فرایند�بین�زوجین�است.�بنابراین�فضای�اعمال�قدرت�متشکل�از�
دو�جزء�است:�نخست،�حوزه�های�قدرت�و�دوم�شیوه�ی�تصمیم�سازی�و�تصمیم�گیری.�نتیجه�ی�این�
دو�جزء،�فضای�قدرت�را�در�هر�خانواده�به�شکل�گسترده�یا�محدود�مشخص�می�کند.�از�طرف�دیگر،�
بررسی�این�گستردگی�و�محدودبودگی�هم�از�حیث�عینی�یعنی�امور�خانه�و�هم�از�حیث�ذهنی�یعنی�
ذهنیت�کنشگران�درگیر�در�فرایند�اشتراك�قدرت�امکان�پذیر�است.�به�عبارتی،�اعضای�هر�خانواده�
هم�تصمیم�گیری�در�حوزه�های�مختلف�زندگی�خود�را�-که�در�طول�زندگی�خانوادگی�در�حوزه�
عمل�اتفاق�افتاده-�روایت�می�کنند�و�هم�احساس�خود�نسبت�به�کیفیت�و�کمیت�تصمیم�گیری�در�

محیط�خانواده�را�توصیف�می�کنند.
در�اولین�بعد�از�فضای�قدرت�خانواده،�حوزه��ی�قدرت�قرار�دارد.�بدین�منظور�از�پاسخ�گویان�
پرسیده�شده�است�که�نقش�آنها�و�یا�همسرشان�در�تصمیم�گیری�درباره�ی�مهم�ترین�امور�مربوط�
به�زندگی�خانوادگی�به�چه�شکل�است.�از�آنجا�که�این�موارد�جزء�امور�مشترکی�است�که�به�نظر�
می�رسد�کل�اعضای�خانواده�در�مرحله�ی�اول�تصمیم�گیرنده�ی�آن�هستند،�انتظار�می�رود�که�فرایند�

تصمیم�گیری�در�مورد�آنها�نیز�تا�جای�ممکن�به�صورت�مشترك�انجام�پذیرد.�

1. Marital Power.
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جدول شماره )1(: مرجع نهایی تصمیم گیری خانه به تفکیک حوزه های قدرت

حوزه  های قدرت
زن

جنس
زنان و مردان

مردزن

انتخاب محل زندگی

10/925/517/3پاسخ گو

31/96/320/6همسر پاسخ گو

57/368/162/0اشتراکی

خرید یا اجاره ی خانه

9/426/817/0پاسخ گو

33/14/720/7همسر پاسخ گو

57/568/562/3اشتراکی 

سفر

8/714/011/0پاسخ گو

21/76/314/9همسر پاسخ گو

69/779/874/1اشتراکی

خرید اتومبیل

6/833/018/2پاسخ گو

44/64/527/2همسر پاسخ گو

48/662/454/6اشتراکی

اشتغال زن

18/033/524/7پاسخ گو

39/610/627/0همسر پاسخ گو

24/455/948/3اشتراکی 

تحصیل

23/426/624/8پاسخ گو

29/36/519/4همسر پاسخ گو

47/366/955/8اشتراکی 

ازدواج فرزندان

4/910/67/4پاسخ گو

15/12/69/5همسر پاسخ گو

80/086/883/0اشتراکی

نحوه ی گذران اوقات 
فراغت )گردش، تفریح و 

مهمانی(

10/710/310/5پاسخ گو

14/85/410/7همسر پاسخ گو

74/584/378/8اشتراکی 

بچه دار شدن

11/28/09/8پاسخ گو

11/46/09/0همسر پاسخ گو

77/486/081/2اشتراکی

در�جدول�شماره�ی��1ارزیابی�از�خود�)پاسخ�گو(�و�دیگری�)همسر�پاسخ�گو(�در�خصوص�قدرت�
در�امور�مختلف�خانواده�از�نظر�زنان�و�مردان�به�تفکیک�دیده�می�شود.�نتایج�تحقیق�مؤید�آن�است�
که�با�توجه�به�ویژگی�های�اجتماعی�و�فرهنگی�خانواده�ی�ایرانی�و�مسئولیت�حقوقی�که�در�برخی�
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از�این�امور�متوجه�مردان�است،�نظرات�پاسخ�گویان�بیشتر�به�سمت�محوریت�تصمیم�گیری�مردان�
است.�البته�تفاوت�هایی�در�بین�امور�مختلف�به�خانواده�دیده�می�شود�که�در�جدول�منعکس�شده�

است.�تفاوت�ها�و�جزئیات�مربوطه�بدین�شرح�زیر�است.��
بررسی�گزینه�ی�مشترك�در�تمام�موارد�نشان�می�دهد�که�تصمیم�گیری�مشترك�نسبت�به�
تصمیم�فردی�هم�از�نظر�زنان�و�هم�از�نظر�مردان�انتخاب�غالب�بوده�است.�این�بدان�معناست�که�
زوجین�در�بیشتر�امور�خانه�و�خانواده�اعم�از�امور�اقتصادی،�حقوقی�و�فرهنگی�توافقی�و�بر�مبنای�

اشتراك�نظر�عمل�می�کنند.
هرچند�تصمیم�گیری�مشترك�در�تمامی�امور�خانه�نسبت�به�تصمیمات�انفرادی�زن�یا�مرد�
چشمگیرتر�است،��لیکن�در�برخی�امور�مقدار�آن�بیشتر�است.�یافته�ها�حاکی�است،�در�اموری�که�
بیشتر�معطوف�به�اقتصاد�خانه�)مثل�خرید�اتومبیل�و�خانه(�و�یا�مسائل�حقوقی�)اشتغال�و�تحصیل(�
است،�تصمیم�گیری�اشتراکی�وزن�کمتری�داشته�و�این�انتخاب�ها�بیشتر��متأثر�نظر�مردان�بوده�
است.�درحالی�که�در�مسائل�فرهنگی�و�فوق�برنامه�فرایند�تصمیم�گیری�یا�مشترك�یا�با�وزن�رأی�

بیشتر�زنان�همراه�بوده�است.�����
نتایج�گویای�آن�است�که�مردان�گزینه�ی�رأی�مشترك�را�بیشتر�از�زنان�انتخاب�کرده�اند.�
همچنین�مردان�شیوه�ی�توافقی�در�تصمیم�گیری�امور�خانواده�را�بیش�از�زنان�ارزیابی�کرده�اند.�
حداقل�این�تفاوت�بین�دو�جنس�مرد�و�زن��10درصد�است�و�در�برخی�موارد�به�حدود��20درصد�
می�رسد،�نظیر�موضوع�تحصیل�که�از�نظر��47/3درصد�زنان�به�صورت�مشترك�در�مورد�آن�اتخاذ�
تصمیم�می�شده�است،�درحالی�که�این�رقم�برای�گروه�مردان��66/9درصد�است.��از�سوی�دیگر،�
هرچند�از�نظر�مردان�و�زنان�سهم�مردها�در�تصمیمات�خانه�بیش�از�زنان�است،�این�ارزیابی�از�نظر�
زنان�نسبت�به�مردان�بیشتر�ارزیابی�شده�است.�به�عبارتی�خودارزیابی�مردان�از�ارزیابی�همسرشان�
کمتر�بوده�است.�برای�نمونه�در�مورد�انتخاب�محل�زندگی�درحالی�که��25/5درصد�مردان�گفته�اند�
که�در�تصمیم�گیری�نقش�آنها�مهم�تر�است،�زنان�این�مقدار�را�برای�مردان��31/9درصد�دانسته�اند.
همچنین�ارزیابی�زنان�از�وضعیت�خود�در�تصمیم�گیری�در�محیط�خانه�بهتر�از�ارزیابی�همسرشان�
بوده�است.�به�عبارتی�خودارزیابی�زنان�نسبت�به�ارزیابی�همسرشان�از�مرجعیت�تصمیم�گیری�در�امور�
خانه�بیشتر�بوده�است؛�برای�نمونه�در�مورد�انتخاب�محل�زندگی�درحالی�که��10/9درصد�زنان�گفته�اند�
که�در�تصمیم�گیری�نقش�آنها�مهم�تر�است،�مردان�این�مقدار�را�برای�زنان��6/3درصد�دانسته�اند.

در�ادامه�بعد�دوم�ارزیابی�از�فضای�قدرت�در�خانواده�ایرانی�بررسی�می�شود.�جدول�شماره�ی��2
نتایج�حاصل�از�این�بخش�را�در�قالب�ارزیابی�زوجین�از�میزان�آزادی�و�اختیار�عمل�طرف�مقابل�
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در�مهم�ترین�امور�مربوط�به�خانه�نشان�می�دهد.�جدول�شماره��ی��2مشتمل�بر�پاسخ�هایی�است�که�
مصاحبه�شنوندگان�به�سؤال�»میزان�اختیار�و�آزادي�عمل�شما�در�ارتباط�با�همسرتان�در�هریک�از�

موارد�زیر�تا�چه�حد�است؟«�پاسخ�داده�اند.�
جدول 2: میزان آزادی عمل متقابل در تصمیم گیری در امور خانه بر حسب درصد 

کلخیلی کمکممتوسطزیادخیلی زیادجنسموارد

رفتن به منزل والدین
45/332/013/75/43/5100/0زن

50/733/910/53/02/0100/0مرد

خرج کردن برای 
والدین

27/531/522/511/76/9100/0زن

42/234/915/34/82/7100/0مرد

شرکت در میهمانی های 
خانوادگی به تنهایی

22/526/217/515/518/3100/0زن

30/326/415/915/711/7100/0مرد

اشتغال
16/921/713/915/731/8100/0زن

30/736/416/17/69/2100/0مرد

ادامه تحصیل
19/422/214/215/129/1100/0زن

27/430/715/812/313/8100/0مرد

رفتن به منزل دوستان
14/523/418/716/726/7100/0زن

22/128/220/613/915/1100/0مرد

بیرون رفتن با دوستان به 
طور مجردی

15/217/915/816/834/3100/0زن

23/821/017/617/020/7100/0مرد

بازگشت به منزل دیرتر 
از زمان همیشگی

10/614/916/319/838/4100/0زن

22/923/319/715/019/0100/0مرد

مسافرت خارج از شهر 
به تنهایی

10/713/212/716/746/8100/0زن

20/823/115/317/523/3100/0مرد

جدول�فوق�نشان�می�دهد�که�میزان�آزادی�عمل�زنان�در�تمامی�موارد�نسبت�به�مردان�کمتر�
است.�به�نظر�می�رسد،�زوجین�مادامی�که�در�سطح�خانواده�با�اموری�مواجه��شوند�که�با�امنیت�و�
تأمین�خاطر�زوجین�در�چالش�باشد،�مقدار�آزادی�عمل�متقابل�در�خانواده�کاهش�می�یابد.�این�به�
معنای�آن�است�که�برخی�صفات�و�ویژگی�های�نهاد�خانواده�از�متغیرهای�سطح�کلان�ناشی�می�شود�

و�برآمده�از�روابط�سطح�میانی�و�خرد�موجود�در�این�نهاد�نیست.�
لازم�است،�به�منظور�فهم�دقیق�تر�موضوع�و�تحلیل�ساختار�قدرت�خانواده�آن�را�در�بستر�
اجتماعی،�اقتصادی،�سیاسی�و�فرهنگی�و�در�شرایط�متفاوت�تحلیل�و�بررسی�کرد.�این�موضوع�
که�در�امور�خانواده�بین�دو�دسته�از�فعالیت�ها�تمیز�وجود�دارد،�با�نتیجه�ی�تحلیل�عاملی�هم�ثابت�
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شده�است.�مطابق�تحلیل�عاملی�حوزه�های�قدرت�در�خانواده�بین�امور�مربوط�به�والدین�و�امور�
مربوط�به�خواست�های�فردی�زوجین�تفاوت�وجود�دارد.�بدین�معنا�که�در�امور�مربوط�به�والدین�
زوجین�میزان�توافق�بین�زوجین�بالاتر�بوده�)حوزه�های�اشتراکی�و�مورد�توافق(،�درحالی�که�مدارای�
رفتارهای�معطوف�به�خود�)یکی�از�زوجین(�از�سوی�دیگری�)زوج�مقابل(�با�مشکل�تعاملی�روبه�رو�
است.�به�عبارتی�میل�به�همکاری�در�امور�مربوط�به�والدین�نزد�زوجین�وجود�دارد،�اما�در�فعالیت�های�

معطوف�به�زوجین�نظیر�تحصیل،�اشتغال�محدودیت�وجود�دارد.
جدول 3: تحلیل عاملی حوزه های اعمال قدرت

گویه ها
مؤلفه ها

امور مربوط به والدینامور مربوط به زوجین

0/897-رفتن به منزل والدین

0/829-خرج کردن برای والدین

-0/655شرکت در میهمانی های خانوادگی به تنهایی

-0/822بیرون رفتن با دوستان به طور مجردی

-0/845مسافرت خارج از شهر به تنهایی

-0/833بازگشت به منزل دیرتر از زمان همیشگی

-0/701ادامه تحصیل

-0/674اشتغال

0/791رفتن به منزل دوستان

KMO 0/899آزمون کفایت نمونه

آزمون کرویت بارتل

866/17829کای اسکویر

31درجه آزادی

0/000معناداری

ورای�وضع�کلی�آزادی�متقابل�زوجین�-که�در�بالا�تشریح�شد-�سؤال�مهم�تری�باقی�است�و�آن�
اینکه�آیا�درك�زنان�و�مردان�از�آزادی�عمل�و�اختیاری�که�در�انجام�امور�در�سطح�خانواده�دارند،�
یکسان�است؟�برای�بررسی�این�سؤال�ابتدا�شاخصی�با�عنوان�آزادی�عمل�در�خانواده�از�طریق�حاصل�
جمع�نمرات�موارد�مندرج�در�جدول�شماره�ی��2محاسبه�و�سپس�این�شاخص�تبدیل�به�نمره�ای�
در�دامنه�ی�صفر�تا��100شده�است.�مقدار�میانگین�این�شاخص�به�تفکیک�دو�جنس�مرد�و�زن�در�
جدول�شماره�ی��4آمده�است.��چنان�که�ملاحظه�می�شود،�متوسط�نمره�ی�این�شاخص�برای�زنان�
�50و�برای�مردان�حدودا��63است،�یعنی�اختلافی��13نمره�ای�بین�درك�زنان�و�مردان�از�آزادی�
عمل�در�خانواده�به�نفع�مردان��مشاهده�می�شود.�این�وضعیت،�دوگانه�محدودیت�و�آزادی�نسبی�
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را�در�سطح�خانواده�ی�ایرانی�منعکس�می�کند.�در�جایی�که�مردان�آزادی�و�اختیار�عمل�بیشتری�در�
امور�خانواده�دارند�زنان�در�عمل�با�محدودیت�هایی�مواجه�اند.�

جدول 4: آزمون تفاوت میانگین شاخص آزادی عمل زوجین  

سطح معنی داریدرجه ی آزادیمقدار آزمون tانحراف معیارمیانگینتعدادجنس

193449/0825/513زن
-15/79634400/000

150862/7324/673مرد

برای�درك�تفاوت�کیفیت�شاخص�آزادی�عمل�بین�زوجین،�این�شاخص�بر�روی�طیفی�پنج�
درجه�ای�از�خیلی�کم�تا�خیلی�زیاد�تنظیم�شده�است.�بررسی�مقایسه�ای�زوجین�بیانگر�آن�است�
که�در�مقوله�ی�اختیار�عمل�پایین�و�خیلی�پایین�در�مقابل��20درصد�مردان��40درصد�زنان�قرار�
دارند.�این�در�حالی�است�که�ارزیابی�از�آزادی�عمل�بالا�و�خیلی�زیاد�در�امور�خانواده�برای�مردان�
�54درصد�و�برای�زنان�حدودا�36�ًدرصد�بوده�است.�به�عبارتی،�رابطه�ای�نامتقارن�بین�زنان�و�مردان�
در�خانواده�از�حیث�آزادی�و�اختیار�عمل�وجود�دارد.�مقدار�آزمون�کای�اسکویر�و�آماره�ی�پیوستگی�

مؤید�تفاوت�و�رابطه�بین�جنس�و�درجه�ی�اختیار�عمل�در�امور�خانواده�است.�
جدول 5: رابطه ی بین جنس با سطح آزادی عمل زوجین

همسر
زوجین

جمع کل
شوهرهمسر

خیلی کم
28374357تعداد

14/64/910/4درصد ستونی

کم
495230725تعداد

25/615/321/1درصد ستونی

متوسط
465386851تعداد

24/025/624/7درصد ستونی

زیاد
429400829تعداد

22/226/524/1درصد ستونی

خیلی زیاد
262418680تعداد

13/527/719/8درصد ستونی

جمع کل
193415083442تعداد

100/0100/0100/0درصد ستونی

سطح معناداریآماره ی پیوستگیدرجه ی آزادیمقدار کای اسکویر

213/90740/2490/000
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5-2- شیوه ی اعمال قدرت در خانواده
دومین�بعد�از�وضعیت�قدرت�در�خانواده�به�شیوه�ی�عمل�و�کاربست�قدرت�اشاره�می�کند.�پیش�
از�این�راجع�به�ماهیت�قدرت�و�حوزه�هایی�که�قدرت�در�آن�به�کار�گرفته�می�شود،�توضیحاتی�داده�
شد.�در�این�بخش،�درباره�ی�چگونگی�و�شکل�اعمال�قدرت�بین�اعضای�خانواده�)در�اینجا�بین�زن�
و�شوهر(�بحث�می�شود.�این�بعد�از�قدرت�مشخص�کننده�ی�جو�غالب�خانواده�است�و�عنصر�مهم�
و�اثرگذاری�در�نهاد�خانواده�به�شمار�می�رود.�در�واقع�شیوه�ی�اعمال�قدرت�نوعی�رابطه�است�یا�به�
صورت�دقیق�تر�صفت�رابطه�ای�است�که�در�تعاملات�قدرت�جریان�پیدا�می�کند.�اگر�دراین�خصوص�
انعطاف،�سیالیت�و�پذیرش�در�اعمال�قدرت�بین�زوجین�وجود�داشته�باشد،�قدرت�از�حالت�فشار�

و�تحمیل�برای�نیل�به�اهداف�به�سمت�اقتدار�یعنی�قدرت�مقبول�و�مشروع�درمی�آید.�
در�این�تحقیق،�به�صورت�نظری�برای�درك�این�وضعیت�از�دو�شیوه�ی�کلی�اعمال�قدرت�نام�
برده�شده�است:�یکی�شیوه�ی�مجاب�سازی�و�دیگری�شیوه�ی�مجبورسازی.�در�شیوه�ی�مجاب�سازی،�
رابطه�ی�قدرت�در�درون�خانواده�بر�اقناع�و�اجماع�متکی�است�و�انتظار�می�رود�با�هزینه�های�روحی�و�
روانی�کمتری�همراه�باشد.�اقناع�حاصل�از�این�شیوه�ممکن�است�یا�در�فرایندی�کاملا�دموکراتیک�
حاصل�شود،�یعنی�از�طریق�مفاهمه�ی�کامل�بین�زوجین�و�یا�مبتنی�بر�نوعی�پذیرش�و�رضایت�
برآمده�از�ایثار�و�دگرخواهی�باشد�که�معمولاً�از�سمت�زنان�دنبال�می�شود�تا�از�هزینه�های�بعدی�در�
روابط�بکاهند.�در�مقابل،�در�شیوه�ی�اجبار،�رسیدن�به�اهداف�از�طریق�کاربست�مستقیم�ابزارهای�
خشن�اعم�از�خشونت�فیزیکی�و�خشونت�احساسی،�عاطفی�و�یا�جنسی�پیگیری�می�شود.�انتظار�
می�رود�به�دنبال�این�شیوه�از�اعمال�قدرت،�خانواده�به�عرصه�ای�سرد�و�خشن�تبدیل�می�شود�که�
احتمال�پرخاشگری�و�خشونت�زوجین�در�آن�بالاست�و�احتمال�فروپاشی�خانواده�نیز�افزایش�می�یابد.
مطابق�یافته�های�این�پژوهش،�در��80درصد�موارد�زوجین�از�راه�گفت�وگو�با�همدیگر�به�تفاهم�
می�رسند.�البته�درصد�مربوط�به�این�نظر�در�میان�دو�جنس�متفاوت�است؛�به�نحوی�که�زنان��31
درصد�با�این�گویه�کاملا�موافق�بوده�ولی�مردان��37درصد�موافقت�کامل�داشته�اند.�در�مقابل،�در�
بخشی�از�خانواده�ها�که�درصدی�بین��14تا��20درصد�را�شامل�می�شود،�از�طریق�شیوه�های�قهری�
نظیر�استفاده�از�زور�مستقیم�و�پرخاشگری�رابطه�ی�بین�زوجین�تنظیم�می�شود.�جدول�شماره��ی�
�6اطلاعات�مربوط�به�این�بعد�از�قدرت�را�به�صورت�کامل�نشان�می�دهد�و�حالت�های�دیگری�از�

پذیرش�قدرت�چون�پیروی�و�اطاعت�پذیری�از�سر�تسلیم�و�عدم�چاره�جویی�را�نشان�می�دهد.
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جدول 6: شیوه ی اعمال قدرت در خانواده ایرانی )مجاب سازی/مجبورسازی(

کلکاملًا مخالفممخالفمتا حدودیموافقمکاملًا موافقمجنسموارد

من و همسرم همیشه با گفت وگو به تفاهم 
می رسیم

30/947/115/25/21/7100/0زن

37/048/212/41/90/5100/0مرد

برای رسیدن به خواسته هایم، سعی می کنم 
کارهای دلخواه همسرم را انجام دهم.

9/243/423/011/92/4100/0زن

15.443/025/713/32/5100/0مرد

اگر با گفت وگو نتوانیم به تفاهم برسیم از 
خشونت و دعوا برای رسیدن به خواسته هایم 

استفاده می کنم.

5/513/518/641/221/2100/0زن

5/310/815/945/922/1100/0مرد

وقتی همسرم با خواسته های من مخالفت 
می کند چاره ای جز تسلیم ندارم.

10/036/524/524/84/4100/0زن

4/818/429/440/07/4100/0مرد

اگر همسرم با خواست یا تصمیم من مخالفت 
کند با قطع رابطه ی همبستری سعی می کنم 

نظر او را تغییر دهم.

3/010/312/846/927/0100/0زن

3/311/413/349/922/1100/0مرد

حال�با�هدف�فهم�الگوهای�غالب�در�اعمال�قدرت�درون�خانواده�به�تحلیل�عاملی�عناصر�این�شیوه�
و�شناسایی�مؤلفه�های�اصلی�اقدام�می�کنیم.�مطابق�نتیجه�ی�تحلیل�عاملی�پنج�گویه�نشان�دهنده�ی�
شیوه�ی�اعمال�قدرت�را�می�توان�به�سه�مؤلفه�ی�اصلی�تقلیل�داد.�گویه�های�اول�و�دوم�با�بار�عاملی�
بالا�بر�روی�مؤلفه�ی�اول�واقع�شده�اند.�اگرچه�این�دو�گویه�دو�شیوه�ی�به�نسبت�متفاوت�را�در�رابطه�ی�
بین�زوجین�نشان�می�دهند،�فصل�مشترکی�دارند�که�می�شود�از�آن�با�عنوان�تفاهم�نام�برد.�تفاهم�
بدین�معنا�در�دو�مسیر�دنبال�می�شود؛�در�شیوه�ی�اول�فعالانه�و�از�طریق�درهم�کنش�زوجین�و�
با�گفت�وگو�در�بستری�آزاد�به�دست�می�آید�.�درحالی�که�در�شیوه�ی�دوم�با�گذشت�یکی�از�زوجین�
در�موارد�اختلافی�و�در�جایی�که�تعارض�منافع�پیش�می�آید�از�منفعت�خود�به�نفع�دیگری�دنبال�
می�شود�و�هدف�نیز�عمدتاً�حفظ�نظم�موجود�خانواده�و�پاسداری�از�همبستگی�خانوادگی�است.�از�
آنجا�که�این�شیوه�مبتنی�بر�رضایت�خاطر�است�و�با�راهبرد�فهم�متقابل�و�درك�شرایط�خانواده�
انجام�می�شود،�می�توان�آن�را�در�زمره�ی�شیوه�ی�تفاهمی�اعمال�قدرت�قرار�داد.�تا�جایی�که�این�
شیوه،�راهبردی�برای�حل�اختلافات�به�شمار�آید�و�هر�دو�زوج�به�صورت�متقابلی�آن�را�رعایت�
کنند�و�پای�بندی�متقابل�نسبت�به�آن�وجود�داشته�باشد،�مکانیزم�مؤثری�به�شمار�می�آید،�ولی�اگر�
خصلتی�یکطرفه�به�خود�بگیرد�و�همواره�به�نفع�یکی�از�زوجین�ختم�شود،�ساخت�قدرت�درون�

خانواده�به�ساختی�نامتقارن�تبدیل�خواهد�شد.
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مؤلفه�ی�دوم-�که�در�سر�دیگر�طیف�تعامل�قرار�دارد�و�از�آن�با�عنوان�الگوی�تنازع�نام�برده�شده�
است-�متشکل�از�دو�گویه�است.�این�الگو�به�جای�شیوه�ی�تفاهمی�و�گفت�وگو�محور�و�درجایی�که�
گفت�وگو�نتیجه�نمی�دهد�استفاده�می�شود.�در�این�الگو،�زوجین�برای�نیل�به�اهداف�خود�از�روش�های�
توأم�با�زور�استفاده�می�کنند.�زمانی�که�خانواده�به�این�سمت�تغییر�مسیر�می�دهد،�الگوی�تعاملی�
خانواده�به�سمت�تنازع�سوق�می�یابد�و�زوجین�به�جای�توجه�به�دیگری�سعی�می�کنند��حاجات�
خود�را�از�راه�اعمال�فشار�برآورده�کنند.�نتیجه�ی�این�نوع�تعامل�در�خانواده�و�در�جایی�که�این�الگو�
راهبرد�اصلی�به�شمار�آید،�ممکن�است�نتایج�و�پیامدهای�وخیمی�برای�خانواده�باشد�که�از�فشارهای�
روحی�و�روانی�در�سطح�فردی�شروع�و�تا�هزینه�های�نهادی�و�اجتماعی�که�کل�نهاد�خانواده�و�یا�

جامعه�را�در�برمی�گیرد،�ادامه�یابد.
در�میان�این�دو�الگوی�معین�نوع�سومی�از�تعامل�در�خانواده�های�ایرانی�نیز�شناسایی�شده�
است�که�با�ویژگی�های�فرهنگی�نظیر�تقدیرگرایی،�مردسالاری،�اطاعت�پذیری،�سطح�پایین�آگاهی�
و�سواد�یا�ویژگی�های�اقتصادی�نظیر�فقر،�بیکاری�و�ناتوانی�مالی�در�ارتباط�است.�این�الگوی�سوم،�
از�بی�قدرتی�و�استیصال�زوجین�در�پیشبرد�اهداف�ناشی�می�شود�که�طی�آن�یکی�از�طرفین�رابطه�
به�شرایط�موجود�تن�می�دهد،�زیرا�راه�و�شیوه�ی�بهتر�و�جایگزینی�را�نمی�یابد�و�یا�نمی�داند.�از�
این�الگوی�سوم�با�عنوان�تسلیم�نام�برده�شده�است�و�منظور�نوعی�پذیرش�قدرت�است�که�سبب�
می�شود�زوجین�در�رابطه�ی�خانوادگی�در�دو�موضع�متفاوت�قرارگیرند.�این�شیوه�اعمال�قدرت�که�

شیوه�ای�دستوری�است�تا�حدی�متأثر�از�نبود�تقارن�قدرت�در�خانواده�است.���������������
جدول  7: تحلیل عاملی شیوه های اعمال قدرت

مؤلفه هاگویه ها

تسلیمتنازعتفاهم

0/825من و همسرم همیشه با گفت وگو به تفاهم می رسیم

0/708برای رسیدن به خواسته هایم، سعی می کنم کارهای دلخواه همسرم را انجام دهم

0/776اگر با گفت وگو نتوانیم به تفاهم برسیم از خشونت و دعوا برای رسیدن به خواسته هایم استفاده می کنم

0/845اگر همسرم با خواست یا تصمیم من مخالفت کند با قطع رابطه ی همبستری سعی می  کنم نظر او را تغییر دهم

0/929وقتی همسرم با خواسته های من مخالفت می کند چاره ای جز تسلیم ندارم

KMO 0/556آزمون کفایت نمونه

آزمون کرویت بارتل

1206/630کای اسکویر

10درجه ی آزادی

0/000معناداری
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5-3- ساخت قدرت خانواده
در�سطح�سوم�قدرت�خانواده،�آرایش�و�چگونگی�توزیع�قدرت�در�خانواده�قرار�دارد�که�از�جمله�
مسائل�مهم�نهاد�خانواده�به�شمار�می�رود.�منظور�از�توزیع�قدرت،�میزان�قدرت�هر�یک�از�اعضای�
خانواده�و�مرجعیت�آنها�در�تصمیم�گیری�هاست.�الگوی�مذکور�می�تواند�مشارکتی�و�مبتنی�بر�همکاری�
اعضای�خانواده�رخ�دهد�و�یا�می�تواند�معطوف�به�یکی�از�زوجین�باشد.�برای�پی�بردن�به�این�بعد�
از�قدرت�از�طریق�پرسش�در�مورد�مرجع�تصمیمات�و�میزان�تعیین�کنندگی�زوجین�در�تصمیمات�
عمل�شده�است.�گویه�های�مندرج�در�جدول�شماره�ی���6وضعیت�ساخت�قدرت�خانواده�را�از�حیث�
تقارن�قدرت�نشان�می�دهد.�بیش�از��90درصد�زوجین�با�الگوی�غالب�و�مطلوب�که�در�گویه�ی�سوم�
جدول��)در�خانواده�زن�و�مرد�باید�با�یکدیگر�اشتراکی�تصمیم�بگیرند(�آمده�است،�موافق�اند،��اما�
وقتی�صحبت�از�مشورت�عملی�به�میان�آمده�است�)گویه�ی�اول(�این�رقم�به��80درصد�می�رسد�و�
زمانی�که�صحبت�از�موقعیت�های�مختلف�تصمیم�گیری�شده�این�رقم�به�دلایلی�که�پشتوانه�ی�آن�
قرار�گرفته�بسیار�کمتر�شده�است�)مثل�گویه�ی�ششم(.�مدل�شماره�ی��8نشان�می�دهد�که�ساخت�
متقارن�قدرت�خانواده�)گویه�های�یک�و�سه(�هم�مطلوب�و�هم�مورد�توافق�تعداد�زیادی�از�زوجین�
است.�با�این�حال�بسیاری�از�پاسخ�گویان�به�توزیع�نامتقارن�قدرت�اشاره�کرده�اند.�این�نبود�تقارن�
در�نظرات�مردان�و�زنان�به�گویه�های�دوم،�پنجم�و�هفتم�-که�بیانگر�وضعیت�های�نابرابر�است-�به�

خوبی�مشخص�شده�است.�
جدول 8: وضعیت ساخت قدرت در خانواده ی ایرانی )ساخت متقارن/نامتقارن(

کلکاملًا مخالفممخالفمتا حدودیموافقمکاملًا موافقمجنسموارد

اگر همسرم قصد انجام کاری را داشته باشد در 
اکثر مواقع با من مشورت می کند.

37/040/014/05/93/1100/0زن

44/946/56/31/80/5100/0مرد

روی هم رفته در خانواده حرف آخر را همسرم 
می زند.

17/933/328/517/23/1100/0زن

4/216/331/640/27/6100/0مرد

در خانواده زن و مرد باید اشتراکی با یکدیگر 
تصمیم بگیرند.

48/145/45/31/00/3100/0زن

43/045/98/92/00/3100/0مرد

زنان در تصمیم گیری های خود احساساتی عمل 
می کنند  بنابراین نمی توانند به خوبی مردان 

تصمیم بگیرند.

12/035/017/927/37/7100/0زن

16/437/622/619/73/7100/0مرد

مردان رئیس خانواده هستند و زنان در 
تصمیم گیری ها باید از آنها تبعیت کنند.

8/525/719/736/49/7100/0زن

11/529/021/232/16/2100/0مرد
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کلکاملًا مخالفممخالفمتا حدودیموافقمکاملًا موافقمجنسموارد

زنان برای مدیریت امور داخلی خانه و مردان برای 
مدیریت امور اقتصادی و مسائل بیرون از خانه 

مناسب هستند.

21/741/417/216/23/6100/0زن

25/242/318/511/62/3100/0مرد

در بیشتر امور منزل باید از همسرم اجازه بگیرم.
14/737/326/217/24/5100/0زن

5/618/227/440/48/5100/0مرد

برای�درك�این�موضوع�که�مؤلفه�های�ساخت�قدرت�خانواده�ی�ایرانی�عموماً�کدام�است�از�طریق�
تحلیل�عاملی�عمل�شده�است�که�نتایج�آن�در�جدول�شماره�ی��7آمده�است.�مطابق�نتایج�تحلیل�
عاملی�می�شود�از�سه�الگوی�قدرت�و�متناظر�آن�از�سه�نوع�خانواده�صحبت�به�میان�آورد.�در�یک�
دسته�بندی�کلی�دو�نوع�ساخت�قدرت�متقارن�و�نامتقارن�شناسایی�می�شود�و�ساخت�نامتقارن�
خود�متشکل�از�دو�نوع�ویژه�است.�در�ساخت�قدرت�متقارن�بین�زن�و�شوهر�الگویی�از�رابطه�ی�
متوازن�و�مشارکت�جویانه�در�تصمیم�گیری�از�طریق�گفت�وگو�وجود�دارد�که�نتیجه�ی�آن�شکلی�از�
خانواده�است�که�می�توان�با�عنوان�خانواد�ی�مدنی�از�آن�نام�برد.�در�این�الگو��موقعیت�زن�و�شوهر�
از�نظر�برخورداری�از�قدرت�کم�وبیش�متقارن�است�و�زوجین�ضمن�پذیرش�این�وضعیت�آن�را�
به�عنوان�یک�الگوی�مطلوب�ارزیابی�می�کنند،�اما�آنچه�بیشتر�در�عمل�خود�را�نشان�داده�گونه�ی�
مقابل�است�که�نشان�از�نبود�تقارن�در�قدرت�درون�خانواده�دارد.�مطابق�ساخت�دوم�نه�تنها�قدرت�
نامتقارن�است،�بلکه�در�وضعی�خاص�قدرت�در�دست�یک�طرف�-که�معمولاً�مرد�خانواده�باشد-�
متراکم�شده�است.�این�نبود�توازن�و�تراکم�قدرت�موجب�شکل�گیری�گونه�ی�خاصی�از�خانواده�شده�
است�که�نه�تنها�قدرت�طرف�مقابل�مقبولیتی�ندارد،�بلکه�نوعی�جبر�و�اجبار�در�پذیرش�آن�دیده�
می�شود.�در�نوع�دیگری�از�همین�دسته�علی�رغم�نبود�تقارن�در�قدرت،�این�ناقرینگی�پذیرفته�شده�
است.�دلایل�این�پذیرش�طیفی�از�عوامل�نظیر�تأثیر�نظام�ارزش�ها�و�هنجارهای�سنتی�مربوط�به�
خانواده�از�قبیل�تقسیم�کار�جنسیتی،�تقسیم�کار�مبتنی�بر�تفکیک�حوزه�ی�عمومی�و�خصوصی�و�
امکان�حضور�مردان�و�زنان�در�این�حوزه�ها�یا�به�عبارتی�مردانه�و�زنانه�بودن�آن�و�جدایی�بین�امر�

خانه�داری�از�امور�اقتصادی�را�در�برمی�گیرد.�
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جدول 9: تحلیل عاملی ساخت های قدرت

مؤلفه هاگویه ها

خانواده مدنیخانواده استبدادیخانواده پدرسالار

0/782--اگر همسرم قصد انجام کاری را داشته باشد در اکثر مواقع با من مشورت می کند.

0/787--در خانواده زن و مرد باید با یکدیگر اشتراکی تصمیم بگیرند.

-0/829-روی هم رفته در خانواده حرف آخر را همسرم می زند.

-0/788-در بیشتر امور منزل باید از همسرم اجازه بگیرم.

زنان در تصمیم گیری های خود احساساتی عمل می کنند بنابراین نمی توانند به 
--0/762خوبی مردان تصمیم بگیرند.

--0/800مردان رئیس خانواده هستند و زنان در تصمیم گیری ها باید از آنها تبعیت کنند.

زنان برای مدیریت امور داخلی خانه و مردان برای مدیریت امور اقتصادی و 
--0/743مسائل بیرون از خانه مناسب هستند.

KMO 0/625آزمون کفایت نمونه

آزمون کرویت بارتل

2905/10کای اسکویر

21درجه ی آزادی

0/000معناداری

جمع بندی و نتیجه گیری

در�این�تحقیق�وضعیت�خانواده�ی�ایرانی�از�نقطه�نظر�تفاوت�در�ساختار�قدرت�خانواده�بررسی�
شد.�ساختار�قدرت�با�توجه�به�ادبیات�نظری�و�متناسب�با�داده�های�تجربی�به�سه�سطح�شامل�
فضای�قدرت�)حوزه�های�تصمیم�گیری(،�شیوه�ی�اعمال�قدرت�و�آرایش�و�ساخت�قدرت�تقسیم�شد.�
یافته�ها�مؤید�آن�است�که�وضعیت�خانواده�ی�ایرانی�در�هر�یک�از�این�سطوح�با�همدیگر�تفاوت�های�
درون�سطحی�دارد.�در�سطح�نخست�مشخص�شد�که�برخلاف�نزدیک�شدن�قدرت�زنان�در�بخشی�
از�حوزه�های�تصمیم�گیری�کماکان�فضای�تصمیم�گیری�در�خانواده�برای�مردان�نسبت�به�زنان�
میزان�گشایندگی�بیشتری�دارد�و�به�همین�ترتیب�مردان�اختیار�و�آزادی�عمل�بیشتری�دارند.�این�
در�حالی�است�که�در�مقابل،�زنان�نسبت�به�مردان�احساس�تنگنای�قدرتی�بیشتری�داشته�و�به�
تبع�میزان�آزادی�عمل�آنها�محدودتر�بوده�است.�در�سطح�دوم�و�در�جایی�که�شیوه�ی�اعمال�قدرت�
بین�اعضای�خانواده�مطرح�است،�حداقل�می�توان�از�سه�نوع�شیوه�با�عناوین�تفاهم،�تسلیم�و�تنازع�
نام�برد.�در�شیوه�ی�تفاهم�اصل�بر�گفت�وگو�و�متقاعد�کردن�یکدیگر�با�اتکا�بر�دلایل�و�توجیهات�
منطقی�و�عقلانی�است.�در�شیوه�ی�تسلیم�که�معمولاً�متناسب�با�ساخت�های�مردسالارانه�است،�
زن�از�سر�استیصال�و�یا�توجیه�هنجاری�و�ایدئولوژیکی�به�پذیرش�نابرابری�قدرت�و�اعمال�قدرت�
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مردانه�رضایت�می�دهد.�در�شیوه�تنازع�پیگیری�اهداف�از�طریق�به�کارگیری�روش�های�خشن�و�
اعمال�فشار�حداکثری�از�سوی�طرفین�رابطه�انجام�می�شود.�در�سطح�سوم�و�با�توجه�به�آرایش�
قدرت�نیز�دو�ساخت�متقارن�و�نامتقارن�از�قدرت�شناسایی�شد.�در�حالی�که�ساخت�متقارن�قدرت�
به�نسبت�با�توازی�و�تعادل�در�قدرت�و�منابع�قدرت�تعریف�می�شود،�ساخت�نامتقارن�به�توزیع�

نابرابری�از�قدرت�اشاره�می�کند.
حال�با�توجه�به�روشن�شدن�سطوح�قدرت�در�بین�خانواده�های�ایرانی�این�سؤال�مطرح�است�
که�چگونه�می�توان�این�سطوح�را�با�همدیگر�ترکیب�کرد�تا�از�طریق�آن�بتوان�به�یک�نوع�شناسی�از�
خانواده�ی�ایرانی�دست�یافت.�برای�این�منظور�متناسب�با�چگونگی�توزیع�قدرت�و�میزان�پذیرش�
آن�در�خانواده�دو�نوع�ساخت�قدرت�و�سه�شکل�خاص�از�خانواده��معرفی�شد.�متناظر�با�هر�کدام�از�
این�دو�نوع�ساخت�و�سه�نوع�خاصِ�خانواده،�سه�شکل�از�منطق�و�مکانیزم�عمل�حاکم�بر�گستره�ی�
خانواده�نیز�وجود�دارد�که�به�شیوه�ی�اعمال�قدرت�اشاره�ی�ضمنی�دارد.�این�سه�نوع�خانواده�برآمده�

از�دو�نوع�ساختار�قدرت�است�و�منطق�عملِ�خاص�خود�را�دارند.
نوع�اول�خانواده�ی�مدنی�است؛�نوعی�از�خانواده�که�شکل�آرایش�قدرت�در�آن�متقارن�است�و�
دسترسی�و�تجهیز�مرد�و�زن�به�منابع�قدرت�تقریباً�وضع�متعادلی�دارد.�با�توجه�به�همین�موضوع�
منطق�عمل�در�این�شکل�از�خانواده�از�الگوی�مشارکتی-مشورتی�تبعیت�می�کند.�بدین�معنا�که�
تا�جای�ممکن�زوجین�تلاش�می�کنند�تا�در�یک�فرایند�مشورتی�در�فعالیت�های�مرتبط�با�خانواده�

مشارکت�داشته�باشند.�
�نوع�دوم�خانواده�ی�پدرسالار�است؛�این�نوع�خانواده�که�بیشتر�در�جوامع�سنتی�و�با�تنظیمات�
فرهنگی�خاصی�ردیابی�می�شود،�ساختار�قدرت�نامتقارنی�دارد.�همان�گونه�که�از�اسم�آن�هم�مشخص�
است،�در�این�نوع�خانواده�تراکم�منابع�قدرت�در�اختیار�مرد�است�و�البته�هنجارهای�فرهنگی�و�
توجیهات�جنسیتی�نیز�راه�را�برای�پذیرش�این�وضعیت�هموار�می�کند.�با�توجه�به�همین�خصلت،�
منطق�عمل�در�اینجا�از�نوع�اقتدار�سنتی�است�که�در�سطح�خانواده�توأم�با�مقبولیت�و�مشروعیت�است.����
نوع�سوم�خانواده�استبدادی�است.�وضعیت�نامتقارن�قدرت�در�این�شکل�از�خانواده�مسبب�آن�
است�که�ناقرینگی�در�روابط�بین�زوجین�آشکارا�خود�را�در�قالب�روابط�اجتماعی�سرد�و�فضای�
خانوادگی�توأم�با�ترس�و�استرس�نشان�دهد.�با�توجه�به�نبود�تقارن�قدرت،�الگوی�روابط�نیز�ناظر�
به�شکل�سلطه�است�که�منطق�عمل�در�آن�نیز�استفاده�از�نیروی�قهری�و�ابزارهای�خشن�در�

برخوردها�و�پیشبرد�اهداف�است.���
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از زیست گلخانه ای تا بازگشت به عادتواره

)تجربه ی زیسته ی دانش آموختگان دختر مدارس  اسلامی غیرانتفاعی شهر تهران(

طاهره خزائی*،1غزاله چیت ساز**2

 چکیده 
افق درک ما از امر اجتماعی فهم معنای تجربه ی اجتماعی فرد است. هدف اصلی این پژوهش 
مطالعه ی تجربه ی زیسته ی تحصیل دختران در مدارس اسلامی غیرانتفاعی است. چارچوب مفهومی 
پژوهش بر اســاس مفصل بندی مفاهیمی مانند عادتواره بوردیو، مصرف نمایشی وبلن و همچنین 
به هم ریختگی معنایی شــوتس و بازاندیشــی گیدنز اســت. این پژوهش3 با روش تحقیق کیفی و 
رویکردی پدیدارشناسانه انجام شده و ابزار تحلیل یافته ها تحلیل مضمون است. بر پایه ی روایت های 
مشــارکت کنندگان پژوهش، چهار مضمون اصلی در تجربه ی آنها عبارت از: تداوم زیست مرفهانه 
ذیل برند مدرسه ی اسلامی در اشاره به مدرسه ی اسلامی به مثابه بستری برای شکل گیری الگوهای 
مصرفیِ زیســت طبقه مرفه، بازتولید احساس اقلیت بودگی و شکل گیری خرده گفتمان مقاومت در 
واکنش به نگرش منفی به قشــر مذهبی، دینداری آســایش طلبانه و فضایی از آنِ خود در ارتباط با 
فراهم ســاختن ساختارِ انحصاری و فضایی امن برای دینداری و در نهایت از زیست گلخانه ای تا 
مواجهه با دیگری و تجربه ی بازاندیشانه است. این مطالعه نشان می دهد، هرچند دانش آموختگان این 
مدارس در رویارویی با تکثر و تنوع بیرون از این مدارس پس از فارغ التحصیلی ذیل بهم ریختگیِ 
معنایی تجربه شده در شرایط بازاندیشی قرار می گیرند، اما در نهایت عادتواره های مرفهانه چارچوب 

کنشی و تفسیری ایشان را تعریف می کند. 
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1- مقدمه و بیان مسأله
شکل�گیری�»مدارس��غیرانتفاعی��اسلامی«�در�جامعه�ی�ایرانی،�برخلاف�تصور�غالب�نه�تداوم�
استقرار�جمهوری�اسلامی� پیامدهای� از� نه� و� و�قدیمی�است� ساختاری�مکتب�خانه�های�سنتی�
و�حاکمیت�دینی؛�بلکه�ظهور�این�گونه�مدارس�به�دوره�ی�خاصی�از�تاریخ�یعنی�شهریور�1320
باز�می�گردد.�در�دوره�ای�که�هرچند�رضاشاه�از�سلطنت�برکنار�شده�بود،�اما�جامعه�ی�دینداران�
متأثر�از�سیاست�های�ضد�دینی�او�به�انزوا�کشیده�شده�و�تجربه�ی�حضور�اجتماعی�ایشان�با�احساس�
ناامنی�همراه�شده�بود�)روشن�نهاد،�16�:1384(.�متأثر�از�این�وقایع،�دینداران�تصور�می�کردند�که�به�
دنبال�تغییرات�ناگهانی�قدرت�سیاسی،�جامعه�در�مسیر�متفاوتی�قرار�گرفته�است�و�نظام�قطعی�و�
مشخص�دین�تحت�تأثیر�این�تغییرات�در�حال�فروپاشی�است�)واخ،193�:1380(.�بنابراین،�پایه�گذاری�
مدارس�اسلامی�در�واقع�پاسخی�بود�به�احساس�نیاز�و�تلاش�قشر�متدین�برای�اصلاح�وضع�موجود�
و�وحدت�بخشیدن�خود�به��شیوه�ای��نوین�و�ایجاد�فضاهایی�مخصوص�به�خود�در�برابر�»دیگری«.�
به�علاوه�دستور�رضاشاه�مبنی�بر�کشف�حجاب�اجباری�به�مضاعف�شدن�احساس�ناامنی�در�بین�
دختران�و�زنان�متدین�و�خانواده�های�سنتی�ایشان�منجر��شده�و�آنها�را�بیش�از�پیش�به�سوی�ایجاد�

فضاهایی�خاص�خود�سوق�می�داد.�
این�پژوهش�قصد�بررسی�اساس�و�تاریخچه�و�چگونگی�شکل�گیری�این�مدارس�را�ندارد.�هدف�
اصلی�این�پژوهش�بررسی�و�مطالعه�ی�تجربه�ی�دختران�دانش�آموخته�از�تحصیل�در�این�مدارس�
خاص�است.�تجربه�ای�که�ذیل�ترکیب�منحصربفرد�مؤلفه�های�ساختاری�چون�غیرانتفاعی�بودن�و�الزام�
�که�نشان�از�تمول�خانواده�دارد� خانواده�های�متقاضی�به�پرداخت�شهریه�های�سنگین�برای�ثبت�نام�ـ
ـ�و�همچنین�مشروط�بودن�ثبت�نام�به�خاستگاه�مذهبی�خانواده�ی�دانش�آموز�فهم�و�تفسیر�می�شود.�
بنابراین،�موضوع�مورد�مطالعه�آن�است�که�دختران�دانش�آموخته�ی�این�مدارس�چه�تفسیری�از�
تجربه�ی�خود�در�رویارویی�با�تکثر�و�تنوع�موجود�در�جامعه�پس�از�خروج�از�مدرسه�به�مثابه�فضایی�

تک�قطبی�و�یکسان�سازی�شده�دارند.
هویت�یابی�1دینی�فرد�علاوه�بر�انتخاب�یا�ایمان�و�تأمل�و�تعمق�فردی�او�متأثر�از�دو�عامل�زمان�
و�مکان�نیز�است؛�چرا�که�افراد�راه�ها�و�شیوه�هایی�را�در�زندگی�خود�انتخاب�می�کنند�که�سازگار�با�
شبکه�های�اجتماعی�از�پیش�موجود�و�وابستگی�های�خویشاوندی�و�شخصی�ایشان�است�)زاکرمن،�
�که�منبع�هویت�یابی�دینی�است� �78�:1384و��99و�101(.�در�این�بین�ذخیره�ی�پیشینی�شناخت�دینی�ـ

1. Identification 
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ـ�در�حالی�متأثر�از�شرایط�زمینه�ای�خود�است�که�»سنت�زدایی«�1و�»نهادزدایی«�2به�کم�رنگ�شدن�
»اعتبار«�3و�»اقتدار«�4معناهای�تولید�شده�از�سوی�نهادهای�سنتی�)Martuccelli, 2002 : 348(�از�
جمله�دین�منجر��شده�و�ما�را�با�»تکثر�دنیای�زندگی«�5و�تنوع�در�زندگی�اجتماعی�در�عین�چندپاره�
شدن�آن�)گیدنز،�122�:1378(�روبه�رو�کرده�است.�مجموعه�ی�درهم�پیچیده�ای�از�این�تغییرات�از�
یک�سو�به�تولد�سوژه�ی�بازاندیش�)گیدنز،�1377(�و�از�سوی�دیگر�به»ناهمگونی«،�6»عدم�انسجام«�7
 Schutz, 2003 :(و�ایجاد�بخش�های�»متناقض«�8و�غیرشفاف�در�ذخیره�های�شناختی�پیشینی�
13-11(،�همچون�شناخت�دینی�منجر�شده�است.�این�در�حالی�است�که�جامعه�پذیری�دینی�به�

مثابه�فرایندی�پویا�)Cefaï, 1998: 263(�نه�تنها�بر�پایه�ی�منبع�و�ذخیره�ی�شناختِ�دینیِ�یکدستی��
محقق�نمی�شود،�بلکه�با�انحصارزدایی�از�جهان�بینی�9تحمیل�شده�به�فرد�)Berger, 2001, 449(�از�
سوی�نهادهایی�چون�مدرسه�و�خانواده،�فرد�را�با�عدم�قطعیت�ها10و�نامتعین�ها�روبه�رو�می�کند�که�با�
تضعیفِ�حمایت�های�اجتماعیِ�پیشین�از�فرد،�او�را�در�موقعیت�های�پیوسته�ی�انتخاب�و�تصمیم�گیری�

به�مثابه�موقعیتی�تنش�آمیز�قرار�می�دهد.�
بنابراین،�فرض�بر�این�است�که�هرچند�جامعه�پذیریِ�دینیِ�دختران�دانش�آموخته�ی�مدارس�
اسلامی�غیرانتفاعی�در�خانواده�و�مدرسه�در�دسترسی�به�یک�ذخیره�ی�شناختِ�دینیِ�به�نسبت�
یکدست�و�برآمده�از�نظام�ارزش�های�دینی�خاصی�تحقق�یافته�است،�اما�ورود�به�دانشگاه�به�مثابه�
فضایی�متکثر�و�برخورد�با�دیگری�های�متنوع�و�متفاوت�آنها�را�در�شرایط�تجربه�ی�بحران�و�گسست�
معناشناختی�قرار�می�دهد.�به�این�معنا�که�دختران�دانش�آموخته�ی�این�مدارس�خاص�با�رویارویی�با�
�با�قرارگیری�در�شرایط�کنش� �به�ویژه�در�دانشگاه�ـ تکثر�و�تنوع�در�بیرون�از�فضای�خانواده�و�مدرسه�ـ
آگاهانه�روابط�با�دیگری�ها�و�فهم�و�تفسیرِ�زیست�جهانِ�خود�را�بازاندیشی�و�بازتعریف�خود�فردی�
می�کنند�که�این�بازاندیشی�با�تنش�های�احساسی�و�ذهنی�و�فشارهای�روحی�همراه�بوده�و�نیازمند�
اتخاذ�و�تعریف�استراتژی�ها�و�تاکتیک�های�متفاوتی�از�سوی�ایشان�برای�مدیریت�شرایط�جدید�است.

1. Detraditionnalisation 
2. Deinstitutionalization
3. Validity
4. Autority
5. Pluralisation of  life-worlds
6. Heterogeneous
7. Incoherente  
8. Contradictoire 
9. World View
10. Incertains 
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2- پیشینه ی پژوهش 
در�بررسی�پژوهش�های�تجربی�انجام�شده�بیان�چند�نکته�ضروری�به�نظر��می�رسد؛�نخست،�
تحقیق� هیچ� اما� است،� انجام�شده�� پرورش� و� آموزش� حوزه�ی� در� بسیاری� پژوهش�های� هرچند�
جامعه�شناسانه�ای�در�قالب�کتاب�یا�مقاله�با�موضوع�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی�انجام�نشده�است.�از�
جمله�پژوهش�های�انجام�شده�با�موضوع�کلی�مدرسه�و�آموزش�و�پرورش�در�ایران،�می�توان�به�کتاب�
ناسازه�های�گفتمان�مدرسه:�تحلیلی�از�زندگی�روزمره��دانش�آموزی�به�قلم�رضایی��اشاره�کرد�که�در�
حوزه�ی�مطالعات�فرهنگی�و�به�روش�کیفی�و�مطالعه�ی�موردی�ابزاری�انجام��شده�است.�نویسنده�
در�این�تحقیق،�به�مطالعه�ی�چگونگی�انطباق�ایدئولوژی�های�نظام�جمهوری�اسلامی�با�میان�ذهنیت�
دانش�آموزان�مدارس�دولتی�و�کارآمدی�نظام�آموزش�و��پرورش�در�ایران�در�تقویت�ارزش�ها�و�باورهای�
انقلابی�و�اسلامی�در�ذهنیت�دانش�آموزان�را�مطالعه�می�کند�)رضایی،�1386(.�پژوهش�انجام�شده�
توسط�مهدوی�و�پیلتن�دیگر�پژوهشی�است�که�به�روش�کمی�با�رویکردی�جامعه�شناسانه�انجام�شده�
و�نقش�مدارس�در�شکل��گیری�هویت�ملی�دانش�آموزان�را�بررسی�کرده��است�)مهدوی�و�پیلتن،�
1388(.�با�موضوع�مدرسه�غیرانتفاعی�پژوهش�حاضری�با�عنوان�»مدارس�غیرانتفاعی�و�تحرك�
�نویسنده� �که�به�روش�پیمایش�انجام�شده�است�ـ اجتماعی«�را�می�توان�بررسی�کرد.�در�این�پژوهش�ـ
بر�این�نظر�است�که�نظام�آموزشی�جامعه�به�طبقه�های�بالا�امکان�می�دهد�تا�با�بسیج�امکانات�و�
منابع�یک�پایگاه��اجتماعی�اکتسابی�مدرن�را�به�وجود�آورند�که�به�تثبیت�موقعیت�طبقاتی�آنها�و�
به�عبارتی»بازتولید�طبقاتی«�منجر�می�شود�)حاضری،�1377(.�در�این�حوزه�به�پژوهش�های�بیشتری�
می�توان�اشاره�کرد�که�چون�با�پژوهش�پیش�رو�نزدیکی�ندارند�به�همین�سه�نمونه�بسنده�می�شود.
همچنین�در�مورد�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی�به�طورخاص�می�توان�به�دو�کتابچه�با�عنوان�در�
مکتب�استاد:�سخنرانی�استاد�علامه�کرباسچیان�برای�معلمان�)جلد�اول()1383(�و�نیز،�توصیه�های�
استاد:�بیانات�استاد�علامه��کرباسچیان�در�جمع�مدیران�مدارس�)1390(�اشاره�کرد�که�دربرگیرنده�ی�
مجموعه�نقطه�نظرهای�کرباسچیان�به�عنوان�بنیان�گذار�نخستین�مدرسه�ی�مدرن�اسلامی�است.�
البته�این�دو�کتابچه�نه�به�عنوان�پژوهش�که�بیشتر�متونی�هستند�که�معرف�بنیان�های�فکری�

متصدیان�این�مدارس�اند�و�به�فهم�بهتر�میدان�پژوهش�کمک�می�کنند.�
با�درنظر�گرفتن�موضوع�و�جمعیت�پژوهش،�یعنی�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی،�می�توان�به�
سه�پژوهش�اشاره�کرد؛�نخست،�دو�کتاب�مدارس�اسلامی�در�دوره�ی�پهلوی�دوم�به�قلم�روشن�نهاد�
)1384(�و�کارنامه�ی�سیاسی�و�فرهنگی�دبیرستان�های�کمال�نارمک،�رفاه،�علوی�نوشته�ی�کرمی�پور�
)1389(�که�هر�دو�پژوهشی�تاریخی�بوده�و�با�نگاهی�ساختاری�بستر�شکل�گیری�این�مدارس�پیش�
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از�انقلاب�اسلامی�و�نیز�نقش�این�مدارس�در�تحولات�اجتماعی-�سیاسی�و�چگونگی�فعالیت�آنها�
در�برهه�ی�خاصی�از�تاریخ�را�بررسی�و�مطالعه�کرده�اند.�دوم،�پایان�نامه�ای�که�خادمی�فرد�در�سال�
�1391در�حوزه�ی�روان�شناسی�و�علوم�تربیتی�انجام�داده�و�ویژگی�های�این�مدارس�در�سه�شهر�

تهران،�مشهد�و�اصفهان�را�بررسی�کرده�است.
آنچه�که�این�پژوهش�را�از�سایر�پژوهش�های�مشابه�متمایز�می�کند؛�اول�اینکه�این�پژوهش�
تحقیق� این� در� پژوهش� مورد� جمعیت� اینکه� دوم� شده�است.� انجام� جامعه�شناسی� حوزه�ی� در�
دانش�آموختگان�دختر�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی�هستند.�سوم�اینکه،�این�پژوهش�با�روش�کیفی�
این�مقاله،� اینکه،�موضوع�مورد�مطالعه�در� انجام�شده��است.�چهارم� و�رویکردی�پدیدارشناسانه�
تجربه�ی�این�دانش�آموختگان�از�پدیده�ای�مشترك،�یعنی�تجربه�ی�تحصیل�در�این�مدارس�است�و�
از�همین�رو،�به�طور�خاص،�چارچوب�مفهومی�این�پژوهش�بر�مفاهیمی�همچون�سوژه�ی�بازاندیش،�
ساخت�خود�و�کار�روی�خود�در�شرایط�گسست�در�زندگی�عادی�و�نقش�عادتواره�در�ساخت�خود�
بنا�شده�است.�بنابراین،�نبود�پژوهش�های�مشابه�هم�نوشتار�پژوهشی�پیش�رو�را�به�لحاظ�میدان�و�

موضوع�پژوهش�تحقیقی�نوآورانه�می�گرداند�و�هم�ضرورت�انجام�آن�را�توجیه�می�کند.�

3-چارچوب مفهومی
در�پژوهش�های�کیفی،�معمولاً�مفاهیم�استفاده�شده�می�بایست�مفاهیمی�همگن�باشند.�این�در�
�یعنی�بررسیِ�روایتِ�تجربه�ی�دختران�دانش�آموخته�ی�مدارسِ� حالی�است�که�موضوع�این�پژوهش�ـ
اسلامیِ�غیرانتفاعی�از�تحصیل�در�این�مدارس�در�رویارویی�با�تکثر�و�تنوع�به�ویژه�در�فضاهایی�چون�
دانشگاه�-�محقق�را�به�سوی�به�کارگیری�مفاهیمی�متناقض�هدایت�می�کند.�این�مفاهیم�عبارت�اند�
از:�عادتواره�بوردیو�و�بازاندیشی�و�سوژگی�نزد�گیدنز�و�مفهوم�بهم�ریختگیِ�معنایی�شوتس�به�عنوان�
مفهومی�پیوند�دهنده�ی�دو�دوره�از�تجربه�ی�افراد�مورد�مطالعه�و�همچنین�دیگری�سازی�1نزد�هال.�
»عادتواره«�2یا�ریختار�طبقاتی�از�اصلی�ترین�مفاهیم�بوردیو،�به�عنوان�ویژگی�های�طبقه�ها�و�
زیرطبقه�ها�تعریف�می�شود�)بوردیو،�29�:1390(.�عادتواره�راهنمای�شناختی�و�احساسی�است�که�
افراد�یک�طبقه�را�قادر�می�کند�زیست�جهانشان�را�به�روش�های�مشترك�به�واسطه�ی�نشانه�های�
رفتاری،�گفتاری�و�سلیقه�ای�بازنمایی�کنند�و�در�واقع،�بازنمایاننده�ی�همبستگی�میان�سلسله�مراتب�
طبقاتی�و�اشیای�فرهنگی�و�ترجیحات�افرادِ�با�رتبه�ی�یکسان�در�سلسله�مراتب�است�)ترنر،�1393:�

1 .Otherization
2. Habitus
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724(.�از�نظر�بوردیو،�هرچند�عادتواره�محصول�ساختاری�شرایط�اجتماعی�فرد�است،�اما�از�سویی�
نیز�اعمال�اجتماعی�فرد�را�ساختار�می�بخشد.�عادتواره�را�می�توان�نمود�جامعه�پذیری�نخستین�و�
محصول�تجربه�های�مشابه�و�تکرارشونده�ی�افراد�با�موقعیت�ساختاری�یا�طبقاتی�مشترك�دانست�
که�خود�ساختاردهنده�ی�اعمال�اجتماعی�فرد�نیز�هست�که�به�تمامی�محدودکننده�نبوده�و�به�فرد�
اجازه�ی�نوآوری�می�دهد�)سیدمن،�197�:1398(.�با�این�حال،�منتقدان�مفهوم�عامل�1نزد�بوردیو�ـ�
�را�از�دو�مفهوم�سوژه�4و� که�مبتنی�بر�رابطه�ی�تنگاتنگ�میان�عینیت�2و�ذهنیت�3تعریف�می�شود�ـ
کنشگر�5متمایز�کرده�و�آن�را�فاقد�ویژگی�بازاندیشی�می�دانند؛�چراکه�در�فرایند�جامعه�پذیری�6تنها�
 .)Paugam, 2010 : 44-102( در�توهم�7ِرفتارِ�آزادانه�و�مستقل8،�تحت�سلطه�9واکنش�نشان�می�دهد
عنوان� به� تعریف� با� �، وبلن،� نزد� تظاهری«�10 »مصرف� یا� نمایشی� مصرف� پژوهش،� این� در�
ویژگی�های�طبقه�ی�مرفه�به�صورت�مصرف�کالاهاي�گوناگون�و�پرهزینه،�آداب�زندگي�و�حتی�
شیوه�ی�اندیشیدن�و�تربیت�افراد�به�مطالعه�کمک�می�کند.�وبلن�مصرف�خودنمایانه�را�فرایندی�
تمایزگذار�و�گسترش�یابنده�در�درون�طبقه�ی�مرفه�و�نیز�به�سراسر�ساختار�اجتماعی�تعریف�می�کند�
که�در�چشم�و�هم�چشمی�ریشه�داشته�و�احساس�»احترام�به�خویشتن«�11را�به�وسیله�ی�ایجاد�
ارزیابیِ�مثبتِ�دیگران�از�فرد�تأمین�می�کند�)کوزر،�362��:1385و�363؛�وبلن،�90�:1383-88(.�این�در�
حالی�است�که�گروه�های�شکل�گرفته�براساس�الگوهای�مصرفی�به�واسطه�ی�شیوه�ی�مصرف�کالا�
تلاش�می�کنند�تا�خود�را�از�سایر�گروه�ها�و�نیز�از�دیگر�افراد�در�طبقه�ی�خود�متمایز�کنند�که�به�
مفصل�بندی�بازی�های�اجتماعی�ای�در�فرایند�جامعه�پذیری�فرد�بر�اساس�عادتواره�منتهی�می�شود.�
جامعه�پذیری�و�هویت�یابی�فرایندی�است�چندگانه،�متناقض12،�پیوسته�و�پایان�ناپذیر�که�در�تمام�
زندگی�فرد�جریان�دارد.�در�شرایط�عادی،�فرد�مولفه�های�ساخت�خود�در�فرایند�هویت�یابی�را��به�
عنوان�اموری�بدیهی�و�برآمده�از�خود�بدون�مورد�پرسش�قرار�دادن�از�ذخیره�ی�شناخت�پیشینی�

1. Agent
2. Objectivity
3. Subjectivity
4. Subject
5. Actor
6. Socialization
7. Illusion
8. Autonom
9. Domination
10. Conspicuous Consuption
11. Self- Respect
12. Contradictive



39

 خزائی و چیت ساز، از زیست گلخانه ای تا بازگشت به عادتواره

دریافت�می�کند�و�نگاهی�ساده�انگارانه�به�آنها�دارد�تا�هنگامی�که�با�ایجاد�وقفه�در�جریانِ�عادیِ�
زندگی،�فرد�شرایط�گسست�و�»بهم�ریختگی�معنایی«1،�و�گسیختگی�در�دو�»شمای�تفسیری«�2
�.)Schutz, 2003 : 26(و�»شمای�ابرازی«3را�تجربه�کرده�و�در�شرایط�کنش�آگاهانه�قرار�می�گیرد�
در�شرایط�کنش�آگاهانه،�فرد�از�خود�ساخته�شده4،�دیگری�ها�و�زیست�جهان�خود�فاصله�گرفته�و�
بازاندیشی�5می�کند.�فاصله�گیری�انتقادی�از�خود�در�شرایط�بازاندیشانه�کنشگر�را�به�سوژه�تبدیل�

 .)Dubet, 1994 : 112( می�کند
بازاندیشی�از�جنس�پراتیک�و�ویژگیِ�کنشِ�اجتماعی�است�)Alpe & et al, 2007(�و�در�
ادبیات�مدرنیته�به�معنای�بازسنجی�و�اصلاح�پیوسته�ی�افکار،�کنش�ها�و�عملکردهای�فرد�در�رابطه�
�.)Bertucci, 2009: 43-55( با�خود،�دیگران�و�جامعه�اش�در�پرتو�آگاهی�های�تازه�تعریف�می�شود
بازاندیشی�در�همه�ی�دوره�ها�وجود�داشته،�اما�تنها�در�مدرنیته�است�که�فرد�در�همه�ی�مؤلفه�های�
اساسی�زندگی�خود�تجدید�نظر�اساسی�می�کند�)گیدنز،�1377(.�بنابراین،�کنشگر�در�رویارویی�با�
واقعیت�های�متکثر�و�متنوع�و�دیگری�های�متفاوت�با�قرارگرفتن�در�شرایط�بازاندیشانه،�موقعیتی�
تنش�زا�و�همراه�با�تضادهای�درونی�و�بیرونی�را�تجربه�می�کند�که�برای�مدیریتِ�شرایط�می�بایست�
استراتژی�های�ذهنی�و�تاکتیک�های�عملیاتی�خود�را�در�طیفی�از�سازگاری�تا�مقاومت�تعریف�کند.
انجام�است�که�ثمر�ه�ی� فرایندی�پیوسته�در�حال� به�عنوان� بازاندیشی،�ساخت�خود� پیامد�
مفصل�بندی�دو�بعد�کلان�و�خرد�یعنی�تاریخ،�سیستم�یا�ساختار�اجتماعی�با�زندگی�نامه6یا�ساختار�
خود�7ثمره�ی�کار�اجتماعی�  .)Martuccelli and De Singly, 2012: 77( شخصیتی�فرد�است
فرد�بر�روی�خود�در�رابطه�ی�دوسویه�ی�فرد�و�جامعه�با�یکدیگر�است�که�درجه�ای�از�انسجام�و�
همبستگی�دارد�و�نیز�متفاوت�و�متمایز�از�دیگری�8است )Martuccelli, 2002 : 366(.�هویت�یابی�
و�ساختِ�خود�با�دو�مفهوم�کار�و�ارتباط�همبسته�است،�به�این�معنا�که�ساختِ�خود�ثمره�ی�کاری�
اجتماعی�9است�که�در�فرایند�ارتباطِ�با�دیگری�و�در�شرایط�کنش�متقابل�اجتماعی�انجام�می�شود.�

1. Dislocation of Meaning
2. Interpretive Scheme
3. Expressive Scheme
4. Working Self
5. Reflexivity
6. Biography
7. Self
8. The Other
9. Social Work
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ساختِ�خود�در�فردیت�یابی�1و�خاص�بودگی�2ِخود�از�دیگری�بر�بستری�از�تنش،�تضاد�و�تناقض�
�)Hall, 2014( �»و�در�دیالکتیکِ�دوگانه�ی�ساخت3/�ساخت�شکنی�4ِخود�و�با�قابلیتِ�»بازنمایی
ساخته�می�شود.�فردیت�یابی�در�کلیت�خود�فرایندی�متناقض�است�که�از�یک�سو،�با�گروه�هایی�که�
مرزبندی�هایی�میان�خود�و�دیگری�دارند،�اشتراکاتی�دارد�و�از�سوی�دیگر،�در�قالب�آفرینش�های�
 Martuccelli,(فردگرایانه�تر�5و�شکل�گرفته�در�فرایندِ�مضاعفِ�دوگانه�ی�شباهت6/�تفاوت�7است�
366&345 2002(.�فرایند�فردیت�یابی�و�تناقض�های�آن�در�واقع،�تداعی�کننده�ی�میل�ما�به�تأیید�

برای�رسیدن�به�یک�همسازی�8ِوجودی�میان�درون9ِمان�و�دریافت�10ِدیگری�از�ما�و�شناخته�شدن�
متناسب�با�»آنچه�که�هستیم«�است )Martuccelli, 2002 : 252(�که�به�سازماندهی�بازی�های�
اجتماعی�11میان�خود�و�دیگری�در�فرایند�رمزگذاری�12و�رمزگشایی�13و�در�متمایزسازی�»ما«�14
از�»آنها«�15می�انجامد�)Becker, 2002 )1985( : 239; Dubet, 1994: 138(.�تمایزگذاری�میان�
»ما«�و�»آنها«�در�فرایند�کاری�پیوسته�انجام�می�شود�که�ترسیم�کننده�ی�مرزهای�موجودیت�»ما«�

.)De Certeau, 2004(است�
بر�اساس�مفصل�بندی�مفاهیم،�در�این�پژوهش�فرض�ما�آن�است�که�دانش�آموختگان�دختر�
بر� مبتنی� این�مدارس،�ذیل�جامعه�پذیریِ� اسلامی�در�دوره�ی�تحصیل�در� غیرانتفاعی� مدارس�
ارزش�ها�و�هنجارهایِ�یکسان�سازی�شده�از�سوی�مدرسه�و�خانواده�یا�به�عبارتی�عادتواره�های�
مرفهانه،�فهمی�متفاوت�از�خود،�دیگری�و�زیست�جهان�خود�دارند�و�این�فهم�در�تجربه�ی�ورود�به�
فضاهای�متکثری�چون�دانشگاه�بی�اعتبار�شده�و�بازاندیشی�می�شوند.�بازاندیشی�شرایطی�تنش�زا�
و�دربرگیرنده�ی�تضادهای�درونی�و�بیرونی�است�و�آنها�را�به�سوی�در�پیش�گرفتن�استراتژی�های�

1. Individuation 
2. Singularization
3. Construction
4. Reconstruction
5. Individual
6. Similarity
7. Difference
8. Harmony
9. Interiority
10. Perception
11. The Social Issue
12. Codification
13. Decoding
14. Us 
15. Them
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ذهنی�و�راهکارهای�عملیاتی�برای�مدیریت�شرایط�جدید�و�گذر�از�بحران�در�چارچوب�عادتواره�های�
مرفهانه�سوق�می�دهد.�براساس�این�فرضیه،�پرسش�های�محوری�این�پژوهش�عبارت�اند�از:�تجربه�ی�
دانش�آموختگان�دختر�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی�از�تحصیل�در�این�مدارس�چیست؟�چه�تنش�ها�
و�تضادهایی�را�در�ورود�به�فضاهای�متکثری�چون�دانشگاه�تجربه�می�کنند؟�و�چه�استراتژی�های�
ذهنی�و�راهکارهای�عملیاتی�را�برای�بازتعریف�و�بازفهم�خود،�دیگری�ها�و�زیست�جهان�خود�به�کار�

می�بندند�و�نقش�عادتواره�های�مرفهانه�در�تعریف�این�استراتژی�ها�و�راهکارها�چیست؟

4- روش  پژوهش
�یعنی�فهم�تجربه�ی�مشترك�از�یک�پدیده�)کرسول،� با�توجه�به�هدف�و�موضوع�مورد�مطالعه�ـ
79�:1396(ـ�رویکرد�متناسب�با�این�موضوع�پدیدارشناسی�تعریف�شده�که�در�چارچوب�پارادایم�
تفسیرگرایی�و�به�روش�کیفی�انجام�شده�است.�ابزار�گردآوری�داده�ها�مصاحبه�های�عمیق�نیمه�
ساختاریافته�و�تکنیک�تحلیل�داده�ها�تحلیل�مضمونی�است.�جمعیت�مورد�پژوهش��22نفر�از�
دختران�دانش�آموخته�ی�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی�شهر�تهران�هستند�که�در�سال�نخست�دانشگاه�
در�رشته�های�مختلف�مشغول�به�تحصیل�اند.�این�دختران�از�میان�دانش�آموختگان�پنج�مدرسه�ی�
اسلامی�غیرانتفاعی�شهر�تهران�یعنی�طلوع�،�شکوفه،�فضیلت،�ستوده�و�راه�شایستگان�1به�شیوه�ی�
»نمونه�گیری�هدفمند«�انتخاب�شده�اند�)کرسول،��83�:1396&�ادیب�حاج�باقری�و�دیگران،��96�:1386
و97(�و�ملاك�انتخاب�افراد�دبیرستانی�بوده�که�دختران�از�آن�فارغ�التحصیل�شده�اند.�به�نظر�ماکسول�
نمونه�گیري�هدفمند�نوعي�از�نمونه�گیري�است�که�در�آن�محیط،�اشخاص�و�وقایع�خاصي�براي�
اطلاعات�مهمي�انتخاب�شده�اند�به�طوري�که�آنها�مي�توانند�این�اطلاعات�را�فراهم�کنند�و�سایر�افراد�
نمي�توانند�)کرد�زنگنه�و�اردهایی�1398به�نقل�از�Maxwell;: 290�,1996(.�مطالعه�ی�پیشینه�ی�تاریخی�
این�مدارس�نشان�می�دهد�که�این�مدارس�از�بدو�شکل�گیری�به�دو�نوع�مدارس�اسلامی�سیاسی�که�
در�شکل�گیری�انقلاب�اسلامی�اثرگذار�بودند�و�مدارس�اسلامی�که�اساساً�داعیه�ی�سیاست�نداشته�
ـ�و�تنها�با�هدف�ارائه�ی�خدمات�بالای�علمی�و�مذهبی�برای�تربیت�جوانانی�مؤمن�در�جامعه�ایجاد�
شده�اند�ـ�تقسیم�می�شوند�)روشن�نهاد،�165�:1384(.�نمونه�ی�بررسی�شده�در�مقاله�ی�حاضر�از�

مدارسی�انتخاب��شده�اند�که�تداوم�مدارس�اسلامی�غیرسیاسی�به�حساب�می�آیند.
مشخصات�دختران�دانش�آموخته�ی�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی�که�در�مصاحبه�شرکت�کردند�

در�جدول�شماره�)1(�مشاهده�می�شود.�

1.  مسئولیت حقوقی درج اسامی مدارس نام برده در مقاله به عهده ی مؤلفین می باشد.
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جدول )1(: مشخصات توصیفی مشارکت کنندگان

نام
دبستان/راهنمایی/

دبیرستان
محل سکونت

رشته تحصیلی و 
دانشگاه

مکان مصاحبهویژگی های ظاهری

درّوسطلوع،طلوع،طلوعمهرانه
زیست شناسی، 
دانشگاه تهران

حجاب کامل چادرعربی، 
روسری رنگی بدون آرایش

دانشگاه تهران

فرشتهطلوع،طلوع،طلوعحورا
مهندسی صنایع، 

دانشگاه آزاد
مانتوی جلوبسته، موی بیرون، 

بدون آرایش
مرکزخرید 

پالادیوم

شهیدعراقیشکوفه،شکوفه،شکوفهسیما
مدیریت صنعتی، 

دانشگاه تهران
چادرعربی، بدون آرایش

دانشگاه تهران 
گیشا

دزاشیبشکوفه،شکوفه،شکوفهافرا
مدیریت بازرگانی، 

دانشگاه آزاد
مانتوی جلوبسته کوتاه، با مقنعه، 

بدون آرایش
مرکز خرید 

ارگ

پاسدارانطلوع،طلوع،طلوعمهتاب
زیست شناسی، 

 شهیدبهشتی
چادرغیرعربی،خیلی پوشیده، 

روسری مشکی
دانشگاه 

شهیدبهشتی

روانشناسی،  شهیدبهشتیدزاشیبطلوع،طلوع،طلوعلاله
چادرعربی، حجاب کامل، 

بدون آرایش
پاساژ سانا

کامپیوتر، دانشگاه الزهراتهرانپارسشکوفه،شکوفه،شکوفهمحبوبه
چادرعربی،روسری رنگی،حساس 

بر پوشیدگی 
دانشگاه الزهرا

نیاورانآیین روشن/رفاه/فضیلتحلما
زیست فناوری، 
دانشگاه تهران

مرکزخرید ساناچادرعربی،روسری مشکی، پوشیده

مرکزخرید ساناحجاب،آزاد و باز بدون آرایشعلوم تغذیه، دانشگاه آزادفرمانیهشکوفه/شکوفه/شکوفهشادی

پاسدارنرفاه/الغدیر/فضیلتزیبا
دندانپزشکی 
دانشگاه تهران

چادرعربی، روسری رنگی پوشیده
شهرکتاب 
پاسداران

فرشتهستوده/ستوده/ستودهبهار
مهندسی پزشکی 

دانشگاه آزاد
پوشش چادر با آرایش، 

روسری پوشیده
مرکزخرید 

پالادیوم

چادرعربیبیولوژی دانشگاه تهرانپاسدارانحافظان وحی/ستوده/ستودهماهرخ
مرکزخرید 

پریس

دروسحافظان وحی/هدی/فضیلتصبا
 زیست سلولی 
دانشگاه  آزاد

چادرعربی، حساس بر پوشیدگی 
مچ دست

 ASP ساختمان
قلهک

دروسمهدا/بانوامین/شکوفههدی
میکروبیولوژی 

دانشگاه آزاد
پارک پایداریمانتو روسری پوشیده و مشکی

سعیده
تقوی نیا)دولتی(/

راه شایستگان
چادرعربی با کمی آرایشمهندسی نفت  امیرکبیرشیان

 ASP ساختمان
قلهک

دروسنورایمان/ستوده/ستودهمینو
سلولی مولکولی 

دانشگاه آزاد
چادرعربی

مرکزخرید 
درسا قلهک

چادرعربی، حساس بر پوشیدگیمهندسی برق، شهیدبهشتیهرویستوده/طلوع/فضیلتسارا
مرکزخرید 
هروی سنتر

مهلا
نورایمان/ همان/
راه شایستگان 

پارک گل نبیمانتو روسری پوشیدهکامپیوتر دانشگاه امیرکبیرجلفا
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نام
دبستان/راهنمایی/

دبیرستان
محل سکونت

رشته تحصیلی و 
دانشگاه

مکان مصاحبهویژگی های ظاهری

پریماه
راه شایستگان/راه شایستگان/

راه شایستگان
اقتصاد دانشگاه علامهپاسداران

مانتو روسری پوشیده،ناخن 
لاک زده،انگشتر برند

پارک گل نبی

چادرعربی، حساس بر پوشیدگیمهندسی عمران  امیرکبیردروسستوده/ستوده/فضیلتنگین
 ASP ساختمان

قلهک

درّوسنورایمان/آیین روشن/ستودهنرگس
مهندسی صنایع 

 علم و صنعت
مرکزخرید ساناچادرعربی،حساس بر پوشیدگی

فریبا
مدرسه دولتی عصمت/ 

طلوع/طلوع
شریعتی

علوم آزمایشگاهی، 
دانشگاه  اراک

پارک شریعتیمانتو روسری پوشیده

5- یافته های پژوهش
بررسی�تجربه�ی�دانش�آموختگان�دختر�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی�از�خلال�روایت�ایشان�از�
تحصیل�در�این�مدارس�نشان�دهنده�ی�چهار�مضمون�اصلی�است.�نخست،�تداوم�زیست�مرفهانه�
ذیل�برند�مدرسه�ی�اسلامی�که�اشاره�ای�است�به�فراهم�شدن�بستر�مصرف�خودنمایانه�و�نمایشی؛�
دوم،�بازتولید�احساس�اقلیت�بودگی�و�خرده�گفتمان�مقاومت�در�اشاره�به�احساس�طردشدگی�از�
سوی�جامعه�و�تشکیل�خرده�گروه�های�مذهبی؛�سوم،�دینداری�آسایش�طلبانه�و�فضایی�از�آنِ�خود�
که�به�شیوه�ها�و�روش�های�نظارتی�و�کنترل�کننده�ی�این�مدارس�برای�ساخت�فضای�انحصاری�اشاره�
دارد�و�چهارم،�از�»زیست�گلخانه�ای«�تا�مواجهه�با�دیگری�در�اشاره�به�تجربه�ی�بازاندیشانه�از�سوی�

دانش�آموختگان�در�رویارویی�با�تکثر�واقعیت�ها�در�جامعه�پس�از�ورود�به�دانشگاه.�

5-1-تداوم زیست مرفهانه ذیل برند مدرسه ی اسلامی 
مطالعه�ی�ویژگی�های�این�مدارس�نشان�می�دهد�که�دو�مولفه�ی�اصلی�این�مدارس�اسلامی�بودن�
و�غیرانتفاعی�بودن�آنهاست.�درواقع،�هرچند�دلیل�اصلی�پایه�گذاری�این�مدارس�در�ابتدا�احساس�
نگرانی�از�چگونگی�جامعه�پذیری�دینی�فرزندان�و�انطباق�آن�با�ارزش�های�دینی�بوده�است،�اما�
غیرانتفاعی�بودن�این�مدارس�آنها�را�به�بستری�برای�شکل�گیری�یا�تداوم�حیات�مرفهانه�تبدیل�
کرده�است.�براساس�روایت�افراد�مورد�گفت�وگو�»سطح�بالای�علمی«،�»امکانات�و�خدمات�خاص«�
و�»اهمیت�فضایل��اخلاقی�و�آداب�دانی«�ویژگی�های�مؤکد�در�این�مدارس�هستند�که�آنها�را�از�
دیگر�مدارس�متمایز�می�کند�و�در�قالبِ�نظامی�مبتنی�بر�ارزش�های�منزلتی،�بستری�برای�آغاز�و�
نیز�تداوم�زندگی�مرفهانه�را�در�بیرون�از�خانه�و�فضای�خصوصی�برای�دانش�آموخته�فراهم�می�کند.�
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ذهنیت�من�اینه�که�فشارخاصی�تو�مدرسه��دولتی�برای�درس�خوندن�روی�بچه�ها�نیست�یا�
حداقل�به�نسبت�غیرانتفاعی�ها�نیست،�ولی�چون�قیافه�ی�مدرسمون�رو�خیلی��دوست�داشتم�و�
امکاناتش�رو،�هیچ�وقت�نرفتم�دیگه.�یعنی�خیلی�از�بچه�های�طلوع�می�خواستن�که�مدرسشون�
رو�عوض��کنن�سر�هر�پایه،�ولی�از�بس�می�گفتن�امکانات�مدرسه�ی�شما�رو�جایی�نداره�
می�ترسیدیم�شرایط�سخت�باشه�و�نرفتیم�)مهتاب،�محله�پاسداران،�زیست�شناسی�شهید�

بهشتی(.

روایت�مهتاب�از�مقاومت�در�برابر�میل�به�تغییر�مدرسه�و�توجیه�آن�به�دلیل�سطح�بالای�امکانات�
موجود�در�مقایسه�با�دیگر�مدارس�نشان�دهنده�ی�نقش�تعیین�کننده�ی�عادتواره�در�انتخاب�او�است؛�
چرا�که�با�وجود�نارضایتی�از�فشار�مدرسه�بر�دانش�آموزان،�ساختارهای�اجتماعیِ�وابسته�به�ترجیحاتِ�
طبقاتی�فرد�در�انتخاب�او�تأثیر�می�گذارد.�عادتواره�در�قالب�الگوهایِ�مصرف�تعریف�می�شود�و�
در�کارکردی�پنهان�نمایش�دهنده�ی�منزلتِ�طبقاتی�فرد�است.�اهمیت�کارکرد�نمایشی�و�نمادین�
الگوهای�مصرف�طبقه�ی�مرفه�و�فراهم�بودن�زمینه�ی�ارضاء�آن�در�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی�به�
اندازه�ای�است�که�به�روایت�افراد�مصاحبه�شده،�حتی�خانواده�های�کمترمذهبی�هم�متقاضی�ورود�
به�این�مدارس�هستند.�این�خانواده�ها�به�دلیل�مذهبی��نبودن،�از�حلقه�ی�روابط�ـ�به�عنوان�ابزاری�
�برای�عبور�از�مرحله�ی�گزینش�این�مدارس�بهره�می�گیرند.�به�این�ترتیب،� غیررسمی�و�ثبت�نشده�ـ
با�پررنگ�شدن�وجه�نمایشِ�مصرفی�این�مدارس،�معیار�مذهبی�بودن�در�سایه�ی�خاستگاه�خانوادگی،�

سرشناس�بودن�خانواده�و�موقعیت�مالی�اندکی�به�حاشیه�رفته�و�کم�رنگ�می�شود.�
هدف�تعریف�شده�ی�این�مدارس�به�کمال�رساندن�وجوه�مختلف�شخصیت�دانش�آموز�به�معنای�
تلاش�برای�پرورش�گروهی�نخبه�است�که�در�شرایطی�انحصاری،�امکان�بهره�مندی�از�امکانات�و�
خدماتِ�خاصی�را�به�دلیل�توانایی�مالی�شان�دارند.�با�این�حال،�بنا�بر�روایت�برخی�از�افراد�مورد�
گفت�وگو،�تحصیل�در�این�مدارس�به�معنای�متمول�بودن�و�توانمندی�اقتصادی�خانواده�ها�نبوده�و�
ورود�برخی�از�دانش�آموزان�به�این�مدارس�به�تحمیل�هزینه�های�سنگین�به�خانواده�ها�منجر�می�شود؛�
چراکه�تحصیل�در�این�مدارس�به�سبب�کارکرد�خودنمایانه�ی�آن�برای�آنها�به�اجبار�تبدیل�شده�
است.�اجباری�که�ناشی�از�فشار�الگوی�چشم�وهمچشمی�و�مصرف�نمایشی�و�نیز�ترس�خانواده�از�
لق�شدن�ساختار�اعتبار�به�دنبال�استفاده�نکردن�از�الگوهای�مصرفِ�نمایشی�و�در�پیوند�با�عادتواره�ی�

طبقه�ی�مرفه�فهم�می�شود.�
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تا�یه�حدی�هم�می�تونه�این�تجملاته�باشه�و�الان�خیلی�چیز�رایجی�شده،�انگار�افتخارشده�که�
آقا�اگه�من�بچم�رو�گذاشتم�این�مدرسه،�پس�پول�من�بیشتره،�تو�که�این�کارو�نکردی،�تو�
ارزش�بچت�کمتره�...�مثل�خونه�خریدن�می�مونه.�افتخارشون�مدل�همونه.�من�بچم�فلان�جا�
درس�می�خونه�شبیه�اینه�که�من�خونه�ام�فلان�جای�تهرانه�)سعیده،�محله�شیان،�سال�اول�

مهندسی�نفت�دانشگاه�امیرکبیر(.�
من�دو�سه�تا�از�عموهام�اصلا�اهل�مسافرت�نیستن�ولی�از�وقتی�بچه�هاشون�رفتن�مدرسه،�
به�خاطر�اینکه�بعد�از�تعطیلات�از�همدیگه�می�پرسن�که�کجا�رفتین�و�چه�کارها�کردین،�

حالا�اینا�حتماً�باید�برن�مسافرت�)حلما،�محله�نیاوران،�زیست�فناوری�دانشگاه�تهران(.

همان�گونه�که�این�دو�روایت�نشان�می�دهد،�تحصیل�فرزندان�در�مدرسه�ی�اسلامی�غیرانتفاعی�
یکی�از�مؤلفه�های�تعریف�کننده�و�نمایش�دهنده�ی�الگوی�مصرف�مرفهانه�فهمیده�می�شود؛�چرا�که�
شهریه�ی�بالا�و�امکانات�و�خدمات�ارائه���شده�در�این�مدارس�آن�را�به�کالایی�تجملی�و�لوکس�تبدیل�
کرده�است�تا�جایی�که�برخی�افراد�در�روایت�خود�از�مدرسه�ی�غیرانتفاعی�اسلامی�با�عنوان�»برند«�
نام�می�برند.�به�این�ترتیب،�هرچند�هدف�از�پایه�گذاری�این�مدارس�ایجاد�فضایی�برای�جامعه�پذیری�
دینی�فرزندان�در�محیطی�خودی�و�در�غیابِ�دیگری�بوده�است؛�به�دلیل�غیرانتفاعی�بودن،�این�
مدارس�علاوه�بر�حفظ�کارکرد�قبلی�خود�به�تدریج�به�ابزاری�برای�نمایش�مصرفِ�تظاهریِ�طبقات�
پردرآمدترِ�مذهبی�تبدیل�شده�است.�این�مدارس�با�فراهم�کردن�شرایط،�امکان�تداوم�زیستی�تن�آسانه�
برای�فرزندان�قشر�مذهبی�جامعه،�مفهوم»اشرافیت�مذهبی«�را�در�ترکیب�میان�مذهبی�بودن�و�
مرفه�بودن�مفصل�بندی�کرده�است؛�چراکه�مدارس�غیرانتفاعی��اسلامی�با�بدل�شدن�به�کالاهای�
مذهبی�لوکس�درکنار�دیگر�کالاهای�مصرفی�چون�ماشین،�خانه،�مسافرت�خارج�از�کشور�و�محله�ی�

زندگی�به�الزامات�یک�زندگی�نمایشی�و�در�اصطلاح�لاکچری�تبدیل�شده�اند.�
وجه�دیگر�تبدیل�شدن�مدرسه�ی�اسلامی�غیرانتفاعی�به�برندی�لوکس،�سوق�دادن�خانواده�ها�
ـ�چه�خانواده�های�متمول�و�چه�خانواده�هایی�که�برای�پرداخت�هزینه�های�این�مدارس�با�دشواری�
�به�سوی�درپیش�گیری�استانداردهای�خاصی�از�زندگی�است؛�یعنی�بازسازی�خانواده� روبه�رو�هستند�ـ
و�بازنمایی�آن�در�قالب�استانداردهای�جدید�مبتنی�بر�عادتواره�که�این�استانداردها،�درواقع،�الزام�
ساختاری�زندگی�مرفهانه�هستند.�منظور�از�استانداردهای�خاص،�اتخاذ�نشانه�های�خاص�سلیقه�ای،�
رفتاری،�گفتاری،�پوششی�و�سبک�زندگی�و�به�طورکلی،�انتخاب�الگویِ�مصرفِ�نمایشیِ�خاصی�
است�که�خانواده�ها�و�افراد�را�به�سلسله�مراتبِ�اجتماعی�و�اقتصادی�خاصی�پیوند�می�دهد.�اهمیت�
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این�الگوهای�مصرفِ�خودنمایانه�به�اندازه�ای�است�که�به�روایت�برخی�از�دانش�آموختگان،�به�تحت�
فشار�قراردادن�خانواده�از�سوی�دانش�آموز�برای�داشتن�الگوهای�مصرفِ�خودنمایانه�و�مرفهانه�منتهی�
می�شود�تا�هم�تأییدی�باشد�بر�انطباق�آنها�با�عادتواره�های�مورد�انتظار�و�هم�با�دستکاری�در�این�
الگوها�به�شیوه�های�متمایز،�فرصتی�باشد�برای�تمایزهای�درون�گروهی.�به�این�ترتیب،�الگوهای�
مصرفیِ�مرفهانه�و�مبتنی�بر�عادتواره�در�شباهت�های�خاستگاهی�درون�طبقه�ای�به�فرد�هم�امکان�
فاصله�گذاری�میان�خود�و�دیگریِ�بیرونی�در�سلسله�مراتب�اجتماعی�را�می�دهد�و�هم�به�دلیل�
دستکاریِ�الگوهای�مصرفی�خودنمایانه�در�شکل�های�خلاقانه�تر�و�فردی�تر�امکان�متمایزسازی�خود�

از�دیگری�درون�طبقه�ای�را�فراهم�می�کند.�

5-2- بازتولید احساس اقلیت بودگی و خرده گفتمان مقاومت

چنان�که�پیش�تر�اشاره�شد،�مدارس�غیرانتفاعی�اسلامی�در�واکنش�به�مدرنیزاسیون�جامعه�از�
بالا�در�دوره�ی�حکومت�رضاشاه�و�در�پاسخ�به�احساس�ناامنی�و�نگرانی�قشر�مذهبی�نسبت�به�از�
بین�رفتن�دین�بنا�نهاده�شد.�پایه�گذاری�این�مدارس،�درواقع،�مقاومتی�در�برابر�جریان�جامعه�به�
سمت�مدرن�شدن�و�نشان�دهنده�ی�احساس�»اقلیت�بودگی«�قشر�مذهبی�پیش�از�انقلاب�اسلامی�
بود.�این�در�حالی�است�که�با�پیروزی�انقلاب�و�شکل�گیری�نظام�دینی،�دینداری�که�تا�قبل�از�این�به�
زعم�اقشار�متدین�موجبات�کناره�گیری�آنها�از�بسیاری�از�وجوه�زندگی�اجتماعی�را�فراهم�می�کرد،�
حالا�به�اصلی�ترین�ویژگی�جامعه�ی�ایرانی�بدل�شده�بود�و�حکومت�دینی�هرچه�بیشتر�تلاش�می�کرد�
تا�موجبات�ورود�شئون�مذهبی�را�در�سیاست�گذاری�های�کلان�و�زندگی�عادی�مردم�فراهم�کند.�
بنابراین،�انتظار�می�رود�که�با�استقرار�حکومت�دینی�نیاز�به�وجود�این�مدارس�مرتفع�شده�باشد؛�
درحالی�که�در�عمل،�نه�تنها�این�مدارس�برچیده�نشده�اند،�بلکه�توسعه�نیز�یافته�اند.�از�همین�رو،�
بخشی�از�گفت�وگو�با�دانش�آموختگان�مطالعه�شده�به�معنای�وجود�مدارس�اسلامی�در�حکومت�
اسلامی�و�درکی�که�دانش�آموختگان�به�عنوان�افرادی�مذهبی�از�زیستن�ذیل�حکومت�اسلامی�دارند،�
اختصاص�یافت.�البته�می�بایست�یادآوری�کرد�که�دانش�آموختگان�مطالعه�شده�در�مدارس�اسلامی�

غیرسیاسی�تحصیل�کرده�اند.�
روایت�های�دختران�مصاحبه�شده�و�تفسیر�آنها�از�تجربه�ی�تحصیل�در�مدارس�اسلامی�ذیل�
حکومت�دینی�دربردارنده�ی�چند�نکته�مهم�است؛�نخست،�بر�اساس�فهم�و�تفسیر�آنها،�این�مدارس�
رویکرد�سیاسی�خنثی�و�بی�طرفانه�ای�دارند.�دوم،�افراد�و�خانواده�های�آنها�نسبت�به�جریان�موجود�



47

 خزائی و چیت ساز، از زیست گلخانه ای تا بازگشت به عادتواره

در�جامعه�رویکردی�منتقدانه�داشته�و�بنابراین�میان�خود�و�جامعه�احساس�فاصله�می�کنند.�سوم،�
تجربه�ی�آنها�نشان�دهنده�ی�طردشدگی�از�سوی�اکثریت�جامعه�است.�این�سه�تفسیر�در�قالب�سه�

روایت�زیر�به�خوبی�مشاهده�می�شود:
روایت�مهرانه�از�رویکرد�سیاسی�خنثی�و�بی�طرفی�مدرسه:

مدرسه�خودم�با�حکومت�اسلامی�خیلی��so-soبود،�هیچ�طرف�خاصی�نبود�و�کار�خاصی�
هم�نمی�کرد�...�خیلی�هم�فاز�باهاشون�جلو�می�رفت،�حداقل�از�ترس�اینکه�براشون�مشکل�

پیش�نیاد�)مهرانه،�محله�دروس،�زیست�شناسی�دانشگاه�تهران(.�

روایت�منتقدانه�ی�صبا�از�جریان�حاکم�بر�جامعه:
اسلامی�که�اون�موقع�براش�جنگیدن�اسلامی�نیست�که�الان�داریم�و�اسلامی�که�الان�توی�
مدرسه�ها�شکل�پیداکرده�با�اون�اسلام�هیچ�ربطی�نداره...�گاهی�واقعاً�به�ستوه�میام�که�پاشیم�
بریم�از�اینجا،�دیگه�همه�چی�داره�نابود�میشه،�واقعاً�راضی�نیستم�از�یه��مملکتی�که�اسمش�
اسلامیه،�که�اسلام�داره�توش�این�شکلی�میشه�...��)صبا،�محله�دروس،�ژنتیک�دانشگاه�آزاد(.

�روایت�احساس�طردشدگی�توسط�مهتاب:
چند�روز�پیشا�مامانم�می�گفت�داشتم�راه�خودمو�می�رفتم،�یه�دختر�با�یه�پسره�اومدن�از�
روبه�رو،�من�از�راهشون�رفتم�کنار�که�اونا�رد�شن،�میگه�دختره�یه�تنه�بهش�زده�و�گفته�
نگاه�کن�میخواد�تنه�ش�هم�به�من�نخوره،�...�یا�چند�روز�پیش�با�دوستم�تو�صف�رستوران�
ژووانی�بودیم،�زنه�الکی�زد�به�دوست�من،�نه�اینکه�بگیم�تنش�خورد،�قشنگ�زدش...�فقط�

ماها�چادری�بودیم�اونجا�)مهتاب،�محله�پاسداران،�زیست�شناسی�شهید�بهشتی(.�

تجربه�ی�مهرانه�نشان�می�دهد،�مدرسه�ی�اسلامی�که�او�در�آن�درس�خوانده�است،�یک�بی�طرفی�
سیاسی�را�درپیش�گرفته�است.�او�این�رویکرد�را�سیاست�مدرسه�با�هدف�جلوگیری�از�ایجاد�مشکل�
از�سوی�حکومت�برای�مدرسه�تفسیر�می�کند.�بنا�بر�روایت�ها،�آنها�و�نیز�خانواده�شان�و�مسئولان�
مدرسه�تلاش�می�کنند�تا�فاصله�ی�خود�را�از�جریان�ها�و�روندهای�سیاسی�موجود�در�جامعه�حفظ�
کنند�و�بیشتر�به�ابعاد�تربیتی�و�اخلاقی�اسلام�بپردازند.�درباره�ی�دینی�شدن�حکومت،�عمده�ترین�
دغدغه�ی�آنها�ثبت�نتایج�و�پیامدهای�منفیِ�عملکردهای�سیاسی�حکومتِ�دینی�به�پای�دین�و�
اسلام�است.�درواقع،�تفسیر�آنها�از�رابطه�میان�قدرت�و�دین�و�تشکیل�حکومت�دینی�بازگوکننده�ی�
این�نگرانی�آنهاست�که�به�دلیل�پیچیدگی�های�سیاسیِ�قدرت�در�دوره�ی�کنونی،�پیامد�ناکامی�ها�
در�تحقق�اهداف�و�اشتباهات�سیاسی�حکومت�باعث�می�شود�تا�نتایج�یکی�)قدرت�سیاسی(�به�پای�
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دیگری�)دین(�هم�نوشته�شود�و�این�امر�به�دلزدگی�از�دین�منجر�می�شود.�چنین�فهمی�از�دین�
و�قدرت�و�مفصل�بندی�پیچیده�ی�این�دو�در�قالبی�به�نام�حکومت�دینی،�نگرانی�هایی�را�در�میان�
این�قشر�مذهبی�به�همراه�دارد�و�از�همین�رو،�بی�طرفی�سیاسی�را�چارچوب�کلی�تعریف�کننده�و�
جهت�دهنده�به�کنش�های�شان�معرفی�می�کنند.�بنابراین،�تجربه�ی�حکومت�دینی�برای�این�قشر�از�
افراد�مذهبی�و�تحقق�آن�در�قالب�نظام�جمهوری�اسلامی�با�توجه�به�پیچیدگی�های�سیاسی�دنیای�
کنونی�آنها�را�در�جایگاه�کنشگران�و�سوژه�های�اجتماعی�قرار�داده�که�با�فاصله�گیری�انتقادی�از�
زیست�جهانشان�ذیل�حکومت�دینی،�در�کشاکش�تفسیرهای�متضاد�و�متناقض�بی�طرفی�سیاسی�

را�انتخاب�کنند.�
در�کنار�تفسیری�که�این�افراد�در�رابطه�ی�خود�با�ساختار�سیاسی�به�مثابه�یک�ساختار�کلان�
�که�تعریف�کننده�ی�زیست�جهان�ایشان،�یعنی�جامعه�ی�ایرانی�و�روابط�درونی�و�بیرونی�آن� دارند�ـ
�تجربه�ی�این�افراد�وجهی�خردتر�نیز�دارد�که�در�روابط�اجتماعی�ایشان�و�در�قالب�فاصله�گیری� است�ـ
از�دیگری�در�روابط�اجتماعی�شان�مشاهده�می�شود.�لازم�به�یادآوری�است�که�هرچند�این�تجربه�
فقط�جنسیتی�نیست،�اما�به�نظر�می�رسد،�نزد�زنان�قشر�مذهبی�به�دلیل�نشانه�گذاری�های�مذهبی�
ایشان�در�پوشش��ـ�برای�نمونه�داشتن�چادرـ��برجسته�تر�است.�روایت�افراد�از�تجربه�ی�خود�و�
بستگانشان�نشان�دهنده�ی�تجربه�ی�طردشدگی�از�سوی�بخشی�از�جامعه�یا�نادیده�گرفته�شدن�در�
روابط�اجتماعی�نزد�این�قشر�مذهبی�است.�این�طردشدگی�بر�اساس�تفسیرها،�پیامد�نارضایتی�ها�
از�شرایط�و�مشکلات�موجود�در�جامعه�است�که�روابط�اجتماعی�قشر�متدین�را�متأثر�می�کند؛�
چراکه�این�افراد�با�داشتن�ظاهر�مذهبی�و�البته�تمول�مالی،�همدستان�شرایط�موجودِ�برآمده�از�
حکومت�دینی�فهم�می�شوند�و�در�روابط�اجتماعی�خود�با�رفتارهای�ناخوشایندی�همچون�پشت�چشم�
نازك�کردن،�غرغرکردن�زیر�لب�و�حتی�در�مواردی�تهاجم�و�زدوخورد�فیزیکی�مواجه�می�شوند.�
از�همین�رو،�برخی�از�افراد�مورد�گفت�وگو�تجربه�ی�خود�از�روابط�اجتماعی�با�دیگری�در�جامعه�را�

»ناخوشایند«�توصیف�می�کنند.
تجربه�ی�زیست�ذیل�حکومتِ�دینی،�بازاندیشی�در�دو�سطح�را�درپی�داشته�است؛�نخست،�
بازاندیشی�در�فهم�از�قدرتِ�سیاسیِ�دینی�و�نگرانی�از�پیامدهای�آن�برای�دین�و�قشر�مذهبی�و�
دوم،�بازتعریف�روابط�اجتماعی�که�نتیجه�ی�آن�بازتولید�احساسِ�اقلیت�بودگی�نزد�ایشان�است.�
تجربه�ی�احساسِ�اقلیت�بودگی�و�فهم�خود�به�عنوان�دیگری�به�بازتعریف�روابط�اجتماعی�این�افراد�
در�موقعیت�های�کنش�متقابل�اجتماعی�و�همچنین�به�تعریف�فضاهایی�برای�خود�و�مرزبندی�های�
اجتماعی�منتهی�می�شود.�این�در�حالی�است�که�دسترسی�به�سرمایه�های�بالای�اقتصادی�و�فرهنگی�
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نیز�به�این�قشر�برای�ایجاد�فضاهای�خاص�خود�و�بازتعریف�روابط�اجتماعی�شان�کمک�می�کند.
احساس�اقلیت�بودگی�نزد�این�قشر�مذهبی�در�مقایسه�با�قشر�مذهبی�در�دوره�ی�پیش�از�انقلاب،�
در�قالب�دو�فرایند�متفاوت�شکل�گرفته�است؛�احساس�اقلیت�بودگی�در�دوره�ی�پهلوی�به�دنبال�
سخت�شدن�زیست�دیندارانه�شکل�گرفته�بود،�چرا�که�توانایی�قشر�مذهبی�در�عمل�به�دستورات�
دینی�و�رعایت�آنچه�در�دین�به�عنوان�محرمات�به�حساب�می�آید،�تحت�تأثیر�نادیده�گرفتن�دین�
و�حساسیت�های�دینیِ�قشر�متدین�از�جانب�حکومت�روی�داد.�درحالی�که�احساس�اقلیت�بودگی�
قشر�مذهبی�در�دوره�ی�کنونی�ریشه�در�پیچیدگی�های�رابطه�ی�دین�و�قدرت�سیاسی�دارد�ـ�که�
در�قالب�حکومت�دینی�متبلور�شده�است.�به�علاوه�احساس�اقلیت�بودگی�در�دوره�ی�پس�از�انقلاب�
اسلامی�وجهی�خرد�و�کنشی�نیز�یافته�است؛�به�این�معنا�که�ساخت�خود�و�دیگری�و�در�نتیجه�
احساس�اقلیت�بودگی�در�روابط�اجتماعی�و�کنش�های�متقابل�قشر�مذهبی�با�دیگر�افراد�جامعه�
شکل�گرفته�و�بازتولید�می�شود�که�احساس�ناامنی�در�روابط�اجتماعی�را�نیز�در�پی�داشته�است.�
احساس�اقلیت�بودگی�فارغ�از�اینکه�برخاسته�از�پیوند�قدرت�و�دین�و�یا�نگرش�منفی�دیگری�در�
فضاهای�عمومی�باشد،�به�تعریف�فضاهایی�برای�خود�از�سوی�قشر�مذهبی�منتهی�شده�است.�این�
فضاها�می�تواند�علاوه�بر�مدارس�غیرانتفاعی�مذهبی�به�صورت�تشکیل�خرده�گروه�های�مذهبی�خود�
را�نشان�دهد�که�دربرگیرنده�ی�خودی�هایی�با�مشی�سیاسی�و�نیز�سلسله�مراتب�اجتماعی�مشابه�
است.�از�همین�رو،�افراد�مورد�گفت�وگو�مدارس�اسلامی�را�مکان�هایی�برای�دانش�آموزان�مذهبی�
معرفی�می�کنند�که�به�آنها�این�امکان�را�می�دهد�که�»دیندار�باشند«�یا�»بتوانند�دیندار�بمانند«؛�
چراکه�به�نظر�ایشان�با�توجه�به�شرایط�جامعه،�دیندار�بودن�یا�دیندار�ماندن�بدون�برخورداری�از�

محیط�هایی�ویژه�و�تشکیل�فضاهای�انحصاری�در�عمل�ممکن�نیست.

5-3- دینداری آسایش طلبانه و فضایی از آنِ خود 
از�آنجا�که�هدف�شکل�گیری�مدارس�اسلامی�ایجاد�فضایی�برای�تربیت�دینی�و�اجتماعی�کردن�
فرزندان�بر�پایه�ی�ارزش�های�مذهبی�مطرح�شد،�ایجاد�یک�فضایِ�انحصاری�و�از�آنِ�خود،�استراتژی�
بنیادین�این�بنیان�گذاری�تعریف�می�شود�که�برای�اجرایی�شدن�به�راهکارهای�عملیاتی�و�معناسازی�
نیاز�دارد.�پیش�از�تحلیل�سومین�مضمون،�بیان�این�نکته�ضروری�است�که�هرچند�هدف�این�مقاله�
بررسی�تجربه�ی�دختران�مورد�گفت�وگو�است،�ذیل�این�مضمون�شیوه�ها�و�روش�هایی�مطالعه�می�شود�
که�از�نظر�افراد�گفت�وگو�شده�به�اداره�ی�مدارس�اسلامی�به�عنوان�فضایی�از�آنِ�خود�کمک�می�کند.�
درواقع،�ذیل�مطالعه�ی�این�مضمون،�ساختار�این�مدارس�از�دریچه�ی�تفسیر�و�فهم�کنشگر�بررسی�
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می�شود.�براساس�روایت�های�مطالعه�شده،�مدارس�اسلامی�دو�شیوه�ی�کنترل�کننده�و�دیگری�سازی�
را�برای�ایجاد�فضایی�از�آنِ�خود�به�کار�می�گیرند.�شیوه�ی�کنترل�کننده�ی�فضای�مدارس�اسلامی�
به�مثابه�فضایی�از�آنِ�خود،�از�راه�گزینش�برای�ورود�به�فضای�خودی،�نظارت�برای�ماندن�پیوسته�
در�قلمرو�خودی�ها�و�ارتباط�فرازمانی�مدرسه�با�دانش�آموزان�با�هدف�کنترل�و�گسترش�دامنه�ی�

نظارت�بر�فرد�پس�از�فارغ�التحصیلی�تحقق�می�یابد.�
مهلا�تجربه�ی�خود�از�گزینش�مدرسه�ی�اسلامی�را�این�گونه�توصیف�می�کند:

یه�مصاحبه�ی�خیلی�سختی�ازت�می�گیرن،�می�پرسن�که�شما�خانوادتون�چادریه�یا�نه،�شما�
دخترتون�ساز�میزنه�یا�نه.�قشنگ�می�شینن�گزینش�می�کنن�و�به�خاطر�هر�مورد�کوچیکی�
که�به�تفکر�مدرسه�نخوره�قبول�نمی�کنن�دانش�آموز�رو�)مهلا،�محله�جلفا،�مهندسی�کامپیوتر�

دانشگاه�امیرکبیر(.

و�یا�روایت�پریماه�از�نظارت�مدرسه�پس�از�گزینش:
مثلًا�یکی�از�بچه�هامون�که�تو�مدرسه�ی�ما�بود،�یواشکی�موبایل�خریده�بود�و�دوست�پسر�

داشت.�مدرسه�فهمید�اخراجش�کرد�)پریماه،�محله�پاسداران،�اقتصاد�دانشگاه�علامه(.��

بنابر�روایت�ها،�مهم�ترین�شیوه�ی�مدارس�غیرانتفاعی�اسلامی�برای�ثبت�نام�متقاضیانِ�ورود�به�
این�مدارس�گزینش�است.�گزینش�معمولاَ�از�راه�مصاحبه�با�فرد�و�نیز�والدین�او�انجام�می�شود.�
این�مدارس�از�طریق�مصاحبه�و�گزینش�دانش�آموزان�را�براساس�مذهب�و�فرهنگ�خانوادگی�
او،�به� بنابراین�موضوع�غربالگری�هم�فرد�است�و�هم�بستگان�نزدیک� آنها�غربالگری�می�کنند.�
ویژه�خانواده�ی�دانش�آموز�به�عنوان�نخستین�نهاد�مهم�در�جامعه�پذیری�فرد.�غربالگری�و�گزینش�
مدارس�اصلی�ترین�شیوه�هایی�هستند�که�مدرسه�به�وسیله�ی�آنها�از�مواجهه�ی�فرد�با�همسالانی�با�
نظام�ارزشی�متفاوت�جلوگیری�کرده�و�فضایی�از�آن�خود�را�فراهم�کند.�پرسش�های�گزینش�کننده�
دربرگیرنده�ی�پرسش�هایی�هستند�مربوط�به�رعایت�حدود�شرعی�و�انجام�اعمال�دینی�دانش�آموز�
و�همچنین�خانواده�ی�او.�این�مدارس�علاوه�بر�گزینش�در�هنگام�ورود�و�ثبت�نام�دانش�آموز،�نظام�
رفتاری�و�اعتقادی�فرد�را�تحت�نظر�داشته�و�با�اعمال�کنترل�شدید�بر�دانش�آموزان�فضاهای�خاصِ�
خود�را�پس�از�ورود�و�در�مدت�حضور�دانش�آموز�در�مدرسه�نظارت�می�کنند�که�این�امر�به�وسیله�ی�
اعمال�قوانین�شرعی�و�قوانین�محدودکننده�ی�اخلاقی�فراتر�از�چارچوب�شرع�با�وضع�بایدها�و�
نبایدها�تحقق�می�یابد.�این�درحالی�است�که�به�دلیل�سطح�بالای�امکانات�و�خدمات�علمی،�فرهنگی�
و�تفریحی�در�این�مدارس�و�تبدیل�آن�به�کالای�لوکس�و�تجملی،�خانواده�هایی�کمتر�مذهبی�یا�
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غیرمذهبی�نیز�با�استفاده�از�روابط�خاص�یا�ارائه�ی�اطلاعات�غلط�در�فرایند�مصاحبه،�موفق�به�گذر�
از�سد�گزینش�می�شوند؛�از�همین�رو،�این�مدارس�کنترل�و�نظارت�خود�را�در�طول�مدت�حضور�
دانش�آموز�در�مدرسه�بسط�می�دهند�و�دانش�آموز�را�مدام�نظارت�می�کنند.�تداوم�کنترل�و�نظارت�
حتی�پس�از�فارغ�التحصیلی�فرد�در�قالب�تشکیل�انجمن�های�دانش�آموزان�فارغ�التحصیل�نیز�ادامه�
می�یابد�که�هدف�آن�تثبیت�ذخیره�ی�شناخت�اعتقادی�و�فرهنگی�فرد�در�رویارویی�با�تکثر�و�تنوع�

جامعه�و�به�ویژه�آماده�سازی�دختران�برای�نقش�های�جنسیتی�مورد�انتظار�در�آینده�است.�
در�شیوه�ی�دیگری�سازی�با�هدف�تحقق�فضایی�از�آنِ�خود،�بر�پایه�ی�تجربه�ی�دانش�آموختگان،�

روایت�دو�نفر�تأمل�برانگیز�است؛�نخست�روایت�لاله:
طلوع،�بچه�های�غیرمذهبی�رو�خیلی��کم�می�پذیرفت.�اونهایی�هم�که�پذیرفته��می�شدن�اصلا�
اعتقاداتشون�رو�بیان��نمی�کردن،�یه�حالت�دیکتاتوری�شاید��بود�اونجا�)لاله،�محله�دزاشیب،�

روان�شناسی�شهیدبهشتی(.

و�دیگری�فریبا:�
روابط�با�جنس�مخالف�رو�به�ما�یاد�ندادن.�مدرسه�ی�ما�مدرسه�دخترونه�بود.�مذهبی�هم�
بود.�خب�دیگه�مرد�رو�حذف�کرده�بود.�واقعیت�جامعه�رو�به�ما�نشناسوند...�)فریبا،�محله�

قبا،�علوم�ازمایشگاهی�اراك(.�

دیگری�سازی�در�مدارس�اسلامی�به�واسطه�ی�سه�مؤلفه�ی�اصلی�دین،�جنسیت�و�رویکرد�
سیاسی�انجام�می�شود.�در�دیگری�سازی�با�مؤلفه�ی�دین،�معیارهای�مدرسه�به�خوانش�سنتیِ�دین�
نزدیک�است�و�برای�نمونه،�ایده�آل�پوشش�دانش�آموز�و�خانواده�پوشش�چادر�است،�هرچند�که�
سرکردن�چادر�برای�دانش�آموزان�مدرسه�اجباری�است�و�یا�حساسیت�مدرسه�در�مورد�نوازندگی�
و�علاقه�ی�موسیقیایی�دانش�آموز�که�بیشتر�ذیل�خوانش�سنتی�از�فقه�و�دینداری�سنتی�مطرح�
است،�اما�مدارس�اسلامی�از�نظر�پرداختن�به�محتوای�دینی�با�هدف�فراهم�کردن�فضایی�از�آنِ�خود�
دو�نقش�را�می�پذیرند؛�نخست،�نقش�»حداقلی«�و�دوم،�نقش�»فعال«.�نقش�حداقلی�به�معنای�
یکسان�انگاری�نقش�ساختاری�و�محتوایی�این�مدارس�است؛�یعنی�مدارس�با�گزینش�و�انتخاب�
دانش�آموزانی�با�خانواده�های�مذهبی،�بار�اسلامی�بودن�مدرسه�را�به�دوش�آنها�می�گذارند.�درنتیجه،�
بخش�اصلی�مذهبی�بودن�مدرسه�مرهون�وجود�دانش�آموزانی�است�که�پیش�فرض�های�مذهبی�و�
اعتقادی�را�از�خانه�با�خود�به�مدرسه��می�آورند.�در�اینجا،�مدرسه�ی�اسلامی�نقشی�سلبی�برعهده�
دارد�و�تنها�با�کمک�ابزارهای�گزینشی�و�نظارتی�از�مواجهه�ی�دانش�آموزان�با�دیگری�که�نظام�های�
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ارزشی�و�فرهنگی�متفاوت�دارد،�ممانعت�می�کند.�بنابراین�نقش�حداقلی�مدرسه�به�فراهم��کردن�
شرایطِ�دینداریِ�آسایش�طلبانه�با�مرزبندی�و�جداسازی�خود�از�دیگری�محدود�می�شود.�درحالی�که�
در�قالب�نقش�فعال��ـکه�در�میان�مدارس،�بنا�بر�روایت�ها�تنها�دبیرستان�فضیلت�واجد�آن�است�ـ�
مدرسه�در�کنار�نقش�سلبی�خود�به�صورت�فعالانه�ای�مبانی�اعتقادی�و�دینی�را�به�دانش�آموزان�
آموزش�می�دهد�و�چرایی�باورها�و�اعتقادات�دینی�و�عمل�به�آنها�را�تبیین�می�کند.�در�همه�ی�این�
مدارس�انجام�اعمال�دینی�از�دانش�آموزان�به�عنوان�حداقلی�از�فعالیت�دینی�انتظار�می�رود�حتی�
اگر�به�مبانی�این�باورها�پرداخته�نشود�که�عبارت�اند�از:�پوشش�اجباری�چادر،�برگزاری�نمازجماعت،�
برگزاری�مراسم�برای�مناسبت�های��جشن�و�سوگواری�مذهبی،�رفتن�به�اردوهای�مذهبی�و�زیارتی،�

حفظ�سوره�ها�و�دعاها،�مراسم�صبحگاه�شامل�تلاوت�قرآن،�آموزش�احکام�و�تکالیف�شرعی.
در�دیگری�سازی�بر�اساس�مؤلفه�ی�جنسیت،�مردان�و�جنس�مخالف�به�عنوان�دیگری�تعریف�
می�شوند�و�نه�تنها�از�حضور�ایشان�در�مدرسه�ممانعت�به�عمل�می�آید�که�فضایِ�از�آنِ�خود�در�
مدارس�اسلامی�دخترانه�را�به�فضایی�کاملًا�زنانه�تبدیل�می�کند،�بلکه�این�دیگری�مردانه�از�فضای�
ذهنی�دختران�نیز�حذف�می�شود�که�بسیاری�از�دانش�آموختگان�در�روایتی�بازاندیشانه�به�آن�

انتقاد�می�کنند.
سومین�دیگری�سازی�مدرسه�ی�اسلامی�به�دلیل�رویکرد�بی�طرفی�سیاسی�این�مدارس�انجام�
می�شود.�دیگری�در�اینجا�متدین�حزب�اللهی�است�که�گرایش�های�آشکار�و�نمایشی�نسبت�به�جریان�
سیاسی�خاصی�دارند�و�معمولاً�از�وابستگان�سیاسی�حکومت�هستند.�مدارس�اسلامی�در�مورد�
این�دیگری،�احتمالاً�به�دلیل�ملاحظات�سیاسی،�نگاه�حذفی�ندارند،�اما�در�عمل�به�علت�رویکرد�
غیرسیاسی�این�مدارس،�این�دیگری�حزب�اللهی�به�حاشیه�رفته�و�با�قرارگرفتن�در�اقلیت،�احساس�
»دیگری�بودن«�را�تجربه�می�کند.�به�این�ترتیب،�دوگانه�سازی�خود�و�دیگری�شامل�افراد�مذهبی�

هم�می�شود�که�به�گروه�های�مذهبی�سیاسی�تعلق�دارند.�

5-4- از »زیست گلخانه ای« تا مواجهه با »دیگری«
بنا�بر�روایت�ها،�ورود�به�دانشگاه�و�جامعه،�نخستین�مواجهه�ی�دانش�آموختگان�دختر�این�مدارس�
با�دنیای�خارج�از�خانه�و�مدرسه�است.�درحالی�که�این�دختران�جوان�در�مدرسه�فضایی�یکدست�و�
به�نسبت�همگون�را�تجربه�کرده�بودند،�ورودشان�به�فضای�دانشگاه�به�مثابه�تجربه�ی�فضایی�متنوع�و�
متکثر�به�صورت�گسستی�معرفت�شناختی�در�زندگی�روزمر�ه�ی�آنها�تجربه�می�شود�و�تجربه�ی�تحصیل�
در�مدارس�غیرانتفاعی�اسلامی�در�رویارویی�با�جهان�متکثر�و�خارج�از�انحصار�از�خلال�مواجهه�با�
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این�تکثر�و�زیست�جهان�جدید�فهم�و�تفسیر�می�شود.�سه�مضمون�اصلی�و�محوری�در�تجربه�ی�
این�دختران�از�رویارویی�با�دیگری�ها�و�تکثر�زیست�جهان�تازه�عبارت�اند�از:�»زیست�گلخانه�ای«،�

»برتربودگی«�و�»برچسب�تجربه�ی�تحصیل�در�مدارس�اسلامی«�.�
من�مدت�ها�توی�یه�فضای�بسته�ای�بودم�و�آدم�های�بیرون�رو�خیلی�زیاد�ندیدم�و�الان�که�
وارد�دانشگاه��شدم�نه�تنها�نمی�تونم�باهاشون�ارتباط�برقرار�کنم�که�حتی�خیلی�هاشون�برای�
من�عجیبن،�چون�ندیدم�شبیهشون�رو�قبلًا�...�من�مدت�ها�جایی�بودم�که�به�جز�من�و�
یک�سری�آدم�شبیه�به�من�آدم�دیگه�ای�نبود�...�اصلًا�ندیده�بودم�این�آدم�ها�رو�و�این�برام�
خیلی�اذیت�کننده�بود،�الان�برداشت�همه�از�یه�خانواده�ی�مذهبی�یه�آدم�سنتیه�نه�مذهبی.�
یعنی�مذهبیه�پس�ندیده،�نمیدونه،�امله�...�.�من�اصلًا�فکرش�رو�نمی�کردم�که�آدم�های�
بیرون�این�جوری�فکرکنن،�برای�همینه�که�من�بچم�رو�نمی�ذارم�چنین�مدرسه�ای،�چون�نه�
کسی�رو�می�بینه�نه�کسی�رو�می�شناسه،�بعد�میره�تو�دانشگاه،�فضا�یهویی�باز�میشه�و�انگار�
از�گلخونه�می�ندازنت�تو�جنگل�)نگین،�محله�دروس،�مهندسی�عمران�دانشگاه�امیرکبیر(.

و�نیز�روایت�مهلا:
دانشگاه�عین�جامعه�می�مونه،�مرد�و�زن�همه�کنار�همن�ولی�مدرسه�این�طوری�نیست،�
مخصوصاً�مدرسه�ای�که�گزینش�می�کنه�کیا�رو�راه�بده،�قشنگ�یه�سری��آدم�با�سمت�وسوی�
خودت�کنارت�نشستن،�هستین�باهم�و�خوشحالین�تا�اینکه�میری�دانشگاه�و�می�بینی�
اووو�چه�جوری�می�تونن�باشن�آدم�ها،�چه�جوری�فک��می�کنن...�)مهلا،�محله�جلفا،�مهندسی�

کامپیوتر�دانشگاه�امیرکبیر(.

تکثر�و�تنوع�از�پیامدهای�مدرنیته�است�و�کمتر�فضایی�را�می�توان�یافت�که�از�تغییرات�و�
پیامدهای�مدرنیته�بی�تأثیر�مانده�باشد.�با�این�حال،�برای�دختران�گفت�وگو�شده،�ورود�به�دانشگاه�در�
تقابل�با�فضای�تک�قطبی�و�محدودکننده�ی�مدرسه�تعریف�می�شود.�ورود�به�دانشگاه�مانند�وقفه�ای�
در�جریان�عادی�زندگی�و�گسستی�معرفت�شناختی�در�زندگی�روزمره�تجربه�می�شود�و�آنها�را�در�
جایگاه�بازاندیشانه�به�فاصله�گیری�انتقادی�از�خود،�از�دیگری�و�از�زیست�جهان�پیشینی�خود�سوق�
می�دهد.�در�این�گسست�معرفت�شناختی�و�رویارویی�با�دیگری�ها،�آنها�به�تنوع�و�تکثر�در�عقاید�نزد�
دیگری�ها�پی�برده�و�عقیده�ی�خود�را�یکی�از�انواع�عقایدِ�متفاوتِ�ممکن�و�موجود�می�فهمند.�با�این�
حال،�آنها�نیاز�به�تجدیدنظر�در�ذخیره�ی�شناختی�و�شمای�تفسیری�و�ابرازی�پیشینی�خود�دارند؛�

چرا�که�مبتنی�بر�خوانشی�خاص�از�دین�بوده�و�در�شرایط�جدید�کارایی�ندارد.�
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رویارویی�با�دیگری�های�متفاوت�و�از�جمله�با�عقاید�دینی�متفاوت�علاوه�بر�بازاندیشی،�فرد�را�با�
هدف�حفظ�یکپارچگی�معرفت�شناختی�و�هویتی،�به�سوی�تعریف�استراتژی�های�ذهنی�و�راهکارهای�
عملیاتی�متناسب�سوق�می�دهد.�براساس�روایت�افراد�مصاحبه�شده�تنها�راه�مبارزه�و�مقاومت�در�
برابر�چالشِ�مواجهه�با�جهان�های�ذهنیِ�دیگر،�توانایی�فرد�برای�انجام�استدلال�های�عقلانی�در�دفاع�
از�اعتقادهای�دینی�است؛�چراکه�تکثر�پیامد�مدرنیته�است�و�عقلانیت�سوژه�ی�مدرن�از�ویژگی�های�
آن.�بیان�این�نکته�ضروری�است،�منظور�از�عقلانیت�نزد�افراد�مصاحبه�شده،�بیشتر�به�توانایی�
استدلال�و�دفاع�منطقی�از�عقاید�و�فاصله�گیری�از�تعلق�های�صرفاً�عاطفی�اشاره�دارد.�هرچند�در�
عمل�با�دادن�صورت�علمی�به�باورها�و�آموزه�های�دینی�با�هدف�تأیید،�آنها�پیشاپیش�در�معرض�
تردید�و�ابطال�قرار�می�گیرند�)زیمل،�71�:1388(.�تعریف�عقلانیت�در�اینجا�شاید�نزدیک�به�عقلانیتِ�
منفعت�گرا�نزد�بودون�باشد�که�بر�میل�و�اراده�ی�باطنی�کنشگر�بر�انجام�دادن�کنش�تأکید�داشته�و�
کنشگر�به�مثابه�کسی�درنظر�گرفته�می�شود�که�با�برشمردن�سود�و�هزینه�در�جست�وجوی�منطقی�

 .)Paugam, 2010 : 44-102(منافع�و�علایقش�است�
بیشترِ�بچه�ها�همینن�که�خانواده�ها�یه�سری�چیز�بهشون�تزریق�کردن�ولی�واقعاً�هیچ�منطقی�
نداریم�که�بتونیم�دفاع�کنیم�از�خودمون�)بهار،�محله�فرشته،�مهندسی�پزشکی�دانشگاه�آزاد(.�

به�پرسش�کشیده�شدن�باورها�و�عقاید�دینی�فرد�به�مثابه�اموری�بدیهی�و�برآمده�از�خود،�دختران�
مصاحبه�شونده�را�در�عین�قراردادن�در�شرایط�بازاندیشانه،�از�نظر�ساماندهی�کنش�هایشان�به�دو�
دسته�تقسیم�می�کند:�نخست،�آنهایی�که�در�برابر�تکثر�عقاید�و�شبهات�وارد�شده�به�اعتقاداتشان�
احساس�ضعف�می�کنند�که�در�بازاندیشی�انتقادی�از�خود،�ریشه�های�این�ضعف�و�تزلزل�را�در�
شیوه�های�آموزشی�مدرسه�ی��اسلامی�جست�وجو�کرده�و�آن�را�به�فقدان�تببین�عقلانی�و�نپرداختن�
به�مبانی�دینی�از�سوی�مدرسه�نسبت�می�دهند.�براساس�تفسیرها�از�آنها�تا�پیش�از�مواجهه�با�
�از�حقایق�موجود�سؤال�نمی�شد.�بنابراین،� �به�دلیل�پذیرش�پیش�فرض�های�ثابت�و�مشترك�ـ دیگری�ـ
نسبت�به�شناخت�مبانی�دین�در�آنها�احساس�نیاز�ایجاد�نشده�است.�به�گفته�ی�دیگر،�فهم�ایشان�
از�دین�و�عقاید�مذهبی�فهمی�ساده�انگارانه�بوده�است�و�به�آنها�به�مثابه�امور�و�حقایقی�برآمده�از�
خود�و�به�مثابه�پیش�فرض�های�بدیهی�نگریسته�می�شده�است�که�مورد�پرسش�قرار�نمی�گیرد.�این�
در�حالی�است�که�رویارویی�با�دیگری�ها�و�مورد�پرسش�قرار�دادن�آنچه�تا�پیش�از�این�بدیهی�و�
برآمده�از�خود�پنداشته�می�شده�است،�ایشان�را�در�جایگاهی�بازاندیشانه�نسبت�به�عقاید�دینی�خود�
قرار�می�دهد.�آنها�در�این�بازتعریف�از�خود،�دیگری�و�زیست�جهان،�فقدان�تببین��عقلانی�از�دین�و�
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نادیده�گرفتن�امکان�انتخاب�و�اختیار�برای�خود�در�امور�دینی�را�دلایل�اصلی�این�ضعف�معرفی�کرده�
و�به�مناسک�گرایی�موجود�در�مدارس�مذهبی�انتقاد�می�کنند.�آنها�وجود�اجبار�و�فشار�در�مدرسه�را�
علت�اصلی�فقدان�پشتوانه�ی�اعتقادیِ�مبتنی�بر�»منطق«�نزد�خود�تفسیر�می�کنند.�نزد�این�دسته�
از�افراد��ـکه�احساس�گسست�هویت�دینی�را�تجربه�می�کنندـ�واکنش�می�تواند�به�صورت�ابراز�تعلق�
صرفاً�عاطفی�به�دین�و�حالتی�تعصب�گونه�بروز�کند؛�چراکه�این�افراد�توانایی�تحمل�عقاید�متفاوت�

و�مخالف�را�نداشته�و�واکنش�ایشان�به�صورت�مقاومت�منفی�خود�را�نشان�می�دهد.�
بنا�بر�روایت�ها،�دسته�ی�دوم،�دخترانی�هستند�که�بیشتر�در�دبیرستان�فضیلت�تحصیل�کرده�اند�
که�رویکردی�تبیینی�و�استدلالی�نسبت�به�دین�دارند.�این�گروه،�در�مقایسه�با�دیگر�دختران�مصاحبه�
شده�در�برابر�مورد�پرسش�قرارگرفتن�عقاید�دینی�شان�از�سوی�دیگری،�احساس�توانمندی�بیشتری�
در�دفاع�از�مبانی�و�اعتقادات�دینیِ�خود�داشته�و�دو�راهکار�عملی�را�در�پیش�می�گیرند؛�یا�با�وارد�
شدن�به�نظام�ارزش�های�دیگری�معیار�دقیقی�برای�سنجش�درستی�از�نادرستی�ارائه�می�دهند�و�با�
اثبات�صدق�و�قابل�اعتماد��بودن�این�معیار،�دیگری�را�با�خود�همراه��می�کنند�و�یا�با�فهم�خود،�نظام�
معرفت�شناختی�و�زیست�جهان�خود�ـ��به�عنوان�نظامی�معتبر�و�برترـ�دیگری�را�طرد�و�مرزها�را�
پررنگ�و�برتربودگی�خود�را�تأیید�می�کنند.�این�برتربودگی�برآمده�از�تحصیل�در�یک�نظام�مبتنی�

بر�منزلت�و�احساس�تمایز�فکری،�شخصیتی�و�مذهبی�است.�
آدم�هایی�که�خیلی�باهام�متفاوت�باشن،�اصلًا�نگاهشون�هم�نمی�کردم،�شاید�این�بد�باشه�
ولی�خب�به�خودم�حق�می�دادم�چون�اونها�هم�به�من�نگاه�نمی�کردن،�هیچ�دلیلی�نداشت�
که�بیام�با�اونها�صحبت��کنم�و�درباره�یه�مسئله�ای�که�خیلی�واضحه�باهاشون�حرف�بزنم�

)مینو،�محله�دروس،�زیست�سلولی�ملکولی�دانشگاه�آزاد(.�

راهکار�سوم�برای�سامان�دهی�کنش�های�خود�در�رویارویی�با�دیگری،�در�تقابل�با�برتربودگی،�
مبتنی�بر�کم�رنگ�کردن�مرزهای�میان�خود�و�دیگری�است�که�در�عمل�به�به�هم�ریختگی�نظم�

نشانه�شناختی�منجر�می�شود�که�این�افراد�به�وسیله�ی�آن�بازشناخته�می�شوند.�
اگه�بغل�من�نشستن�و�دارن�تقلب�می�کنن،�نمیگم�چرا،�که�حالا�نگن�من�چون�حجابم�
تاحالا�تقلب� پایه�نیستم.�چرا�فکرمی�کنی�بچه�های�مذهبی� نمازم�رو�میخونم� اینجوریه�
نکردن؟!�چرا�فکرمی�کنی�ماها�آهنگ�گوش�نمیدیم؟!�نمی�دونم�چرا�اینجوری�فکرمی�کنن�
...�فکر�می�کنن�ما�یه�چیزیم�خیلی�متفاوت�از�اونها�)افرا،�محله�دزاشیب،�مدیریت�بازرگانی�

دانشگاه�آزاد(.
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�با�این�حال،�نکته�ی�مهم�درباره�ی�هر�یک�از�این�سه�دسته�از�واکنش�در�رویارویی�با�دیگری�آن�
است�که�فارغ�از�اینکه�این�افراد�در�واکنش�به�جهان�های�ذهنی�رقیب�چه�جهتی�را�در�پیش�می�گیرند،�
از�این�مدارس�است.�دانش�آموخته�ی� »تأیید�اجتماعی«�مهم�ترین�مسئله�ی�آنها�پس�از�خروج�
)گافمن،� است� اجتماعی� برچسبی� دانش�آموختگان�همچون� این� برای� بودن،� اسلامی� مدرسه�ی�
1397(�که�نقش�مهمی�در�ساخت�و�بازنمایی�تصویر�خود�توسط�آنها�دارد.�به�گفته�ی�دیگر،�این�
افراد�از�داوری�دیگری�در�مورد�خود�به�عنوان�فردی�متعلق�به�قشر�مذهبی�متمول�آگاه�هستند�و�
در�فرایند�هویت�یابی�بازاندیشانه�ی�خود،�به�تأیید�از�سوی�دیگری�تمایل�داشته�و�تلاش�می�کنند�تا�
میان�آنچه�هستند�و�آنچه�دیگران�می�اندیشند�هماهنگی�ایجاد�کنند.�در�برخی�از�افراد�با�داشتن�
یک�حس�برتربودگی،�اصولاً�دیگری�حذف�می�شود�تا�یکپارچگی�هویتی�حفظ�شود،�اما�نزد�برخی�
دیگر،�نادیده�گرفتن�برخی�مؤلفه�های�کم�اهمیت�تر�هویتی�راهکاری�خواهد�بود�برای�ایجاد�این�

یکپارچگی�با�هدف�ایجاد�ارتباط�با�دیگری.�
رویارویی�با�دیگری�و�زیست�جهان�تازه�و�تکثر�آن�ـ��با�توجه�به�زن�بودن�افراد�گفت�وگو�شده�ـ�
می�تواند�سویه�ای�جنسیتی�نیز�بیابد�و�با�برساخت�خودزنانه�و�سرمایه�گذاری�بر�تصویر�بازنمایی�شده�

از�زنانگیِ�خود�سامان�یابد.�
اون�داره�با�خودآرایی�و�اینجور�چیزها�خودش�رو�به�نمایش�می�زاره،�مذهبیه�که�این�کار�رو�
نمی�تونه��بکنه،�پس�تنها�چیزی�که�می�مونه�اینه�که�بگه�من�خیلی�دارم�خوب�و�باکیفیت�
زندگی��می�کنم،�ببین�زندگیم�رو�...�حالا�تو�برو�پوششت�اینجوری�باشه،�با�هزار�نفر�دوست�شو�
...�ولی�سبک�زندگی�من�رو�ببین،�تو�قطعاً�این�زندگی�رو�بیشتر�از�زندگی�خودت�می�پسندی،�
فقط�به�روی�خودت�نمیاری�...�)مهلا،�محله�جلفا،�مهندسی�کامپیوتر�دانشگاه�امیرکبیر(.

و�یا�روایت�افرا:�
شما�)کادر�مدرسه(�به�عنوان�یه�فرد�چادری�چرا�پوششتون�این�شکلیه؟�چرا�مرتب�نیستید؟�
تمیز�نیستید؟�رنگ�های�متفاوت�نمی�پوشید؟...�اینا�همه�تو�ذهنیت�افراد�دیگه�خیلی�تأثیر�
می�ذاره�و�خب�مخصوصاً،�تو�این�جامعه،�اصطلاح�میشه�که�چادریا�فلااان،�من�خودم�مامانم�
اینا�چادرین،�ولی�خب�واقعاً�شیک�و�مرتب�...�اینا�همه�تو�فکر�آدم�ها�اثر�می�ذاره،�...�حتی�
تو�فیلم�ها�هرچی�بدبخت�و�بیچارس�چادریه،�گداگودول�چادریه�...�)افرا،�محله�دزاشیب،�

مدیریت�بازرگانی�دانشگاه�آزاد(.
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روایت�دو�فرد�مورد�گفت�وگو�نشان�دهنده�ی�وجود�دو�دیگری�است؛�نخست�دیگریِ�دور�و�دوم،�
دیگریِ�نزدیک.�در�روایت�نخست،�دیگریِ�مهلا�هم�دانشکده�ای�است�که�هنجارها�و�ارزش�های�
او�در�تضاد�با�ارزش�های�دینی�او�است،�درحالی�که�دیگریِ�مهلا�زنانگی�اش�را�در�قالب�مکانیسم�
»زنانه�سازی�و�شهوانی�سازی«�)خزائی،�180�:1398-147(�مفصل�بندی�کرده�و�روابطش�را�با�دیگری�
مردانه�سامان�می�دهد.�مهلا�خودِ�زنانه�اش�را�در�بازگشت�به�عادتواره�هایش�باز�می�سازد.�او�مقید�
به�الزام�های�مذهبی�تعریف�کننده�ی�زنانگی�در�فضاهای�عمومی�است�که�در�پوشش�او�که�ترکیبی�
از�مانتو�و�روسری�کاملًا�پوشیده�است،�مشاهده�می�شود.�از�همین�رو،�بازی�اجتماعی�میان�خود�و�
دیگری�در�بازنمایی�زنانگی�اش�را�با�استفاده�از�»حاشیه�های�مانور«�)Cefaï, 1998: 233( مفصل�بندی�
می�کند؛�یعنی�با�به�کارگیری�نشانه�های�طبقاتی�یا�همان�عادتواره�های�مرفهانه�همچون�پوشیدن�
لباس�هایی�با�برندهای�معروف�با�طراحی�های�جدید�و�به�مد�روز�و�همچنین�سرمایه�گذاری�بر�وجوه�
عمومی�تر�و�نه�لزوماً�جنسیتیِ�ساختِ�خود،�مانند�نمایش�سبک�زندگی�مرفهانه�و�مصرفِ�فرهنگیِ�

اشرافی�منشانه�ی�خود�و�خانواده�اش�که�در�چارچوب�الزام�های�مذهبی�تعریف�می�شود.�
دیگریِ�افرا،�دیگری�نزدیک�است.�دیگری�ای�که�در�ارزش�ها�و�هنجارهای�تعریف�کننده�ی�پوشش�
و�زنانگی�اش�با�او�مشترك�است؛�چراکه�برای�هر�دو�فرد�برگرفته�از�الزام�های�مذهبی�است.�با�این�
حال،�او�نگاهی�انتقادی�به�این�دیگری�نزدیک�دارد،�زیرا�تصویر�بازنمایی�شده�از�زنانگی�از�سوی�
این�دیگری�نزدیک�را�با�عادتواره�خود�در�تضاد�می�فهمد�که�به�نظر�او�تصویر�زنانگی�زن�محجبه�
را�تخریب�می�کند.�به�طورکلی،�فهم�از�دیگری�خواه�دیگری�دور�و�خواه�دیگری�نزدیک،�در�تمایز�
میان�»ما«�و�»آنها«�بازی�های�معنایی�را�به�صورتی�اجتماعی�مفصل�بندی�می�کند.�در�ساخت�خود�
و�بازنمایی�زنانگی�ایده�آل�نزد�افراد�مصاحبه�شونده،�عادتواره�ی�طبقه�ی�مرفه�در�تمایز�میان�خود�
و�دیگری�نقش�محوری�بازی�می�کند.�بنابراین،�خود�به�»ما«یی�تعلق�دارد�که�نشانه�های�رفتاری�و�
سلیقه�ای�طبقه�ی�مرفه�را�در�بازنمایی�زنانگی�اش�به�کار�می�گیرد�و�در�مقابل�دیگری�به�»آنها«یی�

تعلق�دارد�که�این�نشانه�های�طبقاتی�در�بازنمایی�خود�زنانه�شان�را�ندارد.�

بحث و نتیجه گیری 

هدف�اصلی�این�مقاله�بررسی�تجربه�ی�تحصیل�دختران�دانش�آموخته�ی�مدارس�غیرانتفاعی�
اسلامی�از�خلال�روایت�ایشان�از�رویارویی�با�تکثر�و�تنوع�جامعه�پس�از�فارغ�التحصیلی�از�این�
مدارس�است.�فرضیه�ی�محوری�این�مقاله�آن�است�که�این�دختران��ـکه�از�قشر�مذهبی�طبقه�ی�
مرفه�هستندـ�پس�از�فارغ�التحصیلی�از�این�مدارس�با�ورود�به�فضای�چندقطبی�و�متکثر�و�در�تقابل�
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با�فضای�تک�قطبی�مدارس�اسلامی�در�فهم�از�خود،�دیگری�و�زیست�جهان�شان�بازاندیشی�می�کنند.�
نکته�ی�کلیدی�آن�است�که�این�بازاندیشی�نه�به�تولد�یک�سوژه�ی�بازاندیش�در�معنای�گیدنزی�آن،�
بلکه�به�شکل�گیری�عامل�در�معنای�بوردیو�یی�آن�منتهی�می�شود�که�در�فرایند�بازاندیشی�با�بازگشت�

به�عادتواره�های�مرفهانه�خود�را�در�چارچوب�این�عادتواره�ها�بازتعریف�می�کند.�
مطالعه�ی�روایت�این�دختران�از�تجربه�شان�در�گذر�از�فضای�تک�قطبی�مدرسه�ی�اسلامی�به�
فضای�متکثر�و�چندقطبی�دانشگاه�و�جامعه�نشان�می�دهد�که�هرچند�تجربه�ی�آنها�با�احساس�کشف�
زیست�جهان�و�دیگری�های�جدید�همراه�و�در�نتیجه�نو�و�هیجان�انگیز�است،�اما�بستر�اصلی�تجربه�ی�
آنها�از�تکثرها�و�فضاهای�چندقطبی�را�تنش�و�فشارهای�ذهنی�و�روحی�شکل�می�دهد.�فضاهای�متکثر�
و�رویارویی�با�دیگری�های�متفاوت�با�عقاید�و�باورهای�مختلف�دینی،�فکری،�سبک�زندگی،�ترجیحات�
فرهنگی�و�زیبایی�شناختی�و...�این�دختران�را�با�گسستی�معرفت�شناختی�در�زندگی�روزمره�رو�به�رو�
کرده�و�یکپارچگی�هویتی�شان�را�به�مخاطره�می�اندازد.�ثمره�ی�این�گسست�معرفت�شناسانه�برای�
دختران�بی�اعتبار�شدن�ذخیره�ی�شناختی�پیشینی�ایشان�برای�تفسیر�و�انجام�کنش�در�موقعیت�های�
جدید�است�که�آنها�را�در�موقعیت�های�اضطراب�آمیز�قرار�می�دهد؛�چراکه�به�آنها�احساس�ناتوانی�
از�مدیریت�و�کنترل�شرایط�را�می�دهد.�این�در�حالی�است�که�تجربه�ی�گسست�معرفت�شناسانه�و�
چندپارگی�هویتی�همراه�با�ایجاد�احساس�ناتوانی�سلطه�بر�شرایط،�فرد�را�به�بازاندیشی�در�خود،�

دیگری�ها�و�زیست�جهانش�هدایت�می�کند.�
این�دختران�در�پرتو�آگاهی�های�تازه�در�رابطه�با�خود،�دیگری�و�جامعه��ذهنیت�ها�و�کنش�هایشان�
را�بازاندیشی�می�کنند؛با�این�حال�نمی�توان�اهمیت�ذخیره�ی�شناختِ�پیشینیِ�در�دسترسِ�آنها�را�به�
عنوان�مهم�ترین�منبع�ساخت�خودفردی�و�هویت�یابی�نادیده�گرفت؛�چرا�که�در�مقایسه�با�معرفت�های�
جدید،�معرفت�های�پیشینی�با�وجود�ناکارآمدی�در�شرایط�جدید�همچنان�مطمئن�تر�است.�بنابراین،�
نزد�این�دخترانِ�وابسته�به�قشر�مذهبیِ�طبقه�ی�مرفه،�ذخیره�ی�شناختیِ�تعریف�شده�در�چارچوبِ�
عادتواره�های�اشرافیتِ�مذهبی�همراه�با�آگاهی�های�تازه�و�برآمده�از�فضای�متکثر�و�چندقطبیِ�جامعه�
و�دانشگاه�دو�منبع�بازاندیشی�هستند�که�بر�اساس�روایت�ها،�به�نظر��نمی�رسد�وزن�و�اهمیت�یکسانی�
ندارند.�در�واقع،�براساس�روایت�ها�و�تفسیرهای�افراد�مطالعه�شده�از�تجربه�شان�در�موقعیت�های�
��با�وجود�بازاندیشی�توسط�آنهاـ�ذخیره�ی�شناختیِ�مبتنی�بر�عادتواره�های�مرفهانه�همچنان� جدید�ـ

نقش�تعیین�کننده�تری�را�در�چگونگی�رویارویی�ایشان�با�شرایط�جدید�دارد.�
پرسش�مهم�در�اینجا�چیستی�دلایل�و�انگیزه�هایی�است�که�این�دختران�را�به�فهم�و�کنش�
بازاندیشانه�در�چارچوب�عادتواره�های�مرفهانه�هدایت�می�کند.�پاسخ�ما�به�این�پرسش�مفصل�بندی�
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میان�رویکردی�مارکسیستی�با�تأکید�بر�تعین�بخشی�اقتصاد�به�عنوان�زیربنا�و�رویکردی�کنشگرمحور�
با�تأکید�بر�فهم�وضعیت�روان�شناختی�در�تعریف�دلایل�اجتماعیِ�کنش�های�فردی�در�موقعیت�های�

آسیب�زایی�است�که�با�برچسبِ�اجتماعی�و�تبعیض�برای�فرد�همراه�است.�
دختران�دانش�آموخت�ی�مدرسه�ی�اسلامی�غیرانتفاعی،�برچسبِ�اجتماعی�وابستگی�به�قشر�
مذهبی�طبقه�ی�مرفه�را�بر�خود�دارند.�پیامد�این�برچسب�اجتماعی�فهم�خود�به�عنوان�»دیگری�بودن«�
است�که�پیامد�تجربه�ی�احساس�اقلیت�بودگی�و�طردشدگی�فرد�از�سوی�اکثریت�جامعه�ی�ایرانی�
است.�فهم�خود�به�مثابه�دیگری�بودن�به�لحاظ�اجتماعی�و�روان�شناختی�وضعیت�ناخوشایندی�است�
و�با�تجربه�ی�فشارهای�عاطفی�و�احساسی�نزد�فرد�همراه�است.�این�در�حالی�است�که�این�دختران�
با�توجه�به�جامعه�پذیری�ذیل�نظامی�مبتنی�بر�ارزش�های�منزلتی�طبقه�ی�فرادستِ�جامعه�در�
سلسله�مراتبِ�اجتماعی،�احساس�برتربودگی�نسبت�به�دیگری�داشته�که�این�احساس�برتربودگی�
می�تواند�در�قالب�واکنش�منفی�به�طردشدگی�و�اقلیت�بودگی�خود�را�نشان�دهد.�تجربه�ی�این�
شرایط�با�ورود�به�فضای�چندقطبی�و�متکثر�جامعه��ـپس�از�فارغ�التحصیلی�از�مدرسه�ی�اسلامی�ـ�با�
قرار�گرفتن�فرد�در�شرایط�گسست�معرفت�شناختی�و�به�پرسش�کشیده�شدن�خودفردی�پیچیدگی�
مضاعفی�می�یابد؛�چراکه�از�این�دختران�به�عنوان�افرادی�مدرن�انتظار�می�رود�تا�خود�و�همه�ی�
متعلقاتشان�را�بازاندیشی�کنند�و�سازنده�ی�خود�فردی�شان�بر�اساس�آگاهی�های�تازه�باشند�که�در�
نوع�خود�بی�ثبات�و�غیرمطمئن�است.�تجربه�ی�بازاندیشی�فرد�در�رویارویی�با�معرفت�های�نامتعین�
 Ehrenberg,(�1»و�بی�ثبات،�شرایطی�را�ایجاد�می�کند�که�مشخصه�ی�آن�تجربه�ی�»خستگی�از�خود
2000(�است،�زیرا�ساخت�خودفردی�براساس�نامتعین�ها�و�در�بطن�نبود��اطمینان�ها�انجام�می�شود.�

�به�ویژه�برخورداری�از�سرمایه�های� در�چنین�شرایطی�بازگشت�به�عادتواره�ها�در�فرایند�بازاندیشی�ـ
اقتصادی�طبقه�ی�فرادست�ـ�می�تواند�احساس�ثبات�و�امنیت�را�به�فرد�بازگرداند؛�این��در��حالی��است��
که�در�تعریف�این�عادتواره�ها�دین�به�مثابه�نهادی�مرجعیت�بخش�در�رویارویی�با�فشارهای�زندگی�
مدرن�به�فرد�ثباتی�مضاعف�می�دهد.�به�گفته�ی�دیگر،�در�فرایند�بازاندیشی،�بازگشت�به�عادتواره�های�
مرفهانه�امکان�دین�داری��آسایش�طلبانه�ای���در�عین�بهره�مندی�از�موقعیت�اقتصادی�با�ثبات�را�برای�

این�دختران�فراهم�کرده�و�آنها�را�برای�زندگی�درون�تنش�های�زندگی�مدرن�توانمند�می��کند.
یکی�از�مهم�ترین�محدودیت�های�پژوهش�حاضر،�جلب�اعتماد�افراد�برای�انجام�مصاحبه�بود؛�
به�طوری�که�پاسخ�خود�را�به�مشورت�با�خانواده�منوط�می�کردند.�با�این�حال،�زمانی�که�متوجه�می�شدند�

1. La Fatigue d’être soi )Fatigue of being yourself(
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که�مصاحبه�گر�خود�از�دانش�آموختگان�این�مدارس�است�و�به�عبارتی�»خودی«�محسوب�می�شود،�
با�خیالی�آسوده�تر�انجام�مصاحبه�را�می�پذیرفتند.�بنابراین،�محافظه�کاری�این�افراد�به�دلایلی�چون�
انتساب�به�خانواده�های�شناخته�شده،�اشتغال�اعضای�خانواده�به�ویژه�پدر�در�مشاغل�حساس�و...�را�
می�توان�از�دلایل�این�بی�اعتمادی�به�شمار�آورد.�دیگر�محدودیت�تحقیق،�نبود�پژوهش�های�مشابه�و�
پیشینه�ی�تجربی�پژوهش�بود�که�در�عمل�مانع�مقایسه�ی�نتایج�این�پژوهش�با�دیگر�تحقیق�ها�می�شد.
با�درنظر�گرفتن�محدودیت�جنسیتی�در�این�تحقیق�و�تعریف�دختران�دانش�آموخته�به�عنوان�
جمعیت�مورد�پژوهش،�بررسی�تجربه�ی�تحصیل�پسران�دانش�آموخته�ی�این�مدارس�پیشنهاد�
می�شود.�مطالعه�ی�دلایل�و�انگیزه�های�خانواده�های�این�دانش�آموختگان�از�ثبت�نام�و�تجربه�ی�تحصیل�
فرزندانشان�و�نیز�مطالعه�ی�تجربه�ی�مدیران�و�معلمان�و�انگیزه�های�ایشان�از�کار�در�این�مدارس�نیز�
می�تواند�نگاه�و�شناخت�همه�جانبه�ای�از�مطالعه�درباره�ی�مدارس�اسلامی�غیرانتفاعی�به�دست�دهد.
درمورد�پیشنهادهای�کاربردی�برای�چنین�مدارسی،�پیشنهاد�نویسندگان�این�مقاله�بازکردن�
فضای�این�مدارس�و�فراهم�کردن�امکان�رویارویی�با�دیگری�های�متفاوت�و�تکثر�موجود�در�جامعه�
برای�دانش�آموزان�است�تا�به�این�ترتیب،�ورود�دانش�آموختگان�این�مدارس�به�جامعه�و�دانشگاه�پس�
از�فارغ�التحصیلی�هرچه�کمتر�به�صورت�یک�گسست�هویتی�و�بحران�معرفت�شناختی�تجربه�شود.
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واکاوی اعتیاد مردان متأهل در یک مطالعه ی کیفی*1

****
***، عبدالحسین کلانتری4

**، زینب جهاندار لاشکی3
سهیلا صادقی فسایی2

چکیده
در این مطالعه با توجه به اهمیت موضوع اعتیاد و نهاد خانواده و نقش بی بدیل زوج در پایداری 
و تعاملات کانون خانواده تلاش شد در یک مطالعه ی کیفی و بر پایه ی نظریه ی مبنایی و با استفاده 
از مدل پارادایمی اشتراوس و کوربین، شرایط و پیامدهای اعتیاد مردان متأهل به عنوان همسر و پدر 
خانواده واکاوی شود. روش نمونه گیری این تحقیق، از نوع هدفمند بوده و از تکنیک نمونه گیری 
گلوله برفی در جمعیت های آسیب پذیر معتاد استفاده شده است. در این مطالعه 26 نمونه با لحاظ 
ملاک های تعیین شده و تنوع نمونه، انتخاب و داده ها با انجام مصاحبه ی عمیق و نیمه ساخت یافته 
به دست آمده است. پرسش از شرایط و زمینه های گرایش به مصرف مواد مخدر، پیامدها و تبعات 
اعتیاد و نیز راهبردهای مواجهه ی مردان متأهل با اعتیاد ســؤالات محوری تحقیق بودند. براساس 
یافته های مطالعه، مقولات خانواده ناســالم، حلقه ی دوســتان و زیست مکان مصرف شرایط علی 
اعتیاد و  مقولاتی مانند فراموشــی خانواده، پدرانگی گمشده، داغ ننگ )استیگمای( خانواده، ناامن 

سازی خانواده و ازهم گسیختگی خانواده مقولات پیامدی شناسایی شدند.

واژگانکلیدی
اعتیاد، خانواده، مصرف مواد مخدر، معتاد، نظریه ی مبنایی.
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1- مقدمه و بیان مسئله 
سبب�شناسی�گرایش�به�مصرف�موادمخدر�از�جمله�راهکارهای�پیشگیری�از�معضل�فراگیر�اعتیاد�
است.�نتایج�تحقیقات�نشان�مي�دهد�که��49درصد�قتل�ها،��69درصد�درگیري�هاي�منجر�به�قتل،�
�50درصد�مرگ�و�میرهاي�ناشي�از�سوانح�رانندگي،��27درصد�خودکشي�ها،��82درصد�تجاوزها،�
�62درصد�از�دعواها�و�درگیري�ها،�بیش�از��50درصد�از�همسرآزاري�ها�و��38درصد�کودك�آزار�ي�ها�
در�سطح�جهان�با�مصرف�موادمخدر�و�الکل�مرتبط�بوده�است.�با�توجه�به�آمار�و�ارقام�مي�توان�گفت�
که�موادمخدر�و�روان�گردان�ها�منشأ�معضلاتي�نظیر�سرقت،�فحشا�و�سایر�آسیب�هاي�اجتماعي�
هستند�)صرامی،�41�:1393(.�الگوی�مصرف�موادمخدر�در�ایران�طی�چند�دهه�ی�اخیر،�از�حیث�نوع�
ماده�ی�مصرفی�و�تغییرات�ذائقه�ی�مصرفی�معتادان�تغییر�کرده�است.�درگیرشدن�افراد�مختلف�از�
گروه�های�سنی،�جنسی�و�تحصیلی�و�طبقات�متنوع�اجتماعی�در�موضوع�اعتیاد�نشانگر�عمق�این�
مسئله�ی�اجتماعی�است�که�نیازمند�تحلیل�های�جامعه�شناختی�است�)قنبری�و�ربیعی،�245�:1393(.�
از�جمله�مصرف�کنندگان�موادمخدر�که�واکاوی�علل�گرایش�آنها�به�موادمخدر�و�دامنه�ی�تأثیرات�
اعتیادشان�بسیار�مهم�است،�مردان�متأهل�هستند�که�به�روایت�آمار�بیشتر�معتادان�به�موادمخدر�
را�تشکیل�می�دهند�و�به�عنوان�همسر�خانواده�و�در�نقش�پدر�خانواده�با�مصرف�موادمخدر�و�اعتیاد�
دست�به�گریبان�هستند�که�زمینه�ساز�بسیاری�از�آسیب�های�اجتماعی�برای�فرد،�خانواده�و�جامعه�
است�و�تهدیدی�جدی�بر�کیان�خانواده�و�آسیبی�عمیق�بر�ایفای�نقش�های�اصلی�شان�محسوب�
می�شود.�مطالعات�نشان�مي�دهد�که�خانواده�هاي�معتادان�تفاوت�چشمگیري�با�خانواده�هاي�عادي�
دارند،�به�گونه�اي�که�روابط�زوجین،�روابط�پدر�معتاد�با�فرزندان�و�روابط�اجتماعي�خانواده�و�نیز�
کارکردهاي�مختلف�خانواده�نظیر�کارکرد�جنسي،�اقتصادي�و�آموزشي�در�چنین�خانواده�ای�مختل�
مي��شود.�هرکدام�از�این�موارد�مي�تواند�منشأ�مشکلات�عدیده�اي�براي�خانواده�محسوب�شود�)نیکبخت�

نصرآبادی�و�همکاران،�63:�1395(.�

مصرف�موادمخدر�از�جانب�پدر�یا�همسر،�مشکلات�عمیق�و�زنجیره�واری�را�در�خانواده�ایجاد�
می�کند�و�اعضای�خانواده�ی�این�افراد،�دردها�و�رنج�های�زیادی�را�گزارش�می�دهند.�معتمد�نبودن�
و�بدقولی�های�فرد�معتاد،�بی�نظمی�و�درهم�ریختگی�خانواده،�فقدان�تبادل�عاطفی،�آشفتگی�های�
خانواده�و�فروپاشی�ارکان�خانواده�تبعات�ناگوار�این�معضل�اجتماعی�است.�اعتیاد�مرد�خانواده�به�
آسیب�های�روان�شناختی�و�جامعه�شناختی�گسترده�ای�در�جامعه�منجر�می�شود�که�در�مطالعات�
کمّی�احصاء�پذیر�نیست.�در�اغلب�مطالعاتی�که�با�روش�کمّی�دراین�باره�انجام�شده،�علل�اعتیاد�
براساس�تئوری�ها�را�آزموده�اند،�درحالی�که�مطالعه�ی�کیفی�به�طور�عمیقی�بسترها�و�شرایط�را�از�
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منظر�فرد�معتاد�روایت�می�کند؛�لذا�این�پژوهش�درصدد�است�تا�در�مطالعه�ای�کیفی�ضمن�تبیین�
علل�اعتیاد�مردان�متأهل�و�فهم�این�پدیده،�پیامدها�و�تبعات�اعتیاد�آنها�را�واکاوی�و�راهبردهای�

آنها�در�مواجهه�با�این�معضل�را�شناسایی�کند.

2- پیشینه ی پژوهش
در�باب�اعتیاد�و�آسیب�های�اجتماعی�پژوهش�های�زیادی�انجام�شده�است،�لیکن�بیشتر�تحقیقات�
متمرکز�بر�مسئله�ی�اعتیاد�و��مصائب�و�مشکلات�فرد�معتاد�بوده�است�و�پژوهش�های�اندکی�با�تأکید�
بر�مردان�متأهل�معتاد�و�تأثیرات�اعتیاد�در�خانواده�انجام�شده�است.�در�ادامه�برخی�از�مطالعاتی�

که�با�روش�کیفی�مرتبط�با�موضوع�اعتیاد�و�خانواده�انجام�شده�اند،�مرور�می�شود.
سیار�و�اقلیما�در�مقاله�»مقایسه�کارکرد�خانواده�در�مردان�متأهل�معتاد�و�غیر�معتاد«�که�با�
روش�پیمایشی�انجام�شده،�به�تفاوت�دو�خانواده�از�نظر�توانایی�حل�مسئله،�برقراری�ارتباط،�ایفای�
نقش،�آمیختگی�عاطفی�و�کنترل�رفتار�اشاره�می�کند�)سیار�و�اقلیما،�1392(.�فتحی�و�موسوی�فر�در�
پژوهش�»بررسي�تجربیات�معتادین�درخصوص�حمایت�هاي�اجتماعي�و�خانوادگي�به�عنوان�عوامل�
تسهیل�کننده�ترك�اعتیاد:�یک�مطالعه�کیفي«،�نشان�می�دهند�که�در�عرصه�ی�اجتماعي�افراد�معتاد�
نیازمند�حمایت�هاي�مادي،�عاطفي�و�اجتماعي�اعضاي�جامعه�و�خانواده�هستند�و�بایستي�نگرش�افراد�
جامعه�را�نسبت�به�اعتیاد�و�افراد�معتاد�تغییر�داد�)فتحی�و�موسوی�فر،�136�:1395-119(.�نصرآبادی�و�
همکاران�نیز�در�تحقیق�»تجربه�زندگی�با�همسر�معتاد:�یک�مطالعه�پدیدارشناسی«�تأکید�می�کنند�
که�خانواده�ها�به�خصوص�همسران�مردان�معتاد�به�علت�قرارگرفتن�در�معرض�آسیب�پذیری�شدید�
فردی�و�اجتماعی�به�درك�و�حمایت�های�همه�جانبه�نیاز�دارند�)نیکبخت�نصرآبادی�و�همکاران،�1395(.�
اسماعیلی�و�خرمیان�اصفهانی�در�پژوهش�»بررسي�کیفي�دلایل�گرایش�به�اعتیاد�در�معتادان�کارتن�
خواب�متجاهر�)شهر�اصفهان(«�مطرح�می�کنند،�خانواده�از�چند�طریق�می�تواند�به�عنوان�یک�عامل�
خطر�برای�سوءمصرف�عمل�کند.�همچنین�نبود�محیط�حمایتی�و�گرم،�عوامل�مرتبط�با�همتایان،�
خصوصیات�شخصیتی�از�جمله�درون�گرایی�و�هیجان�خواهی�و�عوامل�اجتماعی�نظیر�فقر�و�محل�
نامناسب�سکونت�از�عوامل�مهم�افزایش�خطر�وابستگی�به�مواد�است�)اسماعیلی�و�خرمیان�اصفهانی،�

.)617-628�:1395

هرچند�پژوهش�های�مذکور�با�روش�های�مختلف�و�با�تأکید�بر�رویکرد�روان�شناسی�اجتماعی�و�
جامعه�شناختی�موضوع�خانواده�و�معتاد�را�بررسی�کرده�اند،�تاکنون�در�هیچ�مطالعه�ای�بر�روی�یک�
گروه�خاص�از�جامعه�ی�معتادان�)مردان�متأهل�معتاد(�مجزا�مطالعه�کیفی�انجام�نشده�است.�این�
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مطالعه�درصدد�است�تا�براساس�فهم�و�درك�سوژه�های�تحقیق،�تجارب�زیسته�ی�مردان�متأهل�
معتاد�را�از�علل�اعتیاد،�پیامدها�و�کنش�های�مواجهه�ی�آنها�بررسی�کند.

3- ملاحظات نظری 
برخلاف�تحقیقات�کمي�که�بیشتر�با�توجه�به�مباني�نظري�مشخص�و�فرضیات�مبتني�بر�آن�آغاز�
مي�شود،�تحقیق�کیفي�اساس�کار�خود�را�درك�معنا�و�تفسیر�و�دسته�بندي�هایي�قرار�مي�دهد�که�از�
دید�نمونه�هاي�پژوهش�اهمیت�دارد�و�بیان�شده�است.�بنابراین�در�این�گونه�تحقیقات،�رویکردهاي�
نظري�خاص،�ماهیت�و�عملکرد�تحقیق�را�تعیین�نمي�کند؛�اگرچه�تعامل�میان�ایده�هاي�نظري�
درباره�ی�دنیاي�اجتماعي�و�داده�هایي�که�راجع�به�آن�وجود�دارد،�اجتناب�ناپذیر�است.�به�عبارت�
دیگر،�در�تحقیقات�کیفي�هیچ�الزامي�براي�مبنا�قراردادن�نظریه�ی�خاصي�وجود�ندارد،�اما�مباني�
نظري�موجود�در�مقام�آگاهي�بخشي�و�ایجاد�دغدغه�هاي�نظري�بسیار�مؤثر�واقع�مي�شود�)صادقی�
فسایی�و�مقدم،257:�1391(.�در�این�قسمت�به�اختصار�رویکردهای�تبیین�کننده�ی�اعتیاد�و�به�ویژه�

رویکرد�جامعه�شناختی�و�برخی�نظریات�مرتبط�در�راستای�ارتقای�حساسیت�نظری�بیان�می�شود.
براساس�مدل�اخلاقي،�انسان�ها�موجوداتي�گزینشگر�هستند�که�با�محاسبه�ی�سود�و�زیان�و�با�
مقایسه�ی�لذت�ناشي�از�انجام��دادن�یک�عمل�و�مجازات�آن�به�دنبال�بیشینه�کردن�لذت�هستند.�
هرگاه�افراد�مصرف�موادمخدر�را�نوعی�سود�لذت�مندانه�تعبیر�کنند،�چون�قدرت�و�توان�انتخاب�
و�تصمیم�دارند،�با�مسئولیتي�اخلاقي�درخصوص�رفتارهاي�مصرفي�شان�مواجه�اند،�اما�بر�اساس�
نظر�بندورا�1و�تیو�2کاهش�عاملیت�فرد�و��ناتواني�او�در�بیرون�آمدن�از�دام�اعتیاد�در�درك�وي�از�
کنترل��نکردن�خود�بر�روند�مصرف�ریشه�دارد.�در�رویکرد�اخلاقي�به�جهت�قدرت�انتخاب�فرد،�به�
جاي�اتخاذ�رویکرد�اصلاح�و�درمان�معتادان،�بیشتر�بر�مجازات�و�تنبیه�آنها�تأکید�می�شود�)قنبری�

و�ربیعی،��246�:1393و�247(.

از��منظر�بیولوژیکی،�اعتیاد�بیشتر�بیماري�مغزي�است�و�در�اختلالات�پدید�آمده�در�سازوکارهاي�
عصبي�و�مغزي�ریشه�دارد.�در�مدل�پزشکي،�اعتیاد�به�مثابه�سازه�اي�بیولوژ�یکي�دیده�مي�شود.�در�
رویکرد�روان�شناختي�بر�فرایندهاي�دروني�تأکید�مي�شود�و�کنش�متقابل�میان�شخص�و�محیط�در�
کانون�توجه�و�تحلیل�قرار�مي�گیرد.�در�این�رویکرد،�اعتیاد�به�عنوان�پیامد�نیازهاي�رواني�ناشایست�

و�نیز�وسیله�اي�براي�فرار�از�واقعیت�و�شرایط�موجود�دیده�مي�شود�)همان(.

1. Bandura
2. Tew
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در�تحلیل�جامعه�شناختی�بر�برساخت�اجتماعي�اعتیاد�تأکید�مي�شود.�اینکه�چگونه�رفتار�
و� رسانه�ها� و�همسالان،� فرایندهاي�جامعه�پذیري�در�خانواده،�گروه�دوستان� به�واسطه�ی� اعتیاد�
خرده�فرهنگ�هاي�انسجام�بخش�کسب�مي�شود�و�شخص،�نقش�فرد�کجرو�را�در�جامعه�پذیرفته�و�
ایفا�مي�کند.�گرایش�افراد�به�اعتیاد�کاملًا�با�شرایط�محیطي�که�مصرف�کنندگان�با�آن�درگیرند،�
ارتباط�دارد�و�حتي�فرایندهاي�بیولوژیکي�مرتبط�با�انزوا�و�گوشه�گیري�و�فقدان�کنترل�بر�خویشتن�

با�زمینه�هاي�اجتماعي�و�متغیرهاي�روان�شناختي�مرتبط�است�)همان(.
مطابق�نظریه�ی�یادگیري،�جامعه�سازمان��هاي�متفاوتي�دارد�که�این�سازمان�ها�در�رفتار�فرد�تأثیر�
مي�گذارند�و�تنها�زماني�رفتار�انحرافي�مانند�اعتیاد�به�موادمخدر�آموخته�مي�شود�و�رواج�مي�یابد�که�
گروه�هاي�مختلف�و�خرده��فرهنگ�هاي�متفاوت�در�معاشرت�بین�افراد�انتقال�یابد�و�به�قول��هوارد�
بیکر�1اگر�فردي�به�تنهایي�و�بدون�یادگیري�از�موادمخدر�استفاده�کند�نه�تنها�لذتي�از�آن�نبرده،�

بلکه�احساس�نارضایتی�و�وحشت�نیز�خواهد�کرد�)ممتاز،�82�:1381(.
�ساترلند�نیز�معتقد�است�که�تعداد�ارتباط�های�انحرافی�کجروها�بیش�از�ارتباط�های�غیرانحرافی�شان�
ایده�های� که� با�کسانی� افراد� تعامل� براین�اساس�   .)sutherLand and Cressy, 1995:76( است�
کج�رفتارانه�دارند،�نسبت�به�افرادی�که�ایده�های�هم�نوایانه�دارند�)یعنی�ارتباط�بیشتر�آنها�با�کج�رفتاران�
یا�ایده�های�کج�رفتاری(�علت�اصلی�کج�رفتاری�آنهاست�)کوئن،�177�،1386(.�رابرت�آگنیو�2هم�معتقد�
است،�سه�منشأ�کلي�فشار�که�زمینه�اجتماعی�گرایش�به�کج�رفتاری�است�عبارتند�از:�1-�عدم�موفقیت�
در�دستیابي�به�اهداف�باارزش�از�نظر�اجتماع؛�2-وقوع�حوادث�بزرگ�و�تأثیرگذار�از�نظر�اجتماعي،�
مثلا�از�دست�دادن�نزدیکان،�طلاق�پدر�و�مادر،�اخراج�از�شغل�یا�اخراج�از�مدرسه�و�3-�تجربه�ی�
وقوع�حوادث�منفي�ازنظر�ارزش�هاي�اجتماعي�که�این�شامل�تجربیاتي�مانند�سوءاستفاده�ی�جنسي�
از�کودکان،�قرباني�شدن�در�یک�واقعه�ی�جنایي،�تنبیه�هاي�لفظي�یا�جسماني�است.�آگنیو�معتقد�

است،�این�فشارها�تمایل�به�کج�رفتاري�)نظیر�اعتیاد(�را�در�فرد�ایجاد�می�کند�)ممتاز،�86�:1381(.

4- روش پژوهش 
با�توجه�به�ماهیت�پیچیده�ی�وابستگی�به�مواد�مخدر،�مطالعات�کیفی�درباره�ی�اکتشاف�فرایند�
معتاد�شدن�و�پیامدهای�این�رفتار�می�توانند�مفید�باشند.�مطالعات�کیفی�از�طریق�فهم�عمیق�تر�
رفتار�افراد�معتاد،�افق�جدیدی�را�مقابل�پژوهشگران�می�گشاید.�این�پژوهش�با�رویکرد�کیفی�و�با�

1.Howard Baker
2. Robert Agnew
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روش�نظریه�ی�زمینه�اي�انجام�شده�است.�گلیزر�و�اشتراوس�معتقدند�نظریه�ی�مبنایي�یک�روش�
 Glaser(استقرایي�است�که�از�داده�هاي�منظم�حاصل�از�پژوهش�اجتماعي�نظریه�تولید�مي�کند�
and Strauss,1967:3(.�در�این�روش،�طی�فرایندی�رفت�وبرگشتی�به�تدریج�از�دل�کدها،�مفاهیم�و�

�.)Strauss and Corbin, 1995:22( از�دل�مفاهیم،�مقوله�ها�و�از�دل�مقوله�ها،�نظریه�بیرون�می�آید
نمونه�گیری�در�این�روش�هدفمند�و�معیار�قضاوت�در�مورد�زمان�متوقف��کردن�نمونه�»کفایت�نظري«�
مقوله�ها�یا�نظریه�است.�گلیزر�و�اشتراوس�با�واژه�ی�»کفایت�نظري«�به�وضعیتي�اشاره�می�کنند�
که�در�آن�»هیچ�داده�ی�بیشتري�یافت�نمي�شود�که�پژوهشگر�به�وسیله�ی�آن�بتواند�ویژگي�هاي�
�Strauss ang Corbin, 1967مقوله�ی�لازم�را�به�دست�آورد�)دانائی�فر�و�امامی�،��80�:1386به�نقل�از�
(.�براین�اساس�نمونه�گیری�به�صورت�هدفمند�و�با�پاسخ�گویی�به�سؤالات�نیمه�ساخت�یافته�و�تا�
رسیدن�به�اشباع�نظری�انجام�شد.�جامعه�ی�آماری�در�این�تحقیق�برای�انتخاب�نمونه�ها�عبارت�بود�
از�کسانی�که�بیش�از�دو�سال�وابستگی�به�موادمخدر�را�تجربه�کرده،�متأهل�بوده�و�سطوح�متفاوت�
تحصیلی�و�اقتصادی�را�داشتند�و�تلاش�شد�تا�معتادان�به�مواد�سنتی�و�صنعتی�هر�دو�در�نمونه�ها�
وجود�داشته�باشند.�نمونه�ها�از�مکان�های�مختلف�)پاتوق�ها(�افراد�معتاد،�مانند�پارك�ها�و�برخی�از�
کوچه�و�خیابان�های�شهری�همچنین�کمپ�های�ترك�اعتیاد�)خصوصی�و�دولتی(�و�مراکز�بازپروری�
شهرداری�و�بهزیستی�و�با�نمونه��گیری�گلوله�برفی�شناسایی�شدند.�برای�جمع�آوری�داده�ها�با�استفاده�
از�تکنیک�مصاحبه�ی�عمیق،�با��30نفر�از�افرادی�که�معیارهای�فوق��را�داشتند،�مصاحبه�ی�عمیق�
انجام�شد.�مصاحبه�ها�با�جلب�رضایت�از�افراد�و�با�بیان�اهداف�و�ماهیت�پژوهش�و�جلب�اعتماد�
افراد�نمونه�انجام�شد�و�در�حین�مصاحبه�از�یادداشت�برداري�و�در�صورت�رضایت�از�ضبط�صدای�
آنها�استفاده�شد.�با�شروع�مصاحبه،�مفاهیم�و�مقولات�استخراج�و�پس�از��30مصاحبه�اشباع�نظري�
حاصل�شد،�لکن�برخی�از�مصاحبه�ها�ارزش�پژوهشی�نداشتند�و�درنهایت�اطلاعات��26نفر�تحلیل�
و�واکاوی�شد.�تحلیل�داده�ها�با�شیوه�ی�تحلیل�کدگذاری�انجام�شده�است.�اشتراوس�و�کوربین�
از�آن�طریق،�داده�ها،�تفکیک،� کدگذاري�را�این�گونه�تعریف�مي�کنند:�»فرایندهاي�تحلیلي�که�
�.)Strauss and Corbin, 1998: 3(�»مفهوم�پردازي�و�یکپارچه�مي�شوند�تا�نظریه�را�شکل�دهند
ابزار�تحلیلی�استفاده�شده�در�فرایند�کدگذاری�و�تحلیل�داده�ها�»پارادایم«�است�که�شامل�شرایط،�
کنش/�کنش�متقابل�و�پیامدهاست.�شرایط�مي�تواند�از�زمان،�مکان،�فرهنگ،�قواعد،�عقاید،�اقتصاد،�
قدرت�و�جهان�اجتماعي�و�سازمان�ها�نشئت�گیرد�که�سه�حالت�عليّ،�مداخله�گر�و�زمینه�اي�به�خود�
مي�گیرد�)همان:131-128(.�هدف�کدگذاری،�مقوله�بندی�یا�تدوین�یک�نظریه�است.�در�تحلیل�
داده�ها�به�سبک�نظریه��ی�مبنـایي�هـدف�ایـن�بـود�کـه�از�داده�هـاي�جمـع�آوري�شـده�یعنـي�از�
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استقرایي�ترین�شواهد�موجود�به�سـمت�مفـاهیم،�قضـایا�و�مقـولات�انتزاعـي�تـر�حرکـت�شود.
جدول )1(: مشخصات شرکت کنندگان در مصاحبه ی پژوهش

اسم ردیف
سابقه ی مصرف سطح تحصیلاتوضعیت اقتصادیتعداد فرزندسنمستعار

شغلدر خانواده

کارگر ساده-سیکلضعیف2 41جمشید1

مغازه ی گیم نتپدردیپلممتوسط341بهمن2

حقوق جانبازی )بیکار(-دیپلمخوب- 46اشکان3

نانواپدرسیکلمتوسط رو به پایین451هومن4

ابتدا تولیدی کفش، الان پدر و عموهادیپلمضعیف- 21سهیل5
بیکار

فروشندگی و موادپدر و برادردیپلممتوسط-34هوشنگ6

فروشنده لوازم یدکیعمودیپلممتوسط2 39اکبر7

مغازه دار-اول دبیرستانمتوسط322سیامک8

کارشناس فضای سبزاقواملیسانسمتوسط رو به پایین1 40سلطان9

مادر و عموها و دیپلممتوسط رو به پایین401بهرام10
کارگر ساختماندایی ها

تولیدی لباس-دیپلممتوسط-46سالار11

مبل سازبرادر و عموهاسیکلمتوسط371هامان12

کارگرپدردیپلمضعیف341فرید13

مکانیکی-دانشجوی مهندسیخوب-46خسرو14

کارگری در رستوران و پدرفوق دیپلممتوسط543بابک15
سازنده الکل

مغازه لوازم یدکی ماشینبرادرپنجم ابتداییضعیف503کاووس16

خیاطپدر و برادردوم راهنماییمتوسط481سیروس17

برادر دیپلممتوسط- 35نادر18
فروشندگیکوچک تر

مجسمه سنگی سازبرادرراهنماییمتوسط-37فرزان19

مغازه  دارپدرسیکلمتوسط رو به پایین432اصغر20

دست فروشدایی و عموهاسیکلضعیف-32سعید21

معمار و سازنده ی ساختمان-دیپلمخیلی خوب-57پیمان22

کارگاه تولید موادمخدر -لیسانسخوب391سهراب23
صنعتی

مسئول مالی شرکت-دیپلممتوسط372رستم24

جانباز نظامی بازنشستهپدردیپلممتوسط432سلیم25

فروشندهبرادرسیکلمتوسط رو به پایین391اژدر26
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5- یافته  های پژوهش

5-1- شرایط زمینه ای 
از�تحلیل� شرایط�زمینه�اي،�شرایط�ویژه�اي�است�که�پدیده�در�آن�قرار�دارد.�محققان�پس�
داده�های�کیفی�به�مقولاتی�دست�یافتند�که�بستر�و�زمینه�ی�ایجاد�پدیده�ی�اعتیاد�مردان�متأهل�
را�فراهم�می�کند؛�از�جمله�خصوصیات�شخصیتی�با�مفاهیم�فرعی�چون�اختلالات�روانی،�روحیه�ی�
کنجکاوانه،�تعاملات�اجتماعی�زیاد،�بی�تعهدی�اجتماعی�و�مقوله�ی�مشاغل�سخت�مشکل�آفرین�با�
مقولات�فرعی�نوع�شغل،�نوبت�و�مدت�زمان�کاری.�شیدلر�و�بلوك�1در�یک�مطالعه�بیان�کرده�اند�
که�مصرف�موادمخدر�عموماً�ریشه�در�اختلالات�شخصیتي�و�رواني�مانند�اختلالات�عاطفي�شدید،�
اختلالات�ارتباطي،�نارسایي�در�کنترل�عاطفي،�بی�انطباقی�و�غیره�دارد�)فتحي�و�موسوي�فر،�120�:1395(.�

رستم��37ساله�با�18سال�سابقه�اعتیاد�می�گوید:�
من�وقتی�سربازی�رفتم�توهم،�دلشوره�و�اضطراب�و�خیلی�بیماری�های�روحی�گرفتم�و�حتی�
به�مادرم�شک�می�کردم�و�پرخاشگری�می�کردم.�حالم�بد�بود،�قرص�می�خوردم�و�چند�بار�

خودم�را�دار�زدم�بعدش�دیگه�به�مواد�پناه�آوردم.

سالار�هم��46ساله�با��28سال�سابقه�ی�مصرف�در�مورد�اعتیادش�چنین�می�گوید:�
یه�مرضی�همیشه�از�بچگی�با�من�بود.�کلًا�آدم�قانون�گریزیم�و�الگوهای�بدرفتاری�داشتم�برام�
مهم�نبود�دیگران�چی�میخوان�یا�چی�خوب�یا�بده،�هر�چی�دوست�داشتم�بایست�انجام�می�شد.

مقوله�ی�دیگر�در�بخش�شرایط�زمینه�ای�مشاغل�خاص،�سخت�و�مشکل�آفرین�است،�نظیر�
کارکردن�در�رستوران�های�بین�راهی�که�مستلزم�کار�شبانه�روزی�است�یا�نانوایی�و�رانندگی�در�
بیابان�در�ساعت�های�متمادی.�درواقع�نوع�شغل�و�نوبت�و�مدت�زمان�کاری�می�تواند�شرایط�و�بستر�

اعتیاد�را�فراهم�کند.
بابک��54ساله�با��40سال�سابقه�ی�اعتیاد�چنین�نقل�می�کند:�

من�از��12سالگی�در�رستوران�های�جاده�ی�کندوان�کار�می�کردم�و�فقط�می�توانستم�روزی�
�4ساعت�بخوابم�برای�اینکه�طاقت�بیاورم�تریاك�می�کشیدم.

1. Blook )2003(.
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�روایت�فرزان��37ساله�با��13سال�سابقه�ی�اعتیاد�این�طور�است:�
کار�من�طوری�بود�که�از�صبح�می�رفتم�تا��آخر�شب�سر�کار�وقت�هایی�که�خیلی�خسته�

می�شدم�سراغ�مواد�می�رفتم�تا�انرژی�زیادی�برایم�بیاورد.

5-2- شرایط علی
شرایط�علی،�مقوله�هایي�مربوط�به�شرایطي�هستند�که�بر�مقوله�ی�محوري�تأثیر�می�گذارند�
)دانائی�فر�و�امام،�80�:1386(.�مقولات�اصلی�که�شرایط�علی�اعتیاد�مردان�متأهل�را�فراهم�می�کند�

عبارت�است�از:�خانواده�ی�ناسالم،�حلقه�ی�دوستان�و�زیست�مکان�مصرف.

 الف- خانواده ی ناسالم 

همان�گونه�که�نوع�تعاملات�و�ارتباطات�مثبت�اعضای�خانواده�و�فضای�حاکم�بر�کانون�می�تواند�
از�مصرف�موادمخدر�جلوگیری�کند،�سستی�خانواده�ها،�نبود�بزرگسالان�سالم�و�فراگیری�فرهنگ�
مصرف�مداوم،�می�تواند�خانواده�را�در�معرض�تهدید�اعتیاد�قرار�دهد.�والدینی�که��به�اختلالات�
مصرف�مواد�مبتلا�هستند،�خطر�ابتلای�سایر�اعضای�خانواده�به�اعتیاد�در�بالاترین�میزان�فراهم�
است.�کامپفر�1مطرح�می�کند،�احتمال�ابتلای�به�اعتیاد�در�فرزندان�والدین�مصرف�کننده�ی�مواد�
در�مقایسه�با�والدین�معمولی��2تا��9برابر�بیشتر�است.�در�چنین�خانواده�هایی،�فرزندان�از�سنین�
کم�با�مواد�آشنا�شده�و�به�موادمخدر�دسترسی�دارند�که�از�عوامل�خطر�شروع�مصرف�مواد�و�الکل�
محسوب�می�شود�)نوری،�12:�1393(.�در�بیشتر�خانواده�هایی�که�پدر�خانواده�معتاد�است،�همسران�
و�فرزندان�از�جانب�پدر�به�مصرف�موادمخدر�ترغیب�و�تشویق�می�شوند.�سبک�زندگی�معتادانی�که�
وابستگی�به�مواد�افیونی�دارند�از�جمله�رفتارهای�مربوط�به�تهیه�ی�مواد،�خریدوفروش�و�تماس�آنها�
با�فروشندگان�مواد�خطرات�جدی�برای�امنیت�و�سلامت�فرزندان�آنها�ایجاد�می�کند�)نوری،1393:�

�.)Hogan, 2003:113-119�12به�نقل�از�

همچنین�اعتیاد�همسر�در�خانواده�موجب�افزایش�تنش�در�خانواده�و�کمبود�روابط�عاطفی�
بین�اعضای�خانواده�می�شود�و�نتیجه�ی�آن�در�بسیاری�از�مواقع�پیوندهای�ضعیف�خانوادگی�و�

فروپاشی�این�خانواده�هاست.
یافته�های�مطالعه�نشان�می�دهد،�خانواده�ی�ناسالم�به�دلیل�سبک�زندگی�معتادانه،�معضل�فروپاشی�
خانواده�و�ضعف�نظارت�بر�خانواده�می�تواند�در�اعتیاد�فرد�مؤثر�باشد.�بابک��54ساله�با��40سال�

سابقه�ی�اعتیاد�در�مورد�سبک�زندگی�معتادانه�در�خانواده�اش�چنین�روایت�می�کند:

1.Kumpfer )2014(.
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پدرم�فرد�عیاشی�بود�و�همیشه�به�دنبال�مسائل�غیراخلاقی�بود.�از�بچگی�شاهد�مصرف�زیاد�
الکل�و�موادمخدر�توسط�پدرمان�بودیم�او�به�ما�هم�تعارف�می�کرد.�من�خودم�الکل�را�از�هشت�
سالگی�شروع�کردم�و�تا��12سالگی�انواع�مواد�از�حشیش�تا�هروئین�را�امتحان�کرده�بودم.

از�نظر�برخی�سوژه�ها،�وجود�طلاق�و�جدایی�والدین�و�اختلافات�و�بی�مهری�های�والدین�و�
ازهم�گسیختگی�نهاد�خانواده�در�اعتیاد�آنها�مؤثر�بوده�است.�سیامک��32ساله�با��17سال�سابقه�ی�

اعتیاد�به�این�موضوع�اشاره�می�کند:�
پدرم�از�بچگی�با�خانواده�جنگ�داشت،�پدرم�خیلی�عصبی�است�و�از�نظر�اخلاقی�با�همه�
درگیر�می�شود�و�دم�دمی�مزاج�است.�مادرم�صبور�بود،�ولی�به�خاطر�اخلاق�پدرم�همیشه�

ساکت�بود�و�هیچ�ارتباطی�با�ما�برقرار�نمی�کرد.

تعدادی�از�سوژه�ها�نیز�ضعف�والدین�به�خصوص�پدر�در�نظارت�و�کنترل�بر�رفتارشان�را�عامل�
مؤثری�در�اعتیادشان�حکایت�می�کنند.�هامان��37ساله�با��19سال�سابقه�ی�اعتیاد�بیان�می�کرد:�

پدرم�یک�ساله�بودم�که�فوت�کرد�و�مادرم�شوهر�کرد.�مادرم�همیشه�سعی�می�کرد�زندگی�
خودش�را�داشته�باشد�و�کاری�به�کار�من�نداشت�و�من�را�پیش�عمه�ام�گذاشت.�من�هم�از�

تنهایی�به�موادمخدر�پناه�آوردم.

ب- حلقه ی دوستان 

اولین�منبع�ارتباط�با�موادمخدر�معمولاً�یک�دوست�است.�مصرف�کنندگان�مواد�اولین�مزه�ی�
تعارف�مواد�را�از�سوی�معتادان�تازه�کار�دریافت�نمی�کنند،�بلکه�بیشتر�در�پی�ملاقات�دوستی�که�
قبلًا�دستگیر�شده�یا�مصرف�کننده�بوده،�به�سوی�مواد�سوق�داده�می�شوند.�فرد�به�ندرت�برای�
اولین�بار�معتاد�می�شود؛�لذا�شروع�مصرف�مواد�بیشتر�تصادفی�است�تا�اینکه�چنین�عملی�آرزوی�
مصرف�کننده�تازه�کار�باشد�)Hughes, 1977:84(. �اعتیاد،�معتاد�را�درگیر�زندگی�فعالی�می�کند�
که�اهداف�مشخصی�دارد�و�درصدد�برآوردن�نیازهای�جسمی�خاصی�است.�گرچه،�انگیزه�ی�افراد�
برای�مصرف�هرویین�یا�شیوه�ی�روی�آوردن�به�هرویین�بین�معتادان�متفاوت�است،�فرد�به��وضوح�
یک�سابقه�ی�جذاب�را�تجربه�می�کند،�زندگی�فعالی�دارد�و�بخش�مهمی�از�یک�گروه�اجتماعی�

.)Abadinsky, 20001:96( است
افراد�در�حلقه�ی�دوستان�در�اثر�فشار�ناشی�از�وفاداری�به�هنجارهای�گروه�خود�به�صورت�
دورهمی�های�مصرفی�به�موادمخدر�روی�آورده�و�بدین�گونه�به�نوعی�هویت�یابی�از�طریق�گروه�

می�پردازند.�بهرام�40ساله�با��22سال�سابقه�ی�اعتیاد�در�این�مورد�می�گوید:�
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من��18سالم�بود،�برای�کار�به�تهران�آمدم.�خانه�مجردی�داشتم.�بچه�ها�و�دوستان�خیلی�
می�آمدند�آنجا�به�واسطه�دوستی�و�با�هم�بودن�می�نشستیم�و�مواد�می�کشیدیم.

�هومن��45ساله�با��29سال�سابقه�اعتیاد�نیز�می�گوید:
�همیشه�با�کسانی�که�چند�سال�بزرگ�تر�از�من�بودند�می�گشتم�و�به�خاطر�اینکه�بگویم�کم�
نیاوردم�هرچه�آنها�می�گفتند�من�نه�نمی�گفتم.�با�همان�دوستان�الکل�مصرف�کردم،�سپس�

سیگار�و�بعد�هم�حشیش.

برخی�از�سوژه�ها�نیز�برای�حفظ�دوست�و�شریک�جنسی�خود�به�اعتیاد�روی�می�آورند.�بهرام�
�40ساله�با��22سال�سابقه�ی�اعتیاد�در�مورد�تجربه�ی�خود�می�گوید:�

من�دوست�دختری�داشتم�که�به�خاطر�اینکه�با�اون�خوش�باشم�مواد�می�کشیدم.�در�حق�
دخترم�و�زنم�ظلم�کردم،�چون�به�خاطر�مواد�حالم�دیگه�بد�شده�بود�و�پول�خانواده�ا�م�را�

می�دادم�به�یک�سری�زن�های�خراب.

ج- زیست مکان مصرف

هویت�بخشی�به�خود�به�عنوان�یک�فرد�»عملی«�اغلب�نتیجه�ی�گرفتار�آمدن�در�شبکه�ی�
اجتماعی�است�که�اعضای�دیگر�هم�همین�وضع�را�دارند.�برای�برخی�این�گروه،�گروه�مرجع�اولیه�
است�و�آنها�اغلب�اوقات�خود�را�با�سایر�عملی�ها�و�معتادان�سپری�کرده�و�ارتباطات�خود�را�با�
غیرمصرف�کنندگان�قطع�می�کنند.�مواد�مخدر،�نماد�یگانگی�و�پیوند�گروهی�می�شود�و�احساس�
 Roffiman and George,( تعلق�به�مواد�و�حمایت�قوی�را�برای�ادامه�ی�مصرف�به�آنها�می�دهد
1988(.�سوژه�های�مطالعه�ویژگی�های�مکان�سکونت�خود�در�بروز�اعتیادشان�مؤثر�می�دانند؛�از�جمله�

ویژگی�زیست�مکان�مصرف�برای�مصاحبه�شوندگان�دسترسی�آسان�به�موادمخدر�است.�دسترسی�
فراوان�و�نیز�قیمت�ارزان�مواد�در�همه�گیری�اعتیادشان�مؤثر�بوده�است.�سلطان��40ساله�با��15

سال�سابقه�ی�اعتیاد�در�مورد�محل�زندگی�خود�می�گوید:
دسترسی�به�مواد�در�محله�ی�ما�خیلی�راحت�بود،�اینقدر�فراوان�بود�که�نیازی�به�اینکه�
منتظر�بمونی�نبود.�برای�شخصی�که�مصرف�کننده�است.�من�می�گویم�دسترسی�به�مواد�از�

تهیه�ی�سیگار�هم�راحت�تر�است.

زیست�مکان�مصرف�کنندگان�بیشتر�سبک�زندگی�معتادانه�را�بازتولید�و�تداعی�می�کند�و�موجب�
وسوسه�ی�استعمال�و�احساس�بی�قدرتی�فرد�در�برابر�مواد�می�شود.�خسرو��46ساله�با��20سال�

سابقه�ی�اعتیاد�می�گوید:�
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من�تا�به�حال��20تا��30بار�کمپ�رفتم��3روز�مانده�بود�تا�جشن�سه�سالگی�بگیرم�خدا�
لعنت�کنه�سیزده�بدر�را،�اونجا�دوستام�کشیدند�من�هم�کشیدم،�مثلا�پارك�که�میرم�چند�

نفر�دارن�می�کشند،�من�هم�آنها�را�می�بینم�یهو�می�روم�می�کشم.

در�زیست�مکان�مصرف�معتادان�بیشتر�دلالان�مواد�یا�افراد�ساقی�به�همراه�خرد�ه�فرهنگ�خاص�
مصرف�مواد�به�تشدید�گرایش�فرد�به�موادمخدر�دامن�می�زنند.�برخی�رسوم�خاص�نیز�مصرف�مواد�
را�لذت�و�شعف�و�گاه�تفریح�و�حتی�نوعی�اقدام�متعارف�قلمداد�می�کنند.�خرده�فرهنگ�ها�الگوهایی�
 Short,(از�ارزش�ها،�هنجارها�و�رفتارند�که�در�میان�گروه�های�خاصی�به�سنت�تبدیل�می�شوند�

1968:32(. سهراب��32ساله�با��8سال�سابقه�ی�اعتیاد�بیان�می�کند:�

در�شهری�که�زندگی�می�کنم�تریاك�کشیدن�در�عروسی�ها�بسیار�عادی�است.�همان�طور�
که�میوه�تعارف�می�کنند�تریاك�به�مهمان�ها�تعارف�می�کنند.�

اشکان��46ساله�با��22سال�سابقه�ی�اعتیاد�نیز�می�گوید:�
تو�محله�ی�ما�مواد�خیلی�زیاده.�تو�تمام�قهوه�خانه�ها�مواد�ریخته.�واسط�و�ساقی�و�فروشنده�

هم�خیلی�فراوونه.�علناً�همین�الان�دارن�مواد�می�فروشن.�مثل�نقل�و�نبات�ریخته.

نظارت�ناظران�رسمی�و�غیررسمی�بر�زیست�مکان�های�مشوق�و�مستعد�اعتیاد،�اغلب�ضعیف�و�
ناکارآمد�است�و�گاه�این�مکان�ها�با�طرق�مختلف�برای�مصرف�آزادانه�و�بی�دغدغه�ی�معتادان�مهیا�

هستند.�سهراب��32ساله�با��8سال�سابقه�ی�اعتیاد�بیان�می�کند:�
من�خودم�آشپزخانه�)جایی�که�موادمخدر�مخصوصاً�شیشه�را�درست�می�کنند(�داشتم،�
مأمورهایی�که�حق�حساب�از�ما�می�گرفتند�را�دیگر��می�شناختیم،�ما�شب�ها�کار�می�کردیم�
مثلًا�آن�مأمور�می�گفت�من�امشب�فلان�محله�شیفتم،�یک�حق�حسابی�به�او�می�دادیم�و�
آن�شب�را�در�آن�منطقه�کار�می�کردیم�و�می�دانستیم�که�مثلا�فلان�مأمور�اگر�شیفت�است�

باید�فرار�کنیم.

5-3- شرایط مداخله گر 
شرایط�مداخله�گر،�شرایطي�است�که�به�جرح�و�تعدیل�شرایط�عليّ�مي�انجامد.�مقولات�اصلی�که�
به�عنوان�شرایط�مداخله�گر�شناسایی�شده�اند�عبارتند�از:�کارکردتراشی�مثبت�از�اعتیاد،�تفاوت�گذاری�

بین�مصرف�تفننی�و�مدام�و�ناآگاهی�نسبت�به�آسیب�زا�بودن�نوع�ماده.�
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الف- کارکرد تراشی مثبت از اعتیاد

یکی�از�عواملی�که�فرد�را�به�سوی�اعتیاد�سوق�می�دهد،�نگرش�مثبت�او�به�کارکردهای�موادمخدر�
است.�نگرش�مثبت�به�موادمخدر�از�سوی�معتادان�گاه�آنها�را�در�چنبره�ی�تصورات�نادرست�و�خیالی�
از�مصرف�قرار�می�دهد.�برخی�از�سوژه�ها�بیان�می�کردند�که�مصرف�مواد�حالت�رهایی�از�محدودیت�ها�
و�فشارها�و�تنگناهای�اجتماعی�و�فرهنگی�است�و�معتاد�را�در�حالتی�از�رهایی�و�آزادی�از�غم�ها�قرار�
داده�و�امکان�فرار�و�دوری�از�مسائل�را�فراهم�می�کند.�سهیل��21ساله�با��3سال�سابقه�ی�اعتیاد�

چنین�روایت�می�کند:�
وقتی�شما�جامعه�را�محدود�می�کنید،�به�افراد�فشار�می�آید.�آدم�باید�فشار�را�جایی�خالی�
کنه�دیگه،�چه�چیزی�بهتر�از�مواد.�من�به�عنوان�یک�جوان�چه�تفریحی�دارم؟�چه��کار�بایست�
بکنم؟�می�خواهم�درس�بخوانم�فشار�مالی�دارم.�تفریحات�سالم�هم�که�ندارم،�محدود�کردن�
آدم�ها�خیلی�بد�است�از�یک�سری�از�چیزهایی�که�مثلًا�می�گفتند�این�کار�را�نکن�ولی�من�

بدتر�اون�کار�را�می�کنم.

بی�تردید�با�افزایش�وسعت�انواع�کارکردهای�مثبت�در�تصور�و�اندیشه�ی�فرد�معتاد،�تمایل�او�
به�مصرف�و�استقبال�نکردن�وی�از�ترك�موادمخدر�افزایش�می�یابد.�تقویت�قوای�جنسی�و�تسهیل�
لذت�و�کامروایی�جنسی�)تمایل�و�سرخوشی�شدید�جنسی�بعد�از�مصرف(�از�دیگر�کارکردهای�
مطرح�از�سوی�برخی�سوژه�های�مطالعه�است.�هوشنگ��34ساله�با�20سال�سابقه�ی�اعتیاد�در�مورد�

دلایل�سوءمصرف�خود�بیان�می�کند:�
من�فقط�برای�عشق�و�حال�و�لذت�مواد�می�کشیدم.�لذتی�که�موادمخدر�داره�هیچ�چیزی�
در�دنیا�نداره.�تا��24سالگی�همین�شکلی�بود،�ولی�از�اون�به�بعد�دیگه�همه�اش�سر�پایینی�

بود،�همه�اش�حال�بد�و�حال�بد.

نادر��35ساله�با��16سال�سابقه�ی�اعتیاد�نیز�موادمخدر�را�با�توهم�قدرت�افزایی�و�تشدید�انرژی�
مصرف�می�کند�خودش�می�گوید:�

مواد�نیرو�و�توانت�رو�زیاد�میکنه،�طوری�که�کار��3ساعته�را��1/5ساعته�انجامش�می�دهی.

از�منظر�سوژه�ها�مصرف�موادمخدر�می�تواند�آثار�روان�شناختی�و�جسمی�مثبتی�داشته�باشد؛�
افزایش�توانایی�جسمی،�کاهش�خستگی�و�احساس�توان�و�قدرت�جسمانی�و�زدودن�رخوت�و�خستگی�
روانی�از�جمله�آنهاست.�از�نظر�سوژه�ها�موادمخدر�آثار�ذهنی�نشئه�آوری�دارد�که�به�کاهش�دردها�و�
مصائب�روانی�یاری�می�رساند.�جمشید��41ساله�با��21سال�سابقه��ی�اعتیاد�در�این�مورد�می�گوید:�
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من�تصادف�شدیدی�کردم�که�باعث�شد�یک�چشمم�را�از�دست�بدهم�و�سردردهای�شدیدی�
داشته�باشم�که�هیچ�درمانی�فایده�نداشت�و�رفتم�سراغ�تریاك.

سهراب��32ساله�با��8سال�سابقه�ی�اعتیاد�نیز�دردهای�روحی�خود�را�دلیل�اعتیاد�خود�می�داند:�
من�یک�دختر��9ساله�داشتم�که�تصادف�کرد�و�مرد.�بعد�از�این�ماجرا�حال�من�خیلی�بد�
شده�بود،�پسر�عمه�ام�برای�من�تریاك�آورد�که�بکشم�تا�کمی�اعصابم�راحت�بشه�من�هم�

می�کشیدم�که�فکر�و�خیال�نکنم.

ب- تفاوت گذاری بین مصرف تفننی و مدام

بیشتر�معتادان�مصاحبه�شونده�اولین�تجربه��ی�مصرفشان�را�تفریحی�و�در�دوران�نوجوانی�کسب�
کرده�بودند�و�به�تدریج�اعتیاد�آنها�از�حالت�تفریح�خارج�شده�و�به�سمت�مصرف�زیاد�کشیده�شده�
بود.�تقریباً�همه�ی�پاسخ�گویان�بیان�کردند�که�از�ابتدا�مصرف�موادمخدر�را�تفننی�شروع�کرده�اند�
و�فکر�می�کردند�چون�تفننی�است،�معتاد�نخواهند�شد.�اکبر��39ساله�با��23سال�سابقه�ی�اعتیاد�

درباره�ی�مصرف�تفریحی�خود�این�گونه�روایت�می�کند:�
من�با�دوستم�وقتی�تریاك�رو�شروع�کردیم�در�فاصله�های�زیادی�سراغش�می�رفتیم.�من�
همیشه�از�اعتیاد�و�معتاد�شدن�می�ترسیدم،�فکر�می�کردم�من�که�تفریحی�می�کشم�و�با�

فاصله�است.�اینقدر�قوی�هستم�که�هیچ�وقت�معتاد�نمی�شم.

ج- ناآگاهی نسبت به آسیب زا بودن نوع ماده

برخی�از�پاسخ�گویان�بیان�می�کردند�که�نسبت�به�آسیب�های�موادمخدر�آگاهی�کاملی�نداشتند.�
به�علت�همین�ناآگاهی�ها�برخی�به�مواد�به�عنوان�موادی�نیروزا�و�انرژی�زا�نگرش�مثبتی�داشتند.�
همچنین�آنها�از�انواع�آسیب�ها�و�مخاطرات�موادمخدر�به�ویژه�انواع�متنوع�آن�آگاه�نبوده�اند.�اکبر�
�39ساله�با��23سال�سابقه�ی�اعتیاد�در�مورد�تأثیر�بی�اطلاعی�اش�از�تأثیرات�ناگوار�موادمخدر�در�

زمان�آغاز�مصرفش�چنین�می�گوید:�
خیلی�از�ما�جوان�ها�واقعاً�نسبت�به�اینکه�این�ماده�چیه�و�با�ما�چیکار�می�کنه�هیچ�آگاهی�
نداشتیم.�یک�کسانی�بایست�آگاهی�بدهند�به�ماهایی�که�نمی�دونیم.�نمی�دونم�مدرسه�یا�
پدر�و�مادر.�پدر�و�مادر�خود�من�در�آگاهی�دادن�به�من�کوتاهی�کردند.�می�گفتند؛�روی�بچه�

باز�می�شود،�سبک�قدیمی�داشتند،�خیلی�از�مسائل�را�نمی�گفتند.
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5-4- راهبردها
راهبردها�و�تعاملات�مواجهه�ای�که�سوژه�ها�در�برابر�شرایط�و�سبک�زندگی�معتادانه�در�پیش�
گرفته��اند،�در�قالب�استراتژی�شامل�انکار�اعتیاد،�معتاد�کردن�زن،�ترك�محیط�خانواده�)اجباری/

خودخواسته(�و�تلاش�برای�ترك�اعتیاد�بوده�است.�

الف-انکار اعتیاد 

معتاد�برای�محافظت�کردن�از�انگ�اعتیاد،�اعتیاد�خود�را�انکار�کرده�و�درصدد�متقاعدکردن�
اطرافیان�نسبت�به�این�موضوع�برمی�آید�که�هیچ�مشکلی�ندارد�و�معتاد�نیست.�از�نظر�بیشتر�معتادان،�
فردی�که�در�مراحل�اولیه�ی�اعتیاد�است،�نباید�معتاد�شمرده�شود�و�پذیرش�اینکه�فرد�معتاد�شده�

است�برای�وی�دشوار�است.�سعید��32ساله�با��8سال�سابقه�ی�اعتیاد�می�گوید:�
چهار�سال�اول�اعتیادم�اصلًا�با�خودم�فکر�نمی�کردم�که�معتاد�شدم�به�خیال�خودم�می�گفتم�
من�چون�دلم�می�خواهد�می�کشم�و�اگر�نخوام�می�تونم�بگذارم�کنار.�همیشه�فکر�می�کردم�

من�اراده�دارم�و�هیچ�وقت�معتاد�نمی�شم.���

ب- معتاد کردن زن 

�مردان�معتاد�برای�اینکه�شرایط�را�برای�اعتیاد�خود�در�محیط�خانواده�تسهیل�کنند�معمولاً�
تلاش�می�کنند�با�مشابه�کردن�وضعیت�زن�با�وضعیت�اعتیاد�خود،�همسرشان�را�معتاد�کرده�و�
همچنین�از�این�راه�به�بسیاری�از�سوء�استفاده��ها�دست�بزنند.�شوهر�معتاد،�موادمخدر�را�در�اختیار�
همسرش�مي�گذارد�و�او�را�در�دوراهي�اعتماد�و�بی�اعتمادی�به�شریک�زندگي�قرار�مي�دهد�)نیکبخت�
نصرآبادی�و�همکاران،�63�:1395(.�معتاد�کردن�زن�عمدتاً�به�دلایل�مختلفی�اتفاق�می�افتد�که�سوژه�ها�

به�آن�اشاره�کردند.�از�جمله�دلایل�اتخاذ�چنین�استراتژی�ای�ترس�از�جدایی�از�همسر�است.�اژدر�
�39ساله�با��14سال�سابقه�ی�اعتیاد�این�موضوع�را�این�طور�توضیح�می�دهد:�

زنم�اگه�از�من�شیشه�می�خواست�بهش�نه�نمی�گفتم�با�اینکه�می�دونستم�دارم�بدبختش�
می�کنم�ولی�می�خواستم�حداقل�اون�دیگه�پیش�من�بمونه.

برخی�از�سوژه�ها�نیز�سوء�استفاده�از�همسر�را�در�تهیه�ی�مواد،�انگیزه�ی�اصلی�معتادسازی�زن�خود�
بیان�کرده�اند؛�برای�نمونه�سلیم��43ساله�با��22سال�سابقه�ی�اعتیاد�درباره�ی�اعتیاد�همسرش�می�گوید:�

من�خانه�نشین�شده�بودم�زنم�هم�کار�می��کرد�و�هم�خودش�می�رفت�مواد�را�برامون�می�گرفت،�
می�آورد.�یه�مدت�که�گذشت،�خودشم�تشویق�کردم�با�من�مصرف�کنه.�خرجمون�با�کارش�

در�نمی�آمد،�دیگه�مجبور�شد�مواد�خرید�و�فروش�کنه�چون�سودش�خیلی�بیشتر�بود.
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انگیزه�دیگری�که�برخی�از�معتادان�برای�درگیر�کردن�همسر�خود�در�تله�ی�اعتیاد�بیان�کردند،�
داشتن�شریک�جرم�و�همدم�در�اعتیاد�بود.�پیمان��57ساله�با��20سال�سابقه�ی�اعتیاد�دراین�باره�

بیان�می�کند:�
از�تریاك�شروع�کردم،�بعدش�من�و�زنم�با�هم�شیشه�می�کشیدیم.�این�مواد�هم�یه�جوریه�

وقتی�آدم�یک�نفر�را�داشته�باشه�که�پایه�باشه�بیشتر�بهش�لذت�میده.

ج- ترک محیط خانواده )اجباری/ خود خواسته(

سوژه�ها�بر�حسب�ظرفیت�روانی�خود�و�گاه�در�اثر�شرایط�موجود�رویکردهای�مواجهه�ی�متفاوتی�
را�در�پیش�گرفته�اند؛�از�جمله�راهبرد�برخی�از�سوژه�ها�ترك�خودخواسته�یا�اجباری�محیط�خانه�

است.�فرید��34ساله�با��14سال�سابقه�ی�اعتیاد�در�مورد�ترك�خانواده�می�گوید:�
من�به�خاطر�اینکه�خانواده�ام�از�دست�من�زجر�نکشند�و�اذیت�نشوند�از�خانه�زدم�بیرون�و�
�8سال�خانواده�ام�را�ندیدم.�در�خیابان�بودم�و�هزینه�ی�مصرفم�را�هم�با�دزدی�درمی�آوردم.�

به�خاطر�مواد�هر�کاری�کردم.

د- تلاش برای ترک اعتیاد

برخی�از�سوژه�ها�خواسته�یا�ناخواسته�چند�بار�مواد�را�ترك�کردند،�اما�بسیاری�از�آنها�از�موفق�
نشدن�خود�می�گفتند.�سلطان��40ساله�با��15سال�سابقه�ی�اعتیاد�درباره�ی�تصمیم�به�ترك�اعتیاد�

می�گوید:�
در�طول�مصرفم�ترك�نداشتم،�فقط�یکی�دو�مورد�مقطعی�با�اجبار�همسرم�روی�آوردم�به�
پزشک�و�قرص�مصرف�می�کردم�به�جای�مواد�و�چون�خودم�نمی�خواستم�و�حال�خوبی�

نداشتم�و�نمی�توانستم�به�زندگی�ام�برسم�دوباره�برمی�گشتم�و�مصرف�می��کردم.�

5-5- پیامدها 
پیامدها،�بیانگر�پیامدها�و�تبعات�حاصل�از�این�تعاملات�و�شرایط�هستند.�اعتیاد�مردان�متأهل�
پیامدها�و�تبعات�مختلفی�دارد.�در�این�مجال�پیامدهای�معطوف�به�خانواده�مطرح�است.�مقولات�
اصلی�روایت�مردان�از�این�پیامدها�شامل�فراموشی�خانواده،�پدرانگی�گمشده،�داغ�ننگ�خانواده،�

جرائم�علیه�خانواده�و�ازهم�گسیختگی�روابط�زناشویی�است.�
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الف- فراموشی خانواده

کاسادو�فلورز�1و�همکاران�در�پژوهش�خود�گزارش�دادند�فرزندان�والدین�معتاد�به�هروئین�از�مشکلات�
زیادی�رنج�می�برند�که�غفلت�و�بی�توجهی�مرد�معتاد�به�مسائل�خانواده�یکی�از�آنهاست�)نوری،��1393
:18(.�تحقیقات�نشان��می�دهند�که�عمده�ترین�آسیب�خانوادگي�اعتیاد�به�موادمخدر�می�تواند�بر�روابط�
عاطفي،�جنسي�و�رواني�زن�و�شوهر�در�خانواده�باشد.�اعتیاد�شوهر�ممکن�است�به�انزوا�و�دوري�از�همسر�
و�تعلق�عاطفي�نداشتن،�جروبحث�و�درگیري�و�نزاع�بین�زن�و�شوهر�منتهي�شود�)نصرآبادی�و�همکاران،�
63:�1395(.�جمشید��41ساله�با��21سال�سابقه�ی�اعتیاد�از�جدایی�عاطفی�خود�از�خانواده�اش�می�گوید:�

زن�و�بچه�ی�من�هرجا�می�روند،�من�می�گویم�نمی�آیم.�هرچه�زنم�گریه�می�کند�من�می�گویم�
نه.�وقتی�من�جان�نداشته�باشم�)اگر�مواد�نرسد(�نه�خدا�می�دانم�کیه�نه�انسان�ها�را�نه�

بچه�هایم�نه�زنم.

اعتیاد�در�بسیاری�از�مواقع�آن�قدر�فرد�را�درگیر�می�کند�که�نسبت�به�مسائل�خانوادگی�خود�
بی�تفاوت�می�شود.�سهراب��32ساله�با��8سال�سابقه�ی�اعتیاد�درباره�ی�بی�تفاوتی�خود�نسبت�به�

خانواده�اش�بیان�می�کند:
به�من�گفته�بودند�بچه�ام�مریضه�و�بردند�بیمارستان،�ولی�انگار�چیزی�نمی�فهمیدم،�مثل�یه�

مرده�بودم،�حتی�نگران�هم�نشدم.�مواد�یه�کاری�می��کنه�که�به�خانواده�بی�تفاوت�میشی.

برخی�از�سوژه�ها�در�اثر�مصرف�بی�رویه�ی�موادمخدر�پس�از�مدتی�ترجیح�می�دهند�خانواده�را�
ترك�کنند�و�به�خانه�ی�دوستان�معتاد�خود�بروند�یا�حتی�کارتن�خواب�شوند.�رستم��37ساله�با��18

سال�سابقه�ی�اعتیاد�در�این�باره�بیان�می�کند:�
من�که�کارتن�خواب�شده�بودم،�بچه�هایم�را�هم�تحویل�بهزیستی�داده�بودند،�دیگه�با�یه�عده�
معتاد�در�پارك�ها�رفت�وآمد�می�کردم�و�فقط�به�فکر�مصرف�مواد�بودیم�نه�هیچ�کار�دیگری.

ب- پدرانگی گمشده 

مطالعاتی�که�درباره�ی�نقش�والدین�در�خانواده�های�معتادان�انجام�شده�نشان�می�دهد،�افرادی�
که�به�سوءمصرف�مواد�و�وابستگی�به�آن�روی�می�آورند،�درخصوص�نقش�خود�به�عنوان�یک�پدر�و�
یا�یک�مادر�تعارض�دارند.�پژوهش�آرناس�و�گریف�نشان�داد،�پدرانی�که�وابستگی�به�هروئین�دارند،�
در�ارتباط�خود�به�عنوان�یک�پدر�با�فرزند�ابهام�های�زیادی�دارند؛�از�جمله:�نداشتن�مفهوم�روشنی�

1.  Casado  Flores )1990(.
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از�پدری�کردن،�ابهام�در�مورد�نقش�مرد�بودن�و�پدربودن،�احساس�بی�کفایتی�از�سرپرست�خانواده�
بودن،�احساس�گناه�درخصوص�رها�کردن�فرزند�و�ضعف�در�برقراری�ارتباط�با�فرزند�)نوری،��1393
:15(.�پدران�معتاد�گاهی�به�عنوان�الگویی�برای�فرزندان�خود،�نسل�معتادی�را�برجای�می�گذارند.�

بابک��54ساله�با��40سال�سابقه�ی�اعتیاد�پدرش�را�دلیل�اعتیاد�خودش�می�داند:�

پدرم�از�دوران�بچگی�چون�خودش�مواد�می�کشید،�ما�را�هم�به�مصرف�مواد�و�مشربات�

الکلی�مجبور�می�کرد.

اعتیاد�شوهر�اغلب�به�برهم�خوردن�نقش�ها�و�وظایف�خانوادگي�منجر�مي�شود،�به�گونه�اي�که�بار�
مسئولیت�زنان�خانه�دار�را�مي�افزاید�و�آنها�را�تحت�فشار�قرار�مي�دهد�)نصرآبادی�و�همکاران،�63:�1395(.�
در�بسیاری�از�مواقع،�اعتیاد�مردان�به�فاصله�گیری�افراد�معتاد�با�نقش�پدری�و�واگذاری�این�نقش�
)نان�آور�شدن�زن�خانواده(�به�همسر�منجر�می�شود.�کاووس��50ساله�با��24سال�سابقه��ی�اعتیاد:�

هر�روز�صبح�فکر�این�هستم�که�مواد�امروزم�را�از�کجا�گیر�بیاورم�و�کجا�بکشم،�اصلًا�بچه�هایم�
را�نمی�بینم�و�نمی�دونم�چه�جوری�بزرگ�شده�اند�همه�کارها�با�زنم�است،�من�دخالتی�نمی�کنم.

این�فاصله�گیری�از�نقش�پدری�در�خانواده�و�ایجاد�نسلی�معتاد�و�عواقب�اعتیاد�مردان�در�خانواده�
به�مخدوش�سازی�آینده�ی�خانواده�منجر�می�شود.�سیروس��48ساله�با��31سال�سابقه�ی�اعتیاد�

درباره�ی�سرنوشت�خانواده�ی�خود�بیان�می�کند:�
اگر�من�معتاد�نمی�شدم�الان�همسرم�تنهایی�خانه�ی�پدرش�نبود.�من�الان�آمدم�برای�ترك�اعتیادم�
و�پسرم�که�با�من�زندگی�می�کرد�الان�تنها�در�خانه�مانده�من�با�اعتیادم�خانواده�ام�را�نابود�کردم.�
هیچ�کدام�همدیگه�رو�نمی�بینیم�و�همه�مون�تنها�شدیم.�معلوم�نیست�چه�بلایی�سرشون�بیاد.

ج- داغ ننگ خانواده

خانواده�ی�معتادان�بیشترین�آسیب�ها�را�از�اعتیاد�پدر�خانواده�خواهند�خورد.�پاسخ�گویان�به�
این�اشاره�کردند�که�خانواده�هایشان�همیشه�از�وجود�آنها�آسیب�دیده�اند�و�در�بسیاری�از�مواقع�این�
آسیب�ها��جبران�ناپذیر�بوده�است.�محیط�خانوادگی�ناامن،�مشاجرات�بین�والدین�و�آشفتگی�آن�داغ�
ننگی�برای�خانواده�و�فرزندان�است،�به�گونه�ای�که�خدشه�به�حیثیت�خانواده�وارد�می�شود.�افراد�
معتاد�همیشه�خانواده�را�نیز�در�اعتیاد�خود�درگیر�می�کنند.�کاووس��50ساله�با��24سال�سابقه�ی�

اعتیاد�در�مورد�خانواده�اش�می�گوید:�
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وقتی�بچه�هایم�کوچک�بودند�با�خانواده�ام�با�هم�زندگی�می�کردیم.�ولی�وقتی�پسرها�و�دخترم�
بزرگ�شدند�به�مادرشان�گفتند�بریم�ما�جای�دیگری�زندگی�کنیم�از�وضع�و�اوضاع�من�
خجالت�می�کشیدند.�دخترم�من�را�بیرون�می�دید�راهش�را�کج�می�کرد�وقتی�داد�و�بیداد�
می�کردم�چرا�این�شکلی�می�کنی؛�می�گفت�من�خجالت�می�کشم.�پسرم�هم�مثل�من�معتاد�

شد.�دامادم�هم�دید�من�اعتیاد�دارم�اون�هم�معتاد�شد.

د- جرائم علیه خانواده 

نتایج�تحقیقات�نشان�مي�دهد��82درصد�تجاوزها،��62درصد�از�دعواها�و�درگیري�ها،�بیش�از�
�50درصد�از�همسرآزاري�ها�و��38درصد�کودك�آزاري�ها�در�سطح�جهان�با�مصرف�موادمخدر�و�الکل�
مرتبط�بوده�است.�با�توجه�به�آمار�و�ارقام�بیان�شده،�مي�توان�گفت�که�موادمخدر�و�روان�گردان�ها�

منشأ�معضلاتي�نظیر�سرقت،�فحشا�و�سایر�آسیب�هاي�اجتماعي�هستند�)صرامی،�41�:1393(.
در�برخی�از�موارد�با�اعتیاد�مردان،�همسر�و�فرزندان�با�تهدید�جانی�روبه�روشده�اند.�بهمن��41

ساله�با��21سال�سابقه�ی�اعتیاد�از�خشونت�خود�در�خانواده�در�اثر�خماری�بیان�می�کند:�
شما�تا�به�حال�خمار�نشدی�بفهمی�چه�دردیه.�من�آن�قدر�حالم�بد�می�شد�که�دیگر�هیج�کس�
را�نمی�شناختم�نه�زن�و�نه�فرزند�اینقدر�عصبانی�می�شدم�کسی�جرأت�نمی�کرد�دور�من�
بیاید�بعضی�وقت�ها�هم�که�می�شنیدم�مثلًا�یکی�شیشه�کشیده�خانواده�اش�را�کشته�خیلی�

می�ترسیدم�از�عاقبت�خودم.

بسیاری�از�سوژه�ها�نیز�پس�از�اعتیاد�با�خسارت�های�مالی�زیادی�مواجه�شده�اند.�اکبر��39ساله�
با��23سال�سابقه�ی�مصرف�در�مورد�ورشکستگی�خود�پس�از�اعتیاد�می�گوید:�

مواد�با�من�کاری�کرد�که�مغازه�ام�را�از�دست�دادم�و�شروع�به�فروش�وسایل�خانه�کردم.�به�
خاطر�همین�همسرم�و�فرزندانم،�مرا�ترك�کردند�و�من�شروع�به�فروش�وسایل�خانه�کردم�

و�کل�سرمایه�ام�را�از�دست�دادم.

هـ- ازهم گسیختگی روابط زناشویی

تحقیقات�نشان�می�دهد،�عمده�ترین�آسیب�خانوادگي�اعتیاد�به�موادمخدر�می�تواند�بر�روابط�عاطفي،�
جنسي�و�رواني�زن�و�شوهر�در�خانواده�باشد.�اعتیاد�شوهر�ممکن�است�به�انزوا�و�دوري�از�همسر�و�تعلق�
عاطفي،�نداشتن�جروبحث�و�درگیري�و�نزاع�بین�زن�و�شوهر�منتهي�شود.�از�سویی�دیگر،�تضعیف�
قواي�جنسي�ممکن�است�افراد�معتاد�را�دچار�افت�برانگیختگي�جنسي�کند�که�در�کنار�وضعیت�
فیزیولوژیکي�و�روان�شناختي�آنها،�موجب�مي�شود�نسبت�به�روابط�زناشویي�خود�نگرش�ها�و�باورهاي�
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غیرمنطقي�پیدا�کنند.�معتادان�و�همسران�آنها�معمولاً�تبادل�عاطفي�بسیار�کمي�دارند.�این�وضعیت�
نارضایتي�از�روابط�زناشویي�را�تشدید�می�کند�)نیکبخت�نصرآبادی�و�همکاران،63�:1395(.

 
 

24 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 مدل پارادایمیک اعتیاد مردان متاهل

 گرمداخله شرایط
 ارکردتراشی مثبت از اعتیادک الف (

 هااز محدودیت خشیبرها

 جنسی مقوم

 لذت کاتالیزور

 افزاییقدرت توهم
 جسمی و روحی آلام تسکین

 شاییگعقده
 مداممصرف تفننی و  گذاری بین تفاوت ب(

 علی شرایط
 ناسالم  یخانواده الف (

 سبک زندگی معتادانه 
 خانواده فروپاشی

 خانواده در نظارت فقدان

 ندوستا یحلقهب(
 فشار هنجار گروهی

 جنسی شریکحفظ دوست و 
 مکان مصرفزیستج( 

 آسان دسترسی

 سبک زندگی معتادانه در محل

 خرده فرهنگ مصرف

 اینظارت ناکارآمد محله

 ایشرایط زمینه

 ییتخصوصیات شخص الف(
 کاری زمان مدت و نوبت ،شغلب( 

 تحصیل ترک ج(

 هلتأاعتیاد مردان م

 پیامدها
 خانواده (استیگمای) ج(. داغ ننگ

 خدشه به حیثیت خانواده 

 درگیر کردن خانواده با اعتیاد 

 د(.جرائم علیه خانواده 
 تهدید جانی همسر و فرزندان 

  تهدید امنیت مالی 

 زناشویی روابط گسیختگی ه(. ازهم
 خصوصی حریم شدن شکسته 

  فروپاشی خانواده 

 

 خانواده الف (. فراموشی
  جدایی عاطفی از اعضای خانواده 

 خانواده مسائل به نسبت تفاوتیبی  
 ترک اعضای خانواده  

 گمشده ب(. پدرانگی
 ایجاد نسلی معتاد  

  نقش واگذاری  

 پدر نظارتی نقش فراموشی 
 خانواده یآینده سازیمخدوش 

 

 راهبردها

 انکار اعتیاد  (الف
 زنمعتاد نمودن ب( 

 همسر از جدایی از ترس 

 همسر از استفاده سوء 

 اعتیاد همدم و جرم شریک داشتن

 اجباری / خودخواسته()ج( ترک محیط خانواده

 اعتیاد ترک جهت تلاش( د

 مدل پارادایمیک اعتیاد مردان متاهل



83

صادقی فسایی و همکاران، واکاوی اعتیاد مردان متأهل در یک مطالعه ی کیفی

بحث و نتیجه گیری 

در�این�مطالعه،�گروهی�از�مردان�متأهل�معتاد�به�موادمخدر�مطالعه�ی�کیفی�شدند.�بدیهی�
است،�خانواده�به�عنوان�یک�سیستم�با�وجود�آسیب�دیدگی�ناشی�از�اختلال�در�کارکرد�اعضا�به�
سمت�ناکارآمدي�حرکت�می�کند.�مطالعات�نشان�می�دهد،�رشد�پدیده�هاي�اعتیاد�متناسب�با�رشد�
دیگر�رفتارهاي�مجرمانه�همگام�و�همسان�بوده�است�)نوری،�255�:1395(.�نتایج�این�واکاوی�کیفی�
نشان�می�دهد�که�شرایط�زمینه�ای�از�جمله�خصوصیات�شخصیتی�فرد�می�تواند�وی�را�به�سوی�اعتیاد�
سوق�دهد.�بسیاری�از�محققان�بر�این�باورند�که�تیپ�شخصیتی�فرد�در�اعتیاد�وی�مؤثر�است.�
همچنین�یافته�های�این�مطالعه�حاکی�است�که�سوژه�ها�بر�خانواده�ناسالم�که�یکی�از�شرایط�علی�
مؤثر�در�اعتیاد�است،�تأکید�کرده�اند.�آنها�بیان�کردند�که�سبک�زندگی�معتادانه�در�خانواده�)اغلب�
خانواده�ی�اصلی�آنها(�و�عادی�بودن�اعتیاد�و�فروپاشی�خانواده�ی�آنها�زمینه�ساز�کمبود�محبت�و�خلأ�
عاطفی�شده�و�ضعف�در�نظارت�در�خانواده�از�جمله�علت�های�گرایش�آنها�به�مصرف�موادمخدر�بوده�
است.�این�مطالعه�نشان�داد�که�سبک�زندگی�بر�پایه�ی�اعتیاد�در�محیط�خانواده،�مصرف�موادمخدر�
را�به�هنجار�تبدیل�می�کند�و�مصرف�این�مخدرها�بخش�جدایی�ناپذیری�از�زندگی�و�امور�جاری�
زندگی�معتادان�شده��و�مدام�بازتولید�می�شود.�در�سبک�زندگی�معتادانه،�فرد�در�شبکه�ی�حمایت�
همالان�و�یا�همتایان�قرار�می�گیرد.�آنها�فرودست،�سرزنش�شده�و�متفاوت�نیستند�و�همانند�خود�
او�هستند�و�به��واسطه�ی�تشابه�بسیار�با�آنچه�او�تجربه�کرده،�با�آنها�سطحی�برابر�داشته�و�حمایت�

آنها�را�دریافت�می�کند.�
پیامدهای�اعتیاد،�سلامت�جسمی�و�روحی�مردان�معتاد�را�تهدید�می�کند�و�در�وضعیت�شغلی�
و�امور�مالی�و�حیطه�ی�تعاملات�اجتماعی�آنها�تأثیرگذار�است،�اما�در�این�مجال،�به�جهت�آنکه�
مطالعه�ی�کیفی�مردان�متأهل�معتاد�موضوع�این�نوشتار�می�باشد،�بر�پیامدهای�خانوادگی�اعتیاد�
مردان�تمرکز�شده�است.�از�نظر�سوژه�ها،�اعتیاد�آنها�در�ارتباطات�خانوادگی،�نقش�ها�در�خانواده،�
پاسخ�دهی�عاطفی�و�کنترل�رفتار�آنها�در�خانواده�تأثیر�داشته�است.�زمانی�که�یکی�از�اعضای�خانواده�
معتاد�می�شود،�سایر�اعضای�خانواده�تحت�تأثیر�عواقب�اعتیاد�وی�قرار�خواهند�گرفت.�اعتیاد�وقت�و�
انرژی�فرد�را�به�سوی�تهیه�ی�مواد�و�مصرف�آن�سوق�می�دهد�و�مصرف�موادمخدر�به�موضوع�مهم�
زندگی�فرد�بدل�می�شود؛�به�گونه��ای�که�به�تدریج�رابطه��ی�فرد�با�اعضای�خانواده�اش�کاهش�می�یابد.�
اعتیاد�مرد�خانواده�به�تدریج�در�سبک�زندگی�و�قواعد�حاکم�بر�خانواده�ی�معتاد�تأثیر�می�گذارد.�
زن�و�مادر�خانواده�برای�بقای�خود�و�خانواده،�نقش�های�خانه�و�مسئولیت�های�رها�شده�ی�همسرش�
را�برعهده�می��گیرد.�این�نوع�تغییرات�کیفیت�زندگی�و�سلب�سلامت�و�آسایش�اعضای�خانواده�را�
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دگرگون�می�کند.�اعتیاد�مرد�خانواده�توانایی�های�لازم�و�صلاحیت�اخلاقی�وی�را�از�بین�برده�و�نظام�
اخلاقی�خانواده�را�تهدید�می�کند،�به�حدی��که�به�تدریج�زندگی�در�معرض�فروپاشی�قرار�می�گیرد.�
فرد�معتاد�نسبت�به�تمام�فعالیت�های�زندگی�حالت�بی�تفاوتی�را�در�پیش�می�گیرد�و�از�شرکت�
در�مراسم�خانوادگی�گریزان�شده�و�روابط�و�تعاملات�خانوادگی�اش�کاهش�می�یابد.�تأثیر�اعتیاد�
در�وضعیت�شغلی�مرد�خانواده�موجب�می�شود�که�از�ایفای�نقش�و�مسئولیت�تأمین�معاش�سر�
باز�زند.�ناتوانی�شوهر�در�این�خصوص،�نگرانی�هایی�را�بر�وضعیت�زندگی�اعضای�خانواده�بر�جای�
می�گذارد.�اعتیاد�مردان�آنها�را�به�سوی�ارتکاب�جرائم�علیه�خانواده�نیز�سوق�می�دهد.�سوژه�ها�از�
اینکه�دست�به�خشونت�علیه�زن�و�فرزند�خود�زده�اند�سخن�به�میان�آوردند.�همسر�و�فرزندان�فرد�
معتاد�همیشه�شاهد�خشونت�های�فرد�معتاد�در�اثر�نشئگی�و�خماری�بوده�اند.�افراد�زیادی�در�اثر�
اعتیاد�شغل�و�منزلت�اقتصادی�و�اجتماعی�خود�را�از�دست�داده�اند�و�برای�امرار�معاش�و�هزینه�ی�
موادمخدر�فرد�معتاد،�خانواده�در�فشار�قرار�می�گیرد.�از�نظر�آنها�اعتیادشان�موجب�شده�است�برای�
تأمین�هزینه�ی�موادمخدر،�در�وهله�ی�اول�لوازم�منزل�خود�را�سرقت�کنند�و�یا�به�بهانه�ی�اعضای�
خانواده�از�دوستان�و�اقوام�پولی�را�قرض�بگیرند�و�هرگز�بدهی�خود�را�نپردازند�و�بدین�نحو�امنیت�

مالی�اعضای�خانواده�را�تهدید�کنند.
از�دیگر�مواردی�که�سوژه�ها�به�عنوان�پیامد�اعتیاد�خود�مطرح�کرده�اند،�مفهوم�داغ�ننگ�خانواده�
است.�آنها�مطرح�کردند�که�خدشه�به�حیثیت�خانواده�و�درگیرشدن�خانواده�در�موضوع�اعتیاد،�
احساس�شرمساری�فرزندان�از�داشتن�پدری�معتاد�که�برچسب�عملی�را�به�گردن�دارد،�همان�داغ�
ننگی�است�که�اعتیاد�آنها�برای�خانواده�داشته�است؛�به�طوری�که�خانواده�ی�آنها�در�موقعیت�های�
مختلف�اجتماعی�-که�نیازمند�حمایت�و�همراهی�پدر�و�همسر�است�-�با�داغ�ننگ�اعتیاد�مواجه�است.
سوژه�های�این�مطالعه�با�اشاره�به�اینکه�مردان�متأهل�معتاد�با�انتقال�اعتیاد�خود�به�همسر�
موجب�ایجاد�نسلی�معتاد�می�شوند،�بیان�کردند�که�نقش�خود�را�به�عنوان�پدر�خانواده�-�که�باید�
نظارت�بر�اوضاع�خانواده�داشته�باشد-�فراموش�کرده�اند.�تهیه�ی�موادمخدر�مصرفی�برایشان�اولویت�
هر�روز�محسوب�می�شود.�آنها�روایت�کردند�که�اعتیاد�آنها�آینده�ی�خانواده�شان�را�تهدید�کرده�و�
همسر�و�فرزندانشان�را�به�دلیل�فقدان�حمایت�پدری�و�نقش�مؤثر�وی�نسبت�به�آینده�ی�خانواده،�

دچار�ناامیدی�و�استیصال�می�کند.
از�جمله�نکات�مهم�در�این�مطالعه،�راهبردهایی�است�که�مردان�متأهل�معتاد�در�مواجهه�با�
اعتیاد�خود�در�پیش�گرفته�اند.�برخی�از�آنها�در�آغاز�با�انکار�اعتیاد�خود�تلاش�کرده�اند�موادمخدر�
را�پنهانی�تهیه�و�در�خفا�مصرف�کنند،�اما�این�راهبرد�نخستینِ�اغلب�سوژه�ها�پس�از�مدت�زمانی�
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آشکار�و�علنی�شده�است�و�فرد�معتاد�را�به�سوی�راهبرد�معتادسازی�همسرش�کشانده�است.�فرد�
معتاد�با�درگیرساختن�همسرش�در�اعتیاد�تلاش�کرده�تا�این�رفتار�را�عادی�جلوه�داده�و�از�ملامت�ها�
و�سرزنش�های�همسر�رها�شود.�سوژه�های�مصاحبه�بیان�کرده�اند�که�معتاد�کردن�همسرشان�احتمال�
جدایی�او�را�کاهش�داده�است.�همچنین�توانستند�از�همسر�معتاد�خود�برای�تهیه�ی�موادمخدر�حتی�
از�راه�های�خلاف�اخلاق�سوءاستفاده�کنند.�از�نظر�سوژه�ها،�معتاد�کردن�همسرشان�باعث�شده�است�

تا�یک�همدم�و�یار�و�رفیق�در�لحظات�نئشگی�و�مصرف�داشته�باشند.
ترك�محیط�خانواده�از�دیگر�راهبردهای�سوژه�های�مطالعه�است.�برخی�از�آنها�به�اجبار�خانواده�و�
برخی�نیز�با�درك�اینکه�در�محیط�خانواده�و�شرایط�نارضایتی�اهالی�خانه�و�نیز�رفتارهای�شکایت�آمیز�
آنها�نمی�توانند�به�اعتیاد�خود�ادامه�دهند،�محیط�خانواده�را�ترك�کرده�اند.�هرچند�تعدادی�از�آنها�
هم�با�گذشت�مدت�زمانی�از�اعتیاد�خود�و�دریافت�عکس�العمل�مخالف�خانواده�در�برابر�اعتیاد�خود،�

تصمیم�به�ترك�اعتیاد�گرفته�اند�و�در�این�تصمیم�هم�با�مسائل�مختلفی�مواجه�بوده�اند.
مقوله�ی�هسته�ای�حاصل�از�یافته�های�این�مطالعه�ی�کیفی�»مفهوم�فاصله«�است.�این�مفهوم�
می��تواند�هم�به�لحاظ�مکانی�و�هم�به�لحاظ�زمانی�و�هم�از�بعد�عاطفی�معنایابی�شود��و�صورت�های�
مختلفی�به�خود�بگیرد.�»فاصله�ها«�هم�با�زمینه�و�شرایط�اعتیاد�و�هم�با�پیامدهای�درگیری�فرد�

در�مصرف�موادمخدر�مرتبط�است.
سوژه�ها�از�فاصله�ی�خود�با�درس�خواندن�و�دوری�گزینی�از�مدرسه�و�ترك�تحصیل�و�گسستگی�
همچنین� کردند.� روایت� انفکاك� و� دوری� همین� نتیجه�ی� و� پیامد� را� آموزشی� فضای� از� خود�
مصاحبه�شوندگان�از�فاصله�ی�خود�با�اشتغال�و�دسترسی�نداشتن�به�کار�و�درآمد�-که�زمینه�ساز�
گرایش�آنها�به�اعتیاد�بوده�است�و�همین�فاصله�در�زمان�پس�از�اعتیاد�نیز��به�صورت�از�دست�
دادن�و�جدایی�و�انفکاك�از�شغل�و�اخراج�از�محل�کار�و�دوری�از�فضای�شغلی�به�وقوع�می�پیوندد�
-�روایت�کرده�اند.�احساس�بی�هویتی�و�سردرگمی�و�دوری�از�خودآرمانی�و�فاصله�ی�فرد�از�نقش�ها�
و�جایگاه�هایی�که�برای�خود�متصور�بوده��را�می�توان�فاصله�ای�دانست�که�فرد�معتاد�را�به�سوی�
مصرف�مواد�سوق�داده�است؛�همان�گونه�که�اعتیاد�و�وابستگی�به�مواد،�شخصیت�توهمی�از�وی�

ساخته�و�او�را�بیشتر�و�بیشتر�از�خود�دور�ساخته�است.
فرد�معتاد�با�فاصله�گیری�از�گروه�همالان�و�دوستان�»خوب«�و�کم�کردن�فاصله�با�گروه�های�
دوستی�»بد«�خود�را�در�تله�ی�اعتیاد�گرفتار�می�کند.�مفهوم�»فاصله«�همچنین�با�قرار�داشتن�فرد�
در�مناطق�جرم�خیز�و�نبود�فاصله�ی�مکانی�با�این�مناطق،�زمینه�ساز�گرایش�فرد�به�اعتیاد�است.�
سوژه�های�این�مطالعه�از�وابستگی�شدید�به�موادمخدر�و�درگیری�در�شرایط�بحرانی�نظیر�بی�خانمانی�
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و�کارتن�خوابی�و�دوری�گزینی�از�فضاهای�سالم�شهری�به�عنوان�تبعات�ناخواسته�ی�اعتیاد�خویش�
روایت�می�کردند.�

مفهوم�فاصله�در�نظر�فرد�معتاد�در�دسترسی�فرد�به�موادمخدر�نیز�نمود�دارد؛�آنجا�که�فرد�
فاصله�اش�با�مواد�و�تهیه�ی�آن�کاهش�می�یابد؛�زمینه�ی�ابتلای�به�اعتیاد�نیز�بیشتر�فراهم�می�شود�و�
هر�زمان�که�فرد�از�شرایط�دسترسی�به�موادمخدر�دور�می�شود�و�از�امکان�فراهم�آوری�مواد�فاصله�

می�گیرد،�فرصت�منفی�اعتیاد�کاهش�می�یابد.�
مفهوم�فاصله�در�فضای�ارتباطی�فرد�با�خانواده�نیز�زمینه�ساز�گرایش�وی�به�اعتیاد�است؛�آنجا�
که�فرد�با�فرهنگ�خانواده،�ارزش�ها�و�باید�ها�و�نبایدهای�خانواده�فاصله�می�گیرد�و�بین�فضای�فکری�
خود�و�جوّ�خانواده�تفاوتی�عمیق�احساس�می�کند�و�در�ارتباط�با�اعضای�خانواده�دوری�می�گزیند.
سوژه�ها�از�فاصله�ی�خود�با�خانواده�و�فقدان�حمایت�خانواده�از�خویش�پس�از�اعتیاد،�با�یادآوری�
احساس�فاصله�ی�روانی�و�جدایی�عاطفی�از�خانواده،�دوری�از�تعلق�عاطفی�خانواده�با�فرد�معتاد�و�

نبود�پیوند�احساسی�با�اعضای�خانواده�سخن�می�گفتند.
خانواده�ای�که�سرپرست�آن�با�معضل�اعتیاد�درگیر�است،�خانواده�ای�با�شرایط�بحرانی�است�و�
این�زمینه�و�بستر�خانوادگی�به�بازتولید�و�دوام�و�پایداری�سوء�مصرف�موادمخدر�در�نسل�های�بعدی�
منجر�خواهد�شد.�مطالعات�نشان�داده�اند�که�احتمال�ابتلا�به�اعتیاد�در�افرادی�که�سابقه�ی�اعتیاد�در�
خانواده�ی�آنها�وجود�دارد،�بیش�از�افرادی�است�که�خانواده�ای�عاری�از�اعتیاد�دارند.�سبک�زندگی�
خانواده�های�معتادین�مصرف�موادمخدر�را�به�هنجار�تبدیل�می�کند.�با�تغییر�ساختار�و�کارکرد�ضعیف�
خانواده�معتادان�به�نظر�می�رسد،�اعضای�این�خانواده�ها�با�کاهش�کارآمدی�نظارتی�و�حمایتی�خانواده��
روبه�رو�خواهند�بود�و�براین�اساس�انتظار�می�رود�مصرف�و�اعتیاد�موادمخدر�نیز�فزونی�پیدا�کند.�بر�
اساس�آمارها،�بخش�زیادی�از�طلاق�ها�در�کشور�به�دلیل�اعتیاد�رخ�می�دهد�)شواهد�آماري�حاکی�از�
آن�است�که��34درصد�از�طلاق�هاي�کشور�ناشی�از�اعتیاد�و�مسائل�مرتبط�با�موادمخدر�است�)بزم�
آمون،�255�:1395(�و�از�هم�پاشیدگی�خانواده�اساس�و�بنیان�آسیب�های�اجتماعی�فرد�و�نسل�های�
بعدی�خواهد�بود.�در�این�مطالعه�ی�کیفی�به�روایت�خود�سوژه�ها،�شرایط�نامطلوب�خانواده�ی�والدینی�
آنها�یکی�از�عوامل�اعتیاد�آنها�معرفی�شد؛�لذا�آسیب�خانوادگی�از�تبعات�و�پیامدهای�اعتیاد�فرد�
شناسایی�شد.�این�موضوع�چرخه�ی�بازتولید�اعتیاد�را�آشکار�می�کند؛�به�گونه�ای�که�خانواده�ی�ناسالم�
زمینه�ی�اعتیاد�و�اعتیاد�زمینه�ی�آسیب�خانواده�می�شود.�فرد�معتاد�اطرافیان�خود�را�تحت�تأثیر�
قرار�می�دهد�و�آنها�را�به�ورطه�ی�اعتیاد�می�کشاند.�اعتیاد�هریک�از�اعضای�خانواده�به�ویژه�مردان�
متأهل�می�تواند�این�نهاد�کوچک�اجتماعی�را�متأثر�کند.�اعتیاد�مردان�متأهل�که�در�نقش�همسر�
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تجربه ی زیسته ی زنان از سبک زندگی خانه داری

 )مطالعه  ی موردی شهر دیلم(

داریوش رضاپور1*، آسیه اسمعیلی فرد2**

چکیده
  پژوهش حاضر با هدف مطالعه ی تجربه ی زیســته ی زنان از سبک زندگی خانه داری در شهر 
دیلم انجام شــده اســت. جامعه ی آماری پژوهش را 18 نفر از زنان 22 تا 60 ساله ساکن این شهر 
تشکیل می دهند. محققین در این پژوهش کیفی از رویکرد پدیدارشناسی و تکنیک مصاحبه ی عمیق 
برای جمع آوری اطلاعات بهره برده اند. طبق یافته های پژوهش، شهر دیلم جامعه ای در حال گذار از 
وضعیت سنتی به وضعیت مدرن بوده و شاخص های مدرنیته همانند مشارکت و پیشرفت در بین 
زنان جوان بیشــتر دیده می شود. نتایج پژوهش نشان می دهد که زنان با توجه به تجربه های فردی 
و اجتماعی خود، خانه داری را درک و تفســیر می کنند. علاوه بر این چگونگی مسئولیت پذیری و 
الگوبرداری مذهبی زنان در پذیرش نقش خانه داری و درونی کردن هنجارهای خانه داری نقشــی 
اساســی دارد. میزان رضایت و یا نارضایتی زنان از خانه داری متأثر از رضایت از زندگی زناشویی 
و تصور آنها نســبت به جایگاه مادری است. همچنین شاخص قدرت در خانواده در تمکین زنان 
از مردان در امور خانه نقش مهمی ایفا می کند. درنهایت، زنان شیوه های گوناگونی همانند ادامه ی 
تحصیل، شــرکت در مراسم های مذهبی، حضور در باشگاه های ورزشی و مهمانی های خانوادگی 

را برای رضایت و ارتقاء سبک زندگی شان به کار می برند.   
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1- مقدمه و بیان مسئله
خانواده�هسته�ی�اصلی�جامعه�است�که�برای�سامان�یافتن،�به�رسیدگی�هایی�در�ابعاد�اقتصادی،�
اجتماعی،�عاطفی�و�خدماتی�ویژه�ای�از�سوی�اعضای�آن�نیازمند�است.�پرداختن�به�این�امور�در�
خانواده�همانند�هر�گروه�دیگری�معمولاً�با�نوعی�تقسیم�کار�همراه�است�)امین�فر،�122�:1393(.�با�
وام�گیري�از�نظر�وبر،�زنان�به�عنوان�یک�گروه�اجتماعي�از�سبک�زندگي�ویژه�اي�برخوردارند�و�
الگوهاي�ویژه�اي�را�براساس�هر�یک�از�ابعاد�سبک�زندگي�در�خانواده�و�اجتماع�دارند)صفری�شالی�و�
حبیب�پور�گتابی:�1398(.در�دنیای�امروز�مشارکت�زنان�در�فعالیت�های�اقتصادی�رو�به�رشد�است،�اما�

از�یک�سو�سنت�های�ریشه�دار�اجتماعی�و�دینی،�زنان�را�به�سوی�حفظ�ارکان�خانواده�دعوت�می�کند�و�
از�سوی�دیگر�هنجارهای�جهان�مدرن�آنها�را�به�مشارکت�اجتماعی�و�حضور�هرچه�بیشتر�در�جامعه�
فرامی�خواند.�بسیاری�بر�این�عقیده�اند�که�اشتغال�زنان�با�اخلاق�جامعه�منافات�دارد،�برخی�دیگر�بر�
این�باورند�که�خروج�زنان�از�خانه�موجب�رقابت�آنها�با�مردان�و�اشتغال�آنها�موجب�بیکاری�مردان�
می�شود.�بعضی�نیز�بر�این�اندیشه�اند�که�اشتغال�زنان�موجب�کم�توجهی�آنها�به�وظایف�همسری�
می�شود�و�باعث�افزایش�طلاق�می�شود�یا�موجب�کم�توجهی�به�وظایف�مادری�شان�و�آسیب�دیدن�

نسل�آینده�خواهد�شد�)ساروخانی،�89�:1381(.
آندره�میشل�1با�مطالعات�خود�در�کشورهای�مختلف�نتیجه�می�گیرد�که�حتی�اگر�زن�در�بیرون�
خانه�کار�کند،�سنگین�ترین�وظایف�مربوط�به�کار�خانه�را�بر�دوش�دارد�و�شوهرش�در�کار�خانه�به�
او�یاری�نمی�رساند.�تعدد�وظایف�تنها�مسئله�ی�زنان�امروز�نیست،�بلکه�از�دید�زنان�شاغل،�پدیده�ی�

خاص�عصر�حاضر،�تنوع�و�تعارض�این�وظایف�است)میشل،157�:1354(.
خانه�داری�شاید�در�ابتدا�مفهومی�بدیهی�و�مأنوس�به�نظر�برسد،�اما�درواقع�همین�واژه�آبشخور�
چالش�های�عمیق�فرهنگی،�اجتماعی،�اقتصادی،�سیاسی�و...�فراوانی�است.�از�دیدگاه�جامعه�شناسی،�
خانه�داری�از�نمودهای�تقسیم�کار�جنسیتی2است.�در�تقسیم�کار�جنسیتی�از�زنان�و�مردان�انتظار�
می�رود،�فقط�به�دسته�ی�خاصی�از�کارها�که�از�قبل�تعیین�شده��است�و�به�اختیار�خود�شخص�نیست،�
بپردازند.�در�این�تقسیم�بندی،�زنان�مسئول�کارهای�خانه�و�خانه�داری�و�بزرگ�کردن�بچه�ها�هستند�
و�مردان�نان�آوری�اهل�خانه�را�برعهده�دارند�که�در�بیشتر�موارد�وابستگی�مالی�زنان�به�مردان�دیده�

1. Andree Michel
2. Gender division of  labor
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می�شود.�انَ�اکُلی1در�کتاب�های�مهم�خود�زن�خانه�دار�2و�جامعه�شناسی�خانه�داری،�خانه�داری�را�
مسئله�ای�مهم�و�به�عنوان�»کار«�مطرح�کرد�)آبوت�و�والاس،124-129�:1393(.

پرداختن�به�ارزش�گذاری�خانه�داری،�ظرایف�و�ابعاد�متعددی�دارد،�هرچند�برخی�معتقدند�با�
نگاه�اقتصادی،�خانه�داری�نوعی�شغل�است�و�ارزش�مالی�دارد،�زیرا�گذشته�از�بررسی�کیفی�نقش�
خانه�داری�-�به�عنوان�محور�تعلیم�و�تربیت-�حضور�زنان�در�خانه�به�معنای�انجام�دادن�برخی�امور�
خدماتی�است�که�ارزش�اقتصادی�دارد؛�ازاین�رو�محاسبه�ی�کمّی�ارزش�اقتصادی�کار�زنان�در�خانواده�
افزون�بر�تأثیر�در�شاخص�های�توسعه�ی�انسانی،�پیامدها�و�اثرات�مثبت�حقوقی�و�فرهنگی�برای�

زنان�دربر�خواهد�داشت�)ندری�ابیانه،�92-94�:1385(.�
علاوه�بر�این،�زنان�در�مولد�بودن�و�خلاقیت�امور�مربوط�به�خانه�گاهی�دچار�شک�و�تردید�
می�شوند�و�از�طرف�دیگر�نیز�مقایسه�با�زنان�شاغل�زمینه�های�سرخوردگی�و�ناامیدی�را�برای�آنها�
فراهم�می�کند،�اما�زنان�خانه�دار�از�آن�حیث�که�برای�طرح�مسائل�خود�شبکه�ها�و�فضاهای�اجتماعی�
ندارند،�به�نظر�می�رسد�بسیاری�از�مسائل�مربوط�به�آنها�نامرئی�و�پنهانی�باقی�می�ماند�و�به�نوبه�خود�
می�تواند�زمینه�های�ناامیدی،�افسردگی�و�سرخوردگی�را�برای�آنان�ایجاد�کند.�بر�این�اساس�این�
مسئله�می�تواند�در�میزان�کیفیت�و�رضایت�مندی�از�زندگی�و�تلقی�آنان�از�سطح�زندگی�شان�مؤثر�
باشد.�هرچند�کیفیت�زندگی�از�دیدگاه�افراد،�در�موقعیت�های�مختلف�متفاوت�بوده�و�به�رضایت�مندی�
فرد�از�زندگی�باز�می�گردد�و�به�عواملی�مانند:�سن،�فرهنگ،�جنسیت،�تحصیلات،�وظایف�طبقاتی،�

محیط�اجتماعی�و�وضعیت�تندرستی�مربوط�می�شود�)کرمان�ساروی�و�همکاران،112�:1390(.
مطالعات�جامعه�شناسانه�نشان�می�دهد،�نقش�زن�خانه�دار�پیچیده�و�شکننده�است�به�این�معنا�
که�گروهی�از�زنان�آن�را�ارضاکننده�می�دانند،�گروهی�دیگر�آن�را�یکنواخت�و�آزاردهنده�ارزیابی�
می�کنند)بدری�منش�و�صادقی�فسایی،�1�:1393(.در�مورد�خانه�داری،�همواره�نوعی�تناقض�آشکار�در�
جامعه�ی�ما�وجود�داشته�است؛�از�سویی�خانه�داری�و�وظایف�مادری�مطلوب�فرض�می�شود�و�آن�را�
در�هاله�ای�از�تقدس�پنهان�می�کنند�و�از�سوی�دیگر،�کار�خانه�نوعی�کار�پیش�پاافتاده�و�بی�ارزش�
تلقی�می�شود�که�فقط�زنان�باید�آن�را�انجام�دهند�و�اگر�مردی�بخواهد�روزی�کار�خانه�داری�انجام�
دهد،�نه�تنها�مقبول�اطرافیان�خود�نخواهد�بود،�بلکه�سرزنش�نیز�می�شود.�در�این�راستا�شهر�دیلم�
واقع�در�شمال�استان�بوشهر�با�جمعیتی�بالغ��بر��35هزار�نفر�که�حدود�نیمی�از�آنها�را�زنان�تشکیل�
می�دهند،�با�توجه�به�اقتصاد�دریامحور�)صید�و�تجارت(�در�حافظه�ی�تاریخی�خود�حیاتی�مردانه�به�

1. Ann Oakley
2. Housewife 
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یادگار�گذاشته�است.�هرچند�که�درگذشته�با�توجه�به�نبود�امکانات،�زنان�نوعی�مشارکت�محلی�به�
نسبت�اجباری�در�امور�روزمره�داشته�اند،�اما�با�چشیدن�تجربه�ی�مدرنیته�و�مجهز�شدن�به�امکانات�
شهری�کم�کم�این�همیاری�ها�رنگ�باخته�و�زنان�هرچه�بیشتر�به�سمت�فردی�شدن�و�خانه�داری�
رفته�اند.�از�طرف�دیگر،�نبود�فضا�و�فرصت�مشارکت�در�جامعه�و�موانع�فرهنگی�نیز�بر�این�مسئله�
دامن�زده�به�طوری�که�ازنظر�مشارکت�در�فعالیت�های�اجتماعی�در�سطح�پایینی�قرار�دارند�و�این�

امر�به�پیدایش�آسیب�های�اجتماعی�و�روانی�ناشی�از�سبک�زندگی�خانه�داری�منجر�شده�است.
با�توجه�به�مطالب�بالا�تصویر�واقعی�خانه�داری�و�نگرش�زنان�نسبت�به�آن�همواره�جای�بحث�
بوده�است.�این�پژوهش�کیفی�قصد�دارد�با�روشی�پدیدارشناسانه�و�بر�اساس�تجربه�ی�زیسته�ی�1
زنان�از�خانه�داری�به��واقعیت�موجود�را�تفسیر�کند�و�به�دنبال�پاسخ�گویی�به�این�پرسش�هاست�که�
زنان�در�این�وضعیت�چه�چیزی�را�تجربه�می�کنند؟�چه�درکی�از�این�وضعیت�دارند؟�این�وضعیت�

برای�آنها�به�چه�معناست؟�

2- پیشینه ی پژوهش
�قادرزاده�و�خلقی�در�پژوهشی�با�عنوان�»زنان�و�تجربه�ی�طرد�اجتماعی�)مطالعه�ی�کیفی�زنان�
خانه�دار�شهر�سنندج(«�با�بررسی�تجربه�ی�زیسته�ی�زنان�از�خانه�داری،�زمینه�ها،�تعاملات�و�پیامدهای�
طرد�اجتماعی�در�بین�زنان�خانه�دار�46-�22سال�سنندجی�را�واکاوی�و�شناسایی�کردند.�نتایج�
نشان�داد،�زمینه�هایی�چون�کلیشه�های�جنسیتی�و�شیءواره�شدن�خانه�داری�در�طرد�اجتماعی�
زنان�خانه�دار�نقش�دارند.�در�این�میان،�روزمرگی�و�یکنواختی�خانه��داری�به�مثابه�زمینه�ی�تسهیلگر�
و�دوقطبی�شدن�فضای�خانواده�و�تقلیل�هویت�به�منزله�ی�شرایط�مداخله�گر�عمل�کرده�اند.�بازسازی�
معنایی�تجربه�و�درك�زنان�خانه�دار�از�خانه�داری�بر�زوال�حریم�شخصی�و�آزادی�های�فردی،�مراقبت�
و�کنترل�بیرونی�و�تزئینی�شدن�عرصه�های�تصمیم�گیری�دلالت�دارد.�بر�اساس�مطالعه�ی�حاضر�
تجربه�ی�خانه�داری�برای�زنان�خانه�دار�اختلال�رابطه�ای،�نارضایتی،�یأس�اجتماعی،�انزوای�اجتماعی�

و�سلب�قدرت�در�پی�داشته�است�)قادر�زاده�و�خلقی،�7-42�:1397(.
�بدری�منش�و�صادقی�فسایی�در�پژوهشی�با�عنوان�»بررسی�عوامل�جامعه�شناختی�رضایت�مندی�
زنان�از�خانه�داری�)نمونه�موردی�شهر�تهران(«�میزان�رضایت�زنان�نسبت�به�خانه�داری�را�بررسی�
کردند.�نتایج�پژوهش�بیان�گر�آن�است�که�زنان�شاغل�و�خانه�دار�کار�خانه�را�کاری�واقعی�تعریف�
می�کنند�و�انتظاراتی�که�از�کار�دارند�این�است�که�اولاً�استقلال�مالی�و�امنیت�خاطر�آنها�را�حفظ�

1. Lived experience
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کند�که�شامل�همان�نیازهای�سطح�اول�رضایت�مندی�شغلی�)نیازهای�حیاتی�و�زیستی(�است�و�
در�مرحله�ی�بعد،�کار�هم�باعث�پیوندشان�با�دیگران�شود�و�آنها�را�از�انزوا�دور�کند�و�هم�نتیجه�ی�
کارشان�در�اختیار�کسی�)همسر(�قرار�گیرد�که�به�او�عشق�می�ورزند�که�با�نیازهای�سطح�دوم�
رضایت�مندی�)نیازهای�ارتباطی(�مطابقت�دارد�و�درنهایت،�کار،�توان�و�استعداد�آنها�را�به�کار�گیرد�
که�همان�نیازهای�سطح�سوم�رضایت�مندی�)نیاز�به�شکوفا�شدن�استعدادها(�است�)بدری�منش�و�

صادقی�فسایی،�1-20�:1393(.

شیکمن�و�کوپر�در�پژوهشی�با�عنوان�»رضایت�مندی�از�زندگی�و�مفهوم�نقش�جنسیت«�رابطه�ی�
بین�رضایت�مندی�از�زندگی�و�مفهوم�نقش�جنسیت�را�بررسی�کرده�اند.�نتایج�نشان�داد�که�رضایت�
عمومی�در�زندگی�به�عنوان�کارکردی�از�سطح�رضایت�مندی�حاصل�از�جنبه�های�مختلف�زندگی�
است،�به�خصوص�جنبه�هایی�که�به�عنوان�مهم�ترین��آنها�انتخاب�شدند.�مطابق�با�پژوهش�های�پیشین،�
رضایت�عمومی�از�زندگی�با�سطح�تحصیلات،�درآمد�و�ازدواج�ارتباط�مثبت�دارد.�از�لحاظ�روانی،�
مردان�جنبه�های�ابزاری�سودمند�و�لذت�بخش�زندگی�و�زنان�جنبه�های�عاطفی-اجتماعی�را�بیشتر�
انتخاب�می�کنند�و�دوجنسیتی�ها�هم�جنبه�های�عاطفی-�اجتماعی�و�هم�جنبه�های�ابزاری�زندگی�

 .)Shichman and Cooper, 2004: 227-240(را�انتخاب�می�کنند�
جان�و�ماسود�در�پژوهشی�با�عنوان�»ارزیابی�رضایت�از�زندگی�در�میان�زنان«�رضایت�از�زندگی�
در�میان�زنان�جامو�و�کشمیر�را�ارزیابی�و�تأثیر�ویژگی�های�اجتماعی�و�فردی�زنان�در�رضایت�آنها�از�
زندگی�را�تحلیل�کرده�اند.�یافته�ها�نشان�داد،�رضایت�از�زندگی�به�طور�گسترده�شامل�تأیید،�حمایت،�
قدردانی�و�یا�از�زندگی�شخصی�لذت�بردن�است.�همچنین�نتایج�نشان�داد�که�رضایت�از�زندگی�
در�بین�زنان�در�تمام�سطوح�سنی�در�حد�متوسطی�است.�پیداست�که�با�افزایش�سن،�رضایت�کلی�
از�زندگی�کاهش�می�یابد،�درحالی�که�با�افزایش�درآمد�شخصی،�رضایت�از�زندگی�افزایش�می�یابد.�
 Jan and(علاوه�بر�این،�با�افزایش�درآمد�خانواده�رضایت�از�زندگی�در�بین�زنان�نیز�افزایش�می�یابد�

 .)Masood, 2008: 33-42

�دیکسیت�و�خان�در�پژوهشی�با�عنوان�»عزت�نفس�و�رضایت�از�زندگی:�بررسی�مقایسه�ای�
زنان�شاغل�و�زنان�خانه�دار«�تفاوت�بین�رضایت�از�زندگی�و�عزت�نفس�در�بین�زنان�شاغل�و�زنان�
خانه�دار�را�بررسی�کرده�اند.�نمونه�ی�پژوهش�شامل��60نفر�از�زنان�با�دامنه�ی�سنی�55-�30سال�
است�که�با�استفاده�از�روش�تصادفی�هدفمند�انتخاب��شده�اند.�نتایج�نشان�داد�که�عزت�نفس�به�
ارزیابی�از�خود�و�احساسی�که�شخصی�نسبت�به�خود�دارد،�اشاره�می�کند.�به�طوری�که�افراد�با�
عزت�نفس�مثبت�احساس�خوشبختی�می�کنند.رضایت�از�زندگی�در�بین�زنان�شاغل�در�مقایسه�
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با�زنان�خانه�دار�بیشتر�است،�اما�تفاوت�چندانی�بین�عزت�نفس�زنان�شاغل�با�زنان�خانه�دار�وجود�
.)Dixit and Khan, 2013(ندارد�

مروری�بر�پژوهش�های�انجام�شده�نشان�می�دهد�که�بیشتر�آنها�وضعیت�خانه�داری�در�ارتباط�
با�مؤلفه�هایی�مانند�طرد�اجتماعی�و�رضایتمندی�در�میان�گروه�های�خاصی�از�زنان�و�مقایسه�آنها�
با�همدیگر�با�رویکرد�کمی�را�بررسی�کرده�اند.�از�این�رو�با�توجه�به�موقعیت�مکانی�)شهری�مرزی�
و�بندری(�و�زمانی�)گذار�از�سنت�به�نوگرایی(�جامعه�ی�مورد�مطالعه�شایسته�است�تا�مؤلفه�های�
دیگری�مانند�مشارکت،�پیشرفت�و�...�ذیل�مفهوم�خانه�داری�ملاحظه�شود.�نوشتار�حاضر�بر�آن�
است�تا�این�موضوع�را�از�نقطه�نظر�گروه�متنوعی�از�زنان�اعم�از�شاغل�و�غیرشاغل�با�رویکرد�کیفی�

و�روش�پدیدارشناسی�مطالعه�کند.

3- ملاحظات نظری
محققان�کیفی�برخورداری�از�چارچوب�نظری�از�قبل�تعیین�شده�را�برای�تحقیق�مضر�می�دانند،�
زیرا�ممکن�است�محقق�را�بسیار�محدود�کرده�و�موجب�غفلت�او�از�دیدگاه�افراد�موردمطالعه�درباره�ی�
آنچه�در�حال�وقوع�است،�شود�)ایمان،الف،177�:1393(.�با�وجود�این�،�آنها�در�تحقیقاتشان�از�متون�
نظری�تنها�به�منزله�ی�منابع�احتمالی�ایجاد�سؤال،�منبع�ثانویه�ی�داده�ها�و�راهنمای�نمونه�گیری�
نظری�استفاده�می�کنند�)استروس�و�کوربین،�46�:�1387(.�بنابراین�با�توجه�به�اینکه�پژوهش�پیش�رو�با�
روش�کیفي�و�پدیدارشناسی�انجام��شده�است،�محققان�خود�را�به�مبناي�نظري�از�پیش�تعیین�شده�
محدود�نکرده�اند�و�نظریه�های�پیش�رو�بیشتر�در�باب�تبیین�نتایج�به�دست�آمده�استفاده��شده��است.�
پدیدارشناسی�به�جهان�آنچنان�که�به�وسیله�ی�یک�فرد�زیسته�می�شود�-�نه�جهان�واقعیتی�که�
چیزی�جدای�از�انسان�باشد-�توجه�دارد.�جهان�زندگی�همان�تجربه�ای�است�که�بدون�تفکر�ارادي�
و�بدون�متوسل�شدن�به�طبقه�بندی�کردن�یا�مفهوم�سازی�حاصل�می�شود�و�معمولاً�شامل�چیزهایی�
است�که�مسلم�دانسته�می�شوند�یا�آن�چیزهایی�که�متداول�هستند.�ون�مانن�1از�نظریه�پردازان�
پدیدارشناختی�است�که�از�مفهوم�تجربه�ی�زیسته�استفاده�می�کند.�به�باور�او�این�قلمرو�چهار�وجه�
اصلي�دارد�که�عبارت�اند�از:�بدن�زیسته،�زمان�زیسته،�مکان�زیسته�و�روابط�انسانی�زیسته.�روابط�
انساني�زیسته�-که�ضلع�چهارم�این�مربع�را�تکمیل�می�کند-�بر�همه�ی�رابطه�هایي�دلالت�دارد�که�
هر�یک�از�ما�در�طول�زندگي�با�دیگران�داشته�ایم�و�زمان�و�مکاني�را�با�آنها�شریک�بودیم.�همه�ی�

1. Van Maanen.
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کساني�که�در�زندگي�در�قالب�نقشي�معین�در�اندیشه�و�احساس�ما�تأثیر�گذاشته�و�از�ما�تأثیر�
.)Kavas, 2010:89( پذیرفته�اند

قشربندي�جنسی�با�اولویت�و�تقدم�موقعیت�مردان�بر�زنان،�از�اصلی�ترین�اصول�رایج�در�جوامع�
فرصت�هاست�و�در�شانس�هاي�زندگی��تأثیر�بسزا�دارد.�مردان�در�نقش�انسان�هاي�فعال،�خلاق،�
همچون�نقش�پیروزمندان،�مبتکران�یا�هنرمندان�بزرگ�ظاهر�می�شوند.�زنان�به�عنوان�خانه�دار�و�
مادر�جلوه�یافتند�و�نقش�هایشان�در�چارچوب�خانه�و�به�رفع�نیازهاي�شوهران�و�بچه�ها�محدود��
شده�است�)براون،�41�:1385(.�از�دیدگاه�پارسونز�1خانواده�پاره�ای�از�نظام�کل�جامعه�است�که�بر�
مبنای�تفکیک�نقش�های�جنسی�بنا�شده�است.�تفکیک�نقش�ها�به�حفظ�نظام�خانوادگی�و�وحدت�
آن�کمک�می�کند�و�مبنای�اجتماعی�کودك�است.�نقش�اقتصادی�و�شغل�مرد�تعیین�کننده�ترین�
پایگاه�حقوقی�او�در�خانواده�بوده�و�خانه�داری�اساسی�ترین�فعالیت�و�نقش�زن�است.�اشتغال�زن�
علاوه�بر�آن�که�موقعیت�عاطفی�زن�در�خانواده�را�متزلزل�می�کند،�به�سبب�رقابت�شغلی�زن�با�

.)Parsons, 1995: 45(شوهر�به�ناهماهنگی�و�نابسامانی�خانواده�می�انجامد�
اعضای�یک�جامعه�از�این�نظر�که�کیفیت�زندگی�تا�چه�حد�بر�آنها�تأثیر�می�گذارد،�متفاوت��
هستند.�دراین�باره�فلانگان�2براین�باور�است�که�این�اختلاف�نظر�به�خصوص�در�میان�گروه�های�سنی�
و�جنسی�مشاهده�می�شود.�چون�افراد�از�این�نظر�که�کدام�بعُد�اهمیت�بیشتری�در�کیفیت�زندگی�
آنها�دارد،�متفاوت�اند.�وی�معتقد�است�که�گروه�بندی�کیفیت�زندگی�با�رفاه�مادی�و�تأمین�مالی،�
ارتباط�با�سایر�اعضای�خانواده،�فعالیت�های�اجتماعی�و�جمعی�و�اجتماعی�شدن�در�ارتباط�نزدیک�

است�)مختاری�و�نظری،�121�:1389(.�
به�عقیده�ی�فمینیست�ها،�امروزه�به�زنان�به�خاطر�جنسیتشان�ستم�مي�شود�و�به�نیازها،�خواسته�ها،�
منافع�و�توانایي��هایشان�توجه�نمي�شود�و�براي�نیازهاي�فردي�آنها�محدودیت�خاصي�مقرر�مي�کنند.�
زنان�از�حقوق�مساوي�با�مردان�محروم�اند�و�آزادي�هایي�که�براي�مردان�وجود�دارد�از�گروه�زنان�دریغ�
شده�است.�هدفي�که�فمینیست�هاي�لیبرال�3دنبال�مي�کنند�اثبات�این�نکته�است�که�تفاوت�هاي�
�مشاهده��شده�میان�دو�جنس�ذاتي�نیست،�بلکه�نتیجه�ی�جامعه�پذیري�و�همگون�سازی�جنس�و�
نقش�است.�تفاوت�رفتار�با�دختران�و�پسران�کم�وبیش�از�بدو�تولد�آغاز�مي�شود�و�از�شکوفایي�کامل�
ظرفیت�هاي�انساني�جلوگیري�مي�کند�)آبوت�و�والاس،�288�:1393(.�آنها�معتقدند�که�کار�خانگی�کاری�

1.Parsons 
2. Flanagan 
3. Liberal Feminists



96

                                                  مطالعات راهبردی زنان / دوره بیست و دوم/ شماره 87 / بهار 1399

است�ظالمانه،�زیرا�ارزش�واقعی�این�کار�شناخته�نمی�شود.�زنان�با�صرف�وقت�زیاد�سعی�می�کنند�
تا�پوچ�بودن�کار�خانگی�را�پنهان�کنند�و�جامعه�نیز�با�شعار�جای�زن�در�خانه�است�در�حفظ�این�
موقعیت�تلاش�می�کند.�درحالی�که�فمینیست�های�مارکسیست1،�زنان�خانه�دار�را�ارتش�ذخیره�ی�
نیروی�کار�می�دانند.�آنها�در�بی�اهمیت�شمردن�کار�زنان�در�جامعه�ی�سرمایه�داری�به�خشم�آمده�اند�
و�معتقدند�کار�زنان�نه�تنها�جلوه�ای�از�مناسبات�تولیدی�است،�بلکه�در�حفظ�معیارهایی�که�زندگی�
را�برای�مردان�تحمل�کردنی�می�کند،�سهم�دارد.�فمینیست�های�رادیکال�2نیز�بر�این�باورند�که�به�
نفع�مردان�است�که�زنان�کارهای�خانه�را�انجام�دهند.�مردان�برای�گذران�زندگی�کار�می�کنند�و�
انتظار�دارند�که�در�کنار�درآمدی�که�از�شغلشان�به�دست�می�آورند�همسری�نیز�به�خدمت�داشته�
باشند.�به�نظر�آنها،�مردان�از�کار�رایگان�زنان�در�خانه�سود�می�برند�و�از�این��جهت�به�شدت�به�حفظ�

تقسیم�کار�جنسیتی�علاقه�مندند�)ساعی�ارسی�و�نیک�نژاد،�35�:1389و�36(.
بوردیو�در�آثار�مختلف�خود�به�ویژه�در�سیه�روزی�جهان،�رنج�اجتماعی�اشخاص�و�خانواده�هایی�
را�بازگو�می�کند�که�به�سبب�تغییرات�تحمیل�شده�در�زندگی�به�ویژه�از�سوی�میدان�قدرت�این�بار�
فراتر�از�فقر�مادی�به�شکل�»ناسازگاری�و�گسست�بین�عادت�واره�و�میدان�ها«�آنها�را�گرفتار�کرده�
است.�ازدواج�و�زندگی�زناشویی،�مهاجرت،�مداخلات�و�سیاست�های�دولت،�ظهور�فنّاوری�های�جدید،�
افول�شرایط�اقتصادی�و�دگرگونی�در�مشاغل،�مجموعه�عواملی�است�که�در�زمان�ها�و�مکان�های�
مختلف�میدان�های�خانوادگی،�اقتصادی،�اجتماعی�و�سیاسی�را�دستخوش�تغییر�کرده�و�توانمندی�ها�
و�منابع�افراد�را�برای�سازگاری�با�شرایط�جدید�با�بحران�مواجه�کرده�و�آنها�را�به�مصائب�زیاد�ازجمله�
انزوای�اجتماعی،�حاشیه�نشینی�و�تنهایی،�بیکاری،�سرخوردگی،�احساس�محرومیت�و�بیهودگی�و�

...�دچار�کرده�است�)گرنفل،�285�:1389(.
چنان�که�بیان�شد،�درباره�ی�سبک�زندگی�خانه�داری�می�توان�به�نظریه�ها�و�رویکردهای�مطرح�شده�
استفاده�کرد.� ارجاعی�در�تمام�مراحل�پژوهش� به�عنوان�نظریه�های� آنها� از� و� استناد� مراجعه�و�
درعین�حال��با�توجه�به�کیفی�بودن�پژوهش�هیچ�کدام�از�آنها�به�عنوان�چارچوب�تئوریک�تحقیق�
انتخاب�نشده�اند.�هرچندکه�تلاش�شده�در�تمام�مراحل�تحقیق�با�کاربرد�مفاهیم�حساس�و�ارجاع�

به�نظریه�های�مرتبط،�ارتباط�با�دانش�موجود�حفظ�شود.�

1. Marxist Feminists
2.Radical Feminists.
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4- روش پژوهش
هدف�اصلي�روش�تحقیق�پدیدارشناسي�توصیفی،�خلق�توصیفی�جامع�از�پدیده�ی�تجربه�شده�
براي�دستیابي�به�درك�ساختار�ذاتي�آن�پدیده�است.�بر�این�اساس�برای�انجام�پژوهش�از�روش�
پدیدار�شناسی�توصیفی�استفاده��شده�است.�در�فرایند�تحقیق�پدیدارشناسانه،�مسئله�ی�پدیدارشناسی�
یا�بررسی�ذات�و�ماهیت�پدیده�ها�و�تجربیات� به�دنبال�چیستی�معنای�پدیده�ای�خاص� اساساً�
است�و�نیازمند�شناسایی�آن�از�ذهن�افرادی�است�که�با�این�موارد�درگیرند�)ایمان،ب،32�:1393(؛�
لذا�روش�پدیدارشناسی�به�ما�کمک�می�کند�تا�ابعاد�پنهان�زندگی�مشارکت�کنندگان�را�دریابیم؛�
چراکه�هر�یک�از�آنها�تجربه�ی�زیسته�ی�متفاوتی�دارند�و�این�مسئله�می�تواند�به�پژوهش�گر�کمک�
کند�تا�دریابد�که�زنان�در�شرایط�متفاوت�چه�درك�و�تصوری�از�خانه�داری�دارند.�برای�انتخاب�
نمونه�ی�موردمطالعه�از�روش�نمونه�گیری�هدفمند�1استفاده��شده�است.�در�این�نوع�نمونه�گیری،�
حجم�نمونه�به�اشباع�نظری�2سؤالات�بررسی�شده�بستگی�دارد،�بدین�ترتیب�که�هرگاه�پژوهشگر�
به�این�نتیجه�برسد�که�پاسخ�های�مصاحبه�شوندگان�به�همدیگر�شباهت�دارند�و�داده�های�جدیدی�
 Sandelowski,(به�دست�نمي�دهد،�تعداد�مصاحبه�ها�را�کافی�دانسته�و�دست�از�مصاحبه�می�کشد�
57 :1986(. در�این�راستا،�برای�جمع�آوری�داده�ها�با�استفاده�از�تکنیک�مصاحبه�ی�عمیق�از�زنان�

خواسته�می�شد�تا�تجربه�ی�زیسته�ی�خود�را�از�خانه�داری�بیان�کنند.�درنهایت،�تعداد��18مصاحبه��
با�زنان�در�سنین��22تا��60سال�انجام�شد�که�بعد�از�این�تعداد�مصاحبه��محققین�به�اشباع�نظری�
رسیدند.�درنهایت،�استحکام�و�دقت�مطالعه�با�استفاده�از�معیارهای�قابلیت�اعتبار،�قابلیت�اطمینان�

و�مطابقت�یا�عینیت�داشتن�بررسی�شد.�
این�پژوهش،�داده�ها�طبق�رویکرد�پدیدارشناسی�توصیفی-�کلایزی�3تحلیل�شد.�مدل� در�
پیشنهادی�کلایزی�شامل�هفت�مرحله�بود�که�گام�های�آن�عبارت�اند�از:�1-در�ابتدا�تمام�توصیف�هاي�
ارائه�شده�از�سوی�مشارکت�کنندگان�در�پژوهش�چندین�مرتبه�خوانده��شد�تا�محتوای�کلی�آن�درك�
شود؛�2-�در�مرحله�ی�بعد�با�مراجعه�به�تمام�توصیف�های�ارائه�شده،�جملات�و�عبارات�مهم�که�به�
پدیده�ی�مطالعه�شده�مستقیم�مرتبط�بودند،�استخراج�شدند؛�3-�سپس�تلاش�شد�تا�به�معناي�هر�
یک�از�جملات�مهم�پی��برده�شود.�پس��از�آن�معانی�بیرون�کشیده�شده�از�جملات�باهم�ترکیب�شدند�
و�یک�معنی�مشترك�حاصل�شد؛�4-�در�مرحله�ی�چهارم،�مراحل�قبل�براي�هر�جملات�مهم�تکرار�

1. Purposeful Sampling .
2. Theoretical Saturation.
3.  Collaizi.
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شد�و�معاني�فرموله�شده�و�مرتبط�به�هم�در�خوشه�هایي�از�تم�ها�)موضوعات�اصلي(�قرار�داده�شد؛�
5-�در�مرحله�ی�بعد�مفاهیم�کلیدی�اطلاعات�که�به�اتفاق�نشر�محقق�انتخاب�شده�بودند،�روایت�وار�
)به�منظور�بیان�یافته�ها�در�قالب�جملات�بدون�ایهام(�نوشته�شدند؛�6-�سپس��با�مراجعه�ی�مجدد�به�
هر�یک�از�مشارکت�کنندگان،�نظر�آنها�در�مورد�یافته�ها�پرسیده�شد�و�نسبت�به�اعتبارسنجي�نهایي�
یافته�ها،�اقدام�شد؛�7-�به�منظور�تعیین�قابلیت�پیگیری،�پژوهشگران�از�فعالیت�های�روزانه�فرایند�
پژوهش،�گزارش�کتبی�تهیه�کردند�و�تجربه�ی�شخصی�محقق�در�برخورد�با�مشارکت�کنندگان�

  .)Colaizzi,1978:48 (ثبت�شد

5- یافته های پژوهش
این�بخش�بر�اساس�تجزیه��و�تحلیل�مصاحبه�های�عمیق�کیفی�با��18زن�خانه�دار�گردآوری��شده�
است.�پرسش�های�پژوهش�شامل�طیفی�از�سؤالات�مربوط�به�تجربه�ی�زیسته�ی�زنان�از�خانه�داری،�
چگونگی�ارزیابی�آنها�از�کارهای�خانگی،�نگرش�زنان�نسبت�به�خانه�داری،�دل�بستگی�به�کارهای�
خانه،�روایت�آنها�از�مسائل�مربوط�به�خانه�داری�و�...�است�که�مشارکت�کنندگان�در�این�پژوهش�به�

آنها�پاسخ�داده�اند.�در�ادامه�نتیجه�ی�تجزیه��و�تحلیل�مصاحبه�ها�به�تفصیل�بیان�می�شود.�

5-1- خانه داری و تداوم نقش
یکی�از�مقوله�های�که�در�استمرار�و�علاقه�به�خانه�داری�نقشی�اساسی�دارد،�روند�اجتماعی�
شدن�و�جامعه�پذیری�زنان�است.�افراد�با�انتقال�ارزش�ها�و�هنجارهای�جامعه�به�نسل�بعد�به�نوعی�
آنها�را�برای�زندگی�بهتر�آماده�می�کنند.�تقریباً�در�تمام�جوامع،�زنان�نخست�مسئول�خانه�داری�و�
مراقبت�از�بچه�ها�هستند.�این�تصور�چنان�نافذ�و�بدیهی�است�که�به�ندرت�درباره�ی�آن�تردید�یا�
اعتراضی�می�شود.�ازاین�رو�مسئولیت�خانه�داری�و�مراقبت�از�کودکان،�به�صورت�طبیعی�و�هنجاری�
پذیرفته�شده،�بر�عهده�ی�زنان�گذاشته�شده�و�والدین�دختران�را�از�دوران�نخست�زندگی�برای�چنین�
امری�تربیت�می�کنند�)صادقی�فسایی�و�میرحسینی،�19�:1395(.�در�این�پژوهش�زنان�خانه�دار�معتقدند،�
این�مسئولیت�را�والدینشان�به�آنها�یاد�داده�و�آنها�نیز�تمام�تلاش�خود�را�به�کار�می�گیرند�تا�نسل�

بعد�را�از�این�امور�آگاه�کنند.�در�این�باره�آمنه�60�1ساله،�متأهل�و�مغازه�دار�می�گوید:
خانه�داری�یعنی�اداره�کردن�خانه،�تربیت�بچه�ها،�سازش.�من�از�بچگی�خانه�داری�را�از�مادرم�
یاد�گرفتم.��لیف�می�بافتم�تا�هم�پس�اندازی�داشته�باشم�و�هم�کمک�خرج�خانواده�باشم.�من�

به�زندگی�این�جوری�عادت�کرده�ام�و�دخترهایم�هم�شبیه�خودم�هستند.

1. بنا بر ملاحظات اخلاقی، در این پژوهش از اسامی مستعار استفاده شده است.
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��سمیه��26ساله،�با�مدرك�لیسانس�و�صاحب�یک�فرزند،�در�مصاحبه�ی�خود�چنین�می�گوید:
خانه�داری�کاری�است�که�اگه�روزی�انجامش�ندی�همه�چیز�بهم�می�خوره.�صبح�که�از�خواب�
بیدار�می�شم�به�فکر�نهار�هستم،�بعدش�به�بچه�ام�در�درسش�کمک�می�کنم.�سعی�می�کنم�
بچه�هام�هم�مثل�خودم�باشن.�درحالی�که�زن�برادرم�توی�اداره�کار�می�کنه�و�وقت�چنین�

کارهای�رو�نداره....

�نقش�به�معنای�سلسله�رفتارهایی�است�که�از�افرادی�سر�می�زند�که�موقعیت�خاصی�در�وضع�
اجتماعی�دارند�یا�درصدد�داشتن�آن�هستند.�به�عقیده�ی�گیدنز،�افراد�از�طریق�فرایند�مستمر�
کنش�متقابل�اجتماعی�به�درك�و�پذیرش�نقش�های�اجتماعی�نائل�می�شوند�و�این�صحیح�نیست�
که�بپنداریم�افراد�تنها�نقش�ها�را�می�پذیرند�و�در�خلق�آنها�هیچ�تأثیری�ندارند�)گیدنز،�1389(.�با�
این�نگاه،�خانه�داری�کنشی�است�که�از�یک�سو�جامعه�برای�افراد�تعریف�می�کند�و�از�سوی�دیگر�

ایفاگران�این�نقش�در�تداوم�آن�سهم�عمده�ای�دارند.�

5-2-خانه داری و حس مفید بودن  
به�باور�کارکردگرایان�نقش�های�جنسیتی�مردان�و�زنان�مکمل�یکدیگر�انگاشته�می�شوند؛�مردان�
»نقش�ابزاری«�بر�عهده�می�گیرند�که�شامل�آماده�کردن�حمایت�مالی�برای�خانواده�از�راهکار�
مزدبگیری�می�شود�و�زنان�»نقش�اظهاری«�که�نگهداری�از�شوهر�و�فرزندان�را�دربردارد�)بر،�1383:�
124(.�بر�این�اساس�همان�گونه�که�کسب�درآمد�برای�خانواده�لازم�است�فعالیت�های�خانه�داری�نیز�

جنبه�ی�پشتیبانی�یا�تدارکاتی�دارد.�توران��43ساله�و�صاحب��4فرزند�در�این�باره�می�گوید:�
...خانه�داری�بخشی�از�زندگی�زنان�است.�مشکل�این�است�که�برخی�فکر�می�کنن�هر�کاری�
رو�نمی�تونن�انجام�بدن.�من�وقتی�کارهای�خونه�رو�انجام�میدم�حالم�خیلی�بهتر�میشه�و�

حس�می�کنم�مفیدم...«.

طبق�مصاحبه�ی�فوق�زنان�شاغل�کمتر�خانه�داری�را�به�صورت�وظایف�مربوط�به�امور�خانه�تعریف�
می�کنند�و�نوعی�تقسیم�کار�در�بین�آنها�وجود�دارد�و�خانه�داری�را�بیشتر�باارزش�ها�و�اهداف�نهایی�
مثل�رسیدن�به�آرامش،�عشق�و...�توصیف�می�کنند.�برای�مثال�فهیمه��46ساله،�خانه�دار�و�لیسانس�

در�مصاحبه�ی�خود�چنین�می�گوید:
...تا�وقتی�آدم�از�کارش�لذت�نبره�اون�رو�انجام�نمیده.�من�از�خونه��داری�لذت�می�برم�چون�

فکر�می�کنم�با�این�کار�به�مقامی�رسیدم....
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و� پاداش�های�دریافت�شده� اساس� بر� را� انتخاب�هایشان� و� اسکینر�1مردم�تصمیم�ها� باور� به�
و�کاهش�هزینه�ها�می�کوشند  پاداش�ها� افزایش� و�در�جهت� پرداخت�شده�می�گیرند� هزینه�های�

 .)Benokraitis, 2007:204(

5-3-خانه داری و کسب منزلت 
یکی�از�مقوله�های�که�از�تحلیل�گزاره�های�مصاحبه�ها�به�دست�آمده،�منزلت�خانه�داری�در�جامعه��ی�
مطالعه�شده�است.�مشارکت�زنان�شهر�دیلم�در�فعالیت�های�اقتصادی�همانند�سایر�نقاط�دنیا�رو�
به�رشد�است،�اما�سنت�های�ریشه�دار�اجتماعی�و�دینی�آنها�را�به�سوی�حفظ�ارکان�خانواده�دعوت�
می�کند.�تصویری�که�زنان�از�خود�)خانه�داری�و�شغل�بیرون�از�خانه(�دارند،�متأثر�از�نگاهی�مثبت�
و�منفی�است�که�اعضای�جامعه�نسبت�به�این�پدیده�دارند.�سارا��52ساله�و�خانه�دار�که�در�خانه�

لبنیات�محلی�می�فروخت،�در�مصاحبه�ی�خود�گفت:
خانه�داری�یعنی�مسئولیت.�زندگی�و�خانه�داری�سختی�های�خودش�را�داره�چون�باوجود�
بچه�کوچک�داشتن�کار�در�خانه�سخت�است.�شوهرم�خیلی�احترامم�رو�داره�و�دخترهام�در�
آشپزی�و�خانه�داری�بهم�کمک�می�کنن.�با�این�کار�ارزشمند�بودن�زن�در�خانه�را�نشون�می�دم.

این�در�حالی�است�که�مریم��24ساله�نگاهی�منفی�به�خانه�داری�دارد�و�می�گوید:
...�نمی�خواهم�مثل�مادرم�باشم،�می�خواهم�بیرون�از�خانه�کارکنم�و�فعالیت�اجتماعی�داشته�باشم.�
آدم�وقتی�شاغل�باشه�ارزشش�بیشتر�می�شه.�بعدش�هم�پدرم�قدردان�زحمات�مادرم�نیست....�

مرجان��53ساله�و�معلم�در�مصاحبه�ی�تلفنی�انجام��می�گوید:
خانه�داری�شغل�اصلی�من�است�و�معلمی�شغل�دوم.�خانه�داری�هنری�زنانه�است.�بچه�هایم�
دید�منفی�به�زنان�شاغل�دارند�و�می�گویند�نمی�خواهند�زن�شاغل�داشته�باشند.�شوهرم�

شاغل�بودنم�رو�زیاد�دوست�ندارد.

شأن�و�منزلت،�ارزش�و�اعتبار�اجتماعی�است�که�به�شخص�یا�گروه�خاصی�از�طرف�سایر�افراد�
جامعه�اعطا�می�شود.�گروه�های�منزلتی�معمولاً�سبک�های�زندگی�متمایزی�دارند،�یعنی�از�الگوهای�
رفتاری�گوناگونی�پیروی�می�کنند�)امین�فر،124�:1393(.�براساس�مصاحبه�های�انجام�شده،�خانه�داری�
منزلت�اجتماعی�بالایی�در�این�حوزه�ی�مطالعاتی�دارد.�هرچند�مؤلفه�های�فردی�سبب�کاهش�منزلت�

خانه�داری�در�نگاه�برخی�مصاحبه�شوندگان�می�شود.

1. B. F. Skinner 
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5-4- خانه داری و ارزش اقتصادی 
زنان�خانه�داری�را�نوعی�شغل�که�ارزش�مالی�دارد،�می�دانند؛�زیرا�گذشته�از�بررسی�کیفی�نقش�
خانه�داری�به�عنوان�محور�تعلیم�و�تربیت،�حضور�زنان�در�خانه�به�معنای�انجام�دادن�برخی�امور�
خدماتی�است�که�ارزش�اقتصادی�دارد.�ازاین�رو�محاسبه�ی�کمّی�ارزش�اقتصادی�کار�زنان�در�خانواده�
افزون�بر�تأثیر�در�شاخص�های�توسعه�ی�انسانی،�پیامدها�و�اثرات�مثبت�حقوقی�و�فرهنگی�برای�
زنان�در�بر�خواهد�داشت.�دراین�رابطه�برخی�از�مصاحبه�شوندگان�استقلال�مالی�را�مهم�می�دانستند.�

عاطفه�47ساله�دراین�باره�چنین�می�گوید:
...�شوهرم�تمام�خرید�و�لوازم�موردنیاز�را�خودش�خریداری�می�کنه...�من�فقط�به�امور�خانه�

و�بچه�ها�می�رسم.�

او�در�ادامه�در�مورد�دخترش�که�تازه�ازدواج�کرده،�می�گوید:�
دخترم�مثل�من�نیست...�او�عقیده�داره�که�خانه�داری�کاری�ناپیداست...�دوست�داره�یا�

خودش�درآمد�داشته�باشه�یا�شوهرش�بخشی�از�حقوقش�را�بهش�بده....

علاوه�بر�این�خانم�کبری��47ساله�می�گوید:
خانه�داری�یعنی�زندگی،�رسیدن�به�امور�خانه،�یعنی�ظرف�و�لباس�نشسته�نمونه.�شوهرم�

خیلی�از�من�راضیه.�البته�من�نیز�قدردان�زحماتش�هستم�چون�نان�آور�خانه�است....

بدیهی�است�که�فقط�باورهای�مربوط�به�نقش�های�مناسب�برای�زن�و�مرد�نیست�که�مانع�کنترل�
زنان�بر�منابع�مالی�می�شود،�بلکه�واقعیت�دیگری�هم�در�این�امر�دخیل�است�و�آن�اینکه�به�ظاهر�
چه�کسی�پول�را�درمی�آورد�و�چه�کسی�»کار�نمی�کند«.�بنابراین�آنچه�در�زندگی�زناشویی�به�مردان�
چنین�اقتداری�می�بخشد،�کنترل�آنها�بر�منابع�مالی�است�و�همین�امر�موجب�می�شود�که�زن�حتی�
اگر�از�جانب�شوهر�آزار�روحی�یا�جسمی�ببیند�و�یا�در�زندگی�زناشویی�خود�احساس�خوشبختی�نکند�
ترك�شوهر�را�دشوار�بداند.�البته�نوعِ�کاری�که�در�صورت�ترك�شوهر�و�با�داشتنِ�فرزند�می�تواند�پیدا�
کند�خود�مسئله�ای�است�که�بر�این�مشکل�می�افزاید�)آبوت�و�والاس،128�:1393(.�برخلاف�رویکردهای�
جامعه�شناختی�موجود،�در�دیدگاه�اسلامی،�خانه�داری�عملی�بی�مزد�و�اجباری�محسوب�نمی�شود،�بلکه�
عملی�است�که�نخست�باید�به�انتخاب�خود�زن�انجام�شود.�از�سوی�دیگر،�باوجود�شرایطی�قابلیت�آن�
را�دارد�که�در�قبال�آن�مزد�دریافت�کند،�مگر�آنکه�خود�فرد�از�انجام�دادن�این�امور�قصدی�جز�لطف�و�
محبت�به�اعضای�خانواده�نداشته�باشد�که�در�این�صورت�نیز�باید�ارزش�این�لطف�مکرر�از�چشم�دیگر�

اعضای�خانواده�پنهان�نماند�و�قدردانی�در�شأن�آن�انجام�شود�)امین�فر،�131�:1393(.
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5-5- خانه داری و سرخوردگی
انجام�دادن�وظایف�خانگی�بنا�بر�تقسیم��کار�جنسیتی�برای�زنان�تعریف�می�شود�و�مطابق�الگوهای�
جامعه�پذیری،�زنان�خود�را�با�نقش�های�خانگی�وفق�داده�اند�و�آن�را�امری�طبیعی�تلقی�می�کنند،�
اما�به�نظر�می�رسد�که�با�بالا�رفتن�سطح�تحصیلات�و�ایجاد�گروه�های�متنوع�اجتماعی�انتظارات�و�
توقعات�زنان�تغییر�کرده�است؛�برای�مثال،�امروزه�بسیاری�از�زنان�مایل�اند�که�در�ورای�نقش�های�
جنسیتی�خود�عمل�کنند�و�ترکیب�معقول�و�متوازن�میان�نقش�های�سنتی�و�مدرن�از�خود�نشان�
دهند.�برخی�از�زنان��خانه�دار�جوان�در�مصاحبه�های�خود�از�وظیفه�بودن�خانه�داری�سخن�می�گفتند،�
ولی�در�مقابل�احساس�نارضایتی�و�سرخوردگی�خود�را�از�آن�بیان�می�کردند.�امینه��30ساله�که�

لیسانس�خود�را�تازه�گرفته�بود�دراین�باره�می�گوید:�
جامعه�باید�فرصت�های�شغلی�رو�برای�خانم�های�تحصیل�کرده�فراهم�کنه.�من�خیلی�دوس�
دارم�فعالیت�اجتماعی�داشته�باشم�چون�توی�خونه�موندن�برام�یعنی�مرگ.�خونه�داری�و�

رسیدگی�به�بچه�ها�خوبه�ولی�زن�نیاز�داره�یه�قسمتی�از�وقتش�رو�تو�جامعه�باشه...

با�توجه�به�رشد�و�پیشرفت�علم�و�دستاوردهای�ارتباطی�و�همچنین�پیوند�با�بیرون،�زنان�تا�
حدودی�از�وضعیت�اجتماعی�خویش�باخبر�شده��و�همین�آگاهی�و�مقایسه�بین�خود�و�دیگری�
احساس�سرخوردگی�و�افسردگی�را�تشدید�کرده�است.�در�این�راستا�مهین��27ساله�در�مصاحبه�ی�

خود�چنین�می�گوید:
من�همش�نمی�تونم�تو�خونه�بمونم�و�فقط�خونه�داری�کنم�چون�خیلی�کسالت�آوره.�ارتباط�
نداشتن�با�محیط�بیرون�باعث�افسردگی�خانم�ها�می�شه.�از�موقعی�که�ازدواج�کردم�بیشتر�
تو�خونه�هستم�و�از�لحاظ�روحی�خیلی�خسته�و�شکننده�شدم�و�بیماری�روحی�پیدا�کردم...

از�منظر�مصاحبه�شوندگان�جوان،�کارهای�همیشگی�و�تکراری�خانه�داری�باعث�شده�است�که�
زنان�از�بسیاری�از�فعالیت�های�اجتماعی�بازبمانند.�محدود�بودن�گستره�ی�اختیار�و�کم�ارزش�تلقی�

شدن�خانه�داری�این�احساس�را�شدت�بخشیده�است.�

5-6- خانه داری و رضایت مندی 
به�باور�فمینیست�ها،�الزام�های�خانه�داری�و�نیز�شرایط�فردی�و�اقتصادی�که�کارهای�خانگی�در�
سایه�ی�آن�انجام�می�شود،�مانع�از�شکل�گیری�احساس�همبستگی�میان�زنان�می�شود.�آنها�خانه�داری�
را�فعالیتی�می�دانند�که�در�تنهایی�انجام�می�شود�و�آنچه�زنان�را�به�کارهای�خانه�وا�می�دارد�عشق�و�
همسان�پنداری�است.�زنان�مایل�اند�تا�جایی�که�ممکن�است�از�کار�در�خانه�احساس�رضایت�کنند�
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و�چون�معیارهای�روشن�یا�پاداش�کارفرمایی�در�کار�نیست،�طبعاً�زنان�دیگر�را�مبنای�مقایسه�قرار�
می�دهند�و�کیفیت�کار�خود�را�با�آنها�می�سنجند�)آبوت�و�والاس،�179�:1393(.�مقوله�ی�رضایت�مندی�

مستخرج�از�سه�زیرمقوله�ی�سنت�گرایی،�باور�مذهبی�و�گذراندن�اوقات�فراغت�است.�
برخی�از�زنان�خانه�داری�را�سنتی�که�از�گذشته�به�جای�مانده�قلمداد�می�کنند.�این�سنت�موجب�
شده�تا�آنها�خود�را�با�شرایط�موجود�وفق�دهند.�ازآنجا�که�بسیاری�از�کنشگران�در�پژوهش�حاضر�
زنان�خانه�داری�هستند�که�مشغله�ی�اصلی�شان�خانه�داری�است،�سنت�گرا�بودن�آنها�ازجمله�مسائل�
پیش�بینی�کردنی�به�حساب�می�آمد�که�در�پایان�برخی�مصاحبه�ها�نیز�مشاهده�شد.�کنار�آمدن�با�
شرایط�زندگی�و�سازش،�الگوی�غالب�زندگی�آنها�بود؛�برای�مثال�زینب��60ساله�که�با�احترام�در�

مورد�شوهرش�حرف�می�زند�و�با�لفظ�حاجی�او�را�خطاب�می�کند،�می�گوید:�
...�بیشتر�زن�های�هم�سن�من�سنت�های�گذشته�رو�حفظ�کردن.�زمان�قدیم�امکانات�کم�بود�
ولی�دل�ها�خوش�بود.�سربلندی�من�تمیزی�خونم�هست...�نمی�دونم�چرا�دخترای�امروزی�

این�قدر�غرور�دارن....

یکی�دیگر�از�عوامل�رضایت�مندی�باور�مذهبی�است.�انجام�اعمال�مذهبی�بر�رضایت�مندی�از�
ازدواج�و�سبک�زندگی�نقش�دارد.�برخی�از�زنان�خانه�دار�بر�این�باورند�که�باورهای�مذهبی�عامل�ثبات�
و�پایداری�زندگی�شان�برای�مدت�های�طولانی�است؛�براین�اساس�با�الگوبرداری�از�ائمه�رضایت�مندی�

خود�را�از�زندگی�اعلام�می�کنند.�زیبا��35ساله�در�مصاحبه�ی�خود�می�گوید:
�زن�خانه�دار�مثل�یه�کشتی�برای�زندگی�است.�الگویم�حضرت�زینب�است.�خشت�اول�چون�
نهد�معمار�کج�تا�ثریا�می�رود�دیوار�کج.�زن�اگر�در�زندگی�اش�از�همان�اول�ضعیف�باشد�و�

تنبلی�به�خرج�دهد،�زندگی�و�تربیت�بچه�هایش�هم�کج�می�شود.

این�در�حالی�است�که�برخی�از�زنان�راهکارهایی�برای�کنار�آمدن�با�خانه�داری�و�مسئولیت�های�
آن�داشتند.�یکی�از�این�راهکارها�»پرداختن�به�رشد�شخصی«�است�که�شامل�رفتن�به�مهمانی�و�
شرکت�در�آیین�های�مذهبی�همانند�سفره�های�نذری�است.�به�عبارتی،�زنان�خانه�دار�با�شرکت�در�
چنین�آیین�هایی�به�دنبال�احیای�فضای�فردی�اند.�در�این�رابطه�صغری��39ساله�در�مصاحبه�ی�

خود�می�گوید:���
...معمولاً�سعی�می�کنم�کارای�خونه�رو�سر�ساعت�انجام�بدم.�ولی�بعضی�وقت�ها�که�از�کارای�
خونه�خسته�میشم�با�دخترم�میرم�و�در�مراسم�سفره�ی�نذری�همسایه�ها�شرکت�می�کنیم.�

وقتی�در�جمع�هستم�احساس�خوبی�بهم�دست�می�ده�و�روحیه�ام�تازه�می�شه....
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از�دیدگاه�جامعه�شناسان�زندگی�انسان�به�سه�بخش�کار،�فراغت�و�ضرورت�تقسیم�می�شود.�
اوقات�فراغت�به�منزله�ی�پدیده�ای�اجتماعی�در�الزامات�و�ضرورت�های�اجتماعی�درگیر�شده�است�و�
به�خوبی�می�تواند�به�مثابه�تجسّمی�از�روش�کلی�زندگی�به�شمار�آید.�به�باور�فمینیست�ها�این�الگو�
بازتاب�نگرشی�مردانه�به�دنیاست�و�با�تجربه�های�بیشتر�زنان�مطابق�نیست؛�برای�اینکه�خدمات�
بی�اجر�خانگی�را�»کار«�نمی�شناسند�و�هم�به�این�دلیل�که�برای�زنان�متأهل�کمتر�پیش�می�آید�که�
زمان�فراغت�را�در�بیرون�از�خانه�سپری�کنند�)آبوت�و�والاس،�171�:1393(.�با�توجه�به�اینکه�گذراندن�
اوقات�فراغت�زنان�جزئی�از�فرهنگ�است�و�فرهنگ�های�مختلف�در�زمان�های�گوناگون،�فراغت�های�
متفاوتی�را�ایجاد�می�کنند،�زنان�خانه�دار�کوشش�می�کنند�تا�اوقات�فراغت�خود�را�متناسب�با�امور�

خانه�داری�و�در�کنار�رسیدگی�به�امور�خانه�ترتیب�دهند.�دراین�باره�فرشته��48ساله�می�گوید:
�خانه�داری�رو�دوست�دارم�چون�باعث�می�شه�سرگرم�بشم.�بعضی�وقت�ها�نیز�همسرم�بهم�

کمک�می�کنه....�

طاهره��28ساله�و�دیپلمه،�دراین�باره�می�گوید:
�بعد�از�ازدواج�افسرده�شده�بودم�تا�اینکه�تصمیم�گرفتم�خیاطی�کنم.�الان�فراغتم�را�با�
خیاطی�پر�می�کنم.�کار�بیرون�خانه�را�دوست�ندارم.�اینجا�هم�به�بچه�هایم�می�رسم�هم�به�

کارهای�خانه.

توجه�به�سنت�ها�و�آیین�ها�در�جامعه�به�گونه�ای�است�که�بخش�مهمی�از�ساختارهای�فرهنگی�را�
شکل�داده�و�در�نظام�اجتماعی�و�شخصیتی�زنان�خانه�دار�تأثیر�می�گذارد�و�می�تواند�راهکار�مناسبی�

باشد�برای�افزایش�رضایت�مندی�زنان�خانه�دار�از�موقعیتی�که�در�آن�قرار�دارند.�

بحث و نتیجه گیری 

پژوهش�حاضر�باهدف�مطالعه�ی�تجربه�ی�زیسته�ی�زنان�از�سبک�زندگی�خانه�داری�در�شهر�دیلم�
انجام�شده�است.�پس�از�تفسیر�مصاحبه�ها،�شش�مقوله�ی�اصلی�استخراج�شد.�مقوله�ی�اول�»خانه�داری�
و�تداوم�نقش«�است.�در�جامعه�ی�مطالعه�شده،�زنان�در�میان�گروه�های�مختلف�اجتماعی�به�ویژه�در�
مقایسه�با�مردان�ازنظر�هویت�یابی�با�مسائل�گوناگونی�روبه�رو�بودند؛�به�ویژه�آنکه�از�منابع�لازم�برای�
معنابخشی،�تعریف�و�بازاندیشی�در�نشانگان�هویتی�خود�برخوردار�نبوده�و�عمدتاً�منابع�هویتی�شان�
تحت�الشعاع�جنسیت�یا�خاستگاه�اجتماعی�و�طبقاتی�همسران�آنها�قرارگرفته�است.�مسئله�ای�که�
موجب�کاهش�تعامل�زنان�و�محدود�و�محصور�شدن�آن�در�چارچوب�نقش�های�متعارف�و�محول�
زنانه�شده�بود.�این�در�حالی�است�که�در�سال�های�اخیر،�رونق�بازار�در�این�شهر�و�رفت�وآمد�افرادی�
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بافرهنگ�های�مختلف�و�همچنین�رشد�و�گسترش�مراکز�آموزشی�موجب�شده�تا�زنان�این�شهر�
نیز�به�دنبال�نقش�و�هویت�جدیدی�باشند�تا�حضوری�پررنگ��در�امور�مختلف�شهری�پیدا�کنند.��
طبق�یافته�های�پژوهش،�حس�مفید�بودن�کار�خانه�داری�در�بین�زنان�موجب�آرامش�و�بالا�
بردن�اعتمادبه�نفس�در�آنها�می�شود.�به�باور�آنها�خانه�داری�به�عنوان�مسئولیتی�زنانه�شناخته�شده�
است�و�نقش�ها�و�وظایف�مختلفی�را�بر�عهده�ی�زنان�قرار�می�دهد�و�نیز�همواره�در�طول�تاریخ�این�
مسئولیت�را�بدون�چشم�داشت�مادی�رسمی�پذیرفته�و�انجام�داده�اند.�به�باور�پارسونز،�بسیاری�از�
زنان�و�دختران�برای�برعهده�گرفتن�این�مسئولیت�تربیت�شده�و�ملاك�صحیح�جامعه�پذیری�آنها،�
انجام�هرچه��بهتر�و�دقیق�تر�این�وظایف�است�)Parsons, 1995:47(.�البته�زنان�خانه�دار�مطالعه�
شده،�با�توجه�به�شرایط�و�خصوصیات�فردی�و�اجتماعی�خود،�کسب�منزلت�خانه�داری�را�تحلیل�
و�تفسیر�و�بخشی�از�وظایف�و�نقش�ها�را�در�حوزه�ی�امور�خانه�داری�توصیف�می�کنند.�بااین�حال،�
تحلیل�مصاحبه�ها�نشان�داد�که�هر�یک�از�زنان�بر�اساس�تجربه�ی�زیسته�ی�خود�نگاهی�مثبت�و�
منفی�به�خانه�داری�دارند.�یافته�های�پژوهش�دراین��باره�با�اندکی�اغماض�با�تحقیق�شیکمن�و�کوپر�
هم�خوانی�دارد.�همچنین�شاخص�تصمیم�گیری�در�خانواده�مشخص�کننده�ی�میزان�پدرسالاری�یا�
مادرسالاری�در�خانواده�است.�این�شاخص�در�تمکین�زنان�از�مردان�در�امور�خانه�نقش�مهمی�ایفا�
می�کند.�فمینیست�هـاي�لیبرال�معتقدند�که�کار�خانگی�کاری�است�ظالمانه،�زیرا�ارزش�واقعی�این�
کار�شناخته�نمی�شود.�زنان�با�صرف�وقت�زیاد�سعی�دارند�تا�پوچ�بودن�کار�خانگی�را�پنهان�کنند؛�
لذا�برتری�مردان�در�نحوه�و�شیوه�ی�تصمیم�گیری�در�خانواده�می�تواند�در�ترغیب،�تحریک�و�اجبار�
زنان�در�پذیرش�خانه�داری�مؤثر�باشد.�در�این�راستا�زنان�با�داشتن�مهارت�ها�و�توانمندی�های�بسیار�

زیاد�نقش�مهمی�در�اقتصاد�خانوار�و�تربیت�فرزندان�بر�عهده�دارند.
یافته�ها�نشان�داد،�نگرش�زنان�جوان�نسبت�به�خانه�داری�با�زنان�مسن�تر�و�تغییراتی�که�در�
جهان�بینی�آنها�ایجادشده�و�همچنین�نوع�سبک�زندگی�ایشان�متفاوت�است.�تحلیل�مصاحبه�ها�
نشان�می�دهد�که�زنان�خانه�داری�را�به�صور�گوناگون�معنا�و�تفسیر�می�کنند،�آنها�از�طرفی�امور�
مربوط�به�خانه�داری�را�یکنواخت،�کسالت�آور�و�بی�اجر�توصیف�کرده�و�از�طرف�دیگر�خودمختاری،�
استقلال�و�وظیفه�محوری�خانه�داری�را�ارضا�کننده�ارزیابی�می�کنند.�در�ورای�هرگونه�تفسیری�
که�زنان�از�خانه�داری�ارائه�می�کنند،�بی�شک�کار�آنها�واقعی�و�در�برگیرنده�ی�خدمات�نظم�یافته�و�
معینی�است�که�به�مردان�و�فرزندان�ارائه�می�کنند.�یافته�های�پژوهش�دراین�باره�با�تحقیق�قادر�
زاده�و�خلقی�مشابه�است.�میزان�رضایت�و�یا�نارضایتی�زنان�از�خانه�داری�بسیار�متأثر�از�رضایت�از�
زندگی�زناشویی�و�درك�و�تصور�ایشان�نسبت�به�جایگاه�مادری�است.�برخی�از�زنان�در�توصیف�
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کیفیت�زندگی،�داشتن�»آرامش«�را�برابر�با�کیفیت�زندگی�می�دانستند.�به�باور�اینگلهارت،�رضایت�
از�زندگی�بیان�گر�نگرش�فرد�نسبت�به�جهانی�است�که�در�آن�زندگی�می�کند.�وی�متغیر�میزان�
رضایت�از�زندگی�را�با�متغیرهای�همانند�جنسیت�و�درآمد�می�سنجد�و�نتیجه�می�گیرد�که�هرچه�
میزان�رضایت�در�سطوح�پایین�تری�باشد،�فرد�در�سطح�بالاتری�از�انزوای�اجتماعی�و�بی�هنجاری�
قرار�می�گیرد�)اینگلهارت،44�:1373(.�به�علاوه�چگونگی�مسئولیت�پذیری�و�الگوبرداری�دینی�و�مذهبی�
زنان�در�پذیرش�نقش�خانه�داری�و�درونی�کردن�هنجارهای�خانه�داری�نقشی�اساسی�دارد.�البته�زنان�
خانه�دار�جامعه�ی�مطالعه�شده�شیوه�های�گوناگونی�را�برای�رضایت�و�ارتقاء�سبک�زندگی�شان�به�
کار�می�برند.�شیوه�های�که�بیشتر�حاصل�نبوغ�فردی�و�تکیه��بر�توانایی�های�شخصی�است؛�ازجمله�ی�
این�شیوه�ها�ادامه�ی�تحصیل،�شرکت�در�مراسم�های�مذهبی،�برگزاری�سفره�های�نذری،�حضور�در�
مهمانی�های�خانوادگی�و�...�بود.�یافته�های�پژوهش�دراین�باره�تا�حدودی�با�تحقیق�بدری�منش�و�

صادقی�فسایی�مشابه�است.��
درمجموع،�با�توجه�به�اینکه�زنان�نیمی�از�جمعیت�جامعه�را�تشکیل�می�دهند،�درنظرنگرفتن�آنها�
به�عنوان�سرمایه�ای�اجتماعی�موجب�کندی�روند�توسعه�می�شود،�زیرا�لازمه�ی�رسیدن�به�جامعه�ای�
سالم�و�پیشرفته،�تحرك�و�فعالیت�همه�ی�افراد�است.�مشارکت�فعال�و�مؤثر�زنان�هم�در�جامعه�و�
هم�در�زندگی�شخصی�و�خانوادگی�شان�موجب�بالا�بردن�اعتمادبه�نفس،�حس�مفید�بودن،�کمک�
به�اقتصاد�خانواده�و�حل�مسائل�اجتماعی�را�به�همراه�دارد.�در�این�راستا�نیاز�است�تا�اقدامات�
و�سیاست�گذاری�های�لازم�برای�اثرگذاری�بانوان�فراهم�شود.�عاملی�که�می�تواند�به�پیشگیری�از�
آسیب�های�اجتماعی-روانی�خانه�داری،�توسعه�ی�متوازن�و�هماهنگ�و�افزایش�سرمایه�ی�اجتماعی�

منجر�شود.��
بر�اساس�یافته�های�پژوهش،�مواردی�به�شرح�زیر�پیشنهاد�می�شود:��

-�برگزاری�کارگاه�های�آموزشی�درباره�ی�مهارت�های�بین�فردی�و�خانوادگی�مؤثر�برای�زنان�
و�حتی�زوجین�در�راستای�پیشگیری�از�تعارض�های�خانوادگی�و�بهتر�زندگی�کردن�می�تواند�

راهگشا�باشد.
�-�خانه�داری�نیز�مانند�سایر�مشاغل�تحت�پوشش�نهادهای�حمایتی�و�بیمه�ای�قرار�گیرد�تا�

زنان�خانه�دار�نیز�آینده�ای�روشن�داشته�باشند.
-�سمن�ها�یا�سازمان�های�مردم�نهاد�با�جذب�زنان�خانه�دار�در�گروه�های�مختلف�هنری�و�مهارتی�
می�توانند�علاوه�بر�اینکه�زنان�را�از�یکنواختی�کار�خانگی�تا�حدودی�رها�کنند،�به�دوری�آنها�از�

انزوای�خانگی�نیز�کمک�کنند.�
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-�حمایت�ارگان�هایی�چون�شهرداری�و�فرمانداری�از�طرح�های�کارآفرینی�زنان�داوطلب�که�
می�تواند�به�رونق�اقتصاد�بومی�و�محلی�کمک�کنند.�
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تعیین کننده های اجتماعی و فرهنگی 

نگرش دانشجویان به سقط جنین 

1، نگار رمضی**، رسول صادقی***3

نورالدین فراش خیالو*

چکیده
ســقط جنین موضوعی اجتماعی- پزشکی است که متأسفانه آمار آن در سال های اخیر افزایش 
یافته اســت. مقاله  ی پیش رو عوامل و تعیین کننده هاي نگرش دانشجویان به سقط جنین را بررسی 
می کند. روش مطالعه کمی- پیمایشــي و حجم نمونه 384 نفر از دانشجویان دانشگاه تهران  است.�
نتایج نشان داد که نگرش مثبت به سقط جنین در بین زنان بیشتر از مردان، افراد بدون همسر بیشتر 
از افراد همسردار، فارس ها بیشتر از بلوچ ها و ترکمن ها و در جوانان زیر 25 سال بیشتر است. علاوه 
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در جامعه ی ایران به ویژه در میان جوانان موجب تغییر نگرش ها نسبت به سقط جنین شده است. 
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1. مقدمه و بیان مسئله
خانواده�یکي�از�مهم�ترین�نهادهاي�اجتماعي�است�که�مي�تواند�آیینه�ی�تمام�نمایي�از�تحولات�
اجتماعي�در�سطح�کلان�جامعه�باشد.�گذار�جمعیتی�یکی�از�تغییرات�اساسی�در�جوامع�است�
که�به�نوبه�ی�خود�تأثیر�زیادی�در�نظام�خانواده�داشته�است.�گذار�جمعیتی�مراحلی�دارد�و�در�
هر�مرحله�جمعیت�به�لحاظ�ویژگی�های�جمعیت�شناختی،�ساخت�ویژه�ای�می�یابد،�این�تغییرات�
جمعیت�شناختی�در�خانواده�بستری�را�فراهم�می�کند�که�ساختار�جامعه�شناسی�خانواده�را�تغییر�
می�دهد�)احمدی،�10�:1391(.�هم�زمان�با�تغییرات�جهاني�در�دهه�های�اخیر،�تغییرات�بنیادین�در�
ساختار�و�ویژگیهاي�خانواده�ایراني�در�ابعاد�مختلف�ایجاد�شده�و�کاهش�سطح�باروري�از�تجربیات�

مهم�خانواده�ایراني�بوده��است�)عباسی�شوازی�و��چاوشی،�1392(.�
یکی�دیگر�از�ابعاد�تحولی�خانواده،�افزایش�سقط�جنین�های�ارادی�است.�در�ایران�نیز�همراه�
با�تحولات�اقتصادی�و�اجتماعی�چند�دهه�ی�اخیر�-�متأثر�از�تغییرات�جهانی�عصر�حاضر-�استفاده�
از�سقط�جنین�ارادی�افزایش�چشمگیری�یافته�است�که�بیشترشان�غیرقانونی�بوده�است.�شیوع�
سقط�جنین�)عمدی�و�غیرعمدی(�در�سرتاسر�جهان�بین�مناطق�و�در�زیرگروه�های�مختلف�زنان�
متفاوت�است.�علاوه�بر�این،�در�برخی�کشورها�سقط�جنین�مجاز�و�در�برخی�کشورها�قوانین�محدود�
کننده�ای�برای�آن�وجود�دارد.�بسیاری�از�سقط�جنین�ها�مخفی�انجام�می�شود�و�بررسی�میزان�
شیوع�آن�نیاز�به�برآورد�دارد،�زیرا�به�دلیل�گزارش�های�کم،�اطلاعات�رسمی�دقیقی�درباره�ی�آن�
وجود�دارد�)Appiah-Agyekum & et al, 2015(.�طیف�وسیعي�از�مسائل�اقتصادي�و�اجتماعي�را�
ميتوان�در�زمره�ی�مسائلی�برشمرد�که�انگیزه�ی�انجام�دادن�سقط�جنین�را�فراهم�ميکنند�)نجاتی�
حاتمیان،�1389(.�به�عبارتی�انجام�دادن�سقط�حتی�از�حیطه�ی�فرهنگ،�وضعیت�اقتصادی،�مذهب�و�
قانون�عبور�می�کند.�زنانی�که�احساس�می�کنند�حاملگی�برای�سلامت�جسمی،�روحی�و�یا�وضعیت�
اجتماعی�شان�خطرناك�است،�بیشتر�مواقع�به�دنبال�رهاشدن�از�بارداری�ناخواسته�ی�خود�هستند�
)Uygur & Erkaya, 2001(.�بنابراین،�وقتي�مادران�با�حاملگي�ناخواسته�مواجه�ميشوند�به�سقط�
از� افزایش�کمی�و�کیفی�در�روشهاي�پیشگیري� .�برخلاف�  )Cohen, 2003(مبادرت�می�کنند
بارداري�و�بهبود�سطح�آگاهي�جامعه�در�مورد�آن،�حاملگي�ناخواسته�هنوز�یکي�از�مشکلات�دوران�
باروری�زنان�محسوب�می�شود�)Abdullahi & Mohammadpour, 2000(.�سقط�جنین��عوارض�
و�تبعات�متعددی�دارد.�در�کشورهای�در�حال�توسعه،��5مورد�از��10علت�اصلی�سال�های�زندگی�
با�در�نظرگرفتن�معلولیت�)DALY(،�مربوط�به�سلامت�باروری،�از�جمله�سقط�جنین�ناایمن�و�
پیامدهای�مربوط�به�آن�است.�تقریباً�تمام�این�عوامل�اجتناب�ناپذیر�است.�عوارض�و�مرگ�ومیر�ناشی�
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از�سقط�جنین�به�خصوص�سقط�جنین�ناایمن،�همچنان�تهدیدی�جدّی�برای�سلامتی�و�زندگی�
زنان�محسوب�می�شود.�برآورد�شده�است�که�در�سراسر�جهان،�هر�ساله�حدود�20میلیون�سقط�
جنین�ناایمن�انجام�می�شود�و��80،000زن�در�اثر�عوارض�ناشی�از�سقط�جنین�ناایمن�جان�خود�را�
از�دست�می�دهند�)Humayun & etal 2005(. در�کشورهایی�که�سقط��جنین،�غیرقانوني�شمرده�

.)Eslami, 2005(ميشود�علت�اصلي�مرگ�زنان�در�سنین�باروري�است�
سقط�جنین�مقوله�ای�پیچیده�در�حوزه�ی�سلامت�باروری�است�که�به�دلیل�ماهیت�بحث�برانگیز�
آن�کمتر�بدان�توجه�شده�است.�کشورهای�مختلف�جهان�براساس�آداب�و�رسوم،�سنت�ها�و�باورهای�
فرهنگی�متفاوت،�قوانین�مختلفی�را�در�برابر�سقط�جنین�اتخاذ�کرده�اند.�با�توجه�به�غیرشرعی�و�
غیرقانونی�بودن�سقط�جنین�در�کشورهای�اسلامی�و�با�توجه�به�در�دسترس�نبودن�امکانات�پزشکی�
و�بهداشتی�در�کشورهای�درحال�توسعه�به�نظر�می�رسد،�زنانی�که�مرتکب�چنین�عملی�می�شوند�
در�معرض�آسیب�بیشتری�قرار�می�گیرند�)سرایی�و�روشان،�1391(.�سقط�جنین�را�می�توان�پدیده�ای�
اجتماعی�و�پزشکی�دانست�که�متأثر�از�شرایط�اقتصادی�و�اجتماعی�جامعه�است.�جامعه�می�تواند�
هم�زنانی�که�سقط�جنین�انجام�داده�اند�و�هم�کادر�پزشکی�که�این�عمل�را�مرتکب�شده�اند�را�به�
عنوان�هنجارشکن�معرفی�کند�و�به�آنها�برچسب�زند� )Major & et al, 2009: 90-863(. این�پدیده�
نه�تنها�از�نظر�عرفی�بلکه�از�نظر�دینی�و�قانونی�با�محدودیت�روبه�رو�است،�سقط�جنین�عمدی�هم�
براساس�قوانین�کشور�و�هم�براساس�موازین�اسلام�در�ایران�حرام�است�)رضایی�و�پرتوی�2017(.�با�
وجود�این،�سالانه�بین��300تا���500هزار�سقط�جنین�غیرقانونی�در�کشور�گزارش�می�شود،�یعنی�
هر�روز��هزار�جنین�سقط�می�شود�و�تنها�حدود�ده�مورد�آن�قانونی�است�)آخوندی،�1398(.�یکی�از�
عوامل�و�بسترهای�مهم�افزایش�سقط�جنین،�تغییر�نگرش�به�این�پدیده�است.�بر�این�اساس،�این�
مقاله�قصد�دارد�به�این�سؤالات�پاسخ�دهد:�نگرش�دانشجویان�به�سقط�جنین،�چگونه�است؟�و�چه�

عوامل�اجتماعی�بر�این�نگرش�ها�اثرگذارند؟

2- پیشینه ی پژوهش
بررسی�مطالعات�پیشین�نشان�داد�که�بیشتر�مطالعات�انجام�شده�درباره�ی�سقط�جنین�در�
حوزه�ی�پزشکی،�پرستاری�و�حقوقی�است�)دیبائی�و�سعادتی،�1387؛�تذکری�و�همکاران،��1387؛�رهبر�
و�همکاران،�1388؛�نیک�پور�و�همکاران،�1391(.�با�این�حال،�معدود�مطالعاتی�ابعاد�اجتماعی�و�فرهنگی�

سقط�جنین�را�بررسی�کرده�اند.�

https://www.researchgate.net/profile/Ayesha_Humayun
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عرفانی�و�شجاعی�در�مطالعه�ای�با�عنوان�»شواهد�تازه�از�سقط�جنین�در�شهر�تهران:�میزان�ها،�
دلایل�و�تغییرات«�نشان�دادند�که�احتمال�سقط�جنین�در�بین�زنان�با�تحصیلات�بالاتر،�ثروتمندتر،�
شاغل�و�کمتر�مذهبی،�مهاجرین�شهری�و�زنان�بدون�فرزند�یا�فرزنددار�بیشتر�است�)عرفانی�و�شجاعی،�
1397(.�شیوع�سقط�برای�کنترل�موالید،�ضرورت�ارائه�ی�مشاوره�ی�بهداشت�باروری�برای�جلوگیری�
از�بارداری�های�ناخواسته�را�نشان�می�دهد.�محمودیانی�و�همکاران�در�پژوهشی�با�عنوان�»شیوع�و�
عوامل�مرتبط�با�سقط�جنین�در�میان�زنان�روستایی�استان�فارس«�نشان�دادند�که�سقط�جنین�
در�میان�زنان�روستایی�شیوع�به�نسبت�بالایی�دارد.�از�آنجا�که�ویژگی�های�اقتصادی-اجتماعی�زنان�
روستایی�با�سایر�زنان�متفاوت�است،�توانمندسازی�و�آموزش�زنان�روستایی�درباب�وسایل�پیشگیری�

مدرن�می�تواند�سقط�جنین�در�آنها�را�کاهش�دهد�)محمودیانی�و�همکاران،�1397(.�
رازقی�نصرآباد�و�سنجری�در�پژوهشی�با�عنوان�»عوامل�مؤثر�بر�اقدام�زنان�به�سقط�جنین�
عمدی:�تجربه�زیسته�زنان�از�سقط�جنین�در�تهران«�بیان�کردند�که�سقط�جنین�در�فرایندی�از�
ارزیابی�هزینه-فایده�و�اجتناب�از�خطرات�و�آسیب�های�احتمالی�در�آینده�رخ�می�دهد.�در�شرایطی�
زندگی� در� ناامنی� احساس� اختلاف�خانوادگی،� اعتیاد�همسر،� از�عرف،� فرزندآوری�خارج� نظیر�
مشترك،�مشکلات�مالی�و�اقتصادی،�مشارکت�کم�مردان�در�امور�خانه�و�بچه�داری�و�ناسازگاری�
کار�و�فرزندآوری،�هزینه�های�)مادی-�غیرمادی(�ادامه�ی�حاملگی�و�تولید�فرزند�ناخواسته،�بیشتر�
از�هزینه�های�سقط�جنین�ارزیابی�می�شود�و�افراد�سقط�جنین�را�کنشی�عقلانی�و�برای�اجتناب�از�
پیامدها�و�آسیب�های�احتمالی�در�آینده�در�نظر�می�گیرند�)رازقی�نصرآباد�و�سنجری،�105-136�:1396(.�
یافته�های�پژوهش�عبدالجباری�و�همکاران�با�عنوان�»بررسی�عوامل�موثر�در�تصمیم�گیری�زنان�
برای�سقط�عمدی�جنین�و�نگرش�اعتقادی�و�شرعی�آنان�در�این�باره«�نشان�داد،�شایع�ترین�علت�
سقط�جنین،�مشکلات�مادی�بوده�و�مهم�ترین�مشوق�سقط�جنین،�همسران�و�نگرش�اعتقادی�افراد�
نسبت�به�سقط�جنین�ضعیف�بوده�است�)عبدالجباری�و�همکاران،�54�:1395-44(.�سرایی�و�روشان�در�
مطالعه�ای�با�عنوان�»سنجش�عوامل�اجتماعی�مؤثر�بر�نگرش�زنان�باردار�نسبت�به�سقط�عمدی«�
نشان�داد،�دین�داری،�نگرش�اطرافیان�به�سقط�جنین�و�طبقه�ی�اجتماعی�متغیرهایی�هستند�که�
بیش�از��26درصد�تغییرات�متغیر�وابسته�را�تبیین�می�کنند،�کم�رنگ�شدن�اعتقادات�مذهبی�و�
دین�داری�در�میان�زنان�با�افزایش�نگرش�مثبت�به�سقط�جنین�رابطه�ی�مستقیم�دارد�)سرایی�و�

روشان،�5-24�:1391(.�

ودرووف�و�همکاران�در�پژوهشی�درباره�ی�نگرش�به�سقط�جنین�در�بین�زنان�متقاضی�آن�نشان�
دادند�افرادی�که�به�دنبال�سقط�جنین�هستند،�لزوماً�از�حقوق�سقط�جنین�حمایت�نمی�کنند.�برخی�
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زنان�اگرچه�به�دنبال�سقط�جنین�بودند،�ولی�آن�را�امر�اخلاقی�نمی�دانستند.�از�هر�پنج�زن،�یک�
زن�از�حق�قانونی�سقط�جنین�حمایت�نمی�کند�و�حدود��3درصد�هم�در�نمونه�ی�مطالعه�شده�در�
هر�شرایطی�مخالف�سقط�بودند.�تقریباً�نیمی�از�افراد�بررسی�شده�معتقدند�که�سقط�جنین�از�نظر�
 Woodruff(اخلاقی�اشتباه�است،�در�حالی�که�فقط�20درصد�معتقدند�که�باید�غیرقانونی�باشد�
et al,2018 &(.�دبلا�و�میکوریان�در�پژوهشی�با�عنوان�»آگاهی�و�نگرش�زنان�نسبت�به�قانونی�

بودن�سقط�جنین�در�اتیوپی«�بیان�کردند�که�سقط�جنین�غیرایمن�منجر�به�مرگ�ومیر��25تا�
�35درصد�از�زنان�اتیوپی�منجر�می�شود.�با�در�نظر�گرفتن�مشکلات�سقط�جنین�غیرایمن،�کشور�
اتیوپی�قانونی�را�اصلاح�کرد�که�در�شرایط�خاص�زنان�می�توانند�سقط�جنین�را�انجام�دهند.�نتایج�
نشان�داد�که�فقط��23/4درصد�از�این�روش�آگاهی�دارند.��56درصد�از�پاسخ�گویان�سقط�جنین�را�
در�صورت�نیاز�قانونی�می�دانند�و��41/9درصد�آن�را�قانونی�نمی�دانند.��43درصد�از�زنان�معتقدند�
حتی�اگر�به�زنان�اجازه�داده�شود،�باز�نباید�سقط�جنین�انجام�بدهند.�قومیت،�وضعیت�تأهل�و�بعُد�
خانوار�از�جمله�عوامل�مؤثر�در�زمینه�ی�آگاهی�هستند.�بین�وضعیت�تحصیلی،�تأهل�و�آگاهی�از�
 Debela(قانونی�بودن�سقط�جنین�با�نگرش�نسبت�به�سقط�جنین�رابطه�ی�معنی�داری�وجود�دارد�
and  Mekuria, 2018(.�چنگ�و�همکاران�در�مطالعه�اي�با�عنوان�»مطالعه�ی�آگاهي�و�نگرش�در�

مورد�سقط�جنین�پزشکي�در�میان�درمانگران�طب�چیني«�نگرش�درمانگران�طب�چیني�نسبت�
به�سقط�جنین�را�بررسی�کردند.�نتایج�این�پژوهش�نشان�داد�که�دانش�مراجعان�به�این�مراکز�
درباره�ی�سقط�جنین�پزشکي�نسبتاً�ضعیف�است�و�افراد�آن�را�بسیار�خطرناك�توصیف�مي�کردند،�
با�این�حال،�بسیاري�از�آنها�نظر�مثبت�تري�به�سقط�جنین�پزشکي�نسبت�به�سقط�جنین�جراحي�
داشتند.�در�مجموع،�آگاهي�این�افراد�نسبت�به�هر�دو�گونه�ی�این�سقط�ها�محدود�بود.�تعدادي�از�
این�افراد�هم�کمبود�درمانگاه�و�امکانات�پزشکي�و�بهداشتي�را�جزء�موانع�جدي�براي�انجام�دادن�
این�گونه�سقط�ها�مي�دانستند�)Cheng & et al, 2012(.�بارکان�در�پژوهشی�با�عنوان�»جنسیت�و�
نگرش�به�سقط�جنین�با�میانجی�گری�متغیر�دینداری«�بیان�کرد�سقط�جنین�معمولاً�مسئله�ای�زنانه�
در�نظر�گرفته�می�شود.�از�آنجا�که�زنان�در�زمینه�ی�بارداری،�زایمان�و�فرزندآوری�و�همچنین�سقط�
جنین�تجربیات�برجسته�تری�نسبت�به�مردان�دارند،�بنابراین�انتظار�می�رود�که�آنها�بیشتر�از�مردان�
طرفدار�سقط�جنین�باشند.�نتایج�نشان�داد�تفاوت�جنسیتی�معنی�داری�در�زمینه�ی�نگرش�نسبت�
به�سقط�جنین�زمانی�پدید�می�آید�که�متغیر�دینداری�وارد�تجزیه�و�تحلیل�می�شود.�دینداری�در�
واقع�در�بین�زنان�بیشتر�از�مردان�به�عنوان�یک�سرکوبگر�برای�دفاع�از�سقط�جنین�عمل�می�کند�

.)Barkan, 2014(
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3- مبانی و چارچوب نظری پژوهش
برای�تبیین�سقط�جنین�و�تغییر�نگرش�ها�نسبت�به�آن،�رویکردهای�نظری�متعددی�ارائه�شده�
است�که�در�اینجا�به�سه�رویکرد�گذار�جمعیتی�دوم،�تغییرات�ارزشی�و�نظریه�ی�فمنیستی�اشاره�

می�شود.�
3-1- نظریه  ی گذار جمعیتی دوم 1

نظریه�ی�گذار�دوم�جمعیتی�یکی�از�چارچوب�هایی�است�که�بیشتر�برای�تحلیل�روند�تحولات�
خانواده�در�کشورهای�صنعتی�)نظیر�افزایش�میزان�های�طلاق،�گسترش�آزادی�جنسی،�کاهش�
باروری،�افزایش�سن�ازدواج،�افزایش�زندگی�های�مشترك�بدون�ازدواج�و�رواج�فرزندآوری�خارج�از�
حیطه�ی�ازدواج(�مطرح�شد.�این�نظریه،�تغییرات�بنیادین�ارزشی�و�گسترش�ایده�های�فرامادی�گرایی،�
یعنی�تأکید�بر�استقلال�فردی�و�خودتحقق�بخشی�را�عامل�تغییرات�نوین�خانواده�تلقی�می�کند�
)عسکری�ندوشن�و�همکاران،�36�:1388-7(.�ون�دکا�معتقد�است�که�تحولات�بنیادین�خانواده�بیش�

از�هرچیز�ریشه�در�فردگرایي�دارد.�یعني�هنجارها�و�نگرش�هایي�که�بیش�از�هرچیز�بر�حقوق�
به�خانواده�و� معطوف� تأکید�مي�کند.�درحالی�که�درگذشته�جامعه�معمولاً� افراد� و�کامیابي�هاي�
فرزندان�بود�و�دگرخواهی�نقش�اصلي�در�زندگي�خانوادگي�ایفاء�مي�کرد�)فروتن�و�صادقی،�1396:�
76-55(.�طبق�این�نظریه،�تغییرات�در�سطح�کلان�جوامع�به�تغییراتی�در�سطح�خانواده�و�از�آن�
طریق�الگوهای�فرزندآوری�منجر�شده�است.�انقلاب�در�تکنولوژی�کنترل�موالید�و�پیشرفت�وسایل�
پیشگیری�از�حاملگی�باعث�تغییر�در�رابطه�ی�سنتی�ازدواج�به�رابطه�ی�جنسی�و�سپس�فرزندآوری�
منتهی�می�شود�)سرایی،��42�:1387و�43(.��براساس�نظریه�ی�ون�دکا،�متغیرهایی�نظیر�کاهش�میزان�
ازدواج،�اجتناب�از�ازدواج�اجباری،�افزایش�سن�زنان�در�اولین�ازدواج،�افزایش�میزان�جدایی�و�طلاق،�
تأخیر�در�فرزندآوری�ناشی�از�ازدواج�و�افزایش�فاصله�ی�سن�مادر�در�اولین�ازدواج�تا�تولد�اولین�
فرزند،�تمایل�به�بی�فرزندی�قطعی،�کاهش�باروری�های�ناخواسته�و�برنامه�ریزی�برای�فرزندآوری�با�
به�کارگیری�روش�های�نوین�پیشگیری�از�بارداری�و�اقدام�به�سقط�جنین�و�افزایش�روابط�خارج�از�
ازدواج،�برخی�از�جلوه�های�گذار�جمعیتی�دوم�هستند�)van de Kaa, 2002: 396(.�علاوه�بر�آن،�
تأکید�بر�برابري�جنسیتي�و�حقوق�زنان،�هم�در�خانواده�و�هم�در�عرصه�ی�عمومي�از�عمده�تغییرات�

ناشي�از�این�گذار�است.

1. Second Demographic Transition.
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 3-2- نظریه ی تغییرات ارزشی اینگلهارت
در�نظریه�ی�اینگلهارت�آن�دسته�از�ارزش�ها�که�حول�نیازهای�زیست�شناختی�و�امنیتی�است�
اجتماعی�و�خودشکوفایی�است� نیازهای� پیرامون� ارزش�ها�که� از� ارزش�های�مادی�و�آن�دسته�
ارزش�های�فرامادی�نامیده�می�شوند�)شاه�آبادی�و�ترکان،��110�:1394به�نقل�از�اینگلهارت،�1997(.�
اولویت�های�ارزشی�افراد�متأثر�از�میزان�رفاه�اقتصادی�و�اجتماعی�و�همچنین�جریان�جامعه�پذیری�
است.�چنانچه�فردی�در�دوران�اولیه�ی�زندگی�خویش�در�محیط�آرام�اجتماعی�و�سیاسی�همراه�با�
تأمین�نیازهای�اقتصادی�و�امنیتی�باشد،�گرایش�او�به�سمت�ارزش�های�فرامادی�محتمل�تر�است�و�
به�تعبیری،�وی�ارزش�های�فرامادی�را�در�اولویت�قرار�می�دهد.�در�مقابل،�اگر�افراد�وضعیت�فوق�را�
تجربه�نکرده�باشند،�اولویت�ارزشی�آنها�دگرگون�شده�و�ارزش�های�مادی�در�اولویت�قرار�می�گیرند�

)ظهیری�نیا�و�ارمکی،�143�:1393(.�

از�نظر�اینگلهارت،�فرامادیون�اهمیت�کم�تری�به�ازدواج�و�داشتن�بچه�می�دهند.�تفسیر�چرخه�ی�
زندگی�بر�این�فرض�استوار�است�که�مردم�فرامادی�هستند�به�این�دلیل�که�ازدواج�نکرده�اند�یا�اینکه�
هنوز�بچه�ندارند،�اما�شواهد�زیادی�وجود�دارد�که�قضیه�به�طریق�دیگری�مطرح�می�شود:�مردم�
کمتر�ازدواج�می�کنند�چون�فرامادی�هستند�و�چون�اولویت�های�فرامادی�دارند�کمتر�به�داشتن�بچه�
علاقه�نشان�می�دهند.�درصورت�حقیقت�داشتن�این�موضوع�در�انتظار�مشاهده�ی�کاهش�اهمیت�
ازدواج�و�کاهش�میزان�موالید�در�جوامع�پیشرفته�صنعتی�هستیم�)اینگلهارت،�99�:1382(.�چنین�
به�نظر�می�آید�که�ارزش�های�مادی�و�فرامادی�بخشی�از�نشانگان�گسترده�ی�گرایش�هایی�است�که�
انگیزش�نسبت�به�کار،�دیدگاه�سیاسی،�نگرش�نسبت�به�محیط�و�نیروی�هسته�ای،�نقش�دین�در�
زندگانی�مردم،�احتمال�ازدواج�با�داشتن�بچه�و�نگرش�نسبت�به�نقش�زنان،�همجنس�بازی،�طلاق،�
سقط�جنین�و�موضوع�های�بسیار�دیگر�را�در�برمی�گیرد.�این�واقعیت�که�همه�ی�اینها�کاملا�به�این�
مربوط�می�شوند�که�شخص�ارزش�های�مادی�یا�فرامادی�داشته�باشد�و�اینکه�دیدگاه�گروه�های�سنی�
جوان�تر�با�دیدگاه�گروه�های�بزرگ�تر�تفاوت�دارد،�بیانگر�این�است�که�ما�شاهد�دگرگونی�فرهنگی�

هستیم�که�یک�جهان�بینی�جای�خود�را�به�جهان�بینی�دیگر�می�دهد�)همان،�479-462(.�

3-3- رویکرد فمینیستی
در�جریان�فمینیستی�گفتمان�موافق�و�مخالف�سقط�جنین�وجود�دارد�که�در�ادامه�نظریات�

مطرح�در�این�حوزه�بررسی�شده�است.�



116

                                                  مطالعات راهبردی زنان / دوره بیست و دوم/ شماره 87 / بهار 1399

الف(�نظریه�ی�انتخاب:�بخش�اصلي�نظریه�ی�فمینیستي�و�طرفداران�حق�انتخاب�سقط�جنین�
معطوف�به�این�است�که�این�زن�و�تنها�این�زن�است�که�حقي�اختصاصي�براي�تصمیم�درباره�ی�
ادامه�ی�بارداري�یا�ختم�آن�دارد.�هیچ�فردي،�حتي�جامعه،�حق�تحمیل�ادامه�ی�بارداري�به�زن�را�
ندارد.�این�نظریه�به�رسمیت�نشناختن�این�حق�را�براي�زن،�رد�انسانیت�او�مي�داند�)بلالي،�1386:�
172(.�طرفداران�حق�انتخاب�معتقدند،�باید�تمام�حقوق�انسان�کامل�را�به�فرد�بالقوه�هم�داد،�
مگر�آنکه�وجود�آن�با�حقوق،�زندگي،�آزادي�و�شادماني�موجود�دیگري�در�تداخل�باشد�)همان،�
69(.�زنان�درباره�ی�داشتن�یا�نداشتن�فرزند�حق�انتخاب�دارند�و�باید�بتوانند�قدرت�کنترل�موالید�
خود�را�به�طور�فردي�داشته�باشند.�درنتیجه�فمینیست�ها�هر�نوع�اعمال�کنترل�اجتماعي�تحت�
سلطه�ی�مردان�را�نفي�مي�کنند.�فمینیست�هاي�رادیکال�معتقدند،�زنان�حق�پایان�دادن�به�بارداري�
خود�یا�سقط�جنین�را�دارند�و�این�امري�شخصي�و�مربوط�به�خود�زن�است�و�نه�دولت�)مشیرزاده،�

�286�:1385و�287(.

ب(�نظریه�ی�کنترل�بر�بدن:�سقط�جنین�درخواستي�یکي�از�مطالبات�چهارگانه�ی�نخستین�
کنفرانس�آزادي�زنان�بریتانیا�)1970(�مبتني�بر�این�دیدگاه�بود�که�زنان�حق�تفویض�ناپذیري�بر�
تن�خود�دارند�)هام،�1382؛�به�نقل�از�نجاتی�حاتمیان،�1392(.�این�نظر�بخشي�از�دیدگاه�فمینیستي�
درباره�ی�آزادي�تولیدمثل�است.�حقوق�تولیدمثلي،�خود�شامل�حقوق�مادرشدن،�جلوگیري�از�بارداري�
و�سقط�جنین�است.�لندا�گوردن�معتقد�بود،�کنترل�تولیدمثل�اساساً�مبارزه�اي�سیاسي�براي�کسب�
حق�تعیین�سرنوشت�زنان�است.�دیدگاه�هاي�زن�محور�حق�کنترل�بدن�را�بخشي�اساسي�از�حق�
آزادي�انسان�مي�دانند؛�به�ویژه�در�بارداري�هاي�ناخواسته�که�رضایت�مادر�براي�حضور�جنین�و�

استفاده�از�جسم�او�به�عنوان�مادر�لازم�است�)میرزازاده،�1392(.
جرویس�تامپسون�معتقد�است�که�ما�ملزم�نیستیم�براي�نجات�زندگي�دیگران�از�حقوق�و�
آزادي�هاي�خود�چشم�پوشي�کنیم.�او�نیز�مانند�دیگر�متفکران�فردگرا�بر�این�عقیده�است�که�ما�
تعهدات�اخلاقي�به�دیگران�را�از�طریق�رضایت�ضمني�یا�صریح�به�دست�مي�آوریم.�وی�معتقد�
است�هیچ�زنی�ملزم�به�بارداري�به�مدت�نه�ماه�براي�حفظ�حیات�جنین�نمي�باشد.�حتي�اگر�جنین�
شخص�هم�محسوب�شود،�به�عقیده�ی�تامپسون�زنان�ملزم�به�حفظ�زندگي�آنها�نیستند.�تامپسون�
مطرح�مي�کند�که�رضایت�به�رابطه�ی�جنسي�شامل�رضایت�به�بارداري�-که�بسیار�کم�مسئولیت�تر�
از�والدبودن�است-�نمي�شود�)shields,2011(.�عملکرد�اصلي�نظریه�ی�تامپسون�حمایت�از�حقوق�
قرارداد�است�و�شهروندان�ملزم�به�خوب�بودن�یا�فداکاري�براي�دیگران�نیستند،�افراد�آزاد�هستند�
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که�خودمختارانه�در�مورد�ارتباط�خود�با�دیگران�تصمیم�بگیرند.�به�عقیده�ی�وي،�خیر�و�بخشش�هاي�
زندگي�فقط�تا�جایي�اعتبار�دارد�که�داوطلبانه�باشد)یزدخواستی�و�ربانی،�1394(.

و�تحصیلي� اجتماعي،�مذهبي� اقتصادي،� را�در�همه�ی�گروه�هاي� ج(�طرفداران�حق�حیات�
مي�توان�یافت،�اما�همه�ی�آنها�با�این�نظریه�هم�پیمان�اند�که�همه�ی�انسان�ها�-به�خصوص�جنین�هاي�
بي�گناه-�براي�حیات�حق�ذاتي�دارند.�در�واقع�فمینیست�هاي�طرفدار�زندگي�از�موضعي�فمینیستي�
و�نه�سنتي�برآنند�که�زنان�به�مثابه�انسان�هایي�مخالف�خشونت،�اعدام�و�جنگ�نباید�به�قتل�نفس�
)سقط�جنین(�مبادرت�کنند.�باید�از�بارداري�هاي�ناخواسته�جلوگیري�شود،�نه�آنکه�موجود�زنده�اي�
که�به�وجود�آمده�به�قتل�برسد.�آنها�معتقدند،�ستم�بر�هر�گروهي�از�افراد،�ضربه�اي�بر�بنیان�فمینیسم�
است�که�مبتني�و�معتقد�به�برابري�مطلق�همه�ی�انسان�هاست�)مشیرزاده،�144�:1385(.�درحقیقت�
استدلال�این�گروه�به�این�نکته�ی�مهم�اشاره�مي�کند�که�سقط�جنین�و�حمایت�از�آن�نوعي�عدول�
از�آرما�ن�هاي�پیشگامان�فمینیسم�است؛�ایده�ی�اولیه�اي�که�مبارزه�ها�مبتني�بر�آن�آغاز�شد،�یعني�

برابري�)یزدخواستی�و�ربانی،�1394(.
از�این�رو،�طیف�متنوعی�از�نظریه�ها�به�منظور�تبیین�رویکردها�و�علل�مرتبط�با�سقط�جنین�به�
طور�خاص�و�تحولات�بنیادین�خانواده�ی�معاصر�به�طور�عام�ارائه�شده�است.�از�پیشگامان�برجسته�
در�حوزه�ی�مطالعه�ی�خانواده�لستهاق�و�وند�کا�)پیشگامان�نظریه�ی�گذار�دوم�جمعیت��شناختی(�
تغییرات�بنیادین�ارزشی�و�گسترش�ایده�های�فرامادی�گرایی�-یعنی�تأکید�بر�استقلال�فردی�و�خود�
تحقق�بخشی-�را�عامل�تغییرات�نوین�خانواده�تلقی�می�کنند.�در�مجموع،�این�نظریه�اساساً�معطوف�
به�وضعیت�و�ویژگی�های�خانواده�ی�معاصر�در�دهه�های�اخیر�است.�مطابق�این�نظریه،�خانواده�و�
پیوندهای�زناشویی�در�دوره�ی�معاصر-�به�ویژه�در�جوامع�صنعتی-�دستخوش�تحولات�بنیادین�
شده�است�که�بیش�از�هرچیز�در�»فردگرایی«�ریشه�دارد؛�یعنی�هنجارها�و�نگرش�هایی�که�بیش�از�
هرچیز�بر�حقوق�و�کامیابی�های�افراد�تأکید�و�تکیه�می�کنند،�درحالی�که�در�گذشته�جامعه�معمولاً�
معطوف�به�خانواده�و�فرزندان�بود�و�»دگرخواهی«�در�زندگی�خانوادگی�نقش�اصلی�را�ایفا�می�کرد.�
در�گذشته،�تنها�نیازهای�مادی�مانند�تحصیلات،�اشتغال،�مسکن،�بهداشت�و�تأمین�اجتماعی�در�
کانون�توجه�بودند،�درحالی�که�در�دوران�معاصر�تکیه�و�تأکید�بر�نیازهای�فرامادی�مانند�استقلال�
فردی،�شکوفایی�و�کمال�شخصی�است.�این�تغییرات�بنیادین�در�نظام�ارزش�های�جامعه�ی�معاصر�
را�پیشتر�رونالد�اینگلهارت�تبیین�کرده�بود.�به�عقیده�ی�صاحبنظران،�تحولات�و�شکل�های�نوظهور�
خانواده�)مانند�تغییر�نگرش�به�سقط�جنین،�کاهش�بعد�خانوار�یا�باروری�زیرسطح�جایگزینی،�



118

                                                  مطالعات راهبردی زنان / دوره بیست و دوم/ شماره 87 / بهار 1399

زندگی�مشترك�بدون�ازدواج،�بالارفتن�سن�ازدواج،�افزایش�طلاق�و�جدایی،�افزایش�خانواده�های�
تک�والدی،�تغییر�در�ساختار�خانوار�مانند�افزایش�خانوارهای�یک�نفره(�را�می�توان�در�چارچوب�سه�
انقلاب�مهم�تبیین�کرد:�اول،�انقلاب�در�فناوری�کنترل�موالید،�به�خصوص�روش�ها�و�وسایل�مطمئن�
و�مؤثر�پیشگیری�از�بارداری�که�به�تأخیر�انداختن�فرزندآوری�را�امکان�پذیر�کرد.�دوم،�انقلاب�جنسی�
که�بر�لذایذ�و�کامجویی�های�شخصی�استوار�است�و�ارزش�ازدواج�و�تولیدمثل�را�تنزل�داد.�سوم،�
انقلاب�در�نقش�های�جنسیتی،�فمینیسم�و�دیدگاه�هاي�زن�محور�است.�بدین�ترتیب�چارچوب�نظری�
پژوهش�حاضر�مبتنی�بر�ترکیب�و�برآیندی�از�نظریات�گذار�دوم�جمعیت�شناختی،�تغییرات�ارزشی�
اینگلهارت�و�گفتمان�فمینیستی�است�که�وجه�مشترك�آنها�تبیین�تحولات�بنیادین�خانواده�ی�معاصر�
به�طور�عام�و�نگرش�نسبت�به�سقط�جنین�به�طور�خاص�مبتنی�بر�رویکرد�فرهنگی-�اجتماعی�
در�چارچوب�خصوصیاتی�همچون�نوگرایی�و�فردگرایی�است.�با�توجه�به�مباحث�نظری�ارائه�شده،�

فرضیه�های�پژوهش�عبارت�است�از:�
-�به�نظر�می�رسد،�میزان�مشارکت�در�فعالیت�های�فراغتی�تأثیر�افزایشی�معنی�داری�در�نگرش�

نسبت�به�سقط�جنین�دارد.�
-�به�نظر�می�رسد،�با�افزایش�ارزش�گذاری�فرزند�نگرش�مثبت�به�سقط�جنین�کاهش�یابد.�

-�به�نظر�می�رسد،�با�افزایش�میزان�دینداری،�نگرش�مثبت�به�سقط�جنین�کاهش�یابد.
-�به�نظر�می�رسد،�با�افزایش�برابري�گرایی�جنسیتی،�نگرش�مثبت�به�سقط�جنین�افزایش�یابد.�
-�به�نظر�می�رسد،�نگرش�مثبت�به�معاشرت�فرازناشویی،�تأثیر�افزایشی�معنی�داری�در�نگرش�

مثبت�به�سقط�جنین�دارد.�

4- روش   پژوهش
جامعه�ی�آماری�پژوهش�حاضر�همه�ی�دانشجویان�دختر�و�پسر�مشغول�به�تحصیل�در�در�
دانشگاه�تهران�به�تفکیک�دانشکده�ها�است.�دانشگاه�تهران��25دانشکده�دارد�که�در�این�پژوهش�
دانشکده�ها�براساس�حوزه�و�رشته�های�تخصصی�به�چهار�بخش�)فنی�و�مهندسی،�علوم�پایه،�علوم�
انسانی�و�علوم�کشاورزی(�تقسیم�شدند.�بر�مبنای�آمار�ارائه�شده�از�سوی�معاونت�آموزشی�دانشگاه�
تهران�در�نیمسال�اول�تحصیلی1399-1398،�تعداد��50411نفر�در�دانشگاه�تهران�مشغول�به�
تحصیل�بودند�که�به�تفکیک،��23171نفر�در�مقطع�کارشناسی�و��27240نفر�در�مقطع�کارشناسی�
ارشد�و�دکتری�مشغول�به�تحصیل�اند.�روش�این�مطالعه�پیمایشی�است.�داده�ها�با�استفاده�از�ابزار�
پرسشنامه�و�در�حجم��384نفر�از�دانشجویان�دانشگاه�تهران�گردآوری�شده�است.�برای�پیدا�کردن�
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نمونه�از�روش�نمونه�گیری�طبقه�ای�استفاده�شد.�در�مرحله�ی�اول،�با�استفاده�از�آخرین�آمار�تعداد�
دانشجویان�دانشگاه�تهران�در�سال�1399-1398،�مشخص�شد.�سپس�با�استفاده�از�روش�نمونه�گیری�

طبقه�ای،�بر�اساس�تعداد�دانشجویان�در�هر�دانشکده،�حجم�نمونه�مشخص�شد.
جدول1. برآورد حجم نمونه به تفکیک دانشکده های دانشگاه تهران

دانشکده ها
تعداد نمونه به روش نسبتیتعداد دانشجویان

تعداد نمونه
کارشناسی ارشد و بالاترکارشناسیکارشناسی ارشد و بالاترکارشناسی

985099357576151فنی و مهندسی

38705424294271علوم پایه

7671101285877135علوم انسانی

17801753141327علوم کشاورزی

2317127240176208384کل

متغیر�وابسته�تحقیق،�نگرش�نسبت�به�سقط�جنین�است.�در�این�بررسی،�شاخص�نگرش�
نسبت�به�سقط�جنین�در�سطح�فاصله�ای�از�طریق�میزان�موافقت�یا�مخالفت�با��9گویه�اندازه�گیری�
شده�است.�این�گویه�ها�بدین�شرح�است:�)1(�در�هر�شرایطی�زن�بایستی�بچه�ی�خودش�را�نگه�
دارد�)سقط�نکند(؛�)2(�سقط�جنین�حرام�است�و�باید�از�این�کار�خودداری�شود؛�)3(�سقط�
جنین�از�نظر�اخلاقی�درست�نیست؛�)4(�افراد�می�توانند�برای�جلوگیری�از�دست�دادن�ابرو�
و�حیثیت�خود،�بچه�را�سقط�کنند؛�)5(�اگر�زن�ناخواسته�حامله�شد،�می�تواند�فرزند�خود�را�
درصورت�تمایل�سقط�کند؛�)5(�سقط�جنین�عمدی�باید�غیرقانونی�باشد؛�)6(�زن�به�تنهایی�و�
بدون�اطلاع�شوهر�می�تواند�مبادرت�به�سقط�جنین�کند؛�)7(�زن�و�شوهری�که�از�نظر�اقتصادی�
قادر�به�اداره�ی�فرزند�نباشند،�می�توانند�سقط�کنند؛�)8(�حاملگی�ناشی�از�تجاوز�به�عنف�بهتر�
است�سقط�شود؛�)9(�هنگام�بارداری�در�صورت�عدم�تمایل�به�بچه�دار�شدن،�می�توان�سقط�
کرد.�گویه�های�منفی،�در�ساخت�شاخص�معکوس�شده�و�مقدار�آلفای�کرونباخ�شاخص�برابر�

با��0/75است.�
متغیرهای�مستقل�تحقیق�شامل�شاخص�های�میزان�مشارکت�در�فعالیت�های�فراغتی،�ارزش�
فرزند،�نگرش�مثبت�به�معاشرت�فرازناشویی�زن�و�مرد،�برابري�گرایی�جنسیتی�و�دینداری�است.�
متغیرهای�جمعیتی�)سن،�جنس،�وضعیت�تأهل�و�سطح�تحصیلات(�به�عنوان�متغیرهای�کنترل�
در�نظر�گرفته�شد.�برای�سنجش�ارزش��فرزندان�از��13گویه�)صادقی�و�فراش،1397(�با�مقدار�آلفای�
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کرونباخ��0/74استفاده�شده�است.�برای�سنجش�دین�داری�از�سنجه�گلاك�و�استارك�با�مقدار�
آلفای�کرونباخ��0/83استفاده��شده��است�)سراج�زاده�و�پویافر،�1388(.�برابري�گرایی�جنسیتی�با�استفاده�
از��10گویه�با�مقدار�آلفای�کرونباخ��0/74سنجیده�شده�است.�اوقات�فراغت�بر�اساس��15گویه�
درباره�ی�چگونگی�گذران�وقت�با�مقدار�آلفای�کرونباخ��0/81اندازه�گیری�شد.�نگرش�به�معاشرت�
فرازناشویی�بر�اساس��6گویه��با�مقدار�آلفای�کرونباخ�0/77سنجش�شده�است.�داده�ها�با�استفاده�
از�پرسشنامه�محقق�ساخته�گردآوری�و�سپس�در�دو�سطح�توصیف�و�تحلیل�در�محیط�نرم�افزار�

�SPSSتجزیه�و�تحلیل�شد.�در�تحلیل�چندمتغیره�از�آزمون�رگرسیون�چندگانه�استفاده�شد.�

5-یافته های پژوهش

5-1- ویژگی های جمعیتی 
بر�اساس�نتایج�به�دست�آمده�در�جدول�شماره�ی��2حدود��54درصد�نمونه�زن�و��46درصد�
نمونه�مرد�بودند.��50درصد�از�پاسخ�گویان�در�فاصله�ی�سني�24-�20سال�قراردارند�و�بعد�از�آن�
گروه�سنی�29-�25سال�)�20/8درصد(�بیشترین�تعداد�را�به�خود�اختصاص�داده�است.�تعداد�
دانشجویان�نمونه�ی�مطالعه�شده�در�مقطع�کارشناسی�بیشتر�از�دانشجویان�مقطع�تحصیلات�تکمیلی�
بود.�بر�اساس�نوع�قومیت�در�بین�پاسخ�گویان�به�ترتیب�قومیت�فارس�)�34/4درصد(،�ترك�)�24/5
درصد(،�لر�)�14/8درصد(�و�کرد�)�12/8درصد(�بیشترین�فراوانی�را�داشتند.�درخصوص�وضعیت�
تأهل،�بیشترین�فراوانی�)�78درصد(�مربوط�به�افراد�مجرد�است�و�نسبت�افرادی�که�متأهل�هستند�
و�با�همسرخود�زندگی�می�کنند�حدود��20درصد�است.�همچنین،�حدود��26درصد�پاسخ�گویان�
در�خانواده�و��54درصد�در�خوابگاه�دانشگاه�زندگی�می�کنند.��14درصد�اعلام�کرده�اند�که�همراه�با�

یک�یا�چند�نفر�در�مسکن�اجاره�ای�و��4درصد�در�خانه�ی�اقوام�زندگی�می�کنند.
جدول 2. توزیع درصدی ویژگی های جمعیتی نمونه ی مطالعه شده

درصدفراوانیطبقاتویژگی های جمعیتی

جنس
20954/4زن

17545/6مرد

سن

7218/8زیر 20 سال

20-2419350/3

25-298020/8

303910/2 سال و بالاتر
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درصدفراوانیطبقاتویژگی های جمعیتی

سطح تحصیلات
23360/7کارشناسی

15139/3کارشناسی ارشد و بالاتر

قومیت

13234/4فارس

9424/5ترک

5714/8لر

4912/8کرد

236/0عرب

164/2بلوچ

82/10ترکمن

51/3سایر

وضعیت سکونت

9925/8زندگی با خانواده 

20653/6در خوابگاه دانشگاه

5313/8اجاره به همراه یک یا چند نفر

266/8سکونت در خانه یکی از اقوام

وضعیت تأهل

30078/33مجرد

7519/58دارای همسر

82/09مطلقه

5-2- نتایج تحلیل روابط دومتغیره
جدول�شماره�ی��3میانگین�نمره�ی�شاخص�نگرش�به�سقط�جنین�براساس�متغیرهای�جمعیتی�
را�نشان�می�دهد.�سطح�تحصیلات�و�وضعیت�سکونت�رابطه�ی�معنی�داری�با�نگرش�به�سقط�جنین�
نداشته�است.�همان�طور�که�جدول�نشان�می�دهد�میانگین�نگرش�به�سقط�جنین�در�زنان�و�مردان�
تفاوت�معنی�داری�با�هم�دارند�و�برای�زنان�بیشتر�از�مردان�است.�همچنین،�نگرش�مثبت�به�سقط�
جنین�در�سنین�پایین�تر�بیشتر�است.�به�طوری�که�در�سنین�زیر��20سال�بالاتر�از�سایر�گروه�های�
سنی�است.�همچنین،�افراد�مجرد�و�مطلقه�در�مقایسه�با�افراد�متأهل�نگرش�موافق�تری�داشته�اند.�
در�نهایت�اینکه،�فارس�ها�بیشترین�و�بلوچ�ها�و�ترکمن�ها�کمترین�میزان�موافقت�با�سقط�جنین�را�

داشته�اند.��
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جدول 3- میانگین نمره شاخص نگرش به سقط جنین به تفکیک متغیرهای جمعیتی

آزمون تحلیل واریانسنمره ی نگرش به سقط جنینطبقاتمتغیر

جنس
39/33زن

t = 5/14**

30/55مرد

سن

43/25زیر 20 سال

F= 5/78**

20-2440/19

25-2937/83

3030/84 سال و بالاتر

سطح تحصیلات
35/17کارشناسی

t= 1/02
34/32کارشناسی ارشد و بالاتر

قومیت

43/06فارس

F= 10/37**

33/46ترک

35/75لر

30/90کرد

25/00عرب

22/97بلوچ

22/16ترکمن

38/73سایر

وضعیت سکونت

37/27زندگی با خانواده

F =4/42

35/85خوابگاه

زندگی با دوستان به 
38/08صورت اجاره

36/23زندگی در خانه اقوام

وضعیت تاهل

39/60مجرد

F =7/21* 35/95دارای همسر

40/21مطلقه

علاوه�بر�اینها،�ضریب�همبستگی�متغیرهای�مستقل�با�نمره�ی�نگرش�به�سقط�جنین�در�جدول�
شماره�ی��4نشان�می�دهد�که�متغیرهای�دینداری�و�ارزش�فرزند�رابطه�ی�منفی�معناداری�با�نگرش�
به�سقط�جنین�دارند.�در�مقابل،�متغیرهای�میزان�مشارکت�در�فعالیت�های�فراغتی،�نگرش�مثبت�به�
روابط�فرازناشویی�و�برابری�گرایی�جنسیتی�رابطه�ی�مثبت�معناداری�با�نگرش�به�سقط�جنین�دارند.
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جدول 4- ضریب همبستگی متغیرهای مستقل با نمره ی نگرش به سقط جنین

سطح معنی داریمقدار همبستگیمتغیرها

0/320/001-دین داری

0/350/001-ارزش فرزند

0/420/001میزان مشارکت در فعالیت های فراغتی

0/530/001نگرش مثبت به معاشرت فرازناشویی

0/460/001برابري گرایی جنسیتی

5-3- نتایج تحلیل چندمتغیره
در�این�بخش،�با�استفاده�از�آزمون�رگرسیون�چندمتغیره�به�روش�گام�به�گام�میزان�تأثیر�
متغیرهای�مستقل�در�نگرش�به�سقط�جنین�بررسی�شد.�نتایج�جدول�شماره�ی��5تأثیر�متغیرهای�
مستقل�در�نگرش�نسبت�به�سقط�جنین�را�نشان�می�دهد.�بر�این�اساس،�متغیرهای�نگرش�به�روابط�
فرازناشویی،�برابري�گرایی�جنسیتی�و�میزان�مشارکت�در�فعالیت�های�فراغتی�به�ترتیب�بیشترین�اثر�
مثبت�در�نگرش�موافق�به�سقط�جنین�دارند.�در�مقابل،�ارزش�فرزند�و�دین�داری�به�ترتیب�بیشترین�
تاثیر�منفی�در�نگرش�موافق�به�سقط�جنین�را�دارند.��در�مجموع،�این�متغیرها�حدود��46درصد�از�

واریانس�متغیر�وابسته�)نگرش�نسبت�به�سقط�جنین(�را�تبیین�کرده�اند.
جدول 5. نتایج رگرسیون چندمتغیره تأثیر متغیرهای مستقل در نگرش به سقط جنین

مدل 5 مدل 4 مدل 3 مدل 2 مدل 1
متغیرهای مستقل

Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta

0/001 -0/179 0/001 -0/212 0/001 -0/231 0/001 -0/269 0/001 -0/324 دین داری

0/001 0/340 0/001 0/337 0/001 0/351 0/001 0/438 برابري گرایی جنسیتی

0/001 -0/200 0/001 -0/266 0/001 -0/302 ارزش فرزند

0/001 0/186 0/001 0/219 میزان مشارکت در 
فعالیت های فراغتی

0/001 0/363 نگرش به روابط فرازناشویی

0/681 0/639 0/559 0/476 0/324 R

0/463 0/408 0/266 0/227 0/105 R2)%( 

0/452 0/390 0/247 0/214 0/991 Adjusted R2)%( 

14/03 14/45 12/87 6/16 04/76 F

0/001 0/001 0/001 0/001 0/003 Sig

    نکته: تأثیر متغیرهای جمعیتی کنترل شده است. 
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بحث و نتیجه گیری

سقط�جنین�به�دلایل�متعدد�و�به�روش�هاي�مختلف�در�سراسر�دنیا�انجام�مي�گیرد�و�می�تواند�با�
عوارض�خطرناك�و�جبران�ناپذیری�همراه�باشد.�در�ایران�نیز�همراه�با�تحولات�اقتصادی�و�اجتماعی�
چند�دهه�ی�اخیر�و�متأثر�از�تغییرات�جهانی�عصر�حاضر،�سقط�جنین�ارادی�افزایش�چشمگیری�
یافته�است.�تحصیلات�دانشگاهی،�افراد�را�با�چشم�اندازها�و�تجارب�تازه�ای�مواجهه�می�کند�و�آنها�را�
به�اندیشیدن،�داوری�و�ارزیابی�خود�وا�می�دارد.�در�خلال�افزایش�تحصیلات،�علاقه�های�شناختی�
افراد�رشد�می�کند�و�تقاضای�آنها�برای�بهره�مندی�از�رسانه�های�ارتباطی�و�اطلاعاتی�شدت�پیدا�
می�کند.�در�این�مقاله�با�استفاده�از�داده�های�گردآوری�شده،�عوامل�مؤثر�در�نگرش�دانشجویان�

دانشگاه�تهران�نسبت�به�سقط�جنین�بررسی��شد.�
مطابق�نتایج،�دانشجویان�دختر�بیشتر�از�دانشجویان�پسر�موافق�سقط�جنین�بودند.�می�توان�
گفت،�یکی�از�شاخص�های�تغییر�در�نظریه�ی�گذار�دوم�جمعیتی،�کسب�آزادی�و�اختیار�بیشتر�زن�
است.�در�پی�افزایش�تحصیلات�و�آگاهی،�اشتغال�و�استقلال�زنان�و�کاهش�وابستگی�آنها�به�مردان،�
آزادی�و�اختیار�زن�در�زمینه�ی�باروری�بالاتر�رفته�و�درنتیجه�تنها�تحت�تأثیر�هنجارهای�اجتماعی�
نخواهد�بود.�مکتوبات�مربوط�به�حقوق�باروری�به�این�نکته�اشاره�می�کند�که�کنترل�و�امنیت�زنان�به�
وضعیت�جسمی�شان�عنوان�اصلی�استقلال�زنان�محسوب�می�شود�که�شامل�کنترل�روی�تصمیمات�

.)Jejeebhoy, 1995: 14(مربوط�به�امور�مرتبط�با�جنسیت�و�باروری�و�آزادی�از�تجاوز�است�
از�نظر�قومیت،�تفاوت�معنی�داری�بین�گروه�های�قومی�در�نگرش�نسبت�به�سقط�جنین�وجود�
دارد.�به�عنوان�مثال�گروه�های�قومی�فارس�و�ترك،�میانگین�بالاتری�را�در�نگرش�نسبت�به�سقط�
جنین�به�خود�اختصاص�دادند.�نتایج�گویای�اشاعه��ی�بیشتر�نگرش�های�رفتاری�در�بین�برخی�
گروه�های�قومی�و�از�طرف�دیگر�نشان�دهنده�ی�محدودیت�های�فرهنگی�در�گروه�های�قومی�دیگر�
است.�می�توان�گفت�قومیت�به�مثابه�عنصری�فرهنگی،�بستری�است�که�نگرش�ها�و�رفتارها�در�آن�
شکل�می�گیرد�و�تعلق�قومی،�هم�از�طریق�تسهیل�و�تقویت�اشاعه�ی�انگاره�های�مرتبط�و�هم�با�
تاکید�بر�حفظ�ارزش�ها�و�هنجارهای�قومی�و�ممانعت�از�پذیرش�انگاره�های�جدید�به�صورت�دوگانه�

و�در�جهت�های�مختلف�رفتار�فردی�را�تحت�تاثیر�قرار�می�دهد.�
نتایج�تحلیل�چندمتغیره�نشان�داد�که�هر�چه�بر�میزان�دینداری�افراد�افزوده�می�شود�بر�شدت�
و�قوت�نگرش�مثبت�به�سقط�جنین�کاسته�می�شود.�این�یافته�با�نتایج�برخی�مطالعات�انجام�شده�
همخواني�دارد�)ظفری�دیزجی،��1393و�نجاتی�حاتمیان،�1389(.�از�نظر�مذهب،�فردی�که�اقدام�به�سقط�
جنین�می�کند�گناهکار�شناخته�می�شود�و�باید�تاوان�آن�را�در�زندگی�دنیوی�و�اخروی�بپردازد.�
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همچنین�کسانی�که�دیندارتر�هستند،�معتقدند�زندگی�یک�موهبت�الهی�است�و�تنها�خداست�که�
می�تواند�به�زندگی�یک�فرد�پایان�دهد.�بنابراین،�تصمیم�به�سقط�جنین�از�جانب�یک�زن،�از�نقطه�
نظر�این�افراد،�دخالت�در�یک�امر�الهی�محسوب�می�شود.�با�سقط�جنین�همیشه�هم�از�موضعی�
مذهبی�مخالفت�نمی�شود،�برخی�نیز�از�زاویه�اخلاقی�و�بدون�پیوند�دادن�آن�به�مسائل�الهی�با�
سقط�جنین�مخالفت�می�کنند.�آن�ها�سقط�جنین�را�برابر�با�قتل�یک�انسان�می�دانند�و�داشتن�این�

حق�برای�زنان�جامعه�را�رد�می�کنند.
برابري��گرایی�جنسیتی�در�انجام�وظایف�خانگی�تأثیر�مثبت�و�معنی�داری�در�نگرش�نسبت�به�
سقط�جنین�دارد.�در�توضیح�مطالب،�می�توان�گفت�که�گذار�از�جامعه�ی�سنّتی�به�جامعه�ی�مدرن،�
بخشی�از�نظام�هنجاری�مربوط�به�خانواده�و�نقش�های�زن�و�مرد�را�تغییر�داده�است،�بخش�هایی�
از�نظام�هنجاری�مربوط�به�حضور�زنان�در�صحنه�ی�اجتماع�و�اخذ�جایگاه�های�اجتماعی،�تعریف�
از�نقش�های�زنانگی،�به�خصوص�انجام�دادن�کارهای�خانگی�در�بین�دانشجویان�تغییر�کرده�است�و�
انجام�دادن�کارهای�خانگی��فقط�وظیفه�ی�خاص�و�اصلی�زنان�تلقی�نمی�شود؛�چراکه�با�فرایند�گذار�
در�شهرها،�تحقق�ارزش�ها�و�هنجارهای�رایج�در�خصوص�تعریف�از�نقش�های�زنانگی�و�مردانگی�و�

ارزش�های�جدید�دنیای�مدرن�در�بین�افراد�تحصیل�کرده�تا�حدودی�قدرت�عام�یافته�است.�
به�علاوه،�نتایج�مبین�تاثیر�اوقافت�فراغت�و�ارزش�گذاری�فرزند�در�نگرش�نسبت�به�سقط�
جنین�است.�به�این�ترتیب،�با�دگرگونی�ساختار�جامعه�ي�ایران�به�لحاظ�اقتصادي�و�فرهنگی�و�
تغییر�نظام�هنجاري،�حضور�جامعه�و�نیروهاي�اجتماعی�و�سنتی�در�زندگی�افراد�محدود�و�نظارت�
جامعه�بر�رفتار�افراد�کمتر�و�این�تحولات�باعث�گسترش�آزادي�هاي�فردي�در�سطح�خانواده�ها�و�
جامعه�شده�است.�در�جامعه�ی�معاصر�به�واسطه�ی�اهمیت�یافتن�خود�و�مسئولیت�شخصی�و�ظهور�
جامعه�ی�مصرفی�در�زندگی،�قدرت�انتخاب�نیز�بیشتر�و�به�انعطاف�پذیري�در�مسیر�زندگی�و�برهم�
خوردن�تقسیم�کار�جنسیتی�منجر�شده�است.��می�توان�گفت،�فرهنگ�مدرن�با�ترویج�فردگرایی�
از�لحاظ�ذهنی�و�فرهنگی�این�نیاز�را�در�افراد�به�وجود�می�آورد�که�در�زندگی�اجتماعی�بیشتر�به�
خود�اهمیت�دهند�تا�اینکه�زندگیشان�را�صرف�تولید�و�پرورش�فرزند�کنند.�دگرگونی�هاي�ناشی�
از�گذار�جمعیتی�دوم�خانواده�ها�در�ایران،�تا�حدودي�در�روش�زندگی�افراد�مؤثر�بوده�است.�در�پی�
گسترش�فردیت�و�اختیارات�فردی،�نظام�ارزشی�هم�متحول�شد�و�ارزش�های�جامعه�محور�معطوف�
به�نیازهای�اولیه�به�سرعت�جای�خود�را�به�ارزش�های�فردمحور�معطوف�به�نیازهای�ثانویه�دادند�
)سرایی،�121�:1387(.��برخی�از�افراد�نمونه�ی�مطالعه�شده،�در�ارزش�گذاري�بر�عناصر�زندگی،�برای�

فرزند�در�مقایسه�با�متغیرهایی�مثل�اوقات�فراغت�ارزش�کمتری�قائل�اند.�ارزش�کودکان�به�فواید�
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)اقتصادی�و�غیراقتصادی(�و�هزینه�های�)اقتصادی�و�غیراقتصادی(�ادراك�شده�کودکان�از�سوی�
والدین�بستگی�دارد.�از�نظر�افراد،�ارزش�کودکان�توازن�خالص�بین�این�دو�نیروی�مخالف�است.�
بدون�تردید،�روند�تغییرات�اجتماعی�و�فرهنگی�سالیان�اخیر�که�به�فرزندان�در�خانواده�جایگاه�
و�نقش�محوری�داده�و�در�عین�حال،�سطح�مطالبات�و�توقعات�متعدد�آنها�را�از�والدین�افزایش�
داده�است،�بار�هزینه�ای�سنگینی�برای�خانواده�محسوب�می�شود.�از�دیدگاه�افراد�فرزندان�نه�تنها�
به�عنوان�یک�منبع�اقتصادی�قلمداد�نمی�شوند،�بلکه�سرپرستی�و�نگهداری�از�آنها�مترادف�با�
صرف�زمان�)از�بین�رفتن�اوقات�فراغت،�درگیری�بیشتر�و�..(�و�هزینه�های�اقتصادی�است.�افراد�
سبک�و�سنگین�کرده�و�هزینه�ها�و�مخارج�فرزندان�را�ارزیابی�می�کنند.�چنانچه�منافع�داشتن�
فرزند،�بیشتر�از�هزینه�ها�یا�مخارج�آنها�باشد،�نگرش�مثبت�خواهد�بود�و�تصمیم�به�داشتن�بچه�
خواهند�گرفت.�از�این�رو،�تعادل�بین�رضایت�مندی�اقتصادی�و��هزینه�های�فرزند،�زیربنای�اصلی�

نگرش�مردم�در�مورد�تعداد�فرزند�را�تشکیل�می�دهد.
براساس�نتایج�به�دست�آمده،�ارتباط�زن�و�مرد�در�خارج�از�چارچوب�ازدواج�تأثیر�معنی�داری�
در�نگرش�نسبت�به�سقط�جنین�دارد،�این�یافته�با�نتایج�برخی�مطالعات�انجام�شده،�همخواني�
دارد�)سرایی�و�روشان�شمال،�1391(.�می�توان�گفت،�گاه�مادر�به�بیماری�هایی�مبتلاست�که�ادامه�ی�
ناهنجاری�هایی� به� یا�جنین�موجود�در�رحم� برای�سلامتش�بسیار�خطرناك�است� بارداری�
مبتلاست�که�با�حیات�جنین�منافات�دارد،�در�این�موارد�با�انجام�مقدمات�لازم�پزشکی�اجازه�ی�
سقط�های�درمانی�صادر�می�شود،�اما�وجود�سه�شرط�اساسی�لازم�است:�الف(�ادامه�ی�بارداری�
برای�جان�مادر�خطرناك�باشد؛�ب(�سقط�قبل�از�ولوج�روح�صورت�پذیرد؛�ج(�خود�عمل�سقط�

جنین�برای�مادر�خطر�بیشتری�دربرنداشته�باشد�)گودرزی،�1392(.��
در�نهایت�می�توان�گفت،�در�نگاه�کلان�نگر،�عوامل�مؤثر�در�باروري�در�حقیقت�فرهنگ�
جامعه،�عوامل�محیطی،�اجتماعی،�اقتصادي،�سیاسی�و�مذهبی�است.�اینها�عواملی�اند�که�حرکت�
باروري�و�سقط�جنین�را�در�جامعه�تعیین�می�کنند.�در�سطح�خرد،�انگیزه�هاي�شخصی،�سلایق،�
نگرش�هاي�افراد�و�طرز�تلقی�آنها�می�تواند�روي�رفتارهاي�افراد�اثر�بگذارد.�در�این�سطح�بیشتر�
گرایش�ها،�انگیزه�ها�و�سلیقه�هاي�افراد�است�که�حرکت�اصلی�باروري�و�حتی�سقط�جنین�را�
دیکته�می��کند.�چگونگی�نگرش�به�سقط�جنین�با�دوگانه�ی�سنت�گرایی-نوگرایی�پیوند�خورده�
است.�به�طوری�که�هر�چقدر�نگرش�های�نوگرایانه�و�غیرسنتی�و�لیبرالی�برجسته�تر�می�شود،�بر�

شدت�نگرش�مثبت�به�سقط�جنین�افزوده�می�شود.�
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گفتنی�است�بررسی�واکنش�های�احساسی�و�عاطفی�مردان�و�عملکرد�آن�ها�پس�از�سقط�
جنین�در�تحقیقات�مغفول�مانده��است.�نگاه�به�این�بعد،�شناخت�از�پدیده�ی�سقط�را�افزایش�
خواهد�داد.�همچنین�در�صورت�وجود�نمونه�های�کافی،�انجام�تحقیقات�طولی�جهت�بررسی�

جنبه�های�اجتماعی�پیامد�سقط�جنین�و�شناخت�الگوهای�نگرشی�مفید�به�نظر�می�رسد.
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تفاوت نسلی نگرش به ارزش های ازدواج 

و عوامل موثر در آن در زنان ساکن شهر یاسوج 

1  ، فاطمه یاری نسب**2 

سعیده گروسی*

چکیده
ازدواج در جامعه ی ما بنیان خانواده را تشــکیل می دهد، اما همیشــه ازدواج در بین نســل های 
مختلف معانی متفاوتی داشته و نگرش به آن در حال تغییر بوده است. هدف تحقیق حاضر شناخت 
تفاوت نســلی بین دختران و مادران در نگرش به ارزش های ازدواج و عوامل مؤثر در آن در شهر 
یاسوج است. روش انجام پژوهش پیمایشی و ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه است که 400 نفر 
پاسخ گو )200 نفر دختر و 200 نفر مادران آنها( آن را تکمیل کردند. شیوه ی نمونه گیری خوشه ای 
چندمرحله ای است. تجزیه و تحلیل داده ها در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام شد. 
یافته ها نشــان داد، تفاوت معناداری بین گروه مادران و دختران در متغیر ارزش های ازدواج وجود 
دارد. از میان عوامل مستقل اشاره شده، ارتباط معناداری بین سن، تحصیلات، فردگرایی، دینداری، 
میزان استفاده از وسایل ارتباطی، نحوه ی گذران اوقات فراغت، نگرش جنسیتی و اعتماد اجتماعی 
با ارزش ازدواج وجود داشــت. در مجموع، یافته ها حاکی اســت که بعضی از ارزش های ازدواج 
تغییر کرده ولی همچنان ازدواج در شــهر یاســوج ارزشمند است و از طرفی بعضی از تغییرات و 

تفاوت های نسلی نیز باعث شده است که ازدواج عقلانی تری انجام شود.
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1- مقدمه و بیان مسئله 
ارزش�های�اجتماعی�را�مدل�های�کلی�رفتار،�احکام�جمعی�و�هنجارهای�کرداری�که�مورد�پذیرش�
عمومی�و�خواست�جامعه�قرارگرفته�اند،�تشکیل�می�دهند�)بیرو،386�:1380(.�ارزش�ها�و�نگرش�های�
مـتفاوت�در�جوامـع�بـا�گذشـت�زمان�دگرگون�می�شوند.�نـسل�های�بعدی�نه�تنها�بـسیاری�از�
ارزش�هایـی�کـه�نسل�های�قبلـی�در�گذشته�به�آن�توجه�و�تأکید�می�کردند،�دنبال�نمی�کنند،�
بلکه�ارزش�های�جدیدی��جایگزین�آنها�می�کنند�)اینگلهارت،�1382(.�بخش�اعظمی�از�ارزش�های�
جامعه�همان�ارزش�های�خانواده�است.�ارزش�های�خانواده�کیفیت�هایی�است�که�هسته�ی�خانواده�
را�تعریف�و�پیوند�مادام�العمر�بین�زن�و�مرد�و�سایر�اعضای�خانواده�را�تضمین�می�کنند.�به�سخن�
دیگر،�ارزش�های�خانواده�-که�اموری�بسیار�مهم�اند-�بنیان�خانواده�را�محکم�می�کنند.�این�متغیر�ها�
و�ارزش�ها�عبارت�اند�از:�ازدواج،�محبت،�تک�همسری،�وظیفه�شناسی،�پاکدامنی،�پرهیزکاری،�ایمان�

به�خدا�و�سخت�کوشی�و�فرزندآوری«�)سرایی�و�اجاقلو،�1392؛�به�نقل�از�کولین،�199(.
دگرگونی�خانواده�ی�ایرانی�نیز�در�نیم�قرن�اخیر�آرام�و�کند،�اما�مستمر�و�قاطع�بوده�است.�در�
حال�حاضر،�در�جامعه�ی�ایران�نسلی�که�تجربه�ی�جنگ�و�انقلاب�را�دارد،�در�کنار�نسلی�زندگی�
می�کند�که�این�وقایع�را�تجربه�نکرده�است،�با�توجه�به�اینکه�پس�از�پایان�جنگ�تحمیلی�و�اجرای�
برنامه�های�توسعه�ای،�جامعه�ی�ایرانی�با�تحولات�پرشتابی�در�تمامی�عرصه�های�زندگی�همچون�
فرایند�نوسازی،�رشد�وسایل�ارتباط�جمعی،�فرایند�جهانی�سازی�و�عوامل�دیگری�مواجه�شد،�تغییرات�
فرهنگی�و�تحولات�اجتماعی�ای�در�جامعه�پدید�آمد�که�به�نوبه�ی�خود�در�بسیاری�از�الگوهای�رفتاری،�
ارزش�های�مربوط�به�خانواده�و�هنجارهای�موجود�در�جامعه�تأثیرگذار�بود�)شیخی،�53�:1382(.�یکی�
از�این�الگوهای�رفتاری،�الگوی�ازدواج�است.�افزایش�سن�ازدواج،�کاهش�ثبات�آن،�ترجیح�های�نو�
در�همسرگزینی،�حق�انتخاب�آزاد�همسر،�آزادی�عمل�زنان�در�ازدواج،�تصمیم�گیری�در�خانواده،�
عادی�شدن�طلاق�و�موارد�مشابه�ازجمله�تغییرات�ازدواج�و�خانواده�محسوب�می�شود�)جبرائیلی�و�

همکاران،�1392؛�دلخموش،�1392؛�مهاجرانی،�1389؛�سرایی�1385(.��

به�موازات�تحولات�رفتار�در�خانواده،�هنجارها،�ارزش�ها،�باورها�و�عقاید�افراد�درباره�ی�ازدواج�
و�خانواده�نیز�تغییر�می�یابد�و�مجموعه�ای�از�ارزش�های�نوین�خانوادگی�شکل�می�گیرد،�این�تغییر�
ارزش�ها�و�نگرش�های�مربوط�به�ازدواج�را�می�توان�با�تئوری�های�مختلفی�بحث�کرد.�بر�اساس�نظر�
اینگلهارت،�گرایش�های�جدید�تاحدود�زیادی�در�میان�نسل�های�جوان�تر�نفوذ�می�کند،�با�جانشین�
شدن�نسل�های�جوان�تر�به�جای�نسل�های�بزرگتر،�جهان�بینی�متداول�در�این�جوامع�دگرگون�
می�شود�و�در�نگرش�ها�و�ارزش�های�مربوط�به�ازدواج�و�تشکیل�خانواده�نیز�تغییرات�اساسی�اتفاق�
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می�افتد�)اینگلهارت،76�:1383(.�گود�1در�تئوری�نوگرایی،�افزایش�فرصت�های�تحصیلی،�نوع�شغل�و�
شهرنشینی�را�مهم�ترین�عوامل�تأثیرگذار�در�الگوی�ازدواج�معرفی�می�کند.�ون�دکا�2نیز�تأثیر�افزایش�
میزان�تحصیلات�زنان�به�همراه�استقلال�اقتصادی�آنها�را�مهم�ترین�عامل�تأثیرگذار�در�تحولات�ازدواج�
می�داند�)میرسندسی�و�محمدی،�181�:1390(.��زنان�در�ایران�بیش�از�گذشته�با�ورود�به�دانشگاه�ها�و�
مراکز�آموزش�عالی،�سرمایه�ی�فرهنگی�خود�را�افزایش�داده�و�تنها�راه�ارتقاء�سرمایه�ی�فرهنگی�
خود�را�بالابردن�سطح�تحصیلات�تلقی�کرده�اند.�این�امر�خود�باعث�افزایش�سن�ازدواج�و�به�تبع�آن�
باروری�پایین�در�جامعه�ی�کنونی�ایران�شده�است�به�طوری�که�به�باور�برخی�صاحب�نظران،�»باروری�

و�فرزند�آوری�در�ایران�به�زیر�سطح�جانشینی�رسیده�است«�)سرایی،�57�:1385(.�
شکاف�نسلی�بین�نسل�دیروز�یعنی�والدین�و�نسل�امروز�یعنی�فرزندان�به�مثابه�یکی�از�مهم�ترین�
مسائلی�است�که�در�حوزه�ی�آسیب�شناسی�خانواده�وجود�دارد.�مقایسه�ی�نگرش�ها�و�ارزش�های�
مرتبط�با�ازدواج�نسل�مادران�با�نسل�دختران�در�ایران�با�توجه�به�تغییرات�رفتاری�و�نگرشی�
خانواده�در�چند�دهه�ی�اخیر�مهم�است،�زیرا�نسل�ها�به�طور�متفاوتی�در�معرض�این�تغییرات�بوده�
و�بالطبع�تغییرات�اجتماعی�را�به�گونه�ای�متفاوت�درك،�باور�و�عملیاتی�کرده�اند.�درك�تفاوت�های�
نسلی�می�تواند�به�شناخت�تغییرات�رخ�داده�در�خانواده�و�همچنین�پیش�بینی�پتانسیل�موجود�
برای�تغییرات�آینده�ی�خانواده�کمک�کند.�شهر�یاسوج�نیز�گرچه�بافتی�سنتی�و�عشایری�دارد�و�
باور�ها�و�اعتقادات�مذهبی�همیشه�غالب�بوده�است،�اما�بر�اساس�اطلاعات�مرکز�آمار�ایران�در�چند�
سال�گذشته،�در�این�شهر�نیز�وقایعی�همچون�افزایش�رشد�منفی�0/3درصدی�فرزندآوری،�کاهش�
�12/8درصدی�ازدواج،�روند�رو�به�رشد�طلاق�که�در�چند�سال�گذشته�سیر�صعودی�داشته�است�و�
همچنین�افزایش�سن�ازدواج�در�بین�جوانان�که�پیوسته�در�حال�بالا�رفتن�است،�رخ�داده�است.�این�
آمار�ها�نشان��می�دهد،�باوجود�تداوم�نقش�عناصر�فرهنگی�گذشته�و�تأثیر�پایدار�ارزش�های�مذهبی�
در�نگرش�ها�و�رفتارهای�خانوادگی،�طی�سالیان�اخیر�نهاد�ازدواج�و�خانواده�تغییرات�محسوسی�
را�تجربه�کرده�است�و�شکاف�نسلی�بین�مادران�و�دختران�در�نگرش�ها�و�ایده�آل�های�دو�نسل�به�
وجود�آمده�است.�بنابراین�هدف�کلی�این�مقاله�شناخت�تفاوت�دیدگاه�دو�نسل�از�زنان�ساکن�شهر�
یاسوج�در�مورد�ارزش�ازدواج�و�تعیین�رابطه�ی�هریک�از�متغیرهای�مستقل�با�ارزش�ازدواج�است.�

1. Goode  )1983(.
2. Vandekaa .
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2- پیشینه ی پژوهش
سرایی�و�اوجاقلو،�در�پژوهشی�در�شهر�زنجان�نشان�دادند�که�ارزش�ازدواج�در�بین�نسل�های�
مطالعه�شده�معنی�دار�است.�دینداری�رابطه�ی�مثبت�و�مستقیم�و�تجربه�ی�جهانی�شدن�رابطه�ی�

منفی�و�معکوس�بر�ارزش�ازدواج�داشته�اند�)سرایی�واجاقلو،�1392(.�
براساس�یافته�های�کاظمی�بین�نگرش�مادران�و�دختران�آنها�شکاف�بسیاری�وجود�دارد.�نگرش�
مادران�نسبت�به�سن�مطلوب�ازدواج،�چگونگی�انتخاب�همسر،�جدایی�و�طلاق،�مطلوبیت�ازدواج،�
قدرت�تصمیم�گیری�در�خانواده،�ارتباطات�خانوادگی�و�مطلوبیت�فرزندآوری،�سنتی�است،�ولی�
دختران�نسبت�به�این�شاخص�ها�نگرش�مدرن�دارند.�همچنین�آرمان�گرایی�توسعه�ای�در�این�شکاف�
نگرشی�بین�مادران�و�دختران�تأثیر�مستقیم�و�مثبت�دارد�و�با�افزایش�آرمان�گرایی�توسعه�ای،�نگرش�

نسبت�به�ازدواج�و�تشکیل�خانواده�در�بین�افراد،�مدرن�تر�می�شود�)کاظمی،�1389(.�
زارع�و�اصل�روستا�در�بررسی�های�خود�در�شهر�هشتگرد�نشان�می�دهند�که�تفاوت�معناداری�
بین�ارزش�های�اجتماعی�دو�نسل�درباره�ی�انتخاب�همسر�از�قبیل�سن�مناسب�برای�ازدواج�پسر�
و�دختر،�ارجحیت�زیبایی�یا�نجابت�همسر،�ارجحیت�تحصیلات�بالا�یا�اصالت�خانوادگی�همسر،�

معاشرت�قبل�از�ازدواج�دختر�و�پسر�و�ازدواج�فامیلی�وجود�دارد�)زارع�و�اصل�روستا،�1389(.��
نتایج�ندوشن�و�همکاران�در�شهر�یزد،�بیانگر�اجماع�و�توافق�نظر�هر�دو�نسل�در�مورد�سن�
مناسب�ازدواج�و�همچنین�مخالفت�با�چندهمسری�مردان�است�که�ثبات�زیاد�این�ابعاد�نگرشی�
را�نشان�می�دهد.�از�سوی�دیگر،�تفاوت�های�بین�نسلی�معناداری�در�ایده�ها�و�نگرش�های�دختران�و�
مادران�در�ابعادی�نظیر�زمان�بندی�فرزند�اول،�ازدواج�خویشاوندی،�نحوه�ی�انتخاب�همسر�و�مجرد�
ماندن�وجود�دارد�و�دختران�ایده�ها�و�نگرش�های�مدرن�تری�در�این�ابعاد�دارند�)عسکری�و�ندوشن�

و�همکاران،�1388(.�

سپهری�و�باقریان�در�تحقیقی�با�عنوان�»تفاوت�نسل�و�جنس�در�انتخاب�همسر«�-که�از�طریق�
مطالعات�مجازی�انجام�شده-�نشان�دادند�که�معیار�دختران�نسبت�به�مادران�درباره�ی�توجه�به�
عشق،�ستایش�شدن�و�روابط�قبل�از�ازدواج�تفاوت�وجود�داشت،�به�عبارتی�شکاف�بین�نسل�جوانان�

 . )Sepehri & Bagherian, 2013(و�پدر�و�مادر�در�انتخاب�همسر�وجود�دارد
رازقی�و�فلاح�نژاد،�با�مطالعه�ای�در�هشتگرد�نشان�می�دهند�که�بیشترین�تفاوت�نسلی�مربوط�به�
معاشرت�دختر�و�پسر�قبل�از�ازدواج�و�سپس�ازدواج�با�اقوام�نزدیک�است�و�متغیر�نسل،�جنس،�نوع�
رسانه�و�تقید�به�مناسک�دینی�رابطه�معنی�داری�با�ارزش�ازدواج�دارد�)رازقی�نضرآباد�و�فلاح�نژاد،�1396(.��
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شارما�و�همکاران�در�تحقیقی�تفاوت�های�بین�نسلی�در�مورد�مفهوم�ازدواج�در�میان�زنان�
برهمایی�)دختران�و�مادران(�بررسی�کرده�و�نشان�می�دهد�که�مفهوم�ازدواج�بین�این�دو�نسل�
متفاوت�است�)sharma,vaid,kesar, 2005(.�کمپبل�و�رایت�در�یک�مطالعه�که�درخصوص�باورها�
و�اعمال�ازدواج�در�ایالات�متحده�انجام�شده�است،�نتیجه�گرفتند�که�اعتقادات�درباره�ی�ازدواج�
در�طول�زمان�نسبتاً�ثابت�مانده�است،�اما�شیوه�های�ازدواج�مانند�مراسم،�نقش�های�جنسیتی�و�
ارزش�ها�تغییر�کرده�اند�)Campbell & Wright,2010(.�کوییسومبیگ�و�هالمن��تأثیر�گسترش�و�
همگاني�شدن�تحصیلات�-که�یکي�از�ره��آوردهاي�مهم�توسعه�است-�را�روي�ازدواج�بررسي�کرده�
و�نشان�داده�اند�که�تحصیلات�افراد�در�سن�ازدواج،�انتظار�از�روابط�زناشویي�و�چگونگی�انتخاب�
همسر�تأثیر�داشته�است.�نوسازي�از�طریق�گسترش�تحصیلات�عمومي�و�فراهم�کردن�امکان�حضور�
در�فعالیت�های�بیرون�از�خانه،�موقعیت�زنان�را�بهبود�بخشیده�است.�موقعیت�بهبودیافته�زنان�با�
افزایش�سن�ازدواج،�کاهش�فاصله�ی�سني�بین�زوجین،�افزایش�قدرت�تصمیم�گیری�در�خانواده�و�
کاهش�باروري�همراه�بوده�است��)Cuismbing & Hallman, 2003(.�نتایج�تحقیق�پروین،�عثمان�
و�آفتاب�نشان�دهنده�ی�رابطه�ی�بین�موقعیت�اجتماعی،�اقتصادی،�ساختار�خانواده�و�سن�جوان�با�
شکاف�نسلی،�ارتباط�بین�والدین�و�بچه�ها،�نظریات�جوانان�و�تأثیر�چنین�روابطی�در�زندگی�حال�
و�آینده�جوانان�بود�)Perveen, Usman & aftab, 2013(.�اسمیت�در�تحقیقی�با�عنوان�»مروری�
بر�شکاف�نسلی«�نشان�داد�که�جوانان�و�والدینشان�هنوز�در�مورد�طیف�وسیعی�از�مسائل�اعم�از�
مذهب،�سیاست،�سکس�و�هنجارهای�فرهنگی�با�یکدیگر�متفاوت�اند )Smith,2004(. چاو�و�همکاران�
در�مطالعه�ای�درباره�ی�ارزش�ها�و�نگرش�های�ازدواج�در�شانگهای�نشان�دادند،�سن،�جنس،�مکان�
جغرافیایی�و�موقعیت�اقتصادی�-�اجتماعی�از�عوامل�مؤثر�در�نگرش�های�مدرن�به�ازدواج�هستند 

�.)Chow &lum,2008(

با�بررسی�تحقیقات�انجام�شده�درباره�ی�نگرش�و�ارزش�ازدواج�می�توان�به�نتایج�مشترکی�رسید�
که�توجه�به�آنها�می�تواند�برای�تحقیق�حاضر�مفید�باشد؛�اگرچه�تحقیقات�در�حوزه�ی�نگرش�و�
تمایلات�به�ازدواج�در�سال�های�اخیر�افزایش�یافته�است،�اما�درباره�ی�تفاوت�ارزش�های�ازدواج�در�
بین�دو�نسل�تحقیقات�چندانی�انجام�نشده�است�و�کمتر�به�تبیین�تغییرات�پرداخته�اند،�جز�سه�
مورد�که�سرایی�و�اوجاقلو�در�زنجان�انجام�داده�اند،�رازقی�و�فلاح�نژاد�در�هشتگرد�و�کاظمی�در�
تبریز�که�باز�هر�کدام�تنها�دو�یا�سه�مورد�از�عوامل�مستقل�را�بررسی�کرده�اند،�در�تحقیقات�خارجی�
نیز�بیشتر�تحصیلات�و�شغل�را�از�عوامل�تأثیرگذار�در�ازدواج�دانسته�اند،�ولیکن�در�تحقیق�حاضر�
سعی�شده�است�متغیرهای�وسیع�تری�سنجیده�شود�که�می�تواند�نتایج�کاربردی�تری�را�ارائه�دهد.��



136

                                                  مطالعات راهبردی زنان / دوره بیست و دوم/ شماره 87 / بهار 1399

3- مبانی و چارچوب نظری
اینگلهارت�از�متفکرین�اجتماعی�است�که�در�نظریه�ی�خود�یعنی�دگرگونی�ارزش�ها�به�بحث�شکاف�
�اجتماعی�که� نسلی�توجه�کرده�است.�او�معتقد�است،�اولویت�های�ارزش�فرد�متأثر�از�محیط�اقتصادی�ـ
فرد�در�طول�سال�های�قبل�از�بلوغ�در�آن�به�سر�می�برد،�شکل�می�گیرد�و�با�تغییر�شرایط�محیط�اقتصادی�
ـ�اجتماعی�اولویت�های�ارزشی�نسل�جوان�-که�در�دوران�قبل�از�بلوغ�خود�قرار�دارد-�از�نسل�پیشین�
متفاوت�خواهد�شد�)اینگلهارت،76�:1383(.�با�توجه�به�نظریه�اینگلهارت،�توسعه�ی�اقتصادي�و�گسترش�
رسانه�هاي�جمعی�در�ایران�در�سال�های�اخیر�تغییراتی�را�در�اولویت�ارزشی�افراد�و�گروه�ها�به�وجود�
آورده�است.�وی�برای�تبیین�دگرگونی�ارزشی�و�نسلی�دو�فرضیه�ی�پیش�بینی�کننده�طراحی�می�کند:�
فرضیه�کمیابی�1و�اجتماعی�شدن2.�این�دو�فرضیه�بر�این�دلالت�دارند�که�درنتیجه�ی�رونق�اقتصادي�
-که�از�سال��1945در�کشورهاي�غربی�به�وجود�آمد-�نسل�جوانان�برای�دلالت�امنیت�اقتصادي�و�
جانی�اهمیت�کمتري�قائل�هستند�تا�گروه�هاي�مسن�تري�که�بسیار�بیش�از�آنها�طعم�ناامنی�اقتصادي�
را�چشیده�اند.�این�مسئله�نیز�مهم�است�که�برخلاف�افراد�مسن�تر�نسل�جوان�بیشتر�تمایل�دارند،�به�
نیازهاي�غیرمادي�مانند�کیفیت�زندگی�و�درك�عمومی�اولویت�بدهند.�از�دید�اینگلهارت،�فرضیه�ی�
کمیابی�به�دگرگونی�هاي�کوتاه�مدت�و�فرضیه�ی�اجتماعی�شدن�در�آثار�بلندمدت�نسلی�اشاره�دارد.�
این�دو�فرضیه�با�هم�مجموعه�ی�به�هم�پیوسته�ای�از�پیش�بینی�های�مربوط�به�دگرگونی�ارزش�ها�را�
پدید�می�آورند�)اینگلهارت�و�آبرامسون،�1385:1(.�نتیجه�این�وضعیت،�تفکیک�نسل�های�مختلف�تاریخی�
از�حیث�نوع�ارزش�گذاري�بر�ازدواج�است.�برای�نمونه،�نسل�متولدین�دوره�ی�انقلاب�و�جنگ�-با�توجه�
به�تجارب�تاریخی�از�جمله�انقلاب�و�جنگ�و�تغییر�ساختارهای�اقتصادی-�نوع�نگاهشان�به�ازدواج�و�
اهمیت�آن�در�زندگی�متفاوت�از�نسل�های�بعد�از�جنگ�و�انقلاب�است.�نسل�های�بعد�از�جنگ�در�ایران�
بیشتر�طالب�کیفیت�زندگی�و�به�نظر�گریزان�از�برخی�ارزش�های�خانواده�همچون�تمایل�به�ازدواج�و�
به�دنبال�آن�فرزندآوری�هستند�و�هرچه�به�دوره�های�اخیر�نزدیک�می�شویم�شدت�تأثیر�جهانی�شدن�
بیشتر�شده�و�ازدواج�معنای�سنتی�و�قدیمی�خود�را�از�دست�داده�و�معنای�جدیدی�در�بین�این�نسل�

پیدا�می�کند�)سرایی�واجاقلو،�25�:1392(.
درباره�ی�مفهوم�نسل�ها،�مانهایم�از�جمله�اولین�نظریه�پردازانی�است�که�مفهوم�نسل�را�وضع�کرد.�
طبق�دیدگاه�مانهایم،�نسل�یک�موجودیت�اجتماعی�و�نه�یک�ضرورت�بیولوژیکی�است�و�سه�بعد�

1.Scarcity hypothesis.
2. Socialization hypothesis.
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جایگاه�نسلي،�نسل�بـه�مثابـه�یـک�واقعیـت�و�واحـد�نسـلي�دارد.�جایگاه�نسلي،�تعیین�کننده�ی�
�فرهنگي� حوزه�ی�کسب�تجربـه�اسـت�و�بـا�افـرادي�کـه�در�یـک�دوره�ی�زماني�و�فضاي�اجتماعي�ـ
یکسان�متولد�شده�انـد�و�کسـاني�کـه�مقـدار�مشـترکي�از�وقایع�تاریخي�را�تجربه�مي�کنند،�مرتبط�
است.�واحد�نسلی�به�معنای�گروه�سنی�ـ�زیستی�در�نظر�گرفته�شده�و�چندین�ویژگی�دارد:�محل�
مشترك�در�جریان�اجتماعی�و�تاریخی؛�سرنوشت�مشترك�و�علاقه�هایی�براساس�طبقه�اجتماعی،�
اقتصادی�و�همچنین�هویت�واحد�براساس�تجربه�ی�مشترك.�بنابراین�واحد�نسلی�همچون�جمع�شدن�
افراد�به�لحاظ�سنی�مشابه�نیست،�بلکه�واحد�اجتماعی�پیوند�با�یکدیگر�از�طریق�موقعیت�ساختاری�
مشترك،�سیستم�ظرفیتی�مشترك،�خودآگاهی�همچون�یک�واحد�اجرایی�و�کنش�متقابل�اجتماعی�
و�انسجام�در�میان�اعضاست�)چیت�ساز�قمی،��88�:1386و�89؛�آزادارمکی�و�غفاری،��29�:1383و�30(.�در�
این�میان،�مانهایم�بر�دگرگونی�نسلی�تأکید�ویژه�ای�دارد.�آنچه�اختلاف�واحدهای�نسلی�را�افزایش�
می�دهد،�دگرگونی�های�سریعی�است�که�در�حوزه�های�اجتماعی�-�سیاسی�و�فکری�رخ�می�دهند.�
بنابراین�از�نظر�مانهایم،�دگرگونی�و�افزایش�ستیزی�بین�نسل�ها�رابطه�ای�متقابل�دارند،�بدین�معنی�

که�دگرگونی�به�تشدید�ستیزه�بین�نسل�ها�می�انجامد�)لاور،190�:1373(.
صنعتي�شدن�و�مدرنیزه�شدن�دو�مفهوم�کلیدي�در�تغییرات�اجتماعي�از�جمله�الگوهای�تشکیل�
خانواده�است.�صنعتي�شدن�به�جامعه�ی�صنعتي�و�مدرنیزاسیون�به�جامعه�ی�مدرن�منجر�شدند.�
بعد�مهم�صنعتي�شدن�اهمیت�تسلط�فرهنگي�است�که�ارزش�ها�و�هنجارها�در�آن�مبتني�بر�شکل�
اجتماعي�سرمایه�داري�رشد�یافته�اند.�مدرنیزاسیون�نیز�تنها�شامل�متغیرهاي�بیروني�نمي�شود،�
بلکه�شامل�انتقال�نگرش�ها،�عقاید�و�رفتارها�-که�اجزاي�انتقال�فرهنگي�است-�و�در�نتیجه�باعث�
ارزش�هاي�پست�مدرن�در�جوامع�پیشرفته�ی�صنعتي�مي�شود�)خالقي�فر،�103�:1381و�104(.�این�نظریه�
با�تأکید�بر�تغییرات�ساختی�و�گذار�از�اقتصاد�کشاورزی�به�اقتصاد�صنعتی،�تغییر�الگوهای�ازدواج�
و�باروری�را�به�تغییرات�ساختاری�در�زندگی�اجتماعی�به�جهت�ظهور�نیروهای�جدید�اجتماعی�
و�سه�جریان�صنعتی�شدن،�شهرنشینی�و�آموزش�همگانی�مرتبط�می�کند.�براین�اساس�تحولات�
ازدواج�و�خانواده�به�عنوان�سازگاری�نظام�مند�با�تغییر�در�شرایط�نظام�اجتماعی�تغییریافته،�در�نظر�

گرفته�می�شود�)عباسی�شوازی�و�صادقی،�27�:1384(.�
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�وضعیتی�که�در�آن�حوادث�و�وقایع�در�زمان�کوتاه،�در�مکان�های� گیدنز�1به�فرایند�جهانی�شدن�ـ
دوردست�تأثیر�می�گذارند�-�به�عنوان�یکی�از�عناصر�تأثیرگذار�در�نهاد�خانواده�]در�عصر�جدید[�توجه�
می�کند.�با�گسترش�فناوری�هاي�اطلاعاتي�و�ارتباطي�نوین-�که�از�دگرگوني�هاي�نظام�هاي�ارتباطي�
داخل�و�خارج�از�کشور�ناشی�می�شود،�آشنایي�افراد�جامعه�با�فرهنگ�و�آداب�و�رسوم�سایر�ملل�
امکان�پذیر�شده�و�ره�آورد�این�دگرگوني�ها�تغییرات�نگرشي�افراد�نسبت�به�موقعیتشان�در�جامعه�
و�در�ارتباط�با�جامعه�ی�جهاني�است.�از�دیدگاه�گیدنز،�یکی�از�مهم�ترین�تأثیرهای�صنعت�گرایی�
دگرگونی�در�فناوری�های�ارتباطات�بوده�است�که�این�رسانه�ها�نقشی�عمده�در�تکمیل�جداسازی�
زمان�و�مکان�بازی�کرده�اند�)گیدنز،�47�:1379(.�رایزمن�نیز�تفاوت�های�نسلی�ارزش�ها�را�متأثر�از�
رسانه�ها�می�داند.�از�نظر�او�امروزه�رسانه�های�جمعی�توسعه�پیدا�کرده�و�موجب�از�بین�رفتن�مرزهای�
فیزیکی�جوامع�شد�ه�اند.�استفاده�از�رسانه�های�جمعی�در�این�دنیای�جهانی�شده�عامل�اختلاف�و�
تفاوت�نسلی�است.�در�این�دوره،�جوانان�با�تأثیرپذیری�از�رسانه�ها�ارزش�های�پیشین�خود�را�کنار�

گذاشته�و�ارزش�های�جدید�را�جایگزین�آنها�می�کنند�)ساروخانی،�53�:1375(.�
دگرگوني�هاي�این�گستره�از�روابط�اجتماعي�را،�بدون�نگرش�به�نقش�زنان�و�دختران�-بسان�
یکي�از�سازه�هاي�بسیار�مهم�در�این�زمینه-�نمي�توان�بررسي�کرد.�از�آنجا�که�ارزش�ها�در�جهان�
امروز�و�جامعه�ی�ایران�جنسیتي�شده�اند،�چنین�مي�نماید�که�روند�دگرگوني�هاي�ارزشي�نیز�به�سوي�
اثرپذیري�از�جنسیت�به�پیش�مي�رود.�از�این�رو،�توجه�به�ارزش�ها�و�نگرش�هاي�زنان�و�دختران�در�
گستره�هاي�گوناگون�اجتماعي�بسیار�مهم�شمرده�مي�شود�)عسکري�ندوشن�و�همکاران،�1388(.�از�این�
گذشته،�دگرگوني�هاي�ساختاري�در�آموزش�و�کار�زنان،�افزایش�توان�آنها�در�زمینه�هاي�خانوادگي�
و�اجتماعي�و�رشد�اندیشه�هاي�فمینیستي�آنها�را�به�بازنگري�در�نقش�ها�و�هویت�هاي�سنتي�خود�
و�دگرگون�سازي�آن�واداشته�است.�آنها�خواستار�حقوق�برابر�در�همه�ی�زمینه�هاي�زندگي�و�جهان�
اجتماعي�اند�و�با�پافشاري�بر�گزینش�فردي،�آزادي�بیشتري�در�گزینش�همسر�خود�جست�وجو�

مي�کنند�)کاظمی،302�:1389(.
گیدنز�در�مباحث�خود�از�سه�نوع�اعتماد�بنیادی،�شخصي�و�انتزاعي�نام�می�برد.�به�گفته�ی�وی،�
در�جوامع�مدرن�تحت�تسلط�نظا�م�هاي�انتزاعي،�اعتماد�بسیار�مهم�است�.از�نظر�وی،�نیاز�به�اعتماد�
با�فاصله�گیري�روابط�زماني�و�مکاني�افراد�در�ارتباط�است�)ریتزر،�768�:1373(.�از�نظر�گیدنز�اعتماد�
شیوه�ی�ضروري�و�اجتناب�ناپذیر�زندگي�اجتماعي�و�از�مؤلفه�هاي�مدرنیت�است.�طبق�نظر�گیدنز،�

1. Gidenz.
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منابع�اصلي�اعتماد�در�جوامع�سنتي�اهمیت�خود�را�در�جوامع�صنعتي�و�جدید�از�دست�داده�اند.�
گیدنز�ارتباط�ناب�را�به�اعتماد�متقابل�منوط�می�داند�که�رابطه�اي�نزدیک�با�صمیمیت�دارد.�براي�
ایجاد�اعتماد،�شخص�باید�هم�به�دیگري�اعتماد�کند�و�هم�خودش�دست�کم�در�محدوده�ی�رابطه�ی�
مدنظر�معتمد�باشد.�گیدنز�اعتماد�را�در�جوامع�دوره�ی�پیش�از�مدرن�و�دوره�ی�مدرن�نه�تنها�متفاوت�
بلکه�در�تضاد�با�یکدیگر�می�داند.�در�دوره�ی�پیش�از�مدرن،�اعتماد�محلي�اهمیت�زیادي�دارد.�این�
امر�زمینه�ی�عمومي�و�جهت�گیري�کلي�اعتماد�را�در�این�جوامع�نشان�مي�دهد.�در�جوامع�مدرن،�
اعتماد�بین�مردم�کاهش�یافته�و�زمینه�عمومي�و�جهت�گیري�کلي�اعتماد�در�آن�مبتني�بر�روابط�
اعتماد�نظام�هاي�انتزاعي�و�تخصصي�است�که�از�نظر�گیدنز�ویژگي�از�جاکندگي�یا�بي�ریشگي�در�

دنیاي�مدرن��دارد�)حیدرآبادی،��49�:1389به�نقل�از�گیدنز،�1384(.
مطابق�نظریه�ی�اینگلهارت،�توسعه�ی�اقتصادي�و�گسترش�رسانه�هاي�جمعی�در�ایران�در�سال�هاي�
اخیر�تغییراتی�را�در�اولویت�ارزشی�افراد�و�گروه�ها�به�وجود�آورده�است�و�هرچه�به�دوره�های�اخیر�
نزدیک�می�شویم،�شدت�تأثیر�جهانی�شدن�بیشتر�شده�و�ازدواج�معنای�سنتی�و�قدیمی�خود�را�از�
دست�داده�و�معنای�جدیدی�در�بین�این�نسل�پیدا�می�کند.�نتیجه�ی�این�وضعیت،�تفکیک�نسل�های�
مختلف�تاریخی�از�حیث�نوع�ارزش�گذاري�بر�ازدواج�است.��همچنین�نظریه�ی�صنعتي�شدن�و�
مدرنیزه�شدن�با�تأکید�بر�تغییرات�ساختی�و�گذار�از�اقتصاد�کشاورزی�به�اقتصاد�صنعتی،�تغییر�
الگوهای�ازدواج�و�باروری�را�به�تغییرات�ساختاری�در�زندگی�اجتماعی�به�جهت�ظهور�نیروهای�
جدید�اجتماعی�و�سه�جریان�صنعتی�شدن،�شهرنشینی�و�آموزش�همگانی�مرتبط�می�کند.�با�توجه�

به�مباحث�مطرح�شده�فرضیه�های�پژوهش�عبارت�است�از:�
-�به�نظر�می�رسد،�بین�فردگرایی�با�ارزش�ازدواج�در�بین�دو�نسل�از�زنان�ساکن�شهر�یاسوج�

رابطه�وجود�دارد.
-�به�نظر�می�رسد،�بین�دینداری�با�ارزش�ازدواج�در�بین�دو�نسل�از�زنان�ساکن�شهر�یاسوج�

رابطه�وجود�دارد.
-�به�نظر�می�رسد،�بین�نگرش�جنسیتی�با�ارزش�ازدواج�در�بین�دو�نسل�از�زنان�ساکن�شهر�

یاسوج�رابطه�وجود�دارد.
-�به�نظر�می�رسد،�بین�استفاده�از�وسایل�ارتباطی�با�ارزش��ازدواج�در�بین�دو�نسل�از�زنان�ساکن�

شهر�یاسوج�رابطه�وجود�دارد.
-�به�نظر�می�رسد،�بین�اعتماد�اجتماعی�با�ارزش�ازدواج�در�بین�دو�نسل�از�زنان�ساکن�شهر�

یاسوج�رابطه�وجود�دارد.
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-�به�نظر�می�رسد،�بین�گذران�اوقات�فراغت�با�ارزش�ازدواج�در�بین�دو�نسل�از�زنان�ساکن�شهر�
یاسوج�رابطه�وجود�دارد.

4- روش پژوهش
در�این�پژوهش،�از�روش�پیمایش�به�عنوان�روش�اصلی�پژوهش�و�برای�انجام�تحقیق�از�پرسشنامه�
استفاده�شده�است.�جامعه�ی�آماری�این�پژوهش�دو�نسل�از�زنان�شهر�یاسوج�هستند.�بر�اساس�
گزارش�مرکز�آمار�ایران�در�سال�1395،�جمعیت�زنان�بالای��18سال�شهر�یاسوج،��66105نفر�
بود�که�تعداد�نمونه�در�پژوهش�حاضر�براساس�حجم�نمونه�و�بر�اساس�فرمول�کوکران�و�سطح�
خطای��5درصد�تعداد��383نفر�تعیین�شدند.�البته�برای�اطمینان�بیشتر�تعداد�نمونه��400نفر�
در�نظر�گرفته�شده�است.�شیوه�ی�نمونه�گیری�با�توجه�به�ماهیت�جامعه�ی�آماری�از�نوع�خوشه�ای�
چندمرحله�ای�است.�در�شهر�یاسوج��50ناحیه�وجود�دارد�که��40ناحیه�از�آن�و�از�هر�ناحیه�یک�
بلوك�و�از�هر�بلوك��5خانه�انتخاب�شد.�به�این�ترتیب�که�هر�خانه�ای�که�دختر�مجرد��20تا��30
سال�به�عنوان�نسل�جوان�و�مادران�آنها�بین��40تا��60سال�بودند�به�عنوان�نسل�قدیم�)براساس�
طبقه�بندی�نسل�ها(�-که�حاضر�به�مصاحبه�و�پرکردن�پرسشنامه�بود-�انتخاب�می�شدند.�به�این�

ترتیب��200نفر�دختر�و��200نفر�مادران�آنها�انتخاب�شدند.�
ابزار�گردآوری�اطلاعات�پرسشنامه�محقق�ساخته�و�استاندارد�است�که�برای�مقایسه�ی�تفاوت�
ارزش�های�اردواج�در�دو�نسل�از�زنان�در�اختیار�هر�دو�گروه�قرار�داده�شده�و�برای�توصیف�و�تحلیل�
داده�ها�از�جداول�یک�بعدی�توصیفی�و�جداول�دو�بعدی�تبیینی�استفاده�شد.�برای�بررسی�تفاوت�
ارزش�های�ازدواج�و�عوامل�مؤثر�در�آن�در�بین�دختران�و�مادران�در�شهر�یاسوج�آزمون�های�آماری�

یو�من�ویتنی�و�ضریب�همبستگی�اسپیرمن�استفاده�شد.
در�این�پژوهش،�متغیر�وابسته�با�بهره�گیری�از�طیف�)کاملًا�موافقم-�موافق-�تا�حدودی-�کاملًا�
مخالفم-�مخالف(�و�در��11بعد،�سن�مناسب�ازدواج،�ضرورت�ازدواج،�رابطه�با�جنس�مخالف�قبل�
از�ازدواج،�دایره�ی�انتخاب�همسر،�توجه�به�رسوم،�چندهمسری،�قدرت�برابر،�فرزندآوری،�پذیرش�
طلاق،�حفظ�تعهد�و�پایداری�و�معیارهای�انتخاب�همسر�است�که�در�مجموع�شامل��46سؤال�
است،�سنجیده�می�شود.�این�پرسشنامه�محقق�ساخته�است�که�بر�پایه�ی�پرسشنامه�ی�ارزش�های�

ازدواج�دلخموش�)1392(�ساخته�شده�است.�
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برای�سنجش�دینداری�از�پرسشنامه�دینداری�با�17سوال�که�ابعاد�آن�بر�اساس�مدل�گلاك�
و�استارك�1است،�استفاده�شده�است�)کاظمی�و�فرجی،�1385؛�سرایی�واجاقلو،�92(��13پرسشنامه�
فردگرایی�از�پرسشنامه�فردگرایی�-�جمع�گرایی�تریاندیس )Triandis:1998(�اخذ�شد.�پرسشنامه�

تریاندیس�شامل��16سؤال�بود�که�ضریب�آلفای�کرونباخ�آن�86%�دارد.
پرسشنامه�نگرش�جنسیتی��از�محققین�اخذ�شده،�مشتمل�بر��13سؤال�است.�این�پرسشنامه�
از�مقاله�ی�دکتر�بیژن�خواجه�نوری�)1388(�با�پایایی�73%�اخذ�شده�است.�این�پرسشنامه�با��13
گویه�در�طیف�)کاملًا�موافقم-�موافق-�تا�حدودی-�مخالف-�کاملًا�مخالفم(�از�امتیاز��1تا��5را�به�

خود�اختصاص�می�دهد.
به�منظور�تعیین�روایی�مقیاس�سنجش�این�تحقیق�ابتدا�پرسشنامه�ای�با�تعدادی�گویه�تدوین�
و�سپس�برای�تعیین�اعتبار�صوری�آن�تعداد��7پرسشنامه�به�اساتید�بخش�علوم�اجتماعی�دانشگاه�
شهید�باهنر�کرمان�داده�شد�و�پس�از�جمع�آوری،�گویه�هایی�که�در�مورد�آنها�توافق�نظر�وجود�

داشت�اصلاح�و�در�مجموع��139گویه�تأیید�شد.
در�این�پژوهش،�برای�سنجش�پایایی�داده�ها�از�روش�ثبات�درونی�استفاده�شده�است.�مهم�ترین�
شاخص�توافق�داخلی�آزمون�آلفای�کرونباخ�است.�این�آزمون�همسانی�درونی�یا�ثبات�درونی�را�
اندازه�می�گیرد�و�نشان�می�دهد�که�سوالات�آزمون�تا�چه�اندازه�توانایی�یا�خصیصه�ی�واحدی�را�
اندازه�گیری�می�کنند.�برای�انجام�دادن�آزمون�پایایی�تعداد��30پرسشنامه�مقدماتی�تکمیل�و�با�
استفاده�از�نرم�افزار��spssضریب�همبستگی�درونی�گویه�ها�محاسبه�شد.�درنتیجه�تعدادی�از�گویه�ها�

حذف�و�در�آزمون�نهایی�پرسشنامه�ی�اصلاح�شده�استفاده�شد.
پایایی� نشان�می�دهد،�ضریب� به�دست�آمد�که� پژوهش��0/81 این� در� آلفای�کرونباخ� مقدار�
به�دست�آمده�برای�شاخص�مورد�نظر�در�حد�بالاست.�به�این�ترتیب�می�توان�گفت�که�ابزار�سنجش�

تحقیق�قابلیت�اعتماد�و�پایایی�لازم�را�دارد.�

5- یافته های پژوهش
در�این�پژوهش،�از�کل�پاسخ�گویان�)�400نفر(؛��200نفر�مادر�و��200نفر�دختر�هستند.�بیشترین�
فراوانی�رده�ی�سنی�در�مادران�به�ترتیب��81/5%�در�رده�ی�سنی��40تا��50سال،�15/5%�در�رده�ی�
سنی��51تا��60سال�و�3%�نیز��60به�بالاست.�در�رده�ی�سنی�دختران�52%�در�رده�ی�سنی��20تا�

�25سال�و�48%�نیز�در�رده�ی�سنی��26تا��30سال�قرار�دارند.�

1. Glock & Stark )1965(.
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بیشترین�فراوانی�وضعیت�تحصیلات�مادران�به�ترتیب�37/5%�ابتدایی،�21%�راهنمایی،��%16
متوسطه�تا�دیپلم،�11/5%�لیسانس،�6%�فوق�لیسانس،�4%�فوق�دیپلم�و�1%�دکتری�است.�بیشترین�
فراوانی�وضعیت�تحصیلات�دختران�به�ترتیب�45/5%�لیسانس،�21%�متوسطه�و�دیپلم،�16%�فوق�
دیپلم،�14/5%�فوق�لیسانس�و�2/5%�دکتری�است.�جدول�شماره�ی�)1(�فراوانی�و�درصد�پاسخ�گویان�

بر�حسب�نگرش�به�ابعاد�ارزش�های�ازدواج�و�دختر�و�مادر�بودن�آنها�نشان�می�دهد.��
جدول )1( توزیع فراوانی  پاسخ گویان بر حسب نوع نگرش به ابعاد مختلف ازدواج

ضرورت ازدواج      سن مناسب ازدواج

مادردخترمادردخترنوع نگرش

درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

24/5%51/549%45103%82/590%165غیرسنتی

75/5%48/5151%5597%17/5110%35سنتی

دایره ی انتخاب همسررابطه ی قبل از ازدواج

87%89174%10/5178%5721%114غیرسنتی

13%1126%89/522%43179%86سنتی

مقبولیت چندهمسریتوجه به رسوم

64%70128%68141%62136%125غیرسنتی

36%29/572%3259%3764%75سنتی

قدرت برابرپذیرش طلاق

58/5%68117%44136%7388%151غیرسنتی

32%41/583%5664%54112%49سنتی

فرزندآوریحفظ تعهد و پایداری

43/5%54/587%4109%6/58%13غیرسنتی

56/5%45/5113%9691%93/5192%187سنتی

-معیارهای انتخاب همسر

-89%94/5178%189غیرسنتی

-11%5/522%11سنتی

همان�طور�که�در�جدول�شماره�ی�)1(�مشاهده�می�شود،�درحالی�که�55%�نسل�مادران�سن�
پایین�را�مناسب�ازدواج�می�دانستند،�82/5%�در�نسل�دختران�با�سني�که�افراد�در�آن�سن�به�
زندگي�زناشویي�وارد�می�شود�بالاتر�باشد،�موافق�تر�بودند.�در�بعد�ضرورت�ازدواج�51/5%�در�نسل�
جوان�به�اهمیت�ازدواج�اعتقادی�نداشتند،�درحالی�که�در�نسل�مادران�75/5%�ازدواج�را�امری�لازم�
و�ضروری�می�دانند.�درحالی�که�تنها�10/5%�از�نسل�مادران�با�دوستی�قبل�از�ازدواج�موافق�اند،�در�
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نسل�دختران�57%�با�این�روابط�موافق�اند.�منظور�از�مؤلفه�ی�دایره�ی�انتخاب�همسر،�انتخاب�همسر�
در�بین�خویشاوندان�یا�غریبه�هاست.�در�این�باره�تفاوت�چندانی�در�دو�نسل�مشاهده�نشد،�هر�دو�نسل�
مادر�و�دختر�با�ازدواج�با�اقوام�دور�و�یا�غریبه�ها�موافق�بودند.�در�مورد�لزوم�توجه�به�رسومی�مانند�
جهیزیه،�مهریه،�انواع�جشن�ها�و�مهمانی�ها�برای�ازدواج�نیز�تفاوتی�در�دو�گروه�مشاهده�نشد�و�هر�
دو�نسل�به�حذف�برخی�رسوم��غیرضروری�معتقد�بودند.�درباره�ی�مؤلفه�ی�مقبولیت�چندهمسری�
نیز�بین�دو�نسل�تفاوتی�نبود�و�در�دو�گروه�مخالف�گویه�های�آن�بودند.�درخصوص�طلاق،��%73
نسل�دختران�با�گویه�های�آن�موافق�بودند�درحالی�که�56%�مادران�همچنان�به�این�اصل�پای�بندند�
که�طلاق�امری�منفور�است�و�نگاهی�منفی�به�آن�دارند.�در�بعد�قدرت�برابر�نیز�بین�دو�نسل�تفاوت�
چندانی�وجود�نداشت؛�هر�دو�گروه�به�این�که�زن�و�شوهر�در�هر�شرایطی�چه�بیرون�از�خانه�و�چه�
در�خانه�باید�سهم�برابر�داشته�باشند،�موافق�بودند.�درخصوص�حفظ�تعهد�و�پایداری�نیز�بیش�از�
90%�در�هر�دو�نسل�معتقد�بودند�که�در�هر�شرایطی�زن�و�شوهر�باید�به�زندگی�و�رعایت�اخلاق�
و�دور�ماندن�از�هوی�و�هوس�متعهد�باشند.�در�مورد�فرزندآوری�56/5%�مادران�به�ضرورت�داشتن�
فرزند�در�زندگی�زناشویی�موافق�بودند�و�54/5%�نسل�دختران�به�ضرورت�آن�اعتقادی�نداشتند.�
شکاف�نگرشی�در�تمامی�ابعاد�مختلف�ارزش�ازدواج�در�دو�نسل�وجود�دارد.�به�طور�کلی�نگرش�
دختران�مدرن�تر�و�مادران�سنتی�تر�است.�بیشترین�اختلاف�نگرشی�به�ترتیب�در�ابعاد�پذیرش�
طلاق،�رابطه�ی�قبل�از�ازدواج�و�سن�مناسب�ازدواج�است�و�کمترین�اختلاف�نگرشی�در�ابعاد�تعهد�و�
پایداری�و�دایره�ی�انتخاب�همسر�است.�گفتنی�است�در�گروه�مادران�در�ابعاد�دایره�ی�انتخاب�همسر،�
مقبولیت�چندهمسری،�توجه�به�رسوم�و�معیارهای�انتخاب�همسر�مادرانی�که�نگرش�غیرسنتی�تری�
دارند�بیشتر�از�مادران�با�نگرش�سنتی�هستند�و�در�گروه�دختران�در�بعد�حفظ�تعهد�و�پایداری�

دخترانی�که�نگرش�سنتی�تری�داشتند�بیشتر�از�دختران�با�نگرش�مدرن�تر�بود.
�با�توجه�به�نتایج�آزمون�یومن�ویتنی�)جدول�شماره�ی�2(�با�سطح�معنی�داری��0/046ارزش��
تفاوت� و�دختر� مادر� گروه� دو� ازدواج،� ارزش�� بین� عبارتی� به� یا� است.� متفاوت� گروه� دو� ازدواج�

معنی�داری�وجود�دارد.
جدول )2( مقایسه ی متغیر ارزش ازدواج بین دو نسل از زنان ساکن شهر یاسوج

sigیو من ویتنیگروهمتغیر

ارزش های ازدواج
مادر

17695/500
0/046

دختر
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جدول�شماره�ی�)3(،�نتایج�آزمون�فرضیات�تحقیق�و�رابطه�ی�متغیرهای�مستقل�تحقیق�را�با�
ارزش�ازدواج�سنجیده�است.�بر�اساس�نتایج،�استفاده�از�وسایل�ارتباطی�و�ارزش��ازدواج�در�زنان�
شهر�یاسوج�معنی�دار�است.�به�عبارتی�هرچه�میزان�استفاده�از�وسایل�ارتباطی�کم�باشد،�ارزش�

ازدواج�سنتی�تر�می�شود.�
ارتباط�بین�نحوه�ی�گذران�اوقات�فراغت�و�ارزش��ازدواج�در�زنان�شهر�یاسوج�نیز�معنی�دار�است.�
به�عبارتی�هرچه�نحوه�گذران�اوقات�فراغت�غیرسنتی�باشد،�نگرش�به�ارزش�ازدواج�غیرسنتی�تر�

)مدرن(�است.
�ارتباط�بین�دینداری�و�ارزش��ازدواج�در�زنان�شهر�یاسوج�معنی�دار�است.�به�عبارتی�هرچه�

دینداری�بالاتر�باشد،�پای�بندی�به�ارزش�های�سنتی�ازدواج�بیشتر�است.
جدول )3( رابطه ی متغیرهای مستقل تحقیق و ارزش ازدواج بین مادران و دختران

سطح معناداریضریب اسپیرمنمتغیر مستقلمتغیر وابسته

تفاوت نگرش مادران و 
دختران به ازدواج

0/1590/001استفاده از وسایل ارتباطی

0/1780/000نحوه ی گذران اوقات فراغت

0/1060/035دینداری

0/1760/000اعتماد اجتماعی

0/1540/002فردگرایی

0/1550/002نگرش جنسیتی

بین�اعتماد�اجتماعی�و�ارزش��ازدواج�در�زنان�شهر�یاسوج�نیز�ارتباط�معنادار�وجود�دارد.�یعنی�
هرچه�میزان�اعتماد�اجتماعی�بالا�باشد،�ارزش��ازدواج�در�زنان�شهر�یاسوج�سنتی�است.�

ارتباط�بین�میزان�فردگرایی�و�ارزش��ازدواج�در�زنان�شهر�یاسوج�معنی�دار�است.�به�عبارتی�با�
بالا�بودن�میزان�فردگرایی،�نگرش�به�ارزش��ازدواج�در�زنان�شهر�یاسوج�غیرسنتی�می�شود.

�ارتباط�بین�نگرش�جنسیتی�و�ارزش��ازدواج�در�زنان�شهر�یاسوج�معنی�دار�است.�به�عبارتی�
هرچه�نگرش�جنسیتی�سنتی�باشد�ارزش�ازدواج�در�زنان�سنتی�تر�است.

بحث و نتیجه گیری

مطالعه�ی�حاضر�تفاوت�نسلی�بین�دختران�و�مادران�در�نگرش�به�ارزش�های�ازدواج�و�عوامل�
مؤثر�در�آن�در�شهر�یاسوج�را�بررسی�کرد.�در�این�پژوهش،�مشخص�شد�که�نگرش�به�ازدواج�و�
خانواده�در�نسل�دوم�بیشتر�غیرسنتی�است�و�برعکس�این�ارزش�ها�در�مادران�بیشتر�سنتي�است.�
اوقات�فراغت،�دینداری،�اعتماد� نتایج�نشان�داد�که�بین�متغیرهای�چگونگی�گذران� همچنین�
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اجتماعی،�فردگرایی،�میزان�استفاده�از�وسایل�ارتباطی�و�نگرش�جنسیتی�با�ارزش�ازدواج�رابطه�
وجود�دارد�این�نتایج�با�تحقیقات�سرایی�)1392(،�نیک�پرور�)1390(،�کاظمی�)1389(،�زارع�و�
اصل�روستا�)1389(،�عسکری�ندوشن�و�همکاران�)1388(،�موحد�و�همکاران�)1386(،�سپهری�
و�باقریان�)2013(�در�ایران�و�کوییسومیگ�و�هالمن�)2003(،�کمپیل�و�رایت�)2010(،�شارما�
)2005(،�امی�پیک�و�هریس�)2002(،�اسمیت�)2004(،�لیچر�و�ریبر�)2002(�و�لیشتر�و�همکاران�

)1992(�در�کشورهای�دیگر�مشابهت�دارد.
نتایج�نشان�می�دهد،�بین�چگونگی�گذران�اوقات�فراغت�و�ارزش�ازدواج�در�دو�نسل�از�زنان�
رابطه�ی�معنی�دار�و�معکوس�وجود�دارد.�به�عبارتی،�هرچه�چگونگی�گذران�اوقات�فراغت�غیرسنتی�
باشد،�نگرش�به�ارزش�ازدواج�مدرن�تر�است.�در�روند�نوسازي�و�رشد�تکنولوژي،�زمان�فراغت�نسل�
حاضر�بیش�از�نسل�های�پیشین�است.�با�توجه�به�تفاوت�روش�هاي�گذران�اوقات�فراغت�از�یکی�دو�
دهه�ی�گذشته�تاکنون،�میان�نسل�مادران�و�نسل�دختران�از�این�نظر�تفاوت�هاي�عدیده�اي�وجود�
دارد.�نتایج�به�دست�آمده�با�نتایج�سرایی�)1390(،�سرایی�)1392(�و�نظریه�ی�گیدنز�همخوانی�دارد.�
با�توجه�به�آزمون�یومن�ویتنی�درخصوص�ارزش��ازدواج�بین�دو�گروه�مادر�و�دختر�تفاوت�
معنی�داری�وجود�دارد.�براساس�نتایج،�رابطه�ی�بین�دینداری�و�ارزش��ازدواج�زنان�بین�دو�گروه�
معنی�دار�و�مثبت�است.�به�عبارتی�هرچه�افراد�تقید�مذهبی�بالاتری�داشته�باشند،�پایبندی�به�
ارزش�های�سنتی�ازدواج�نیز�در�آنها�بیشتر�است.�دین�برای�جامعه�ی�بشری�کارکردهایی�دارد؛�از�
آنجاکه�بر�اساس�اندیشه�ی�دورکیم�انسان��خصلت�سیری�ناپذیری�دارد؛�نظارت�خارجی�و�داخلی�وی�
ضرورت�می�یابد،�اما�کنترل�خارجی�معمولاً�تنظیم�کننده�ی�مطلوبی�نیست.�بنابراین�نیروی�کنترلی�
در�قالب�نیازهای�اخلاقی�متجلی�می�شود�)کوزر،�191�:1369(،�به�طوری�که�وی�وجدان�جمعی�را�
به�عنوان�نظام�ارزشی�غالب�جامعه�قلمداد�می�کند�و�مذهب�را�عامل�مؤثر�در�توسعه�ی�ارزش�های�

مشترك�می�داند.�نتایج�تحقیق�با�نتایج�سرایی�)1392(�مشابهت�دارد.
همچنین�در�این�تحقیق،�رابطه�ی�بین�فردگرایی�و�ارزش�ازدواج�بین�دو�نسل�از�زنان�بررسی�
شد.�نتایج�نشان�داد�که�همبستگی�بین�این�دو�متغیر�در�دو�گروه�معنی�دار�و�رابطه�بین�این�دو�
متغیر�معکوس�است.�به�عبارتی�هرچه�میزان�فردگرایی�بالا�باشد،�نگرش�به�ارزش��ازدواج�در�زنان�
شهر�یاسوج�غیرسنتی�می�شود.�نتایج�حاصل�با�نتایج�سرایی�)1392(�همخوانی�نداشت؛�شاید�علت�

در�تفاوت�اجتماعی�و�فرهنگی�در�نمونه�های�بررسی�شده،�باشد.
نگرش�جنسیتی�و�ارزش�ازدواج�نیز�بین�دو�نسل�از�زنان�معنی�دار�و�رابطه�ی�بین�این�دو�متغیر�
مستقیم�است.�به�عبارتی�هرچه�نگرش�جنسیتی�سنتی�باشد،�ارزش�ازدواج�در�زنان�سنتی�تر�است.�
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با�توجه�به�نگرش�مادران�و�دختران�به�نگرش�جنسیتی،�می�توان�گفت�نگرش�دختران�غیرسنتی�تر�
از�مادران�است.�تحول�در�موقعیت�زنان�به�لحاظ�تحصیلات،�ازجمله�عـواملي�اسـت�کـه�آنـها�را�
بـه�نپذیرفتن�الگوهاي�سنّتي�هدایت�مي�کند.�بعـد�از�انقـلاب�اسـلامي�و�اتخـاذ�تـدابیر�برابـري�
فرصت�ها،�زنان�به�تحصیلات�ابتدایي�و�متوسطه�اکتفا�نکردنـد.�بـه�ایـن�ترتیـب،�زن�دیگـر�محصور�
در�خانه�نبوده�که�منتظر�یک�ازدواج�سنتي�باشد.�زنان�خواستار�حقوق�برابر�در�همه�ی�زمینه�هاي�
زندگي�و�جهان�اجتماعي�اند�و�با�پافشاري�بر�گزینش�فردي،�آزادي�بیشتري�در�گزینش�همسر�

خود�جست�وجو�مي�کنند.
براساس�نتایج،�تأثیر�نوسازی�و�جهانی�شدن�و�پیامدهای�آن�مثل�گسترش�استفاده�از�وسایل�
ارتباطی،�کاهش�اعتماد�اجتماعی�و�فردگرایی�روزافزون�جوانان�و�افزایش�آگاهی�آنها،�نگرش�ها�و�
ارزش�ها�و�انتظارات�نسل�دختران�نسبت�به�مادرانشان�افزایش�یافته�است�که�این�موجب�تغییراتی�
در�نگرش�و�رفتار�افراد�از�جمله�ازدواج�شده�است.�اینترنت�و�استفاده�از�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�
توانست�افراد�را�با�تجربه�های�زندگی�در�دیگر�نقاط�جهان�مواجه�کند.�با�گرایشات�فردگرایانه�نسل�
جوان�دیگر�چندان�خود�را�در�چارچوب�هنجارهای�گذشتگان�تعریف�نمی�کند�و�به�دنبال�گروه�های�
مرجع�جدید�و�الگوهای�جدید�زندگی�برای�خود�است.�فرایند�نوسازی�و�تجربه�ی�جهانی�شدن�نیز�
زمینه�را�برای�حضور�زنان�در�فعالیت�های�بیرون�از�خانه�و�اشتغال�آنها�و�بهبود�موقعیت�ایشان�در�
اجتماع�و�از�بین�رفتن�مردسالاری�و�افزایش�حقوق�زنان�فراهم�کرد.�در�نتیجه،�زنان�بیشتر�وقت�
خود�را�معطوف�به�تحصیلات�و�شغل�خود�کردند.�این�مسائل�پیامدهایی�از�جمله�بالا�رفتن�سن�
ازدواج�یا�به�فکر�ازدواج�و�تشکیل�خانواده�نبودن�و�کاهش�مطلوبیت�ازدواج�را�به�دنبال�داشت.�
از�طرفی،�با�افزایش�سطح�تحصیلات�و�استقلال�مالی�قدرت�تصمیم�گیری�آنها�افزایش�یافته�و��
پذیرش�طلاق�برایشان�آسان�تر�شده�است.�مجموعه�ی�این�عوامل�موجب�مدرن�تر�شدن�ارزش�های�
ازدواج�نسل�دختران�نسبت�به�مادرانشان�شده�است.�البته�در�کنار�تفاوت�های�نسلی�در�بیشتر�
ابعاد�ازدواج،�در�برخی�ابعاد�آن�نیز�تشابهات�نسلی�مشاهده�شد�که�می�تواند�به�خاطر�تأثیر�فرایند�
جامعه�پذیری�والدین،�تاثیر�متقابل�والدین�و�فرزندان�و�تأثیر�جهانی�شدن�باشد؛�چرا�که�امروزه�مادران�
هم�خواه�ناخواه�در�معرض�وسایل�ارتباطی�و�تغییرات�نگرشی�ناشی�از�ارتباطات�قرارگرفته�اند.�تحلیل�

دقیق�تر�این�موضوع�مستلزم�مطالعات�بیشتری�دراین�باره�است.�
در�مجموع�یافته�های�این�تحقیق�نشان�می�دهد،�بعضی�از�ارزش�های�ازدواج�تغییر�کرده�است�
و�بعضی�از�تغییرات�و�تفاوت�های�نسلی�نیز�باعث�شده�است�که�ازدواج�عقلانی�تری�رخ�دهد�و�در�
بعضی�ابعاد�هم�همچنان�اهمیت�خود�را�حفظ�کرده�و�کمتر�در�معرض�مدرن�شدن�قرار�گرفته�
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است�که�تأثیر�مذهب�و�دینداری�را�نباید�در�این�زمینه�نادیده�گرفت.�از�نظر�دورکیم،�دین�برای�
جامعه�ی�بشری�کارکردهایی�دارد.�وی�مذهب�را�عامل�مؤثر�در�توسعه�ی�ارزش�های�مشترك�می�داند.�
بنابراین�به�نظر�می�رسد،�می�توان�با�رواج�آموزه�های�دینی�اهمیت�ازدواج�و�تمایل�جوانان�برای�
تشکیل�خانواده�را�همچنان�حفظ�کرد.�همچنین�طراحي�و�اجراي�مطالعات�و�تحقیقات�دقیـق�و�
عمیق�برای�چگونگي�بازسازي�و�بهسازي�سنت�هاي�مربوط�به�ازدواج�و�خانواده�که�نقش�رسانه�ها�

در�این�زمینه�می�تواند�بسیار�مهم��باشد.�
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بررسی رابطه ی احساس تنهایی، حمایت ادراک شده و 

رضایت زناشویی با استفاده از شبکه های مجازی دربین زوجین تهرانی

2 ، خلیل میرزائی***3

1 ، سیف الله سیف اللهی**

اعظم پاک خصال*

چکیده
هدف از این پژوهش، تبین رابطه ی احســاس تنهایی، حمایت ادراک شــده و رضایت زناشویی 
با میزان اســتفاده از شــبکه های اجتماعی مجازی و اینترنت در بین زوجین شــهر تهران است. در 
این پژوهش بنابر ماهیت موضوع، از روش پیمایشــی و ابزار پرسش نامه بهره گرفته شد. تجزیه و 
تحلیل اطلاعات از طریق نرم افزار »spss« انجام شد. جامعه ی آماری این پژوهش را زنان و مردان 
متأهل ســاکن مناطق 2، 6 و 15 شــهر تهران در سال 1397 تشکیل می دهد. تعداد نمونه با استفاده 
از فرمول »کوکران« 385 نفر برآورد شــد، یافته ها حاکــی از وجود رابطه ی معنادار بین متغیرهای 
پژوهش است؛ بین متغیر احساس تنهایی و استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی رابطه ی مثبت و 
معنادار وجود دارد؛ بین متغیرهای حمایت ادراک شده و رضایت  زناشویی و استفاده از شبکه های 
اجتماعی مجازی رابطه ی منفی معنادار وجود دارد. نتایج حاکی اســت، آســیب های خانوادگی و 
فردی از مهم ترین پیامدهایی اســت که در اثر اســتفاده ی نادرست از شبکه های اجتماعی مجازی 
در خانواده ها و بین زوجین به وجود می آید؛ نبود حمایت ادراک شــده از ســوی همسر، احساس 
تنهایی و رضایت نداشتن از زندگی زناشویی با استفاده ی بیشتر و اعتیادگونه از اینترنت و شبکه های 
اجتماعی مجازی ارتباط دارد و در نهایت به کاهش ارتباطات همســران در خانواده و مشــکلات 

زناشویی منجر می شود. 
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 احساس تنهایی، حمایت ادراک شده، رضایت از زندگی زناشویی، شبکه های اجتماعی مجازی.

*.  دانشجوی دکتری، گروه جامعه شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران 
)a.pakkhesal@alzahra.ac.ir(

**. دانشیار گروه جامعه شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران ) نویسنده ی مسئول(
)Dr.seyfollahi.s@gmail.com(

)Mirzaeei_Khalil @riau.ac.ir(دانشیار گروه جامعه شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران .***
تاریخ دریافت: 98/6/9     تاریخ پذیرش: 98/12/19

مقاله ی پژوهشی،  مطالعات راهبردی زنان/  دوره 22/  شماره 87 / بهار 1399/ صفحه 151-173
10.22095/JWSS.2020.199937.2102
20.1001.1.20082827.1399.22.87.7.1

doi

mailto:a.pakkhesal@alzahra.ac.ir
http://www.jwss.ir/article_113890.html
http://www.jwss.ir/article_113890.html


152

                                                  مطالعات راهبردی زنان / دوره بیست و دوم/ شماره 87 / بهار 1399

1- مقدمه و بیان مسئله
شبکه�های�اجتماعی�مجازی�به�یکی�از�عرصه�های�جنجالی�و�چالش�برانگیز�در�زندگی�روزمره�ی�
افراد�جامعه�و�مطالعات�اجتماعی�تبدیل���شده��است.�این�شبکه�ها�برای�نسل�امروز،�حکم�شبکه�های�
اجتماعي�محلي،�دوستانه،�مذهبي�و...�نسل�هاي�گذشته�را�پیدا�کرده�است.�از�منظر�جامعه�شناسی،�
به�این�پدیده�به�عنوان�شکلی�از�زندگی�اجتماعی�که�روابط�افراد�در�جامعه�را�تحت�الشعاع�خود�
قرار�می�دهد،�پرداخته�می�شود.�از�جمله�ی�این�چالش�ها�می�توان�به�تغییرات�ساختارشکنانه�در�
رفتارهای�افراد�جامعه،�روابط�بین�فردی�در�خانواده�و�روابط�میان�همسران�اشاره�کرد.�رضایت�از�
زندگی�زناشویی�عامل�مهمی�است�که�به�وسیله�ی�آن�می�توان�کیفیت�زندگی�زناشویی�را�ارزیابی�
کرد؛�به�علاوه،�بررسی�میزان�احساس�تنهایی�و�حمایت�ادراك�شده�بین�زوجین�می��تواند�به�درك�

روابط�بین�فردی�و�اجتماعی�از�دیدگاه�شخص�کمک�کند.�
افزایش�توجه�کاربران�اینترنتی�به�شبکه�های�اجتماعی�و�رشد�این�شبکه�ها�در�فضای�مجازی�در�
سال�های�اخیر،�موجب�شد�در�مراکز�دانشگاهی�و�پژوهشی�مطالعات�علمی�درباره�ی�این�شبکه�ها�
انجام�شود.�ظهور�و�تأثیر�جهانی�این�شبکه�ها�مثل�فیس�بوك،�توییتر،�گوگل�پلاس،�اینستاگرام�و�
تلگرام�نحوه�ی�ارتباط�افراد�را�تغییر�داده�و�شکل�های�جدیدی�از�تعامل�اجتماعی�1را�ایجاد�کرده�است.�
�)Vosner,2016:20(فناوری�های�جدید�در�حال�تغییر�شیوه�های�برقراری�ارتباط�در�جامعه�هستند�
و�در�چگونگی�ارتباط�افراد�در�سازمان�ها�و�گروه��های�مختلف�از�جمله�خانواده�نیز�تأثیرگذار�بوده�اند.�
کاهش�ارتباطات�خانوادگی�میان�کاربران�شبکه�های�اجتماعی�به�احساس�تنهایی�خانوادگی�
منجر�می�شود.�این�احساس�در�اثر�نداشتن�روابط�رضایت�بخش�رخ�می�دهد.�همچنین�نبود�حمایت�
درك�شده�در�نتیجه�ی�فقدان�روابط�رضایت�بخش�در�زوجین�است.�از�طرفی،�امروزه�عضویت�در�
شبکه�ی�اجتماعی�مجازی�و�استفاده�از�اینترنت�رو�به�گسترش�است�و�در�یک�تناقض�پیش�رونده�به�
تنهایی�بیشتر�افراد�نیز�دامن�زده�است.�حضور�در�فضای�مجازی�علاوه�بر�زندگی�روزانه�و�روش�ها�و�
تعاملات�انسان�ها،�اجتماعی�شدن�او�را�نیز�تغییر�داده�و�متحول�کرده�)Deters & Mehl,2012:13(�و�
شیوه�هاي�جدیدي�از�ارتباط�را�خلق�کرده��است.�حضور�مستمر�کاربر�در�شبکه�هاي�اجتماعي،�باعث�
تقویت�روابط�او�با�دوستان�مجازي�و�کاهش�روابط�در�دنیاي�واقعی�مي�شود.�این�افراد،�وقت�گذراندن�
در�فضاي�مجازي�را�جایگزین�زماني�که�باید�با�دوستان�و�خانواده�ی�خود�بگذرانند،�مي�کنند.�گاهي�
فرد�آن�چنان�با�دوستان�مجازي�خومی�گیرد�که�ترجیح�مي�دهد�بیشتر�در�فضاي�مجازي�و�با�آنها�

1. Social Interaction
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ارتباط�داشته�باشد�تا�با�افرادي�مثل�همسر�و�اعضاي�خانواده�که�از�نظر�فیزیکي�به�او�نزدیک�هستند.�
داشته� اجتماعی� و� کاری� روابط� درخصوص� مثبتی� نتایج� می�تواند� اجتماعی� شبکه�های�
باشد)Ellison & et al, 2014, Leidner & et al, 2010,229-242 Wu,2013(؛�بدین�طریق�که�
اتصال�بیشتر�افراد�به�یکدیگر،�تأمین�دسترسی�به�منابع�مختلف�و�عملکرد�کاری�فرد�را�افزایش�
�می�دهد،�اما�اگر�استفاده�از�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�خلاف�خیر�فردی�و�اجتماعی�و�مشکل�زا�
باشد،�فساد،�بزهکاری،�تعارضات�زناشویی،�کاهش�رضایت�زناشویی�و�در�نتیجه�خیانت،�طلاق�
عاطفی�یا�قانونی�همسران�را�در�پی�دارد�)Zeitel-Bank & et al,2014(. همچنین�استفاده�ی�بیش�
از�حد�از�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�ممکن�است،�پیامدهای�منفی�همچون�اعتیاد�به�اینترنت،�
حواس�پرتی،�تنهایی،�کاهش�احساسات�مثبت،�عملکرد�ضعیف�و�ضعف�در�سلامت�را�به�همراه�
داشته�باشد�)Anderson,2015, Bevan & et al, 2014, Moreland,2015(.�در�واقع�استفاده�ی�
زیاد�از�اینترنت،�به�ویژه�در�فرم�های�بیش�از�حد�آن،�می�تواند�عوارض�جانبی�داشته�باشد.�تنهایی�
با�اعتیاد�به�اینترنت�همراه�است )Kuss & et al, 2014(�و�سطح�بالای�حمایت�اجتماعی�درك�
   .)Hardie & Tee, 2007(شده�ی�برخط�می�تواند�به�استفاده�ی�بیش�از�حد�از�اینترنت�منجر�شود
حضور�زیاد�برخط�در�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�و�داشتن�تعداد�زیادی�مخاطب�برخط�می�تواند�

. )Hood, Creed & Mills, 2017(کمبود�روابط�اجتماعی�را�به�گونه�ی�معناداری�جبران�کند�
مطالعات�نشان�می�دهد�افرادی�که�احساس�تنهایی�می�کنند،�بیشتر�در�معرض�سوء�استفاده�از�

.)Giota, & Kleftaras, 2013(شبکه�های�اجتماعی�مجازی�هستند
�،�)Qualter,2015(احساس�تنهایی�وضعیت�نامطلوب�و�پیامدهای�مضر�در�طول�زندگی�دارد
گرچه�می�توان�انزوای�اجتماعی�را�به�عنوان�یک�بعد�عینی�و�قابل�اندازه�گیری�از�روابط�اجتماعی�دید،�
احساس�تنهایی�حالت�عاطفی�ذهنی�از�انزوای�اجتماعی�است�و�از�قطع�ارتباط�و�روابط�اجتماعی�
ناکافی�فرد�ناشی�می�شود)Holt-Lunstad, Smith & Baker, 2015(.�احساس�تنهایی�زمانی�به�
وجود�می�آید�که�انسان�در�فرایند�تماس�با�دیگران،�ارتباط�حقیقی�و�صمیمانه�نداشته�باشد.�از�
لحاظ�تاریخی،�تنهایی�فقط�با�افزایش�استفاده�از�رسانه�های�اجتماعی�برخط�در�ارتباط�نیست،�اما�با�
افزایش�محبوبیت�رسانه�های�اجتماعی�در�سال�های�اخیر،�تنهایی�با�استفاده�از�شبکه�های�اجتماعی�

مجازی�بیشتر�مرتبط�بوده�است.�
برخلاف�جنبه�های�اجتماعی�رسانه�های�اجتماعی�مجازی�و�مزایای�احتمالی�جوامع�برخط،�
محققان�اعلام�کرده�اند�که�شبکه�های�اجتماعی�در�جوامع�برخط�لزوماً�برای�جبران�نبود�روابط�
نابرخط/�برون�خطی�یا�کاهش�احساس�تنهایی�کافی�نیست�)Yao& Zhong,2014(.�مطالعات�
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نشان�داده�اند،�میزان�رضایت�از�زندگی�افرادی�که�وقت�بیشتر�خود�را�در�سیستم�خانواده�ی�خود�
می�گذرانند،�به�طرز�معناداری�بیشتر�از�افرادی�است�که�سهم�زیادی�از�وقت�خود�را�شبکه�های�

.)Boyd, 2008( اجتماعی�می�گذرانند
با�توجه�به�موارد�مطرح�شده�به�نظر�می�رسد،�هرچقدر�انسان�ها�در�دنیای�واقعی�احساس�تنهایی�
کنند�و�حمایت�ادراك�شده�ی�آنها�از�سوی�خانواده�کم�باشد�و�احساس�رضایت�و�خشنودی�از�روابط�
خانوادگی�و�یا�زناشویی�نداشته�باشند،�بیشتر�تمایل�دارند�تا�به�دنیای�مجازی�پناه�ببرند.�در�نتیجه�
دراثر�استفاده�ی�مداوم�و�اعتیادگونه�از�اینترنت�و�شبکه�های�اجتماعی�مجازی،�شاهد�نارضایتی�
فزاینده��ای�در�خانواده�باشیم�که�در�آن�زوجین�به�جای�ارتباطات�لذت�بخش�گذشته،�روابط�اینترنتی�
را�ترجیح�داده�و�تلاش�بیشتری�را�صرف�حفظ�ارتباطات�اینترنتی�می�کنند.�به�این�ترتیب،�توانایی�
انجام�دادن�وظایف�زناشویی�را�در�دنیای�واقعی�نداشته�و�ثبات�زندگی�واقعی�را�از�دست�می�دهند.
در�این�مقاله�با�استفاده�از�نظریه�ی�احساس�تنهایی،�حمایت�ادراك�شده�و�رضایت�زناشویی�این�
موضوع�بررسی�می�شود�که�آیا�احساس�تنهایی،�حمایت�ادراك�شده�و�رضایت�زناشویی�با�استفاده�ی�
مشکل�زا�از�اینترنت�و�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�رابطه�دارد؟�و�به�طور�خاص�بر�رفتارهای�فردی�

و�روابط�میان�همسران�در�خانواده�تمرکز�شده�است.�

2- پیشینه ی  پژوهش
مطالعه�ی�طولی�انجام�شده�بر�روی�گروهی،�حاکی�است�که�اینترنت،�نیاز�به�ارتباط�بین�فردی�
فیزیکی�را�به�نحو�دیگری�در�شبکه�های�ارتباطی�جایگزین���می�کند.�بیشتر�این�روابط�مدل�های�
��.)Kaufman & et al, 2008(ضعیف�ارتباط�هستند�و�در�روابط�خانوادگی�نیز�تأثیر�منفی�دارند�
مک�دانیل�و�همکاران�در�پژوهشی�با�عنوان�»آیا�شما�چیزی�برای�پنهان�کردن�دارید؟�رفتارهای�
مربوط�به�خیانت�در�سایت�های�شبکه�های�اجتماعی�و�رضایت�زناشویی«�این�موضوع�را�بررسی�کرده�
و�به�این�نتیجه�رسیده�است�که�رسانه�های�اجتماعی�مجازی،�مسیری�واحد�برای�رفتارهایی�فراهم�
می�کند�که�ممکن�است،�به�صورت�بالقوه�به�روابط�عاشقانه�ی�زوجین�صدمه�بزند؛.�مثل�برقراری�
ارتباط�با�یک�دوست�جایگزین�که�ممکن�است�به�ایجاد�تعارض،�شکاف�در�رابطه�و�در�نهایت�طلاق�

 .)McDaniel & et al, 2014: 88-95( منجر�شود�
فرقانی�و�مهاجری�در�پژوهش�خود�به�این�نتیجه�رسیدند�که�با�افزایش�ساعات�استفاده�از�
شبکه�های�اجتماعی�مجازی�تغییر�در�هر�یک�از�مؤلفه�های�سبک�زندگی�از�جمله�تغییر�در�تعاملات�

و�ارتباطات�رودرروی�کاربران�نیز�بیشتر�می�شود�)فرقانی�و�مهاجر،�252-292�:1397(.
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�شکربیگی�در�پژوهشی�با�عنوان�»بررسی�جامعه�شناختی�رابطه�مصرف�شبکه�های�اجتماعی�
مجازی�و�ظهور�تحولات�در�روابط�زناشویی�زوجین�منطقه��1شهر�تهران«�که�در�شهر�تهران�به�
روش�پیمایش�انجام�شد�به�این�نتیجه�رسید�که�بین�گرایش�به�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�و�
ظهور�طلاق�عاطفی،�ناسازگاری�هویتی،�اباحه�گری�عملی،�نارضایتی�از�زندگی�زناشویی�و�ظهور�

خانواده�های�کم�و�بدون�فرزند�رابطه�ی�معنادار�وجود�دارد�)شکربیگی،�95-127�:1396(.
کاترین�هرتلین�و�مارکی�بلومر�1در�پژوهشی�با�عنوان�»تأثیر�تکنولوژی�بر�روابط�بین�زوجین�و�
خانواده«�به�این�نتیجه�رسیدند�که�تکنولوژی�های�ارتباطی�و�اطلاعاتی،�فعالانه�یا�منفعلانه،�میان�
زنان�خانه�دار�و�افرادی�که�خارج�از�خانه�هستند،�پیوند�برقرار�می�کنند�و�آنها�این�ارتباط�را�به�اشکال�
مختلف�و�پیچیده�ای�ادامه�می�دهند.�به�نظر�وی�اولین�و�مشخص�ترین�ویژگی�تکنولوژی�این�است�

که�ساختار�و�فرایند�ارتباط�را�تحت�تأثیر�قرار�می�دهد�)پیر�جلیلی�و�همکارن،�72�:1397(.
نادکارنی�و�هافمن�2در�پژوهشی�دو�عامل�نیاز�به�تعلق�داشتن�و�نیاز�به�خودابرازی�را�مهم�ترین�

عوامل�استفاده�ی�افراد�از�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�دانسته�اند�)رازقی�و�همکاران،�15�:1394(.
دیویس�و�همکاران�در�پژوهش�خود�با�عنوان�»وابستگي�مصرف�رسانه�و�رضایت�زناشویي�در�
زوج�هاي�تازه�ازدواج�کرده«�که�بین��57زوج�)�114نفر(�در�چارچوب�مدل�شناختي-�اجتماعي�
لارس�انجام�دادند،�به�این�نتیجه�دست�یافتند�که�بین�مصرف�رسانه�و�رضایت�زناشویي�رابطه�ی�
منفي�وجود�دارد.�بین�مصرف�تلویزیون�و�رضایت�زناشویي�رابطه��ی�مثبت�وجود�دارد.�بین�مصرف�

.)Davis & et al, 2012( اینترنت�و�رضایت�زناشویي�رابطه�ي�منفي�وجود�دارد
جوینسون�3در�مطالعه��ای�که�درباره�ی�زوجین�استفاده�کننده�از�شبکه�های�اجتماعی�انجام�شد،�
به�این�نتیجه�رسید�که�میزان�استفاده�از�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�در�زوجینی�که�در�رابطه�ی�
خود�تنهایی�و�سردی�عاطفی�بیشتر�احساس�می�کنند،�بیشتر�بوده�و�همچنین�شبکه�های�اجتماعی�
یکی�از�عواملی�است�که���می�تواند�سبب�آشفتگی�تعهدات�میان�زوجین�باشد.�او�در�پژوهش�خود�
با�این�هدف�که�چه�چیزی�در�سایت�های�مورد�نظر�وجود�دارد�که�شخص�را�تحریک�به�ماندن�
در�فضای�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�می�کند،�با�کاربران�شبکه�ها�مصاحبه�کرده��و�خصوصیات�
شخصی،�باورها،�ارزیابی�رفتار،�نیازها�و�عوامل�انگیزشی�را�شناسایی�کرده�است�و�به�این�نتیجه�

1.Hertlein & Blumer )2014(
2.Nadkarni & Hofmann )2012(.
3.Joinson )2008(.
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رسید�که�برقراری�ارتباط�و�حفظ�تماس�دلیل�اصلی�استفاده�ی�افراد�از�شبکه�های�اجتماعی�از�جمله�
. )Boyd,2008: 2257-2264(فیسبوك�است�

نتایج�پژوهش�توبرت�و�پینکوارت�نشان�داد�که�احساس�تنهایی�در�رضایت�از�زندگی�زناشویی�افراد�
.)Teubert�& Pinquart, 2011(و�وابستگی�به�اینترنت�تأثیر�دارد�و�در�افراد�متأهل�ایجاد�تعارض�می��کند�
مش1در�پژوهش�خود�نشان�داد�که�استفاده�از�این�رسانه�می�تواند�زمان�و�مرزهای�خانوادگی�

را�با�مشکل�مواجه�کند�)عباسی�شوازی�و�همکاران،�78�:1396(.
هانیون�در�پژوهشی�نشان�داد�که�احساس�تنهایی�و�کاهش�عزت�نفس�با�کاربری�وبلاگ�ارتباط�

.)Hanyun,2007(مستقیم�دارد�
گروهول�طی�تحقیقاتی�که�درباره�ی�دلایل�گرایش�افراد�به�اینترنت�و�استفاده�ی�اعتیادآور�از�
آن�انجام�داد،�بدین�نتیجه�رسید�که�افرادی�که�وقت�زیادی�را�صرف�استفاده�از�کامپیوتر�می�کنند،�
کسانی�هستند�که�در�زندگی�با�مشکلاتی�مواجه�اند.�در�واقع،�این�افراد�چون�به�برخورد�با�مشکلاتشان�
در�زندگی�رغبتی�ندارند�و�مایل�نیستند�حتی�با�آنها�روبه�رو�شوند،�به�فعالیت�اعتیادآور�در�اینترنت�

 .)Grohol, 2009( می�پردازند
نتایج�تعداد�زیادی�از�مطالعات�انجام�شده�نیز�نشان�می�دهد�که�کاربرد�زیاد�اینترنت�با�افزایش�
 Chang(احساس�تنهایی�و�همچنین�کاهش�روابط�خانوادگی�و�دیگر�مناسبات�اجتماعی�مرتبط�است

  )& chen,2004,Kim,2006, Morahan & Schumacher,2003, Yang & Tung,2007

همچنین�استفاده�از�اینترنت�موجب�کاهش�روابط�خانوادگی�و�ایجاد�احساس�تنهایی���می�شود�
)Young, 1999, kraut,1998(�احساس�تنهایی�خانوادگی،�میزان�استفاده�از�اینترنت�را�به�گونه�ی�

مثبت�پیش�بینی���می�کند�)سلیمی�و�همکاران،�1388(؛�مردان�به�دلیل�احساس�تنهایی�یا�کسب�
 Underwood( نکردن�رضایت�جنسی�کافی�در�زندگی�زناشویی�به�روابط�اینترنتی�روی�می�آوردند

.)& Findlay,2004: 127-140

با�رشد�روزافزون�آمار�طلاق�همراه�با�پیشرفت�تکنولوژی�و�تغییر�نیازهای�انسان�ها�در�زندگی�
مدرن�بدیهی�است�که�به�تعیین�عوامل�پیشگیری�کننده�از�آسیب�های�اجتماعی�ضروری�است؛�
لذا�این�پژوهش�درصدد�است�تا�رابطه�ی�متغیرهای�احساس�تنهایی�و�عدم�حمایت�درك�شده�از�
سوی�زوجین�و�در�نتیجه�نارضایتی�زناشویی�و�میزان�استفاده�از�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�و�

اینترنت�را�بررسی�کند.

1.Mesch )2006(.
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3- ملاحظات نظری
پژوهش�حاضر�سعی�دارد،�در�بررسی�موضوع�مورد�مطالعه�از�تئوری�های�تلفیقی�بهره�گیرد.�در�

ادامه،�نظریه��هایي�را�که�مرجع�نظري�این�پژوهش�انتخاب�شده�اند،�معرفي�مي�شوند.�
احساس�تنهایی�یکی�از�مسائل�مهم�در�روابط�اجتماعی�است.�ویس�تنهایی�را�به�»تنهایی�
هیجانی«�و�»تنهایی�اجتماعی«�تقسیم�کرده�است.�تنهایی�هیجانی�از�فقدان�دلبستگی�صمیمی�و�
نزدیک�با�اشخاص�دیگر�به�وجود�می�آید�و�باعث�احساس�تهی�بودن�و�اضطراب�می�شود،�اما�تنهایی�
اجتماعی�از�فقدان�یک�شبکه�ی�ارتباطات�اجتماعی�ناشی�می�شود�که�در�آن�فرد،�بخشی�از�یک�
گروه�دوستانه�است�که�علایق�و�فعالیت�های�مشترك�دارند�)Weiss, 1973(.�از�طرفی،�احساس�
تنهایی�که�بر�اساس�کاستی�ها�در�برقراری�پیوندهای�عاطفی�و�اجتماعی�تعریف���می�شود،���می�تواند�
 Markman & Kraft ,1989,(زمینه�ساز�نارضایتی�از�زندگی�و�در�نهایت�نارضایتی�از�زناشویی�شود
Hein-( ارضای�روابط�اجتماعی�تأثیر�عمده�ای�در�سلامتی�و�بهزیستی�افراد�دارد�.)Pinquart,2008

rich & Gullone,2006(. همچنین�یکی�از�عوامل�مهم�نارضایتی�زناشویی�نبود�گفت�وگو�و�حمایت�

عاطفی�در�بین�زوجین�است�که�حمایت�ادراك�شده�یک�عامل�سازنده�-�هم�براي�مشکلات�گوناگون�
 Keipi,(رواني�و�اجتماعي�و�هم�براي�آسیب�هایي�که�اینترنت�به�وجود�مي�آورد-�عمل�می�کند
 Räsänen, & Oksanen,2018, Lee & Goldstein,2016:568-580, Minkkinen & et al,2015:

Turja & et al,2017: 50-57 ,41-31(.�گاهی�افراد�برای�چیره�شدن�بر�احساس�تنهایی�و�کاهش�

تعارض�زناشویی�به�اینترنت�و�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�روی�می�آورند،�پژوهشگران�دریافتند�
که�تنهایی�و�کمبود�در�روابط�نابرخط/�برون�خطی�و�رودررو�عوامل�انگیزشی�برای�مشارکت�در�
جوامع�آنلاین�است)Barak & et al, 2008: 1867-1883(.�تأثیر�حمایت�اجتماعی�و�عاطفی�در�
افرادی�که�احساس�تنهایی�می�کنند،�متفاوت�است.�مطالعات�نشان�داده�است،�ویژگی�های�خاص�
 Kross & et al,2013, Giota(شخصیتی�با�نوع�استفاده�از�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�رابطه�دارد�

.)& Kleftaras,2013: 3-6, Song & et al,2014: 446-452

گروهی�از�افرادی�که�از�نظر�عاطفی�متزلزل�اند�و�مشکلات�روانی-�اجتماعی�دارند�و�احساس�
تنهایی�می�کنند،�برای�فرار�از�تنهایی�و�دستیابی�به�حمایت�عاطفی�و�اجتماعی�و�جبران�نارضایتی�
برای� می�توانند� و� می�کنند� استفاده� برخط� ارتباط� و� مجازی� اجتماعی� از�شبکه�های� زندگی� از�
 Ali, Farrer, Gulliver(نارضایتی�از�روابط�نابرخط�شبکه�های�اجتماعی�برخط�را�جایگزین�کنند
& Griffiths,2015, Wilson & et al, 2010: 173-177, Chung,2013: 1408-1414, Klef-

taras,2014, Song & et al,2014: 446-452(؛�بنابراین�بین�میزان�استفاده�از�اینترنت�و�تنهایی�و�
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انزوا�رابطه�ی�معنادار�وجود�دارد�)Moody,2004: 213-238. در�نتیجه�زوجین�در�چرخه�ی�معیوب�
گرفتار��می�شوند�و�به�تنهایی�آنها�افزوده�می�شود�)Ozlem,2013: 445-454(. �احساس�تنهایی�را�
��می�توان�یکی�از�عوامل�مهم�اختلال�های�عاطفی�دانست�که�به�فاصله�ی�عاطفی�زوجین�و�نارضایتی�

طرفین�از�کیفیت�رابطه�ی�خود�با�دیگری�منجر���می�شود.
کرات�1در�مطالعه��ای�طولی،�مدلی�ارائه�کرد�که�براساس�آن�استفاده�ی�بیش�از�حد�از�اینترنت�
ارتباط�با�اعضای�خانواده�را�کاهش�می�دهد�و�انسان�ها�را�از�جامعه�و�ارتباطات�اجتماعی�واقعی�دور�
��می�کند�و�با�حذف�تعاملات�اجتماعی�و�تسلط�بر�زندگی�افراد���می�تواند�موجبات�احساس�تنهایی�و�

در�نهایت�افسردگی�را�فراهم�کند.
بنا�بر�دیدگاه�نظریه�پردازان�بی�سازمانی�اجتماعی،�افراد�در�جهان�مدرن�اغلب�از�تماس�های�
اجتماعی�شان�جدا�شده��اند.�انسان�مدرن،�تنهاست�چراکه�از�فقدان�روابط�اولیه،�شخصی�و�احساسی�
رنج�می�برد.�روابط�ثانویه،�غیرشخصی�و�عقلانی�وجود�دارند،�اما�این�روابط�برای�ثبات�شخصی�

رضایت�بخش�نیستند.
دیوید�ریزمن�در�مطالعه�ی�جامعه�ی�شهری�جدید،�استدلال���می�کند�که�فرد�شهری،�حتی�در�
میان�انبوه�ها�تنهاست.�او�در�تعامل�پایدار�با�بسیاری�از�اشخاص�است،�اما�رابطه�ی�او�گرما�و�صمیمیت�
مورد�نیاز�را�ندارد.�بنابرآنچه�نظریه�پردازان�بی�سازمانی�اجتماعی�بیان�می�کنند،�افراد�در�گذشته�
از�طریق�شبکه�های�بادوام�و�متراکم�وابسته�بودند�و�روابط�و�اتصالات�میان�آنها�در�حد�بالایی�قرار�
داشت.�آنها�معتقدند�که�صنعتی�شدن،�شهرنشینی،�تقسیم�کار�و�فرایند�عقلانیت�موجب�فروپاشی�
این�باندهای�اجتماعی�شده�و�از�خود،�افراد�تنها�و�بدون�ارتباط�به�جای�گذاشته�است�)امیرکافی،�
74�:1383(.�این�در�حالی�است�که�افزایش�شبکه�های�کامپیوتری�در�حال�تسهیل�توسعه�ی�فردگرایی�
مشبک،�مبنایی�برای�اجتماع�است؛�تعاملات�فردیت�یافته�ی�شخص�به�شخص�و�تعاملات�تخصصی�
مواردی�از�این�نوع�هستند.�در�این�وضعیت�فرد�و�نه�گروه�)خانواده(،�واحد�اولیه�ی�پیوند�و�اتصال�
هستند.�اینترنت�نابودکننده�ی�اجتماع�نیست،�بلکه�واکنش�و�انعکاسی�از�گسترش�انواعی�از�اجتماع�

است�که�قبلًا�در�جهان�توسعه�یافته�ی�غرب�رایج�شده�است.�
هر�شخص،�صفحه�کلیدی�میان�پیوندها�و�شبکه�هاست.�ارتباط�افراد�به�شکل�فرد�نه�به�شکل�
واحد�کاری�یا�خانوار�حفظ�می�شود.�افراد�به�سرعت�بین�شبکه�های�اجتماعی�شان�در�حال�تغییر�
)حرکت(�هستند.�هر�شخص�به�شکل�جداگانه��ای�شبکه�های�خود�را�برای�دستیابی�اطلاعات،�همکاری،�

1. Kraut )1998(.
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.)Welman & et al,2001: 436-455(حمایت،�سفارش،�معاشرت�و�احساس�تعلق�به�کار�می�اندازد�
در�این�پژوهش،�»رابطه�ی�ناب«�گیدنز�1در�ارتباط�با�رضایت�از�زندگی�زناشویی�بررسی�می�شود.�
از�دیدگاه�گیدنز�عشق،�روابط�صمیمی�و�جنسی�از�عناصری�هستند�که�باید�تأثیر�مدرنیته�را�در�
آنها�بررسی�کرد.�از�نظر�وی،�تغییر�شکل�صمیمیت�با�هویت�شخصی�و�شیوه�های�زندگی�نیز�ارتباط�
دارد�و�رابطه�ی�ناب�و�هویت�شخصی�به�شدت�باهم�درآمیخته�اند�)گیدنز،�22�:1387(.�ازدواج�ها�در�
دوران�ماقبل�مدرن�بیشتر�به�وسیله�ی�والدین�ترتیب�داده�می�شدند�و�متأثر�از�ملاحظات�اقتصادی�
قرار�داشتند،�پیوند�زناشویی�در�چارچوب�های�تقسیم�کار�داخلی�شوهر�نان�آور�و�زن�خانه�دار�شکل�
می�گرفت؛�روابط�بر�پایه�ی�قواعد�و�الزام�های�از�پیش�تعیین�شده�و�جاافتاده�تنظیم�می�شدند.�درحالی�که�
رابطه�ی�ناب�به�واسطه�ی�عشق�و�صمیمیت�طرفین�رابطه�تنظیم�می�شود�و�به�عوامل�بیرون�از�
رابطه�وابسته�نیست.�ازاین�رو،�گویی�رابطه�در�فضا�شناور�است�)گیدنز،�22:1387(.�در�جامعه��ی�مدرن�
عواملی�مثل�احساس�رضایت�عاطفی،�حمایت�ادراك�شده،�اهمیت�نفس�رابطه،�بازبودن�رابطه�و�
تداوم�آن،�تعهد،�صمیمت�و�خودمانی�بودن،�اعتماد�متقابل�و�سرگذشت�مشترك�باعث�شکل�گیری�
رابطه�ی�ناب�در�زندگی�و�در�نتیجه�رضایت�زناشویی��می�شوند�و�ازدواج�های�سنتی�را�که�مبتنی�بر�
الزام�های�بیرونی�و�ابتکارات�والدین�یا�خویشاوندان،�هستند�را�نفی���می�کند.�گیدنز�رابطه�ی�ناب�را�
رابطه��ای�می�داند�که�در�دنیای�امروز�مقبول�افتاده�و�رواج�پیدا�کرده��است�و�معتقد�است:�»کیفیت�
رابطه�اهمیت�بسیاری�دارد�و�همین�ویژگی�است�که�رابطه�ی�ناب�را�از�دیگر�انواع�رابطه�جدا���می�کند،�
روابطی�که�با�کشاکش�های�آشکار�همراه�بوده�یا�مبتنی�بر�مصلحت�های�بیرونی�هستند�و�یا�اینکه�
بدون�پیوند�درونی�در�سکوت�و�خاموشی�سپری��می�شوند«�)گیدنز،�139�:1387(.�بنابراین�می�توان�
چنین�استنباط�کرد�که�در�جوامع�جدید�اگر�رابطه�ی�ناب�بین�زوجین�شکل�نگیرد�شبکه�های�
اجتماعی�مجازی�و�اینترنت�با�همه�ی�جذابیت�های�خود�می�تواند�جایگزینی�باشد�که�نهاد�خانواده�
را�تهدید�کند.�به�زعم�هابرماس�محیط�تعاملی�اینترنت�را�می�توان�به�مانند�فضایی�درنظر�گرفت�
که�کاربران�به�راحتی�در�آن�گفتمان�می�کنند�و�فضای�صمیمیت�و�ابراز�احساسات�در�محیط�های�
تعاملی�اینترنت�شکل�می�گیرد�و�از�یکدیگر�تأثیر�پذیرفته�و�همچنین�کاربران�نیازها�و�مسائل�و�
مشکلات�خود�را�با�هم�مطرح�کرده�و�انرژی�عاطفی�خود�را�در�این�محیط�صرف�می�کنند�)پیوزی،�
1371(.�اگر�نظریه�ی�کنش�ارتباطی�به�صورت�مدل�علیّ�درنظر�گرفته�شود،�چنین�فرایندی�به�
وجود�خواهد�آمد:�ورود�به�یک�فضای�گفت�وگو،�به�وجودآوردن�فضای�صمیمیت،�ابراز�احساسات،�

1. Giddens.
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ابراز�نیازهای�اساسی.�پس�محیط�تعاملی�اینترنت�را�می�توان�فضایی�درنظر�گرفت�که�کاربران�به�
راحتی�در�آن�گفت�وگو�می�کنند.�از�این�رو�چه�بسا�می�توان�گفت،�در�جامعه�و�خانواده�ای�که�محیط�
بستر�لازم�برای�ایجاد�گفتمانی�که�نیازهای�اساسی�افراد�را�تأمین�می�کند،�مهیا�نمی�کند،�استفاده�

از�اینترنت�در�راستای�رفع�این�کمبود�به�خوبی�نمایان�می�شود.
نظریه�ی��استفاده�و�رضامندي،�نظریه�ی�مرتبط�با�متغیر�وابسته�است�که�میزان�استفاده�از�
اینترنت�و�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�را�بیان�می�کند.�این�نظریه،�مخاطب�را�فردي�انتخاب�گر�و�
آزاد�معرفي�مي�کند�و�به�نقش�او�در�انتخاب�رسانه��و�محتواي�دلخواه�اهمیت�مي�دهد.�فرض�اصلي�
الگوي�استفاده�و�خشنودي�این�است�که�مخاطبین�-�به�شکل�کم�و�بیش�فعال-�به�دنبال�محتوایي�
هستند�که�بیشترین�خشنودي�را�براي�آنها�فراهم�کند.�درجه��ی�این�خشنودي�بستگي�به�نیازها،�
انگیزه�ها��و�علایق�افراد�دارد.�مخاطب�دنبال�محتوا�و�رسانه�اي�مي�رود�که�بیشترین�جذابیت�و�کشش�
را�براي�او�به�همراه�داشته�باشد�و�بیشترین�خشنودی�را�برای�آنها�فراهم�کند�)ویندال،�27�:1376(.�
ارتباط�به�وسیله�ی�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�سبک�زندگی�و�نگرش�های�افراد�را�تغییر�داده�
و�تأثیر�زیادی�در�روابط�افراد�به��ویژه�روابط�زناشویی�گذارده�است.�از�نکات�مورد�توجه�در�گسترش�
استفاده�از�فضای�مجازی،�آسیب�های�اجتماعی�ناشی�از�آن�است.�هم�زمان�با�پیدایش�این�فضای�
بی�زمان�و�بی�مکان،�آسیب�ها�و�تهدیدهای�ناشی�از�آن�در�خانواده�نیز�شروع�به�خودنمایی�کرده�
است.�بنابراین�به�نظر�می�رسد،�افرادی�که�احساس�تنهایی�می�کنند�و�از�نظر�عاطفی�حمایت�های�
لازم�را�دریافت�نمی�کنند�و��رضایت�زناشویی�ندارند�به�دنبال�محتوا�و�رسانه�ای�می�روند�که�بسته�
به�نیازهای�آنها،�بیشترین�خشنودی�را�برای�ایشان�فراهم�کند.�با�توجه�به�مباحث�نظری�ارائه�شده�

فرضیات�پژوهش�به�شرح�ذیل�است:�
-�به�نظر�می�رسد،�بین�احساس�تنهایی�)اجتماعی،�عاطفی�و�خانوادگی(�و�میزان�استفاده�از�

اینترنت�و�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�رابطه�ی�معنادار�وجود�دارد.
-�به�نظر�می�رسد،�بین�نبود�حمایت�درك�شده�)عاطفی،�اجتماعی(�از�سوی�زوجین�و�میزان�

استفاده�از�اینترنت�و�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�رابطه�ی�معنادار�وجود�دارد.
-�به�نظر�می�رسد،�بین�نارضایتی�از�زندگی�زناشویی�و�میزان�استفاده�از�اینترنت�و�شبکه�های�

اجتماعی�مجازی�رابطه�ی�معنادار�وجود�دارد.
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4- روش  پژوهش
این�پژوهش�با�رویکرد�کمی�و�با�روش�پیمایش�انجام�شده�است.�برای�جمع�آوري�اطلاعات�از�
پرسش�نامه�استفاده���شده�و�به�شیوه�اي�تحلیلي،�رابطه�ی�احساس�تنهایی�و�حمایت�اجتماعی-�عاطفی�
ادراك�شده�و�رضایت�زناشویی�به�عنوان�متغیر�مستقل�و�استفاده�از�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�

به�عنوان�متغیر�وابسته�بررسي���شده�است.�اطلاعات�از�طریق�نرم�افزار��SPSSتجزیه�و�تحلیل�شد.
جامعه�ی�آماری�این�پژوهش�را�زنان�و�مردان�متأهل�ساکن�مناطق��6�،2و��15شهر�تهران�در�
سال��1397تشکیل�می�دهند�که�در�سنین�60-�20سال�قرار�داشتند.�تعداد�جامعه�ی�آماری�افراد�
همسردار60-�20در�سرشماری�عمومی�نفوس�و�مسکن�سال��1395شهر�تهران��3392656برآورد�
شد�و�حجم�نمونه�با�توجه�به�فرمول�»کوکران«��385نفر�به�دست�آمد�که�درنهایت�برای�اطمینان�
بیشتر�با�دو�پرسش�نامه�بیشتر�یعنی��387نفر�نمونه�پژوهش�انجام�شد.�روش�نمونه�گیری�عبارت�
است�از�نمونه�گیری�خوشه�ای�چند�مرحله�ای�و�نمونه�گیری�تصادفی�ساده.�به�این�ترتیب�که�در�
نمونه�گیری�خوشه�ای�چند�مرحله�ای�تهران�به�سه�گروه�منطقه�ای�تقسیم�و�از�هر�گروه�یک�منطقه�
به�عنوان�نمونه�انتخاب�شده�است.�سه�منطقه���6�،2و�15شهر�تهران�مناطق�انتخابی�هستند.�بر�
اساس�شاخص�بندی�موجود�در�شهرداری�تهران�درباره�ی�میزان�توسعه�یافتگی�مناطق�)عشورنژاد�و�
فرجی�سبکبار،�1393(،�منطقه�ی��2به�عنوان�منطقه�ی�بالا�و�مرفه،�منطقه�ی��6به�عنوان�منطقه�ی�

متوسط�و�منطقه�ی��15به�عنوان�منطقه�ی�پایین�به�صورت�تصادفی�انتخاب�و�در�هر�منطقه�فهرستی�
از�محله�های�موجود�در�خوشه�ها�به�کمک�نقشه�ی�شهری�تهیه�شد؛�سپس�از�خوشه�ها�نمونه�گیری�
شده�و�متعاقباً�از�واحدهای�درون�این�خوشه�ها�با�شیوه�ی�نمونه�گیری�تصادفی�نمونه�ها�انتخاب�شد�
و�در�هر�واحد،�تا�تکمیل�همه�پرسش�نامه�ها�به�همه�ی�خانه�ها�مراجعه�شد؛�جمع�آوری�اطلاعات�
نیز�به�صورت�مصاحبه�ی�حضوری�مبتنی�بر�پرسش�نامه�انجام�شد.�به�این�ترتیب،�بین�سه�منطقه�
در�شهر�تهران�و�در�هر�منطقه��32نفر�در�خوشه�ی�جنوب�شرقی،��32نفر�در�خوشه�ی�جنوب�غربی،�
�32نفر�در�شمال�شرقی�و��32نفر�در�شمال�غربی�و�درنهایت�بین��387نفر�پرسش�نامه�توزیع�شد.�

به�این�ترتیب�در�هر�منطقه��129پرسش�نامه�تکمیل�شد.
واحد�تحلیل�در�این�پژوهش�فرد�و�سطح�تحلیل�خرد�است؛�بنابراین�جمع�آوری�اطلاعات�از�
افراد�مستقر�در�محلات�انجام�شد.�براي�تعیین�حجم�نمونه�ی�آماري�فرمول�»کوکران«�به�کار�گرفته�
شد.�حجم�نمونه�ی�به�دست�آمده��385نفر�است�که�در�نهایت،�برای�اطمینان�بیشتر�و�جلوگیری�از�

ریزش�نمونه�با�دو�پرسش�نامه�ی�بیشتر�یعنی�نمونه��387نفر�پژوهش�انجام�شد.
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�ابزار�سنجش�پرسش�نامه�ی�مربوط�به�استفاده�از�اینترنت�و�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�تلفیقی�
از�پرسش�نامه�ی�اعتیاد�به�اینترنت�یانگ�1و�پرسش�نامه�ی�محقق�ساخته��است.�آلفای�کرونباخ�این�
پرسش�نامه�اعتیاد�به�اینترنت��0/90گزارش���شده��است�)قاسم�زاده،�68�:1388-41(.�سلیمی�و�همکاران�

ضریب�آلفای�کرونباخ�پرسش�نامه�را��0/86گزارش�کرده�اند�)سلیمی�و�همکاران،�90�:1388(.
ابزار�سنجش�احساس�تنهایی،�پرسش�نامه�کوتاه�شده�ی�مقیاس�احساس�تنهایی�اجتماعی-�عاطفی�
دی�توماسو�و�همکاران�است�که�سه�زیر�مقیاس:�تنهایی�ناشی�از�ارتباط�با�خانواده،�تنهایی�ناشی�از�
ارتباط�با�دوستان�و�نشانه�های�عاطفی�تنهایی�دارد.�ضریب�آلفای�کرونباخ�برای�کل�مقیاس��0/91

گزارش�شده�است�)جوکار�و�سلیمی،�1390(.
ابزار�سنجش�حمایت�اجتماعی،�پرسش�نامه�ادراك�شده�زیمت�و�همکاران�2است�که�از�سه�
خرده�مقیاس�حمایت�ادراك�شده�از�دوستان،�خانواده�و�دیگران�مهم�3تشکیل���شده�است.�آلفای�
کرونباخ�برای�سه�بعد�ادراك�حمایت�اجتماعی�از�طرف�خانواده،�دوستان�و�افراد�مهم�به�ترتیب�

�0/73�،0/73و��0/86گزارش���شده�است.
ابزار�سنجش�رضایت�زناشویی�پرسش�نامه�انریچ�است.�این�مقیاس�با�داشتن��4خرده�مقیاس�
�35ماده��ای���می�تواند�ابزاری�پژوهشی�برای�سنجش�رضایت،�ارتباطات�و�حل�تعارض�استفاده�شود.

5- یافته های پژوهش
باتوجه�به�یافته�های�پژوهش��48/1درصد�از�پاسخ�گویان�را�زن�و��51/9درصد�را�مردان�تشکیل�
داده�اند.�از�بین�پاسخ�گویان��217نفر�)�56/07درصد(�در�گروه�سنی�40-�31ساله�با�بیشترین�
فراوانی�و��26نفر)�6/71درصد(�در�گروه�سنی�60-�51ساله�با�کمترین�فراوانی�هستند.�بیشترین�
پاسخ�گویان�در�این�تحقیق�افراد�با�سن��34سال�بودند.�برای�بررسي�رابطه�ی�بین�متغیرها�از�آزمون�

همبستگي�پیرسون�استفاده�شد.�نتایج�به�دست�آمده�در�جدول�شماره�ی��1آمده�است.

1.Young, 1988.
2. Zimet & el al, 1988.
3.Significant Other.
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جدول 1- نتایج ضریب همبستگی احساس تنهایی با متغیرهای وابسته  

استفاده از اینترنترضایت  زناشوییحمایت عاطفیاحساس تنهاییمتغیرها

احساس 
تنهایی

0/3010/203-0/583-1ضریب همبستگی

0/0010/0010/001سطح معنی داری

حمایت 
ادراک شده

0/198-0/58310/221-ضریب همبستگی

0/0010/0010/001سطح معنی داری

رضایت 
زناشویی

0/233-0/3010/2211-ضریب همبستگی

0/0010/0010/001سطح معنی داری

استفاده از 
اینترنت

0/2331-0/198-0/203ضریب همبستگی

0/0010/0010/001سطح معنی داری

نتایج�به�دست�آمده�نشان�داد،�بین�متغیر�احساس�تنهایی�با�متغیر�استفاده�از�اینترنت�رابطه�ی�
مثبت�معنادار�وجود�دارد.�همچنین�نتایج�نشان�داد،�بین�متغیر�حمایت�ادراك�شده�با�متغیر�استفاده�
از�اینترنت�رابطه�ی�منفی�معنی�دار�وجود�دارد�)هرچه�حمایت�عاطفی-اجتماعی�افراد�بیشتر�شود،�

استفاده�از�اینترنت�و�فضای�مجازی�کمتر�می�شود(.��
همچنین�بنا�بر�نتایج�به�دست�آمده،�بین�متغیر�رضایت�زناشویی�با�متغیر�استفاده�از�اینترنت�
رابطه�ی�منفی�معنی�دار�وجود�دارد.�نتیجه�حاکی�است�که�هرچه�رضایت�از�زندگی�زناشویی�بیشتر�

شود،�استفاده�از�اینترنت�و�فضای�مجازی�کمتر�می�شود.

تحلیل رگرسیون برای تبیین متغیر وابسته
نتایج�آزمون�تحلیل�رگرسیون�بیانگر�ضریب�همبستگی�چندگانه�)R=0/385(�است.�یعنی�
بین�متغیرها��38درصد�همبستگی�وجود�دارد.�ضریب�تعیین�برابر�)R2=0/148(�گزارش�شده�
است.�ضریب�تعیین�تعدیل�یافته�برابر�با�)�R2 =�0/141تعدیل�یافته(�به�دست�آمد؛�این�یافته�بدین�
معناست�که�متغیرهای�وارد�شده�به�معادله�توانسته�اند��14درصد�از�واریانس�تغییرات�مربوط�به�

متغیر�وابسته�را�تبیین�کنند.
جدول 2- تحلیل رگرسیون تبیین متغیر وابسته )میزان استفاده از اینترنت و فضای مجازی(

خلاصه ی مدل

ضریب تعیینضریب رگرسیون چندگانهمدل
R2

ضریب تعیین تعدیل شده 
 )R2 adj(

خطای استاندارد 
برآورد

Fسطح معنی داری

10/3850/1480/1410/74111/3060/001
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�با�توجه�به�مقادیر�برآورد�شده�در�جدول�شماره�ی��2مقدار�آزمون��Fدر�سطح�خطای��0/05
معنادار�است،�معادله�رگرسیونی�خطای�برآورد��0/741را�نشان�می�دهد.�با�توجه�به�سطح�معنی�داری�
رابطه�ی�حاصل�شده�از�آزمون��F)مقدار�آماره��Fبرابر���11/306است(�نیز�می�توان�این�گونه�قضاوت�
کرد�که�حضور�حداقل�یکی�از�متغیرهای�مربوطه�در�معادله�معنی�دار�است�)سطح�معنی�داری�0/000(.

جدول 3- نتایج ضرایب تأثیر رگرسیونی متغیرهای پیش بین در متغیر ملاک

متغیرهای پیش بین
ضرایب استانداردضرایب غیر استاندارد

tسطح معناداری
Bخطای استانداردBeta

4/3470/40210/8010/001ثابت

0/1030/0750/0851/3770/001احساس تنهایی

1/7930/014-0/108-0/1030/058-حمایت ادراک شده

3/5610/001-0/183-0/2870/081-رضایت از زندگی زناشویی

بنا�بر�نتایج�جدول�بالا�متغیر�وارد�شده�به�معادله�ی�رگرسیون�رابطه�ی�معنی�داری�در�معادله�
یافتند�که��2متغیر�)حمایت�عاطفی�ادراك�شده�و�رضایت�از�زندگی�زناشویی(�تأثیر�منفی�و�متغیر�

احساس�تنهایی�تأثیر�مستقیم�در�میزان�استفاده�از�اینترنت�دارند.
�با�بررسی�میزان�بتاها�می�بینیم�که�رضایت�از�زندگی�زناشویی�بالاترین�میزان�بتای�استاندارد�
)0/183-(�را�دارد�و�همچنین�سطح�معنی�داری�آن�نیز��0/001است�که�در�سطح��0/05معنی�دار�

است�و�از�سایر�متغیرهای�مستقل��بیشترین�تأثیر�روی�متغیر�وابسته�را�دارد.
پس�از�آن،�متغیر�حمایت�ادراك�شده�بیشترین�تأثیر�را�در�متغیر�وابسته�دارد�)0/108-(�که�

سطح�معنی�داری�آن��0/001است�و�در�سطح�0/05معنی�دار�است.�
در�نهایت�متغیر�احساس�تنهایی�است�که�بیشترین�تأثیر�را�در�متغیر�وابسته�دارد�)0/085(�که�

سطح�معنی�داری�آن��0/001می�باشد�که�در�سطح��0/05معنی�دار�است.�

بحث و نتیجه گیری 

همسو�با�مطالعات�انجام�شده�که�بیان�می�کند�احساس�تنهایی�با�کاهش�روابط�خانوادگی�و�
ارضانشدن�نیازهای�عاطفی�در�استفاده�کنندگان�از�اینترنت�زمینه�های�نارضایتی�زناشویی�را�فراهم�
می�کند،�در�این�پژوهش�نیز�بین�احساس�تنهایی،�حمایت�ادراك�شده،�رضایت�زناشویی�و�استفاده�
از�اینترنت�رابطه�ی�معنادار�دارد.�بین�متغییر�احساس�تنهایی�و�میزان�استفاده�از�اینترنت�رابطه�ی�
مثبت�معنی�دار�وجود�دارد؛�به�این�معنی�که�هر�چقدر�احساس�تنهایی�بیشتر�باشد،�میزان�استفاده�

از�اینترنت�و�شبکه�های�اجتماعی�بیشتر�می�شود.�
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بین�متغیر�احساس�تنهایی�با�میزان�استفاده�از�اینترنت�رابطه�ی�مثبت�معنی�دار�وجود�دارد.�
همچنین�بین�متغییر�حمایت�ادراك�شده�با�میزان�استفاده�از�اینترنت�رابطه�ی�منفی�معنی�دار�
وجود�دارد.�مقدار�ضریب�همبستگی�برابر�با�0/198-�و�سطح�معناداری�برابر�با��0/001است؛�به�
این�معنی�که�هرچه�حمایت�عاطفی-اجتماعی�افراد�بیشتر�شود،�استفاده�از�اینترنت�و�فضای�
مجازی�کمتر�می�شود.�متغیر�رضایت�زناشویی�با�متغیر�استفاده�از�اینترنت�رابطه�دارد.�معنی�داری�
آزمون�همبستگی�برابر�با��0/001و�کمتر�از��0/05است�)p >0/05(�بنا�بر�نتایج،�بین�متغیر�رضایت�
زناشویی�با�متغیر�استفاده�از�اینترنت�رابطه�ی�منفی�معنی�دار�وجود�دارد.�نتیجه�حاکی�است�که�
هرچه�رضایت�از�زندگی�زناشویی�بیشتر�شود،�استفاده�از�اینترنت�و�فضای�مجازی�کمتر�می�شود.
در�نظریه�ی�رابطه�ی�ناب�گیدنز،�کیفیت�رابطه�ی�زناشویی�اهمیت�بسیاری�دارد.�برخلاف�جوامع�
سنتی�در�جوامع�امروزی�روابطی�که�با�کشاکش�های�آشکار�همراه�است�یا�مبتنی�بر�مصلحت�های�
بیرونی�است�و�یا�اینکه�بدون�پیوند�درونی�در�سکوت�و�خاموشی�سپری�می�شود،�پذیرفته�نیست.�
با�توجه�به�نظریه�ی�رابطه�ی�ناب�گیدنز�پیشنهاد�می�شود،�پیوندهای�زناشویی�بر�اساس�عشق�و�
صمیمیت�طرفین�تنظیم�شود.�رضایت�عاطفی،�حمایت�متقابل،�تعهد،�عشق�و�صمیمیت�و�اعتماد�
متقابل�از�جمله�عناصری�هستند�که�رابطه�ی�ناب�را�تشکیل�می�دهند�و�نقش�بسزایی�در�تحکیم�

خانواده�و�رضایتمندی�زناشویی�دارد.
گلدر��1نیز�نشان�داد�که�میان�استفاده�از�فیس�بوك�و�کاهش�ارتباطات�درون�خانواده�همبستگی�
مثبت�و�قوی�وجود�دارد.�وی�اذعان�داشت،�فیس�بوك�یک�شبکه�ی�اجتماعی�مجازی�است�که�
نیاز�های�گوناگون� به�اشتراك�بگذارد�که� افراد� برای� را� ��می�تواند�یک�سیستم�اجتماعی�مجازی�
اعضا�در�آن�برآورده�شود.�این�پیامد�در�مطالعات�مختلفی�بررسی�شده�است.�رو�آوردن�به�یک�
ابتدا�ممکن�است�جذاب�به�نظر�آید،�ولی�به�نظر�او�در�سیستم� سیستم�اجتماعی�مجازی�در�
خانواده�و�محفل�های�دورهمی،�به�جز�نیازهای�صحبت�کردن،�نیازهای�روانی�دیگری�ارضا��می�شوند�
)Boyd,2006(.�آفونسو�2نیز�اینترنت�را�دلیل�ایجاد�انزوای�اجتماعی�و�دوری�از�خانواده�می�داند.�
�هابرماس�نیز�استفاده�از�اینترنت�را�موجب�انزوا�می�داند�که�مانع��توجه��افراد��به�اجتماع�واقعی�
می�شود.�همچنین�از�تلفیق�مدل�های�احساس�تنهایی�و�مدل��هامبرگر�و�آرتزی���می�توان�گفت،�
برای�افرادی�که�احساس�تنهایی���می�کنند،�اینترنت�یک�محیط�اجتماعی�آرمانی�فراهم���می�کند.�
شبکه�های�اجتماعی�با�بستری�که�برای�افراد�پیش�می�آورد،�آن�احساس�تنهایی�و�غلبه�یافتگی�را�

1. Golder.
2.Afonso.
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که�در�رابطه�ی�زناشویی�بر�آنها�تحمیل�شده،�از�آنها�گرفته�و�دنیایی�از�روابط�بین�فردی�جدیدی�
.)Boyd Ibid, 2006(را�برای�ایشان�ایجاد�می�کند�

با�توجه�به�نتایج�به�دست�آمده�می�توان�گفت،�سلامت�خانواده�از�کیفیت�رابطه�ی�همسران�
تأثیر�می�پذیرد�و�رضایت�زناشویی�در�زمره�ی�ملاك�های�مهم�این�رابطه�قرار�دارد.�ناگفته�پیداست�
که�خانواده،�وقتی�می�تواند�کارکردهای�مهم�خود�را�به�خوبی�انجام�دهد�که�سامان�یافته،�مستحکم�
و�با�ثبات�باشد.�خانواده�ی�نابسامان،�سست�بنیان�و�ناپایدار�هرگز�نمی�تواند�نقش�های�مورد�انتظار�
را�به�خوبی�ایفا�کند.�بنابراین�توجه�به�تحولات�درونی�خانواده�و�تغییر�نیازهای�زوجین�ضروری�
است؛�چراکه�بی�توجهی�به�این�تغییرات�و�بی�برنامه�گی�دراین�باره�پیامدهای�مخربی�را�برای�خانواده�

خواهد�داشت.
پژوهش�ها�نشان�می�دهند�که�شیوه�ی�ارتباطی�در�حل�موفقیت�آمیز�تعارضات�زوج�تأثیر�زیادی�
دارد.�زوج�هایی�که�به�آسانی�افکار�و�احساسات�خود�را�با�یکدیگر�در�میان�می�گذارند�و�به�پذیرش�
و�درك�احساسات�یکدیگر�قادر�هستند،�رضایت�زناشویی�بیشتری�دارند.�زن�و�شوهرهای�با�توانایی�
برقراری�ارتباط�مناسب،�روابط�زناشویی�رضایتمندانه�تری�دارند.�آموزش�مهارت�های�ارتباطی�و�
زناشویی�برای�کسب�رضایت�زناشویی�مؤثر�است،�علاوه�بر�این�تعامل�منفی�زن�و�شوهر�در�ایجاد�
نگرش�منفی�و�وقوع�طلاق�یا�جدایی�متغیر�پیش�بینی�کننده�ی�قوی�است�)رهنما،�80�:1381-37؛�

ذوالفقاری�و�همکاران،�247-261�:1387(.�

حضور�مستمر�کاربر�در�شبکه�هاي�اجتماعي�باعث�تقویت�روابط�او�با�دوستان�مجازي�و�کاهش�
روابط�در�دنیاي�حقیقي�مي�شود.�این�افراد،�وقت�گذراندن�در�فضاي�مجازي�را�جایگزین�زماني�
که�باید�با�دوستان�و�خانواده��خود�بگذرانند،�مي�کنند.�گاهي�فرد�آن�چنان�به�فعالیت�در�شبکه�ي�
اجتماعي�و�ارتباط�با�دوستان�مجازي�خو�مي�کند�که�ترجیح�مي�دهد�بیشتر�در�فضاي�مجازي�و�با�
دوستان�مجازي�ارتباط�داشته�باشد�تا�با�افرادي�مثل�همسر�و�اعضاي�خانواده�که�از�نظر�فیزیکي�

به�او�نزدیک�هستند.�
توجه�همسران�به�ابعاد�مختلف�نیازهای�یکدیگر�و�تلاش�برای�بسترسازی�مناسب�برای�تأمین�
همه�جانبه�ی�نیازهای�یکدیگر�به�خصوص�نیازهای�عاطفی�اهمیت�بسزایی�دارد.�صمیمیت،�پایه�و�
اساس�رابطه�ی�زناشویی�است.�صمیمیت�یک�فرایند�تعاملی�گسترده�است�که�می�تواند�از�بحث�
درباره�ی�جزئیات�زندگی�تا�افشای�خصوصی�ترین�احساسات�را�در�برگیرد.�از�نظر�اولسون،�صمیمیت�
منبع�قدرتمند�حمایت�عاطفی�و�روانی�محسوب�می�شود�و�مانند�یک�سپر�زوجین�را�در�برابر�
آسیب�ها�حمایت�می�کند.�نبود�ارتباط�و�گفت�وگو�می�تواند�احساس�تنهایی�و�نبود�حمایت�ادراك�
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شده�و�نارضایتی�زناشویی�را�به�دنبال�داشته�باشد.�باومن�1در�کتاب�عشق�سیال�از�اینکه�مفهوم�
سنتي�وفاداري�و�عشق�واقعي�تضعیف���شده�است،�ابراز�نگراني�مي�کند.

توجه�و�اهمیت�دادن�همسران�به�علایق،�خواسته�ها،�انتظارات�و�نظرات�یکدیگر�باید�مدنظر�
قرار�گیرد.�همچنین�اعتماد�متقابل�همسران�به�یکدیگر�در�زمینه�های�مختلف�نیز�یکی�از�عوامل�
مهم�در�رضایت�زناشویی�است.�حمایت�عاطفی�و�درك�شدن�همسران�از�سوی�یکدیگر�و�تعامل�
آنها�بر�اساس�درك�شرایط،�روحیات،�ویژگی�ها�و�حساسیت�های�یکدیگر�نیز�از�جمله�عوامل�رضایت�
درزندگی�زناشویی�است.�همچنین�احساس�مسئولیت�و�تعهد�همسر�و�تلاش�او�برای�انجام�دادن�
وظایف�خود�در�قبال�خانواده�نقش�مهمی�در�رضایت�زناشویی�دارد.�در�یک�ازدواج�توأم�با�رضایت،�
نیاز�به�تفاهم�درخصوص�نقش�ها،�هویت�ها�و�سایر�عوامل�موثر�در�زندگی�زناشویی�احساس�می�شود.�

ارتباط�موثر،�شرط�لازم�برای�سلامت�روانی�و�عاطفی�و�ثبات�رابطه�ی�زناشویی�است.
اگر�افراد�نتوانند�در�محیط�طبیعی�و�ارتباط�متقابل�یک�رابطه�ی�خوب�برقرار�کنند،�ممکن�است�
برای�پر�کردن�این�خلأ�عاطفی�به�شبکه�های�اجتماعی�مجازی�پناه�ببرند.�عامل�دیگری�که�با�روابط�
شبکه�های�اجتماعی�مجازی�در�ارتباط�است،�نارضایتی�جنسی�و�زناشویی�است.�شبکه�ی�اجتماعی�
می�تواند�زمینه�ساز�افزایش�خیانت�زناشویی�و�کاهش�روابط�در�زوجین�شود.�امروزه،�با�توجه�به�
دگرگونی�در�روابط�اجتماعی�و�همچنین�تغییر�در�نگرش�ها،�علاوه�بر�روابط�جنسی�به�طور�خاص،�
داشتن�رابطه�ی�مخفیانه�با�فرد�دیگر،�شیفتگی�و�محبت�نامتعارف،�روابط�عاطفی�فراتر�از�دوستی�
عادی،�استفاده�از�پورنوگرافی،�ارتباط�نامتعارف�در�فضاهای�مجازی�نیز�در�این�تعریف�می�گنجد.�نبود�
روابط�پایدار�و�صمیمی�با�همسر�زمینه�را�برای�گرایش�هر�یک�از�همسران�به�اینترنت�و�شبکه�های�
اجتماعی�مجازی�فراهم�می�کند.�بروز�آسیب�های�نوظهور�می�تواند�زمینه�ساز�نوع�جدیدی�از�آسیب�های�
اجتماعی�و�روانی�باشد؛�با�توجه�به�اهمیت�کارکرد�متعادل�خانواده�و�اهمیت�جلوگیری�از�متلاشی�
شدن�آن،�شناخت�عوامل�مرتبط�با�رضایت�زناشویی�که�پایه�ی�استحکام�بخش�زندگی�خانوادگی�
است،�ضروری�به�نظر�می�رسد.�می�توان�انتظار�داشت�که�با�افزایش�رضایتمندی�زناشویی�بسیاری�

از�مشکلات�روانی،�عاطفی�و�اجتماعی�خانواده�ها�و�در�کل�جامعه�کاهش�می�یابد.�

1. Bauman )1392(.
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تصنیف بنیه السلطه فی الأسره الایرانیه
مهدی مالمیر1، مرضیه ابراهیمی2

المقتطف
تعد السلطه من اهم مکونات العلاقات الفردیه و ایضا اتجاهات الوفاق او الصراع و ایضا اسالیب حل 
المشاکل فی الفئات الاجتماعیه الصغیره. الأسره التی هی واحده من اهم المؤسسات الاجتماعیه، تتحمل 
مسؤلیه التنشئه الاجتماعیه و ما یؤدی الی الاستیعاب الداخلي لکیفیه التعامل مع الصعوبات و اسالیب 
حل المشاکل علی مدی یبدأ بالوفاق و الرضا و ربما ینتهی الی التوجیه القسری او التخویف او الکبت. 
من العوامل المؤثره فی اسالیب حل المشاکل علی مستوی الأسره هی التغییرات فی بنیه الأسره و ما ینتج 
فی اطار العلاقات و السلطه فیها و لهذا السبب یتوجب معرفه کیفیه توزیع السلطه فی الأسره و اتجهاتها 
المستقبلیه. تعتمد هذه المقاله علی معطیات مشروع بحث قطری حول الأسره فی ایران باستخدام الأسلوب 
الکمی فی البحث مع توزیع استماره بین 5004 شخص و اختیار العینه فی مرحلتین للحصول علی صوره 
واضحه من بنیه السلطه فی الأسره الایرانیه. النتائج تشیر الی ان بنیه السلطه فی الأسره الأیرانیه قد تحولت 
فی الأونه الأخیره و قد انتقلت الی توزیع اکثر تماثلا للقدره بین اعضاء الأسره و قد انخفضت من مستویات 
الموثوقیه و التسلسل الهرمي العمودی. بالمقابل قد تمیل و تتجه الأسره نحو اسالیب جدیده و مدنیه فی 

صنع القرار، اتخاذ القرار و حل المشاکل بین افرادها.

المفردات الاساسیه
الأسره، بنیه السلطه، توازن السلطه الأسریه، الأسره المدنیه، الأسره السلطویه

العلوم الاجتماعية ، كلية الآداب والعلوم الإنسانية ، جامعة شهيد بهشتي ، طهران ،  1- أستاذ مساعد في علم الاجتماع ، قسم 
)m_malmir@sbu.ac.ir(إيران

2- أستاذ مساعد في علم الاجتماع ، قسم العلوم الاجتماعية ، كلية الآداب والعلوم الإنسانية ، جامعة شهيد بهشتي، طهران،إيران)الکاتب 
)ma_ebrahimi@sbu.ac.ir()المسؤل
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بین العیش في مجامیع منعزلة والعودة إلی الخلقة
)تجربة عاشتـها الخرّیجات في المدارس الإسلامیة غیر الربحیة 

بالعاصمة طهران(
طاهرة خزائي1، غزالة جیتساز2

المقتطف
إن غایة ما ندرکه من الشأن الاجتماعي هو فهمنا لمعنی التجربة الاجتماعیة للفرد. یتمثل الهدف الرئیس 
لهذه المحاولة البحثیة باستعراض التجربة الدراسیة التي عاشتها البنات في المدارس الإسلامیة غیر الربحیة. 
ویبتني الإطار المفاهیمي للمقال علی أساس تمفصل مفاهیم کالخلقة لدی »بوردیو«، والاستهلاك المظهري 
أُنجز هذا  لقد  تبناها »غیدنز«.  التي  التفکیر  لـ »شوتز« وإعادة  المعاني  عند »ڤبلن«، وکذلك فوضی 
المقال3 بمنهج البحث النوعي وبمنحی ظاهراتي، ویُستمدّ فیه لتحلیل النتائج، من تحلیل المضمون. بناء علی 
ما روتْه المشارکات في البحث، فإن المضامین الرئیسة الأربعة في تجربتهن هي: استمرار العیشة الموسرة 
المدعومة من مارکة المدرسة الإسلامیة في إشارة إلی المدرسة الإسلامیة بوصفها أرضیة لنشوء النماذج 
الاستهلاکیة المعتمدة في عیش الشریحة الموسرة، وإعادة إنتاج الشعور بالاعتبار ضمن الأقلیات، وتکوّن 
خطاب المقاومة الفرعي کردّة فعل إزاء النظرة السلبیة المهیمنة علی الشریحة المتدینة، والتدین الملازم 
لطلب الراحة، ومساحة شخصیة تتصل بتوفیر بنیة حصریة ومساحة آمنة من أجل التدین، وأخیرًا، الانتقال 
من العیش في مجامیع منعزلة إلی مجابهة الغیر والتجربة المعاد التفکیر فیها. یتبیّن من خلال هذه الدراسة 
أنه، رغم أن الخرّیجات في هذه المدارس یقبعن بعد تخرّجهن، في خانة فوضی المعاني المجربة تحت 
ظروف إعادة التفکیر محاولةً منهن لمواجهة التکثر والتنوع خارج هذه المدارس، إلا أن الخلقات الموسرة 

في نهایة المطاف، هي التي تحدد الإطار الذي یساورهن في رد الفعل والتفسیر.

المفردات الاساسیه
إعادة التفکیر، الخلقة، الغیر، مدارس البنات، المدرسة الإسلامیة غیر الربحیة.

)taherehkhazaei81@gmail.com( 1- مستوی الدكتوری في علم الاجتماع، جامعة بوردو الفرنسية
)ghazaleh.chitsaz@gmail.com( )2- ماجستير في علم الاجتماع بجامعة العلامة الطباطبائي )الکاتب المسؤول

3- بيانات هذا المقال مستقاة من أطروحة ماجستير ناقشتها غزالة جيتساز عام 2018 في اختصاص علم الاجتماع في كلية العلوم 
الاجتماعية بجامعة العلامة الطباطبائي.
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دراسة إدمان الرجال المتزوجین علی المخدرات في مطالعة کیفي1
سهیلاء صادقي فسائي2، زينب جهاندار لاشكي3، عبدالحسین كلانتري4

المقتطف
في هذه المقالة مع النظر بأهمیة الموضوع إدمان علی المخدرات وتأثیره علی العائلة وخاصة تاثیر 
إدمان الزوج علی عدم ثبات عائلته بما انه رب البیت قد حاولت أن یدرس اعتیاد الزوج و الأب وخطراته 
العارضة علی أسرته بما ان الرجل اساس البیت و رکن الأسرة و قد أشار إلی العلل و الآثار قد استفید 
المبنائیة وأسالیب متعددة کبارادیمي إشتریوس وکوربین طریق  في هذا التحقیق الکیفي من النظریات 
المتعددة وعلی أسلوب السلسلیة، بأن کان  النماذج  النماذج کان بشکل مستهدفة وقد إستثمر من  أخذ 
یعرف شخص المعتاد، فردا آخر للمحادثة و التکلم معه حصلت النتائج في هذا التحقیق بعد المذاکرة مع 
ستة وعشرین مدمنا في ضمن المراعاة التنوع و العمق في الأسئلة منهم علل الرغبة الي المخدرات، آثار 
الإلتجاء بها و طریق النجاة من هذه الأزمة کانت من سؤالات الرئیسیة من الرجال المتزوجین المدمنین علی 
المخدرات. و نهایتها حصلنا علي هذه النتائج الآتیة: العلل الإلتجاء إلی المخدرات هي عائلة غیرسلیمة، 
الأصدقاء المطبلین، الیعش و التعایش في الأمکنة الفاسدة و من الآثار یمکن ان یقول: عدم الإهتمام بالأسرة، 

فقدان الأبوة، انعدام الأمن في البیت و تقطیع العناصر الأسرة .

المفردات الاساسیه
 الإدمان، الأسرة، الإستفادة من المخدرات، المعتاد، نظریة المبنائیة.

1- هذه المقالة قد استخرجت من أطروحة مستوی الدكتورا لسيدة زينب جهاندار لاشکي المسمى بتحليل المعرفي للمجتمع بتغيير الطرق 
الإدمان على المخدرات في إيران)في عقد ٧0 حتى الآن( في السنة 13٩٦ الشمسي من كلية العلوم الإجتماعية من جامعة طهران.

)ssadeghi@ut.ac.ir( 2- أستاذ مشارك بقسم علم الاجتماع بجامعة طهران
)z.jahandar114@gmail.com( )3- مستوی الدكتوری مسائل الإجتماعية في إيران بجامعة طهران )الکاتب المسؤول
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تجربة الحیاة في التدبیر المنزلي کأسلوب للحیاة عند النساء »مدینة 
دیلم نمَوذجاً« 

داريوش رضابور1، آسیه اسماعیلی2

المقتطف
  کان الغرض من هذه الدراسة هو التحقیق في تجربة حیاة النساء من أسلوب حیاة التدبیر المنزلي 
في مدینة دیلم. یشتمل السکان الإحصائیون للدراسة علی 18 امرأة تتراوح أعمارهن بین 22 و 60 عامًا 
الباحثون أسالیب ظاهریة و مقابلات متعمقة لجمع  النوعیة، استخدم  الدراسة  المدینة. في هذه  في هذه 
المعلومات. وفقًا لنتائج البحث، فإن مدینة دیلم هي مجتمع یمر بمرحلة انتقالیة من الوضع التقلیدي إلی 
الوضع الحدیث، وتظهر مؤشرات الحداثة مثل المشارکة و التقدم بشکل أکبر لدی الفتیات. تظهر النتائج 
أن النساء یفهمن ویفسرن الأعمال المنزلیة وفقًا لخبراتهن الفردیة والاجتماعیة. بالإضافة إلی ذلك، کیف 
تکون المرأة مسؤولة و کیف تلعب النماذج الدینیة دورًا رئیسیًا في قبول دور التدبیر المنزلي و استیعاب 
معاییر التدبیر المنزلي. یتأثر رضاء المرأة أو عدم رضاها عن التدبیر المنزلي برضاها عن الحیاة الزوجیة 
و تصورها للأمومة. یلعب مؤشر قوة الأسرة أیضًا دورًا مهمًا في طاعة المرأة للرجل في الأعمال المنزلیة. 
أخیرًا، تستخدم النساء طرقًا مختلفة لإرضاء أسلوب حیاتهن و تحسینه، مثل مواصلة تعلیمهن و حضور 

الاحتفالات الدینیة و حضور النوادي الریاضیة و الحفلات العائلیة. 

المفردات الاساسیه
تجربة حیاة، الرضاء، اسلوب الحیاة، التدبیر المنزلي، مدینة دیلم

)d.rezapour@gmail.com( )1- أستاذ مساعد فى قسم العلوم الاجتماعية بجامعة بيام نور، طهران،إيران )الکاتب مسؤول
    )a30yeesmaeili@yahoo.com( 2- ماجستير فى علم الاجتماع بجامعة بيام نور، طهران، إيران
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المحددات الاجتماعیة والثقافیة لرؤیة الطلاب الجامعیین تجاه الإجهاض
نورالدين فراش خیالو 1، نكار رمضي2، رسول صادقي3

المقتطف
یعتبر الإجهاض من المسائل والقضایا الاجتماعیة والطبیة التي إزدادت نسبتها في السنوات الماضیة 
الجامعیین  الطلاب  الضوء علی الأسباب والعوامل والمؤثرات علی رؤیة  لتسلیط  الدراسة  وتسعی هذه 
وطالبة  طالب  من 384  عینات  أخذ  مع  الکمي  المسح  هي  الدراسة  هذه  منهج  الإجهاض.  ظاهرة  علی 
من جامعة طهران. وأظهرت النتائج أن المواقف الإیجابیة تجاه الإجهاض کانت أعلی بین النساء مقارنة 
بالرجال، والعزب أکثر من المتزوجین، والفرس أکثر من البلوش والترکمان، والشباب دون سن 25 عامًا. 
بالإضافة إلی ذلك، أظهرت نتائج التحلیل متعدد المتغیرات أن متغیرات الانخراط في الأنشطة الترفیهیة، 
تأثیر متزاید، وفي  لها  الجنسین  بین  الزواج، والمساواة  العلاقات خارج نطاق  والمواقف الإیجابیة تجاه 
المقابل، فإن متغیرات التدین وقیمة الطفل لها تأثیر متناقص علی المواقف تجاه الإجهاض. شکلت في 
المجموع هذه المتغیرات قرابة 46 ٪ من التباین في المواقف والرؤی الموجودة تجاه الإجهاض. لذلك، تغیر 
القیم والتغیرات الثقافیة في المجتمع الإیراني، وخاصة بین الشباب، أدی إلی تغییر المواقف تجاه الإجهاض.

المفردات الاساسیه
 العائلة، الإجهاض، التدین، المساواة بین الجنسین، الطلاب الجامعیین

)n_farrash@yahoo.com( )1- طالب الدكتوراه فرع علم السکان بجامعة طهران ) الکاتب المسؤول
 )ramzi.negar74@gmail.com( 2- ماجستير في الدراسات والبحوث الاجتماعية بجامعة الخوارزمي

  )rassadeghi@ut.ac.ir( 3- أستاذ مشارك بفرغ علم السکان بجامعة طهران وباحث في مؤسسة الدراسات السکانية الوطنية
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اختلاف نظرة الأجیال إلی قیم الزواج والعوامل المؤثرة علیه لدی النساء 
المقیمات في مدینة یاسوج

سعیده گروسي1، فاطمه ياري نسب2 

المقتطف
یشکل الزواج في مجتمعنا بنیان الأسرة، لکن طالما شهد معناه اختلافاً بین الأجیال المختلفة وکانت 
نظرة الأجیال إلیه في صیرورة دائمة. یهدف البحث الراهن إلی معرفة اختلاف نظرة أجیال البنات والأمهات 
في مدینة یاسوج إلی قیم الزواج والعوامل المؤثرة علیه. یقوم هذا البحث علی منهج المسح بالاستعانة بأداة 
الاستبیان لجمع المعلومات حیث شارکت في هذا المسح 400 أنثی )200 بنت و200 من أمهاتهن(. تم 
جمع العینات بالطریقة العنقودیة متعددة المراحل، کما جری تحلیل المعطیات علی مستوی الإحصاء الوصفي 
ومستوی الإحصاء الاستدلالي. أظهرت النتائج أن هناك فرقاً دلالیاً بین مجموعتي الأمهات والبنات فیما 
یتعلق بمتغیر قیم الزواج. من بین العوامل المستقلة المشار إلیها، کانت هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة 
بین قیم الزواج والمتغیرات التالیة: العمر ومستوی التعلیم والفردیة والتدین ونسبة استخدام أجهزة الاتصال 
وطریقة قضاء أوقات الفراغ والنظرة إلی الجنسین والثقة الاجتماعیة. بشکل عام، تشیر النتائج إلی تغیر 
بعض قیم الزواج، لکنه لا یزال ذا قیمة عالیة في مدینة یاسوج، ومن جهة أخری فقد أدت بعض التغیرات 

والاختلافات بین الأجیال إلی زواج أکثر عقلانیة.

المفردات الاساسیه
 قیم الزواج، جیل، أمهات، بنات.

)sgarousi@uk.ac.ir( 1- أستاذ مشارك بقسم علم الاجتماع بجامعة شهيد باهنر كرمان
)Yarinasab.f@gmail.com( )2- ماجستير في دراسات النساء بجامعة شهيد باهنر كرمان )الکاتب المسؤول
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العلاقة بین الشعور بالوحدة والدعم المتصور والرضا الزوجي عن استخدام 
الشبکات الافتراضیة بین الأزواج في طهران

اعظم باک خصال1، سیف الله سیف اللهی2، خلیل میرزائی3

المقتطف
الزوجي  والرضا  المتصور  والدعم  بالوحدة  الشعور  بین  العلاقة  شرح  هو  الدراسة  هذه  من  الغرض 
باستخدام الشبکات الاجتماعیة الافتراضیة والإنترنت بین الأزواج في طهران. في هذه الدراسة ، ونظراً 
لطبیعة الموضوع ، تم استخدام طریقة المسح وأدوات الاستبیان. تم إجراء تحلیل البیانات باستخدام برنامج 
SPSS. یتکون المجتمع الإحصائي لهذه الدراسة من رجال ونساء متزوجین یعیشون في 2 و 6 و 15 مقاطعة 
في طهران عام 1397. وقدر عدد العینات بـ 385 باستخدام معادلة کوکران ، وتشیر النتائج إلی وجود 
علاقة معنویة بین متغیرات البحث. هناك علاقة إیجابیة وذات دلالة بین متغیر الشعور بالوحدة واستخدام 
الشبکات الاجتماعیة الافتراضیة ؛ هناك علاقة سلبیة کبیرة بین متغیرات الدعم المتصورة والرضا الزوجي 
واستخدام الشبکات الاجتماعیة الافتراضیة. تشیر النتائج إلی أن الإصابات العائلیة والشخصیة من أهم 
النتائج التي تنجم عن الاستخدام غیر السلیم للشبکات الاجتماعیة الافتراضیة في العائلات وبین الأزواج 
؛ یرتبط الافتقار إلی الدعم المتصور من الزوج ، والشعور بالوحدة وعدم الرضا عن الحیاة الزوجیة بزیادة 
استخدام الإنترنت والشبکات الاجتماعیة الافتراضیة وإدمانها ، ویؤدي في النهایة إلی تقلیل التواصل بین 

الزوجین في الأسرة والمشاکل الزوجیة.

المفردات الاساسیه
 الشعور بالوحدة ، الدعم المتصور ، الرضا الزوجي ، استخدام الإنترنت ، الشبکات الاجتماعیة الافتراضیة.
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The Relationship between Loneliness, Perceived Support and Mari-
tal Satisfaction with the Use of Virtual Networks among Couples in 

Tehran

Azam pakkhesal1, Seyfollah Seyfollahi2,Khalil Mirzaee3

Abstract
The purpose of this research is to explain sociological explanation of loneliness, 

perceived support and marital satisfaction and its relationship with the rate of use 
of virtual social networks and Internet among couples in Tehran. In this research, 
based on the nature of the subject, a survey method and a questionnaire tool were 
used. Data analysis is done through the spss software. The statistical population of 
this study is all married women and men living in the 2nd, 6th and 15th regions of 
Tehran in 1397. Data were analyzed by SPSS software.Findings indicate a significant 
relationship between research variables. There was a significant negative correla-
tion between loneliness variable and emotional support and marital satisfaction 
variables. There was a significant positive correlation between emotional support 
variable and marital satisfaction variable and there was a significant negative cor-
relation with internet usage variable. Marital satisfaction variable had a negative 
relationship with internet usage variable.

Key Words
loneliness, perceived support, marital satisfaction, internet use, virtual social 

networks.

1- PHD student, Department of Sociology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, 
Tehran, Iran. )az.pakkhesal@gmail.com(
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The difference in viewpoints towards marriage values between 
generations and its effective factors, amongst the women residing in 

Yasouj city

Saeedeh Garousi1, Fatemeh Yari Nasab 2

Abstract
In our society, marriage is the basis for a family. However, marriage has always 

had different meanings for different generations and the viewpoints towards it has 
always been changing. The aim of the present study is to recognize the generation 
gap between mothers and daughters regarding their attitudes towards marriage 
values and the effective factors in Yasouj city. The methodology implemented is a 
survey research method and the data collection tool is a questionnaire filled out by 
400 sunjects )200 daughters and 200 respective mothers(. The sampling method 
is a multi-stage cluster sampling. Data analysis has been carried out in two levels 
of descriptive and inferential statistics. The results show that there is a meaningful 
distinction between the mother’s and daughter’s groups in marriage value vari-
ables. Amongst the mentioned independent factors, there was a meaningful relation 
between age, education, individuality, religion, the level of communication tools 
usage, leisure activities, gender viewpoints and social trust; and marriage values. 
On the whole, the results show that some values have changed while marriage still 
remains valuable in Yasouj; moreover, some changes and generations gaps have 
resulted in more rational marriages taking place.

Key Words
marriage value, generation, mothers, daughters.

1- Associate Professor of sociology, Shahid Bahonar University of Kerman )sgarousi@uk.ac.ir(
2- Master of women’s studies ,Shahid Bahonar University of Kerman )corresponding author( 
)Yarinasab.f@gmail.com(
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Social and cultural determinants of students’ attitudes toward 
abortion

Nouredin Farash kheialo1, Negar Ramazi2 , Rasoul Sadeghi3

Abstract
Abortion as a socio-medical issue has increased in recent years. The present 

article examines the factors and determinants of students’ attitudes toward abortion. 
The study method is quantitative-survey with a sample size of 384 students of the 
University of Tehran. The results showed that positive attitudes toward abortion 
were higher among women than men, unmarried people more than married people, 
Persians more than Baluchis and Turkmen, and youth under 25 years old. In addi-
tion, the results of multivariate analysis showed that the variables of involvement 
in leisure activities, positive attitudes toward extramarital affairs, and gender equal-
ity have an increasing effect and in contrast, the variables of religiosity and child 
value have a decreasing effect on attitudes toward abortion. In total, these variables 
accounted for about 46% of the variance in attitudes toward abortion. Therefore, 
value and cultural changes in Iranian society, especially among young people, have 
changed attitudes toward abortion.

Key Words
Family, abortion, religiosity, gender equality, students.

1- PhD Student in Demography, University of Tehran )Corresponding Author( )n_farrash@
yahoo.com(
2- Master of Social Research, Kharazmi University( ramzi.negar74@gmail.com (
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Women’s Lived Experience of Housewifery Lifestyle: a Case Study 
of Deylam City

Daryosh Rezapour1, Asiyeh Esmaeili2

Abstract
The present research has been carried out with the aim of studying women’s lived 

experience of housewifery lifestyle in Deylam city. The statistical population of 
the research includes 18 women aged 22-60 residing in this city. The researchers in 
this qualitative study have used phenomenological approach and in-depth interview 
technique. According to the research results, Deylam city is a society in transition 
from a traditional situation to a modern one and the indices of modernity such as 
young women’s participation and their progress are significantly seen. Results show 
that women understand and interpret housewifery based on their own individual 
and social experiences. In addition, women’s responsibility and religious model-
ing in regard to accepting the role of housewifery and internalizing housewifery 
norms play an essential role. Women’s level of satisfaction and dissatisfaction with 
housewifery is affected by the satisfaction with married life and their perception of 
maternal status. The index of power in family in regard to women’s subjection to 
men in house affairs has also an important role. In the end, women draw upon various 
methods like continuing education, attending religious ceremonies, participating in 
sports clubs and family parties for their satisfaction and to enhance their lifestyle.

Key Words
 lived experience, satisfaction, lifestyle, housewifery, Deylam city   

 

1- Assistant Professor of Social Sciences, Payame Noor University, Tehran, Iran )Corresponding 
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An analysis of married men addiction in a qualitative study1

Soheila Sadeghi Fasaei2, Zeynab Jahandar Lashaki3, Saeid Aghaei4

Abstract
In this study, considering the importance of addiction and the institution of the 

family and the irreplaceable role of couples in the stability and interactions of the 
family center, an attempt was made in a qualitative study based on grounded theory 
and using Strauss and Corbin paradigm model to investigate the conditions and 
consequences of addiction in married men as spouses and fathers of the family. The 
sampling method of this research is purposeful and the sampling technique is 26 
snowballs used in vulnerable addicted populations. In this study, the criteria set and 
the variety of samples, selection and data or in-depth interviews have been obtained. 
Questions about the conditions and contexts of drug addiction, consequences and 
implications of addiction, as well as strategies of married men with addiction were 
the central questions of the research. Based on the findings of the study, unhealthy 
family categories, circle of friends and place of consumption were identified as 
the main conditions of addiction, and categories such as family forgetfulness, lost 
fatherhood, family stigma, family insecurity and family breakdown were among 
the consequential categories.

Key Words
Addiction ,Drug use ,Basic Theory ,Addict ,Family
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From life greenhouse to return to habitus; the study of the experience 
of graduate girl students of private Islamic schools in Tehran

Tahereh Khazaei1, Ghazaleh Chitsaz 2

              Abstract

The main objective of this research is to study the experience of the graduate 
Islamic school girls in regard to their education in such schools. The conceptual 
framework of the study is the articulation of concepts such as Bourdieu’s habitus, 
Veblen’s conspicuous consumption, as well as Schutz’s dislocation of meaning 
and Giddens’ reflexivity. The article is done in qualitative research method with 
a phenomenological approach and the tool used for analyzed concepts is thematic 
analysis. On the basis of the narrative of those conversations by the girl of the study, 
four main themes in the experience are as the following: the continuity of luxury 
life under the brand name of the Islamic schooling; the reproduction of the feel-
ing of being the minority and the formation of the minor discourse of resistance; 
comfortable and peaceful way of living religiously ; having a private atmosphere 
of one’ own and finally from greenhouse life to encounter with the Other and the 
reflexivity experience. This study shows that although these girls face a kind of 
multiplicity and diversity after graduation under the dislocation of meaning, and 
are subjected to experience reflexivity, but ultimately, habitus aristocracy defines 
their action and interpretative frameworks. 

Key Words
Reflexivity, Habitus, the Other, Phenomenology, Islamic Private School.   
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Typology of Power Structure in The Iranian Family

Mahdi Malmir1, Marzeyeh Ebrahimi2

Abstract

Power at the micro-level is one of the determining factors of interpersonal re-
lationships, conflict conditions as well as problem-solving techniques. As one of 
the most important social institutions, the family is responsible for socializing and 
internalizing how to deal with problems and ways of solving problems in forms of 
agreement, magisterial or intimidation and suppression. One of the most important 
factors affecting family-level problem solving is family structure changes and power 
relations. This paper is based on a national survey in the family domain through a 
quantitative method and a questionnaire among 5004 Iranian people was completed 
by a two-stage sampling method. We seek to provide a complete description of the 
power structure in the Iranian Family. According to the findings of this study, the 
structure of power in the Iranian family has changed in its organizational dimensions 
compared to the past in such a way that the distribution of power among family 
members has become more symmetrical and has been reduced to a level of vertical 
hierarchy. In contrast, the family’s willingness and orientation towards civic ways 
in decision-making and problem-solving have increased among members.

Key Words
Family, Power Structure, Family Power Balance, Civil Family, Authoritarian 

Family.
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