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ب

چکیده
تدوین بسته مشاوره خانواده با کشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و 

مقایسه تأثیر آن با خانواده درمانی کارکردي بر مشکلات، نگرش گیري اسلامی و جهت
نوجوان پسر نسبت  به والدین و کارکرد خانواده

لامی و گیري اسمشاوره خانواده با جهتتدوین مشکلات بین والدین و نوجوان پسر،پژوهش حاضر با هدف کشف ابعاد
نجام نسبت به والدین و کارکرد خانواده اپسر درمانی کارکردي بر مشکلات، نگرش نوجوان خانوادهآن بامقایسه تأثیر 

یمه ندر مرحله کمی از روش و روش داده بنیادکه در مرحله کیفی از بودبه دو صورت کیفی و کمی روش پژوهش شد.
ي آماري در امعهج.استفاده گردیدکنترل گروه با دو گروه آزمایشی وتجربی با طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري 

والدین و پسرشان در هاي دین اسلام درباره خانواده، آموزهمنابع مکتوب درباره موضوع نوجوان،شامل ي کیفی مرحله
در زمینه نوجوان و مشاوره خانواده با رویکرد اسلامی مشاورهناسان متخصص و کارشسال شهر اصفهان 17تا 14مقطع سنی 
گیري در بود. روش نمونه1393در سال شان در شهر اصفهاني آماري در مرحله کمی نوجوانان و والدینبود. جامعه

امه براي ساخت پرسشن.انجام شدگیري نظري و در مرحله کمی به صورت در دسترس ي کیفی به صورت نمونهمرحله
نفر 300هاي نواحی شهر اصفهانمراجعه به دبیرستاناي با گیري چند مرحلهروش نمونهبا مشکلات بین والدین و نوجوان، 

به کهنوجوانان و والدینشان از میان ، آنهاهم چنین با اعلان فراخوان به . انتخاب شدندي پژوهش نمونهبه عنوان آنها از 
انتخاب خانواده 30،با معیارهاي پژوهشآنها ، پس از بررسی مراجعه نمودندمداخلهبراي شرکت در صورت داوطلبانه

رل گیري اسلامی و کنتهاي آزمایشی خانواده درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهتگروهدرتصادفی طوربه ه،شد
ابعاد کهنشان دادنتایج اجرا شد. اي یکبار هفتهاي جلسه6اي برنامه مداخلههاي آزمایشیگروهدر جایگزین شدند.

لاف شامل مسئولیت پذیري، کنترل رفتار، ارتباط، اختآنهاکلات بین والدین و نوجوان پسر با محوریت اختلاف بین مش
شامل؛ اسلامیگیريخانواده با جهتهم چنین ابعاد مشاوره ها، عواطف نامتناسب، خویشتنداري، ناسازگاري بود. دیدگاه

تقویت، تعالی، رشد فردي، تقویت ایمان با محوریت تعالی خانواده ،ها، کنترلها و وظایف، ارتباطات، رفتار، حریمنقش
>01/0Pتأثیر معناداري در سطحمشکلات، نگرش و کارکرد خانواده د. هر دو الگوي مداخله بر متغیرهاي کشف گردی

دو متغیر نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین و کارکرد خانواده تفاوت معناداري در برالگوي مداخله بین دو و داشت
ین بتوان براي بهبود مشکلات گیري اسلامی میبنابراین از الگوي مشاوره خانواده با جهت.مشاهده گردید>01/0Pسطح

استفاده نمود.والدین و نوجوان پسر

ي،رمانی کارکرددخانوادهگیري اسلامی،مشـاوره خانواده با جهت مشـکلات بین والدین و نوجوان پسـر،   ها:هکلیدواژ
کارکرد خانواده.،نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین
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1

صل اولف

کلیات پژوهش



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

2

مقدمه1-1
و کنند(گاتمنیک دوره پراسترسی را تجربه میدر این مرحله از رشدشان، معمولابا والدیننوجوانان 

ن ایجادبراي والدیاش بخاطر شرایط سنیفرزندي و مشکلاتی که نوجوان -رابطه منفی والد.)2007، 1اکسلز
ده افت ااعضاي خانوسازد به گونه اي که رابطه عاطفی بین میکند کارکرد خانواده را با مشکل مواجهمی

چموند  و شود(ریناسازگاري در روابط اعضاي خانواده ایجاد میها آشفته گشته و نموده، رابطه بین همشیره
شود رابطه منفی والدنوجوانی تحت تأثیر دامنه مشکلات بین والدین و نوجوان شدید می).2006، 2استوکر

هاي منفی از جانب او نسبت به والدین واکنشتا جایی که نگرش نوجوان نسبت به والدین منفی شده،
).2015، 3جوزفیاك و والاندرگیرد(میصورت

فرزندي در دوران نوجوانی منبعی مهم براي رشد اجتماعی و هیجانی -پژوهشگران معتقدند روابط والد
تواند در روابط والدفرزندي در این دوران ایجاد مشکل نماید میو مسائل مختلفی)2006، 4است(کولینز

تواند در بهبود روابط والدفرزندي مؤثر واقع شود. میکه بررسی و نحوه شکل گیري و رشد آنها
اي که هاي روانشناسان و مشاوران است به گونهیکی از دغدغه5حل کردن مشکلات بین والدین و نوجوان

. )6،1387شوارتز(رویکردهاي متعددي براي شناسایی مشکلات و چگونگی درمان آنها مطرح شده است
می متناسب بودن نظام درمانی مبتنی بر فرهنگ قو،احتمالا یکی از نقاط قابل توجه براي حل این مشکلات

و مذهبی مراجعین است. بنابراین پرداختن به شناسایی این مشکلات مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی یک 
ن و تواند در ارزیابی مشکلات بین والدیي فهم نظري و فرایندي میبر پایهضرورت است زیرا شناسایی آن 

نوجوان مفید باشد. 
و شناسایی رسد از یک سحل مشکلات بین والدین و نوجوان مبتنی بر فرهنگ مذهبی و قومی به نظر میبراي 

هاي والدین و نوجوانان و روابط آنها به صورتمشکلات در روابط والدفرزندي با تمرکز بر شناخت ویژگی
رایندي ک پژوهش فاي اهتمام شود و از دیگر سو با شناسایی فرهنگ مذهبی به صورت ییک پژوهش رویه

نگاه مذهب و دین مراجعین به خانواده، روابط اعضاي خانواده مورد توجه قرار گیرد. از 

k١ Gutman, & Eccles
٢ Richmond, & Stocker
٣ Jozefiak & Wallander
٤ Collins
٥ Problems between parent & adolescent
٦ Schwartz
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ین رو براي تکمیل شناسایی مشکلات بین والدین و نوجوانان جامعه مسلمان ایرانی، شناسایی نگاه اسلام ا
مهم است. به عنوان مذهب مراجعینبه خانواده، 

مداخله درمانی  یا آموزشی علاوه بر بررسی تأثیر گذاري مداخله بر متغیرهاي براي بررسی کارایی یک
تواند مفید و مؤثر واقع شود. از این رو پژوهش حاضر به بررسی پژوهش، مقایسه آن با رویکرد دیگر می

بر مشکلات بین 2درمانی کارکرديو خانواده1گیري اسلامیمقایسه دو رویکرد مشاوره خانواده با جهت
پرداخته است.5و کارکرد خانواده4، نگرش نوجوان نسبت به والدین3والدین و نوجوان پسر

بیان مسأله 1-2
نی و همراه با تغییرات بیولوژیکی و شناختی، هیجابوده کهدوران انتقال از کودکی به بزرگسالی 6نوجوانی

دوران به این. آغاز دوران نوجوانی استدومین دهه زندگی ). 1998، 7اجتماعی است(لرنر و گالامبوس
14،اواسط دوران نوجوانیمرحله دوم یا سالگی، 13تا 11شود؛ مرحله اول یا آغازین، سه مرحله تقسیم می

در بین مراحل ).1998، 8(میکوچیسالگی است19تا 17،اواخر دوران نوجوانیمرحله سوم، سالگی و 16تا 
زیرا در این ؛استاي حساس و پراهمیتیمرحلهدوران نوجوانی، مرحله دوم یعنی اواسط دوران نوجوانی 

بودن و بر مستقلودهدنشان میيمسائل جنسی علاقه و کنجکاوي بیشترنوجوان دربارهدوران است که 
).1380(نصیري، آزاد بودن از سلطه والدین تأکید بیشتري دارد

ناخواسته رشديتغییرات. اینگیردنوجوان تحت تأثیر تغییرات رشدي ناخواسته قرار میدر این مرحله،
جسمانی مانند تغییرات تغییراتازناشیهاتنشاینازبخشی.کندمیتحمیلنوجوانبرراهاي روانی تنش

ازفرهنگی-اجتماعیعواملازناشیدیگربرخیجسمی وظاهروبدناعضايناگهانیتغییرهورمونی،
یاووالدینبینکشمکشومدرسه، اختلافتغییرخانوادگی،يهاو انتقالنقلدوستان،اجبارجمله

، 9است(کارخانوادهازخارجهايهبه گرودلبستگیومدرسهدرتحصیلیپیشرفتبرايخانوادهاجبار 
1999.(

١ Family counseling oriented Islamic
٢ Functioning family therapy
٣ Problems between parent & adolescent
٤Attitude’s adolescent toward parent
٥Family functional
٦ Adolescent
٧ Lerner & Galambos
٨ Micucci
٩ Carr
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ري،نصی(کنداختلاف و کشمکش بین والدین و نوجوان، مشکلات بین والدین و نوجوان را ایجاد می
گیري این مشکلات هر دو والدین و در شکل.)1994، 1بارون و یوست؛ 1386انیسی و دیگران، ؛1380

عمل 5یا اجتنابی4، پرخاشگرانه3، منفی2کنند. در صورتی که هر دو واکنشیمینوجوان نقش مؤثري را ایفا
هاي سبکگیري این تعارض). در شکل2003، 6ریسچ و جاکسونگیرد(میتعارض شکل ،نمایند

کولینز و تأثیر گذار است(هاي روانشناختی نوجوان، نوع گفتگوي بین والدین و نوجوانوالدگري، ویژگی
). ولی 2009، 10؛ آشبورن1993، 9؛ دارلینگ و استینبرگ2002، 8؛ استینبرگ و سیلک7،2006استینبرگ

عوامل بروز مشکلات بین والدین و نوجوان چیست؟ به عبارت دیگر مشکلات بین والدین و نوجوان چه 
ش شود، این یک سئوال اصلی پژوهگیري تعارض بین والدین و نوجوان میچیزهایی است که باعث شکل

.است
، نوادهابعاد کارکرد خا. دهداحتمالا کارکرد خانواده را تحت تأثیر قرار میوالدین و نوجوانمشکلات بین

، آمیختگی 15، پاسخگویی عاطفی14ها، نقش13، ارتباطات12حل مسألهشامل11براساس مدل مک مستر
رابطه بین کارکرد خانواده و سلامت آن مورد تأیید قرار است.18و عملکرد کلی17، کنترل رفتار16عاطفی

الی مطلوب است در حآن در یک خانواده سالم کارکرد خانواده در تمامی ابعاد اي که گرفته است به گونه
هم ،اد آن ناسالم خواهد بودکه اگر خانواده ناسالم باشد کارکرد خانواده نیز در همه ابعاد یا برخی از ابع

هایی که کارکرد مطلوب ندارند با پیامدهایی مانند مشکلات ارتباطی بین والدین و نوجوانان خانوادهچنین
؛ یاري 1387؛ ساقی و رجایی، 1384شوند(حسینیان و دیگران، و مشکلات رفتاري در نوجوانان مواجه می

١ Barron & Yoest
٢ Reactive
٣ Negative
٤Aggressive
٥ Refusal
٦Riesch & Jakson
٧ Stienberg
٨ Steinberg, & Silk
٩ Darling,  Steinberg
١٠Ashbourne
١١ Mcmaster
١٢ Problem Solving
١٣ Communication
١٤ Roles
١٥ Affective Responsiveness
١٦ Affective Involvement
١٧ Behavior Control
١٨ General functioning
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؛ جوزفیاك 2013، 3ستن؛ لایک و م2009و همکاران، 2؛ عزیزي1979و دیگران، 1؛ باربارا1393و حسینی، 
تواند بر وقوع مشکلات بین والدین و نوجوان نیز تأثیر گذار ،کارکرد خانواده می). بنابراین2015، 4و والاندر
وانی خصوص روابط والدنوجلامت خانواده تحت تأثیر نحوه ارتباطات بین اعضاي آن بهسچنینباشد، هم
فرزندي و مشکلاتی که نوجوان بواسطه شرایط سنی خود -اي که رابطه منفی والدبه گونهگیردقرار می

). 2006(ریچموند و استوکر، سازدکارکرد خانواده را با مشکل مواجه می،کنندبراي والدین ایجاد می
و ادراك 5تواند نگرشتغییرات رشدي در دوره نوجوانی میمشکلات بین والدین و نوجوان به همراه

نوجوان را نسبت به والدین تحت تأثیر قرار دهد. ادراك و نگرش نوجوان نسبت به رابطه با والدین در 
ست به و پسران نیز متفاوت ایابد. تغییرات نگرش بین دختران میمراحل مختلف دوران نوجوانی تغییر 

،کنداواخر آن افزایش پیدا میوانی بهاي که نگرش دختران نسبت به حمایت والدین از اواسط نوجگونه
هم چنین نگرش نوجوانان نسبت به .یابددوران اولیه به اواسط آن کاهش میدر حالی که در پسران از 

رزندي باشد شان به صورت والدفمند نیستند که رابطهود تساوي گرایانه است یعنی علاقهارتباط با والدین خ
شان مانند مندند که رابطه آنها با والدینو آنها تابع باشند، بلکه علاقهبه معناي اینکه والدین امر و نهی کنند 

هاي حامی به خصوص در اوایل خود را به عنوان قدرتنِدو رفیق یا دوست و همراه باشد، البته والدی
ی از خود یکنسبت به والدینِ). بنابراین تغییرات نگرش نوجوان2009و دیگران، 6بینند(ایرنه نوجوانی می

تواند به عنوان معیاري براي تشخیص آید و میمیوالدفرزندي به شمارهاي مهم در ارزیابی روابطشاخص
).1387آسیب در خانواده و روابط والدفرزندي به حساب آید(ثنایی، 

واده و نمشکلات بین والدین و نوجوان علاوه بر آنکه در تعارض بین آنها نقش دارد بر کارکرد خابنابراین
هاي مؤثر نگرش نوجوان نسبت به والدین نیز تأثیر گذار است. از این رو شناسایی آن و بکارگیري درمان

ستلزم م،ها چه پیشگیرانه باشد یا درمان محوراین اقداممبتنی بر فرهنگ اسلامی و ایرانی اهمیت دارد. 
بین شناسایی و تشخیص مشکلاتارزیابی و تشخیص نوع مشکل بین والدین و نوجوان است. بنابراین

١ Barbara
٢ Azizi
٣ Lyke , Matsen
٤ Jozefiak & Wallander
٥ Attitude
٦ Irene
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هاي آموزش محور براي مربیان، رانه یا درمانی و یا برنامه ریزيهاي پیشگیوالدین و نوجوانان جهت مداخله
رسد. ها و نوجوانان امري ضروري به نظر میخانواده

این از جملهدرمانی مختلفی براي درمان مشکلات بین والدین و نوجوان وجود دارد.رویکردهاي
درمان مبتنی بر ذهن )، 1387(نیکولز و شوارتز، 1هاي متعدددرمان نظامتوان بهرویکردها می

(بارکلی و 5درمانیخانواده،)2009، 4(دانسن و دیگران3ذهن آگاهی والدگري،)1392(برجعلی، 2آگاهی
مشاوره گروهی به )، 1387(نیکولز و شوارتز،7درمان براساس مراقبت ارضاعی ارگان)، 1992، 6دیگران

)1387، 10(نیکولز و شوارتز9آموزش مدیریت به والدین،)1392(کرمی و محمدنظري، 8شیوه راه حل محور
اشاره نمود.

ي درماناز این رو برا،چون کارکرد خانواده نقش مؤثري در بروز مشکلات بین والدین و نوجوان دارد
یکی دي، درمانی کارکرخانواده انتخاب گردید. خانوادهدرمانی مبتنی بر کارکردمشکلات بین آنها خانواده

ر این رویکرد مبتنی باست. مشکلات در روابط اعضاي خانواده از رویکردهاي خانواده درمانی براي درمان
به عنوان مدلی براي ارزیابی کارکرد خانواده و باشد. این مدلمی11مدل مک مستر از کارکرد خانواده

از ههاي خانواده است کاي تغییر شکل یافته از الگوي نظاممدل مک مستر نسخهرود.میدرمان آن به کار
تواند براي درمان، یک چارچوب میورکرد خانواده برخوردار است ابعاد کابرايیک چارچوب ارزیابی 

شکلات مهاي بالینی مختلف قابل استفاده است و در در موقعیتاي که به گونهمشخصی را تنظیم نماید
گیرد نمیهاي کارکرد خانواده را در برکار رود؛ البته این مدل همه جنبهتواند به خانوادگی مختلفی می

بلکه بر ابعادي تأکید دارد که بر سلامت هیجانی و جسمی یا مشکلات اعضاي خانواده بیشترین تأثیر را 
ا رویکرد مک مستر به عنوان یکی از درمانی بمدل خانوادهبنابراین ). 2005و همکاران؛ 12دارند(ریان

دهد خانواده را مورد ارزیابی قرار میزیرا این مدل کارکردهاي ؛متغیرهاي مستقل پژوهش انتخاب گردید

١ Multisystem / MST
٢ Mindfulness-based therapy
٣ Mindfulness Parenting
٤ Duncan, & et al.
٥ family therapy
٦ Barkley, & et al.
٧ Oregan Treatment Foster Care/ OTFC
٨ Group counseling based on solution-focused
٩ Parent Management Training/ PMT
١٠ Nichols, Schwartz
١١ McMaster Model of Family Functioning
١٢ Ryan
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دهد وقتی مشکلاتی در روابط بین والدین و نوجوان نشان می)2002(1الکساندر و سکستونهاي و پژوهش
توان یمگردد؛ از این رو با شناسایی و تغییر کارکرد خانوادهیبه وجود آید کارکرد خانواده دچار مشکل م

به درمان خانواده و بهبود روابط بین والدین و نوجوان کمک نمود. 
). 2005(ریان و دیگران، ساخته شده استتمسیحیدرمانی کارکردي مک مستر براساس آیینمدل خانواده

درمانی گیرد از این رو ساخت الگویی از خانوادهمیچون پژوهش بر جامعه مسلمانان ایرانی صورت 
ها هایی که در درمان خانوادهیکی از مؤلفهکارکردي مبتنی بر آیین اسلام ضرورت دارد. علاوه بر آنکه 

مورد اهمیت درمانگران و پژوهشگران قرار گرفته است تأثیر مذهب بر رفتارها و روابط بین فردي اعضاي 
هاي خانواده است(ماهونی، هاي والدینی و پویاییسبکهاي خانواده، ملی، کارکردخانواده، الگوهاي تعا
از این رو در نظر گرفتن عامل مذهب در ،)2004، 3؛ سیندر، گلمنز، وازسونی2001؛2پارگامنت، تاراکشور

شاوره خانواده الگوي مابتدا داشته باشد. بنابراین ها د تأثیر بسزایی در درمان خانوادهتوانمیمراجعان احتمالا
تأثیر آن با مدل خانواده درمانی با رویکرد مک مستر شناسایی و طراحی شد، سپس با جهت گیري اسلامی

قایسه شد.منسبت به والدین و کارکرد خانواده پسر بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر، نگرش نوجوان 
دازد، سپس پرمیشکلات بین والدین و نوجوان پسر مکشف ابعاددر مرحله اول به پژوهش حاضر بنابراین

نماید، در مرحله دوم الگوي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی را مقیاس مشکلات را تدوین می
نماید و در مرحله سوم بین خانواده درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت میشناسایی و طراحی

کند. نسبت به والدین و کارکرد خانواده مقایسه میپسرانگیري اسلامی بر مشکلات، نگرش نوجو

اهمیت و ارزش پژوهش1-3
اي از مسائل رشد نوجوانی به اندازه روابط نوجوان با والدین مورد اهمیت دهد هیچ جنبهمطالعات نشان می
هاي لدر ساراي رشد اجتماعی و هیجانی پژوهشگران روابط والدنوجوانی را منبعی بقرار نگرفته است.

از مشکلات بین والدین و نوجوانان، هم در ایرانگرچه آمارهاي دقیقی).2006دانند(کولینز، نوجوانی می
دهد که پسران نوجوان مشکلاتشان با شواهد نشان میچنین مشکلات بزهکاري نوجوانان وجود ندارد ولی

ه دهند در حالی که دختران بوالدینشان را به صورت رفتارهاي برونی مانند خشم و پرخاشگري بروز می

١Alexander, Sexton
٢Mahoney, Pargament, Tarakeshwar & Swank
٣ Snider, Clements, & Vazsonyi
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مارها اي که آدهند به گونهصورت رفتارهاي درونی مانند کناره گرفتن، افسردگی و اضطراب نشان می
درصد شیوع نموده در 65,5تا 30شگري در میان نوجوانان و جوانان حاکی از آن است که خشم و پرخا

و دیگران، 1گیرند(صادقیبرابر زمان  بیشتري نسبت به دختران تحت تأثیر قرار می5,2حالی که پسران 
ی نوع شناسایی و ارزیاب). بنابراین والدین مشکلات بیشتري با پسران نوجوانشان دارند. از این رو 2014

اي دارد. زیرا از یک سو این مشکلات بر روابط والد فرزندي، بین نوجوان و والدین اهمیت ویژهمشکلات 
هاي نوجوانی و پس از آن تأثیر کارکرد خانواده و از دیگر سو بر رشد اجتماعی، هیجانی نوجوان طی سال

ا ت آنان بجنس و شدت مشکلانیز مشخص شد زیراگذار است. اهمیت پژوهش در مورد پسران نوجوان 
. استشان متفاوت والدین

علاقه مندي پژوهشگران به نقش مذهب و تأثیر آن بر روابط بین اعضاي خانواده به ویژه روابط هم چنین
بر ) حاکی از ارزش و اهمیت انجام پژوهش مبتنی 2001؛ ماهونی و دیگران، 2005ماهونی، (والدفرزندي

مشاور و درمانگر مندي و اهمیت دادن مراجعین به توجه نمودنِعلاقهاز سوي دیگر مداخله مذهبی است. 
) اهمیت پژوهش را دو چندان 1389به فرهنگ و مذهب آنها در فرایند مشاوره (خدایاري و دیگران، 

هاي مداخلهوکارکرديدرمانیمدل خانوادههایی که به بررسی تأثیر پژوهشنماید. در این راستا نیز خلأ می
ده با الگویی از مشاوره خانواعلاوه بر آنکه ؛دشبپردازد ملاحظه بر مشکلات بین والدین و نوجوان مذهبی 

بنابراین اهمیت و ارزش پژوهش گیري اسلامی موجود نیست که براساس آن مداخله صورت گیرد. جهت
باشد؛به دلایل زیر می

ان از طریق این پژوهش شناسایی کند زیرا مشکلات بین والدین و نوجوبه دانش موجود اضافه می-1
شود.می

تواند براي استفاده  از مشاورین بکارشود که میگیري اسلامی ارائه میبرنامه مشاوره خانواده با جهت-2
رود. 

هاي پژوهشی در راستاي اسلامی سازي علوم انسانی مطابقت دارد.با ضرورت-3
سازد.ري میبراي ارزیابی مشکلات بین والدین و نوجوان مقیاس معتب-4

١ Sadeghi
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براي درمان مشکلات بین را گیري اسلامی و مشاوره خانواده با جهتکارکرديدرمانیدو مدل خانواده-5
کند.والدین و نوجوان و کارکرد خانواده معرفی می

.نمایدآسان میهاي آینده را براي تدوین مدل خانواده درمانی اسلامیانجام پژوهش-6
دهد.نشان میبین والدین و نوجوانتأثیر گذاري بهبود کارکرد خانواده را بر درمان مشکلات -7
گیري اسلامی را بر و مشاوره خانواده با جهتکارکردي درمانی خانوادهبرنامهپایداري درمانی دو -8

ند.ک، کارکرد خانواده و نگرش نوجوان نسبت به والدین بررسی میبین والدین و نوجوانمشکلات 
اهداف پژوهش1-4
هدف کلی1-4-1

ه مشاوره تدوین بستکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و ؛ ازهدف کلی پژوهش عبارت است
مقایسه تأثیر آن با خانواده درمانی کارکردي بر مشکلات، نگرش نوجوان گیري اسلامی و خانواده با جهت

پسر نسبت به والدین و کارکرد خانواده. 
اختصاصیاهداف 1-4-2

ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تعیین-1
و تعیین ابعاد آنگیري اسلامیوره خانواده با جهتتدوین برنامه مشا-2
مقیاس مشکلات بین والدین و نوجوان پسرساخت و اعتبار یابی -3
درمانی کارکردي بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسرتأثیر خانوادهتعیین-4
درمانی کارکردي بر نگرش نوجوان پسر نسبت به والدینخانوادهتعیین تأثیر -5
درمانی کارکردي  بر کارکرد خانوادهتعیین تأثیر خانواده-6
گیري اسلامی بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسربا جهتتأثیر مشاوره خانواده تعیین -7
گیري اسلامی بر نگرش نوجوان پسر نسبت به والدینتأثیر مشاوره خانواده با جهتتعیین-8
گیري اسلامی بر کارکرد خانوادهتأثیر مشاوره خانواده با جهتتعیین -9

درمانی کارکردي بر مشکلات بین گیري اسلامی و خانوادهمقایسه تأثیر مشاوره خانواده با جهت-10
والدین و نوجوان پسر
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ان پسر نگرش نوجودرمانی کارکردي برگیري اسلامی و خانوادهمقایسه تأثیر مشاوره خانواده با جهت-11
نسبت به والدین

وادهکارکرد خاندرمانی کارکردي برگیري اسلامی و خانوادهمقایسه تأثیر مشاوره خانواده با جهت-12
پژوهشها و سئوالاتفرضیه1-5
ها و سئوالات اختصاصیفرضیه1-5-1
ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر چیست؟-
ست؟یابعاد برنامه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی چ-
هاي روان سنجی آن چیست؟مقیاس مشکلات بین والدین و نوجوان پسر چگونه است و ویژگی-
مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تأثیر دارد.درمانی کارکردي بر خانواده-
درمانی کارکردي بر نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین  تأثیر دارد.خانواده-
.درمانی کارکردي بر کارکرد خانواده تأثیر داردخانواده-
گیري اسلامی بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تأثیر دارد.مشاوره خانواده با جهت-
گیري اسلامی بر نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین تأثیر دارد.واده با جهتمشاوره خان-
گیري اسلامی بر کارکرد خانواده تأثیر دارد.مشاوره خانواده با جهت-
هاي اصلیفرضیه1-5-2
درمانی کارکردي بر مشکلات بین والدین وگیري اسلامی و خانوادهبین تأثیر مشاوره خانواده با جهت-

پسر تفاوت وجود دارد.نوجوان 
بت درمانی کارکردي بر نگرش نوجوان پسر نسگیري اسلامی و خانوادهبین تأثیر مشاوره خانواده با جهت-

به والدین تفاوت وجود دارد.
درمانی کارکردي بر کارکرد خانواده تفاوتگیري اسلامی و خانوادهبین تأثیر مشاوره خانواده با جهت-

وجود دارد.
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مفاهیم و متغیرهاي پژوهشتعریف 1-6
1مشکلات بین والدین و نوجوان پسر1-6-1

تعریف مفهومی 

مشکلاتی که هر دو والدین یا حداقل یکی از آنها در ؛بین والدین و نوجوان پسر عبارت است ازمشکلات
و 2نیکشود(سمیدر روابط والدنوجوانیزمینه ساز تعارض و اختلاف تواندو میبروز آن تأثیر گذار است

ت از؛عبارت اسابعادتوسط محقق با روش تحقیق آمیخته تعیین شد. این این مشکلات ). 2016دیگران ،
و 8، خویشتنداري7، عواطف نامتناسب6ها، اختلاف در دیدگاه5، ارتباطات4، کنترل رفتار3ئولیت پذیريمس

.9ناسازگاري
تعریف عملیاتی 

مقیاس . اینآیدمیدین و نوجوان پسر به دستمشکلات بین والساخته محقق که از مقیاس است اي نمره
دهد و نشان دهنده مشکلاتی است که بین او هاي یکسان دارد که هر دو را نوجوان پاسخ میدو فرم با ماده

تباط، رفتار، ارهفت خرده مقیاس مسئولیت پذیري، کنترل و استسئوال 60والدینش وجود دارد، داراي و 
ات نمر.دهدرا مورد ارزیابی قرار می، عواطف نامتناسب، خویشتنداري و ناسازگاريف در دیدگاهاختلا

بیشتر نشان دهنده مشکلات بیشتر بین والدین و نوجوان است.
10مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی1-6-2

تعریف مفهومی 
ر روابط بتوسط پژوهشگر ساخته و تدوین شده است. این الگو است که ی از فرایند مشاوره خانوادهالگوی

هاي قرآن و ابعاد کارکرد خانواده براساس دیدگاه اسلام یعنی آموزهوالدنوجوانی تمرکز داشته و مبتنی بر 
ابعاد کارکرد خانواده از نظر اسلام با روش نظریه داده بنیاد تعیین شد و باشد.عترت پیامبر اسلام (ص) می

هااین ابعاد عبارت است از؛ نقشگیري اسلامی براساس آن طراحی گردید.ي مشاوره خانواده با جهتالگو

١ Problems between parent and male adolescent
٢ Semeniuk
٣ Responsibility
٤ Behavior control
٥ Relationship
٦ Views differences
٧ Unappropriate emotions
٨ Continence
٩ Incompatibility
١٠Family counseling oriented Islamic



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

12

ابعاد توسط تقویت و توجه 7و تقویت6، کنترل5، تعالی خانواده4ها، حریم3، رفتار2، ارتباطات1هاو مسئولیت
به ایمان مذهبی.
تعریف عملیاتی

دت به صورت کوتاه مبراساس ابعاد کارکرد خانواده از نظر اسلام مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی 
راهنماي عملی درمان براساس ابعاد شود. اجرایی و عملیاتی میجلسه مداخله آموزشی و روانی6در قالب 

نظام خانواده ياین برنامه مبتنی بر الگوکارکرد خانواده از نظر اسلام توسط پژوهشگر طراحی و اجرایی شد. 
هاي هها بر مؤلفپردازد. در این الگو تمرکز مداخلهکه با ارزیابی کارکرد خانواده به بهبود آن میاست 
است.خانواده اعضاي ها، تقویت ایمان مذهبی در ها، ارتباطات، رفتار، حریمنقش

8مک مسترخانواده درمانی کارکردي1-6-3

تعریف مفهومی 
درمانی شکل یافته است و به نام خانوادهو  همکاران 9نظرات اپستیندرمانی است که براساس مدلی از خانواده

ها، هاي حل مسأله، نقشي نظام خانواده است و بر مؤلفهاین مدل مبتنی بر الگومک مستر شهرت دارد.
).10،2005گذارد(ریان و دیگرانفی و کنترل رفتار تأثیر میدهی عاطفی، آمیختگی عاطارتباطات، پاسخ

اتیتعریف عملی
هاي حل مسأله، جلسه درمانی بر مؤلفه6درمانی کارکردي به صورت کوتاه مدت و در قالب مدل خانواده

ان و همکاران، (رینمایدگویی عاطفی، آمیختگی عاطفی و کنترل رفتار مداخله میها، پاسخارتباطات، نقش
ها رویکرد مک مستر (ریان و ). راهنماي عملی درمان مبتنی بر کتاب ارزیابی و درمان خانواده2005

) توسط پژوهشگر اجرایی شد. 2005همکاران، 

١ Roles & responsibility
٢ Communication
٣ Behavior
٤ Privacy
٥ Family sublimation
٦ Hinder
٧ Invigoration
٨ McMASTER Family therapy
٩ Epestin
١٠ Bishop
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1نسبت به والدینپسر نگرش نوجوان1-6-4

تعریف مفهومی 
گویند میه با پدررابطورابطه با مادر ت به نگرش به گرایش نوجوان به نشان دادن واکنش منفی یا مثبت نسب

).1387(ثنایی، کندکه دامنه مشکلات بین والدین و نوجوان را از نظر احساسی، عاطفی تعیین می
تعریف عملیاتی

اوآید و نشان دهنده نگرش میبه دست2نسبت به پدر و مادرفرزنداي است که از پرسشنامه نگرش نمره
براي سنجیدن است که سئوالی 25نسبت به والدین یک ابزار فرزند نسبت به والدینش است. مقیاس نگرش 

گرش . نمرات بیشتر نشان دهنده ناستاز نظر احساسی عاطفیوالدین شاننظر نوجوانان درباره رابطه آنان با 
).1387؛ نقل از ثنایی، 1992، 3(هودسنمنفی نوجوان نسبت به والدین است

4کارکرد خانواده 1-6-5

تعریف مفهومی 
مبتنی ار رود. این ابزکار میبه کارکرد خانواده یکی از ابزارهاي سنجش خانواده است که به منظور سنجیدن 

اسخگویی ها، پارتباط، نقشحل مسأله، کارکرد خانواده را در هفت بعد؛بوده وبر الگوي خانواده مک مستر 
و همکاران، ریاندهد(مورد ارزیابی قرار میخانواده کنترل رفتار و عملکرد کلی، عاطفیآمیختگی ، عاطفی
2005.(

تعریف عملیاتی
60رسشنامه یک ابزار آید. این پاي که از پرسشنامه کارکرد خانواده به دست میعبارت است از  نمره

ها، پاسخگویی عاطفی، شامل حل مسأله، ارتباط، نقشحوزه عملکرد خانواده هفتسئوالی است و
نده . نمرات بیشتر نشان دهدهدمورد سنجش قرار میرا آمیختگی عاطفی، کنترل رفتار و عملکرد کلی 

).1387(ثنایی، خانواده استمعیوبکارکرد

١ Male adolescent’s Attitude toward parent
٢ Child’s  Attitude toward Father(CAF) and Mother(CAM) Scales
٣ Hodsen
٤ Functional Assessment Device
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فصل دوم

پیشینه پژوهش
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مقدمه
ین والدین و ه مشکلات بها دربارگفتار اول به پیشینه نظري پژوهشباشد؛گفتار میششاین فصل شامل 

لات هاي روانشناختی درباره مشکلات و انواع آن تعریف شده، نظریهپردازد؛ در این گفتار، مشکمینوجوان 
يهاي روابط والدفرزندگیرد، عوامل بروز مشکلات و نظریهن و نوجوانان مورد بررسی قرار میبین والدی

پردازد. در الدین مینگرش نوجوان نسبت به ومورد توجه قرار خواهد گرفت. گفتار دوم به پیشینه نظري
اره مطالعات دربگیرد.  گفتار چهارم به ها مورد بررسی قرار میگفتار سوم کارکرد خانواده در پژوهش
انی مبتعریف این نوع رویکرد و. در این گفتار خواهد پرداختمشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی 

به پیشینه نظري پنجمرد. در گفتار گیگیري اسلامی مورد بحث قرار میهتمشاوره خانواده با ج
شود. هاي آن و فرایند درمان توضیح داده میویژگیردي پرداخته که در این گفتار درمانی کارکخانواده

پردازد.گفتار پایانی به مرور تحقیقات داخلی و خارجی درباره متغیرهاي پژوهش می
نوجوان گفتار اول : پیشینه نظري مشکلات بین والدین و 2-1
1تعریف مشکلات2-1-1

راین اند تا درونی، بنابيدرمانی معتقدند که مشکلات انسان اساسا بین فردانوادهپیشگامان نهضت خ
) تعارض 1999(3). به نظر آرنت2001، 2(کاراستهاي ارائه شده معطوف به ارتباط بین فردي حلراه

گولاتا ). 2010و دیگران، 4کنتدوره نوجوانی است(نوجوان و والدین یکی از سه حوزه از تحولات اساسی 
)؛ مشکلات رفتاري در نوجوانان را شامل؛ بزهکاري و رفتارهاي پرخاشگرانه، سوء استفاده 2005(5و آدامس

هاي از مصرف مواد، قمار کردن، انحرافات جنسی، قتل، بارداري، فرار از درس و مدرسه، پیوستن به فرقه
شان و والدینساز مشکلات ارتباطی بین نوجوانانتواند زمینهمشکلات رفتاري میدانند. این منحرف می

کنترلقدرت،اعمالسبکنند؛کمختلفی پیدا میهايشکوهخودوالدیناي که نوجوانان ازباشد، به گونه
قانونوضعوالدین،نبودندر دسترسنوجوانان،نظراتنقطهآوردنبه حسابازداريخودجانبه،همه

کههستندهاییموضوعنوجوانانموردپیش داوري دروانتقادنپذیرفتنواقعی،غیرلحظه، انتظاراتدر

١ Problems
٢ Carr
٣ Arnet
٤ Kenneth
٥ Gullotta, Adams
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داشتهراخودازحمایتآمادگیاز آنکهقبلشود و او میوالدینشوويتعارضباعثنظر نوجواناز
. )2010کنت و دیگران، شود(میبیزاراش خانوادهازکند ومیفرارمدرسهازگفته،تركخانه راباشد،

را بدونخودهاينگرانیوهااضطرابآزادانه احساسات،نتواندنوجوانکهاز سوي دیگر در صورتی
آمدپدید خواهدويدرروانیناامنینوعیبگذارد،در میانخودوالدینباشدنطردیاترساحساس

). بنابراین 1380باشد(نصیري و همکاران، عاطفی میورفتاريهايبروز ناهنجاريعلتمهمترینکه
تواند باعث مشکلات ارتباطی بین والدین و نوجوان گردد؛  همانطور که مشکلات رفتاري نوجوان می

تواند مشکلات رفتاري را در نوجوانان ایجاد، حفظ و تقویت مشکلات ارتباطی بین نوجوان و والدین می
ارتباطی است که والدین و نوجوان را -الدین و نوجوان مشکلات رفتارينماید. از این رو مشکلات بین و

نماید.دچار تعارض می
هاي مشکلات نوجواناننظریه2-1-2

ها در خلال دوران رشد از اي از بحرانمجموعه"رشد هیجانی"در 2اریکسون1براساس مدل اپی ژنتیک
دو قطبی بوده در تعارض با هم قرار گرفته و در خلال ها آید که این بحراننوزادي تا بزرگسالی به وجود می

). طبق این دیدگاه، نوجوان در یک 2008؛3کند(هازن و دیگرانبا یکی از آن دو انطباق پیدا میرشد، فرد
اي که نوجوان در این دوره جدایی دوم را از گیرد به گونهدوره تثبیت هویتی و پراکندگی نقش قرار می

ی عاطفی مد آن جدایو پیاکندند. با توجه به بحرانی که نوجوان در این دوره تجربه میکوالدین تجربه می
وتهاي متعددي فرایند ایجاد مشکلاگردد؛ نظریهشکلاتی بین او و والدین ایجاد میباشد ماز والدینش می

شود.دهند که در ادامه به آنها اشاره میامدهاي آن را مورد تبیین قرار میپی
4نظریه یادگیري اجتماعی2-1-2-1

این نظریه درصدد آن است که پیامدهاي رفتار مطلوب و ؛شکل گرفت5این نظریه با کارهاي بندورا
نامطلوب را تبیین نماید. نظریه یادگیري اجتماعی صرف یک نظریه نیست بلکه از نظریه تا عمل را در بر

و یادگیري در این نظریه مبتنی بر دو رویکرد شناختی و رفتاري است. براساس این دیدگاه گیرد. تغییرمی

١ Epigenetic
٢ Erikson
٣ Hazen
٤ Social Learning Theory/ SLT
٥ Bundura
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کند رفتار تحت تأثیر عوامل محیطی است نه فقط تحت تأثیر عوامل شناختی و روان شناختی. البته تأکید می
بق این ذارد. طگشوند و بر رشد رفتارهاي ویژه تأثیر میشناختی با هم ترکیب میعوامل محیطی و روان

نظریه وقتی نوجوان رفتار منحرفی را از کسی مشاهده نکند این رفتار را یاد نخواهد گرفت. بنابراین اگر 
نوجوان در معرض رفتارهاي منحرفی مانند سوء مصرف مواد، رفتارهاي جنایی قرار نگیرد، آن رفتارها را 

عنوان رفتار تأثیر گذارد. بهتواند بر تداوم یز میآن، میزانی از تقویت مثبت نانجام نخواهد داد. علاوه بر 
تواند پایه نیرومندي براي تقویت مثبت به حساب آید روهی همسالان در دوره نوجوانی میمثال معیارهاي گ

دهد که مورد و نوجوان براي اینکه از تقویت مثبت به عنوان پیامد رفتار استفاده نماید رفتارهایی را انجام می
بینی سازگاري بندورا پیش1همسالان قرار گیرد. هم چنین براساس مفهوم خود کارآمديتوجه گروه

باشد. خودکارآمدي به باور فرد درباره انجام دادن موفقیت آمیز شخصی وابسته به خودکارآمدي او می
عامل یکگردد. بنابراین خودکارآمدي به عنوان میرفتاري که پیامد مورد انتظار او را بر آورد، اطلاق

.)2010کنت و دیگران، آید(اصلی در تغییر شناختی و رفتاري فرد به شمار می
2نظریه مشکلات رفتاري نوجوان2-1-2-2

3هاي دوران نوجوانی به واسطه کارهاي جسورها و ناسازگارينظریه وسیعی است که براي تبیین ناکارآمدي

و تئوري 4است که از مفهوم هنجاري مرتوناصولی هاي اساسی آنتدوین گردیده است. پیش فرض
کند که همه رفتارها از ساختار و تعاملات سه گرفته شده است. این نظریه بیان می5یادگیري اجتماعی راتر

).1998شود(جسور، سیستم خارج می
اول، رفتار سیستمی که شامل؛ هر دو مشکلات رفتاري عرفی و قانونی است. مشکلات رفتاري به عنوان 

د؛ مانند سوء مصرف مواد، شوند که مطابق با هنجارهاي عرفی و شرعی نیستنفتارهایی تعریف میر
هاي غیر مجاز، روابط جنسی نامشروع، قتل، جرم. نتایج مشکلات رفتاري در این حوزه غالبا کاهش نوشیدنی

به ي مساعد نسبتهال رفتاري است، معمولا داراي نگرشموفقیت را در بردارد. وقتی نوجوان داراي مشک
باشد. هایی در مقابله با انتظارات اجتماعی و عزت نفس پایین میانحراف، پذیرش ارزش

١ Self-efficacy
٢ Problem Behavior Theory/ PBT
٣ Jessor
٤ Merton
٥Rotter
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ه شامل دو کتی پایدار و ساختار انگیزشی است دوم؛ سیستم شخصیتی که شامل ترکیبی از عوامل روانشناخ
شخصیت در لمرتبط با اجتماع است و ساختار کنتربخش ساختار باور شخصیت که مرتبط با مفهوم خود

کند. هایی که با مشکلات رفتاري اشتراکی ندارد؛ ارائه میجایی است که شخص پاسخ
، که شامل روابط 1سوم؛ سیستم محیطی ملاحظه شده(درك شده)؛ که شامل دو ساختار است، بیرونی

شامل سر و کار داشتن با یک محیط شخصی ؛ که2اي اوست. مبدایی یا درونیهاي شبکهیتشخص با حما
است. مشکلات رفتاري در این سیستم عبارت است از؛ ارتباط با همسالان، کنترل پایین یا حمایت پایین 

).1998(جسور، والدین و ناسازگاري بین انتظارات والدین و نوجوان
3نظریه رفتار برنامه ریزي شده2-1-2-3

ه ها و رفتارهاست. رفتار مبتنی بر سشد. اساس نظریه بر پیوند میان نگرشمطرح، 4این نظریه بوسیله آجزن
، باورهایی هستند که به طور مستقیم یا انتظاري 5نوع از باورها و پیامدهاي شناختی است. باورهاي رفتاري

ند که ؛ باورهایی هست6کند. باورهاي هنجاريپیامد رفتاري را که نگرش مطلوب یا نامطلوب دارد؛ تولید می
کر . به عنوان مثال نوجوانان فافراد انتظار دارند و تمایل دارند که دیگران این انتظارات را برآورده نمایند

؛ باورهایی هستند درباره 7خواهند که انجام دهند. باورهاي کنترلند که چه چیزي دیگران از آنها میکنمی
فهوم کنترل گردد. ماز کنترل رفتار درك شده برمیانجام دادن رفتار سخت یا آسان که نتایج آن به میزانی 

خص اي که یک شبه گونهباشد، میکارآمدي بندورادر این نظریه تقریبا شبیه مفهوم خود8ادراك شده
باور یا قضاوت کند بتواند به طور موفقیت آمیز یک رفتار را تحت شرایط قطعی انجام دهد. به عنوان مثال 

خواهد دي اتفاق نکند اعتقاد دارد هیچ چیز بتازي، ماري جوانا استفاده میوقتی شخص موادي مانند اکس
).1989توانند این مواد را مصرف نمایند(آجزن، افتاد و آنها می

١distal
٢proximal
٣ Theory of Planned behavior/ TPB
٤ Ajzen
٥ Behavioral beliefs
٦ Normative beliefs
٧ Control beliefs
٨ Perceived behavioral control
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1هاي اجتماعینظریه نرم2-1-2-4

سال و برکویتز در 3آغاز گردید. اساس این نظریه تحقیقاتی بود که پارکینز2این نظریه با کارهاي برکویتز
آمیز با دانش آموزان کالج انجام دادند. آنها یافتند برخی از دانش آموزان به طور نوعی باورهاي مبالغه1980

هاي مصرف  به طور معناداري متفاوت بودند. این تئوري مبتنیهاي نوشیدنی داشتند و با نرمنسبت به عادت
هاي ). نظریه نرم2006، 5است(مایرز4لیت استدلالیریزي شده و تئوري فعابر یادگیري اجتماعی، رفتار برنامه
هاي فرهنگی، استانداردهاي اجتماعی،و رفتارها که شامل آیینباورهاها،اجتماعی عناصر وسیعی از نگرش

).2005گیرد(برکویتز، آداب، عادات، باورهاي مشترك و الگوهاي رفتاري مشترك است را در برمی
6نظریه گذار از دوره نوجوانی 2-1-2-5

دن نماید و  براي فهمیمیهاي نوجوان را تخریبمربوط به مشکلاتی است که انگیزهاین نظریه عمدتا
ا ند. این نظریه در ارتباط بکهاي سوء مصرف مواد نوجوان یا رفتارهاي جنایی چارچوبی فراهم میگذرگاه

هاي . پویایی1سازد؛ فتار را مطرح میل چهار کلید مؤثر بر رساله است. این مد17تا 15هاي نوجوان گروه
. تأثیرات 4. جامعه، محیط و تأثیرات اجتماعی.3. تأثیر والدینی، 2هاي نوجوان، رشدي و موقعیت

).2010همسالان(کنت و دیگران، 
7مدل پیدا کردن آمادگی2-1-2-6

ت نوشیدنی و رفتاري نوجوان که مبتنی ، یک مدل خطر براي ادراك رشد مشکلا8جی اسمیت و آندرسون
کلات الکل بر صفاتی که مشبر عوامل شخصیتی و یادگیري است نشان دادند. آنها عوامل شخصیتی مبتنی 

اند. صفت ردهکه مبتنی بر محیط است ترکیب کند را  با عوامل یادگیري کهاي ژنتیکی پیش بینی میو زمینه
است 9اريکنند صفت عدم خویشتندط با رفتار نوشیدن بیان میرتباشخصیتی که اسمیت و آندرسون در ا

ا باشد. بنابراین این دو مجموعه از عوامل شخصیتی و محیطی بکه شامل تکانشگري و عدم کنترل رفتار می
خصیتی شنمایند، آنها سه صفت ا ایجاد میشوند و مدل آمادگی و استعداد مشکلات رفتاري رهم ترکیب می

١ Soial Norm Theory/ SNT
٢ Berkowitz
٣ Parkinz
٤ Reasoned Action Theory
٥ Myers
٦ Transitional Teens Theory/ TTT
٧ Acquired Preparedness Model/ APM
٨ Smith & Anderson
٩ Disinhibition
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دانند؛ روان رنجوري، برونگرایی و عدم خویشتنداري. آنها بیان مشکلات رفتاري نوجوان مییجاد را عامل ا
کنند صفت اخیر عامل بسیار قوي براي پیش بینی مشکلات نوشیدنی است. به نظر آنها افرادي که می

یشتر براي بخویشتنداري ندارند غالبا پیامدهاي تقویت شده را یادگرفته اند تا پیامدهاي تنبیهی را. آنها
).2010اند تا تنبیه(کنت و دیگران، رفتارهایشان تقویت شده

1نظریه مسئولیت اجتماعی و جامعه2-1-2-7

رفتارهاي نشناس هستند و نسبت به دیگرانمسئولیت و وظیفهه در ارتباط با اشخاصی است که بیاین نظری
ه در است که ریشهاي شناختیه فقدان مهارتسئلکند علت این ماي دارند. این نظریه بیان میزیان زننده

پذیري اجتماعی دارد. این نظریه مبتنی بر کارهاي پیاژه و هاي اخلاقی و عدم مسئولیتعدم رشد استدلال
تواند منجر به  استدلال و مراقبتمیهایی کهاست که بر رشد تقویت2در پی آن کارهاي کلبی و کلبرگ

اخلاقی شود، متمرکز است. این رویکرد براي درمان رفتارهاي ضد اجتماعی و رفتار جنایی به کار 
).2010؛ نقل از کنت و دیگران، 2008؛ 4یوکلی2006، 3رود(ونبرگ و میلکمن می

ارتباطی بین والدین و نوجوانان-عوامل بروز مشکلات رفتاري2-1-3
مل را به توان این عوامیکنند،بیان میلات بین والدین و نوجوانها عوامل مختلفی براي بروز مشکپژوهش

شود.میابعاد مختلفی تقسیم نمود، در ادامه به بحث درباره این عوامل پرداخته
تجربیات دوران کودکی2-1-3-1

کند که برحسب تجربیاتی که نوجوان در دوران کودکی به دوران کودکی نوجوان اشاره میاین عامل
ین اکند تا مشکلاتی را بین خود و والدینش تجربه نماید.د میاي ایجااست براي نوجوان آمادگیداشته

یب اي از حوادث آسین، ناتوانی در یادگیري، تاریخچههاي روانپزشکی والدعوامل عبارت است از؛ بیماري
وانی گردد مانند؛ تواند موجب مشکلات شدید رفتاري در دوران نوجمیپذیر و تروما. عوامل یاد شده

خشونت علیه حیوانات، روشن کردن آتش، مشکلات مدرسه، سوء استفاده مصرف الکل و مواد، جرم 
). 2008همسالان، آشفتگی هیجانی، فعالیت جنایی(هازن، 

١ Social and Community Responsibility Theory/ SCRT
٢ Colby & Kohlberg

Wanberg& Milkman٣

٤ Yokle
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وابستگی شدید به والدین2-1-3-2
نماید؛  بیان مییکی از مشکلات رفتاري نوجوانان معاشرت با همسالان نابهنجار است، مطالعات کافی

دین خود دارند. نوجوانان نمایند، وابستگی شدید به والنوجوانانی که با همسالان ناهنجار معاشرت می
تأثیر کمتر تحتاعتناهاي مستبد یا بیش در مقایسه با نوجوانان خانوادههاي قاطع و اطمینان بخخانواده

ش دارند. میزان راهنمایی والدین و هدایت آنان نیز گیرند و بیشتر به والدین خود گرایهمسالان قرار می
هاي لازم براي فرزندان خود فراهم نمایند توانند راهنماییاي که بعضی از والدین نمیاهمیت دارد؛ به گونه

دیگر را پیوندند و سپس رفتار ناهنجار یکبنابراین نوجوانانی که درست راهنمایی نمی شوند به یکدیگر می
د، بنابراین همین که رفتار نوجوان دچار اختلال بیشتري شد، والدین همان نفوذ اندکی را هم کننتقویت می

دارند(فالجینی ویوالدین دست از هدایت فرزند برمدهند و سرانجام بسیاري از که داشتند از دست می
). 1993، 1اکسلز

تعاملات نامناسب خانواده با نوجوان2-1-3-3
آزادانه و به  طور مکرر و خود هایی کهد خانوادهنکن) طی پژوهشی بیان می2002(2کوئرنر و فیتزپاتریک

داراي جهت گیري گفت و شنود زیاد هستند، در این نوع ارتباطات این کنندانگیخته با یکدیگر تعامل می
والدین چنین ؛ات آزاد استعقیده وجود دارد که لازمه زندگی خانوادگی لذت بخش داشتن ارتباط

هایی ارتباطات مکرر خود را با فرزندان وسیله مهم براي تربیت کردن و اجتماعی کردن آنها انوادهخ
هایی که روابط آنها داراي جهت گیري گفت و شنود کم است، معتقدند دانند، بر عکس آن، خانوادهمی

. هم چنین ه ضرورتی نداردها به طور کلی براي خانوادمکرر، آزاد و راحت عقاید و ارزشتبادل
ها هایی که داراي جهت گیري همنوایی زیاد هستند در تعاملات خود بر همسانی عقاید و نگرشخانواده

تأکید دارند، تعاملات آنها بر همگونی، اجتناب از تعارض و وابستگی متقابل اعضاي خانواده به یکدیگر 
نابراین گیرد. بارتباطات بین والدین و فرزندان براساس حرف شنوي از والدین صورت میومتمرکز است 

جهت گیري گفت و شنود کم و همنوایی زیاد هستند روابط میان والدین و نوجوانان هایی که خانوادهدر 
شان صیق شخها، حریم شخصی آنها و علایشود زیرا به استقلال نوجوانان در این خانوادهدچار آشفتگی می

شوند.نمیدادهاهمیت 

١ Fuligni & Eccles
٢ Koerner & Fitzpatrick.
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عدم درك استقلال نوجوان توسط والدین2-1-3-4
تواند روابط آنها را دچار خدشه نموده مشکلات رفتاري میعدم توجه والدین به استقلال خواهی نوجوان

وجوان نشودمیاي که بی توجهی به استقلال نوجوان از سوي والدین باعثرا در آنها ایجاد نماید به گونه
سازد شکست خورد و در نتیجه یا به صورت ناکارآمد می، که او را از خانواده متمایز"خود"در ایجاد مفهوم 

).1388فاطمی و دیگران، سید به خانواده وابسته شود یا کاملا ارتباطش را با خانواده قطع نماید(
ي ارتباطی منفی بین والدین و نوجوانچرخه2-1-3-5

اي تواند رفتار مشکل زا در نوجوان ایجاد نماید؛ به گونهمیارتباطی منفی بین والدین و نوجواني چرخه
هاي اعمال شده از سوي والدین سرباز زند، والدین کنترل که هر قدر نوجوان بیشتر از قوانین و محدودیت

را تشدید ی او شده مشکلآزردگها براي کنترل نوجوان سببکنند، این تلاشبیشتري بر نوجوان اعمال می
اند و به سمت گروه همسالان ناهنجار کند که او را درك نکردهکند، زیرا نوجوان بیشتر احساس میمی

او را طرد گردد، آنگاه والدیناي غیر قابل برگشت در رابطه میشود که منجر به جدایی و فاصلهمیکشیده
ان براي آنهايین با او بدرفتاري کرده در برابر تلاشکند که والدا کنترل نموده و نوجوان احساس میی

).1998دهد(میکوچی، کنترل مقاومت نشان می
الگوهاي شناختی نادرست بین والدین و نوجوان2-1-3-6

هاي پریشانی که داراي نوجوانان اند که خانوادهاي را مشخص کرده، باورهاي غیر منطقی1روهلینگ و رابین
. والدین کندمتمایز میاز خانواده طبیعی هستند راسازش یافتگی، سلوك یا ارتباطیمبتلا به مشکلات 

دار داراي باورهاي غیر واقعی و انعطاف ناپذیري هستند که باعث عصبانیت و افزایش نوجوانان مشکل
درانکند؛ باور اکثر پارتباطات منفی متقابل شده به صورت مانعی براي حل مشکلات خانواده عمل می

با دادن آزادي بسیار زیاد به هایی بوده است؛ خرابکاري؛چنین ویژگیشامل دار هاي مشکلخانواده
کند، فرمانبرداري؛ والدین سزاوار احترام و فرمانبرداري مطلق هستند، کمال مینوجوانان آینده آنها را تباه

ه قصد لات بدخواهانه؛ نوجوانان بگرایی؛ نوجوانان باید به طور غریزي، بی عیب و نقص رفتار کنند، تمای
کنند. الگوهاي شناختی نادرست نظیر عقاید خشک و انعطاف صدمه زدن به والدین خود بدرفتاري می

روز گیرد و تفسیر منفی از وقایع که به نوبه خود باعث بهاي دموکراتیک را میناپذیر جلوي تصمیم گیري

١ Rohling & Rabin
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ند که باید به سه دسته از کنو همکاران بیان می1ینشود. اپستشود مشاهده میعواطف خشونت آمیز می
اعتقاد -1هایی دارند توجه نمود؛ هاي شناختی غیر دقیق و تحریف شده که اعضاي چنین خانوادهدریافت

اسی و شنآنها درباره ماهیت روابط خانوادگی(شامل عقاید غیر واقعی و نادرست درباره انتظارات، وظیفه
ر تعاملات خانوادگی خوب و مثبت نقش دارند و باورهاي مربوط به قوانین و قواعد هایی که ددیگر ویژگی

این انتظار  -3اسنادهاي صورت گرفته در مورد علل مشکلات خانوادگی-2خانوادگی و ساختار خانواده). 
).1386که در آینده وقایع معین اتفاق بیفتد(خدایاري فر و عابدینی، 

نگرش نوجوان نسبت به والدینپیشینه نظري گفتار دوم 2-2
در این گفتار به تعریف نگرش، انواع نگرش مثبت و منفی و عوامل مؤثر بر نگرش منفی نوجوان نسبت به 

شود. والدین تبیین می
2تعریف نگرش2-2-1

شود؛ اره میشهاي آن انگرش از نظر روانشناسان تعاریف مختلفی دارد که با ملاحظه آنها به برخی از ویژگی
ظام با نها و آمادگی براي عمل نسبت به یک چیز معین، ها، احساسحالت روانی و عصبی، ترکیب شناخت

؛ 1935، 3دوام که شامل یک عنصر شناختی، یک عنصر احساسی، و یک تمایل به عمل است(آلپورت
).  بنابراین نگرش داراي سه ویژگی اصلی 1392؛ نقل از کریمی، 1970، فریدمن و همکاران، 1347صناعی، 

است؛ هر نگرش شامل یک شیء، شخص، رویداد یا موقعیت است، نگرش ها معمولا داراي ارزش گذاري 
عد از میان ابعاد شناختی، عنصر عاطفی نگرش محوري ترین ب).1392باشند(کریمی، میثباتهستند و داراي 

ی شود با بعد عاطفی چه مثبت و منفها که به نگرش نسبت داده میعاطفی و رفتاري آن است. زیرا ارزش
ا دوست پدرم ر؛گویدمی،ارتباط نزدیکی دارد؛ مثلا وقتی نوجوان نگرش مثبت به پدرش داشته باشد

توان ابی نگرش افراد نسبت به اشخاص و اشیاء میبنابراین براي ارزی).1393دارم(سالاري فر و دیگران، 
شود؛ گونه تعریف میهاي طرح شده نگرش  اینبا توجه به ویژگیعواطف و احساس آنها را ارزیابی نمود.

اي گرایش فرد به نشان دادن واکنش منفی یا مثبت نسبت به شخص، شیء، وضعیت و یا اتفاق ویژه
احساس و گرایش نوجوان نسبت به بنابراین ). 1392بلقان آبادي، ؛ نقل از نکاح و 1985، 4(آیکناست

١ Epestin
٢ Attitude
٣ Alport
٤ Aicon
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تواند نگرش او را نسبت به آنها ارزیابی نماید. پس منظور از نگرش، احساس و گرایش آنها چه والدین می
مثبت و منفی نسبت به والدینشان است.

انواع نگرش2-2-2
. براساس ارزش گذاري استارزش گذاري آن ،هاي نگرشیکی از ویژگیهمان طور که گفته شد، 

بت به والدین است که فرزند نسوقتید؛ نگرش مثبت شومیتقسیم مثبت و منفی نگرش به دو نوع نگرش، 
ین هاي او نسبت به والداحساسات و به طور کلی واکنش،باورهابه عبارتی ؛خود مشکلات کمتري دارد

کلات دامنه مشیعنیزند نسبت به والدین منفی باشد نگرش فرباشد. در برابر آن وقتی است که مثبت می
ی، هاي او نسبت به والدین منفی است(ثنایباورها، احساسات و واکنشباشد کهفرزند با والدین خود شدید

1387.(
نگرشایجاد عوامل مؤثر بر2-2-3

است. این فرد یا شیء دیگرشد نگرش، گرایش فرد به صورت عاطفی، ارزشی و پایدار به همانطور که بیان
گرش هستند.نتأثیرگذار بر ایجادزیر به عنوان عواملعواملگیرد؟ واملی شکل میگرایش تحت تأثیر چه ع

1شرطی سازي کلاسیک2-2-3-1

اي تکرار شود که با حضور محرك دوم، براساس این نظریه وقتی محرکی همراه محرك دیگري به اندازه
آنگاه محرك دوم محرك شرطی شده است و همان واکنش یا گرایشی را در محرك اول تداعی گردد 

کرد. از این رو یکی از عوامل تکوین نگرش شرطی شدن است. کند که محرك اول ایجاد میفرد ایجاد می
کرار کند و این رفتار تبیند که غذایی که او دوست دارد برایش تهیه نمیمثلا وقتی نوجوان مادرش را می

خص رغبتی به رفتار مادر و سپس به شون نسبت به غذا بی رغبت است و گرایشی ندارد، این بیگردد، چ
اش نیست مشاهده کند به مادرش نیز گرایش منفی پیدا مادر منتقل شده و هر وقت غذایی که مورد علاقه

). 2006و دیگران؛ ترجمه یوسف کریمی، 2خواهد کرد(رابرت بارون

١ Classica conditionning
٢ Barron
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1یشرطی سازي کنش2-2-3-2

ثبت یا تنبیه قرار گیرد، فرد نسبت به انجام آن گرایش ممبتنی بر این نظریه وقتی رفتاري مورد تقویت یا 
کند. بدین معنا که اگر رفتار او مورد تقویت قرار گیرد به انجام آن رفتار گرایش پیدا نموده و منفی پیدا می

د یعنی نگرش او کندر صورتی که رفتار مورد تنبیه قرار گیرد به انجام دادن آن رفتار گرایش منفی پیدا می
پدرش اعتنایی او با بیکند ووقتی نوجوان با پدرش صحبت میشود. مثلا به انجام آن رفتار منفی مینسبت

ت و حتی ممکن اسخواهد شد، گرایش نوجوان نسبت به صحبت کردن با پدرش ضعیف شودمواجه می
ت خواهد با من صحبت کند یا مرا دوسدر بعد شناختی باوري براي او ایجاد شود که پدرم نمی

).1393ندارد(سالاري فر و دیگران، 
2یادگیري مشاهده اي2-2-3-3

د. هاي جدید رفتار را با مشاهده رفتار دیگران بیاموزناي وقتی است که افراد شکلفرایند یادگیري مشاهده
افراد به دیگري مشاهده و تقلید از رفتارهاي دیگران است. وقتی گرایشبراساس این نظریه عاملبنابراین 

که با گیردکنند او هم یاد مینوجوان مشاهده کند که پدر یا مادرش به او با احترام و ارزشمندي رفتار می
). 2006احترام و ارزشمندي با آنها رفتار نماید(رابرت بارون و دیگران؛ ترجمه یوسف کریمی، 

3مقایسه اجتماعی2-2-3-4

نند کنند، وقتی احساس کهاي مختلف مقایسه میموضوعهاي خودشان را با یکدیگر درباره افراد دیدگاه
س کند کنند، به عنوان مثال وقتی نوجوان احساهایشان به هم شبیه است گرایش به یکدیگر پیدا میدیدگاه

هاي مختلف شباهت دارد گرایش و احساس او نسبت به والدین که دیدگاهش با والدینش درباره موضوع
). 2006رابرت بارون و دیگران؛ ترجمه یوسف کریمی، کند(ه آنها پیدا میشود و نگرش مثبت ببهتر می

نسبت به والدیننوجوانمنفیعوامل مؤثر بر نگرش 2-2-4
و اجتماعیزیستیشناختی،تغییرات 2-2-4-1

رسد تحت تأثیر تغییرات شناختی و زیستی قرار گرفته و نظام ارزش وقتی کودك به مرحله نوجوانی می
قوانین و نظم موجود در خانوادهبه نماید. از این رو نگرش او نسبت باورها، احساسات او تغییر میگذاري، 

شود یمبه عنوان مثال کودکی که وارد مرحله نوجوانیکندتغییر یافته انتظارات جدیدي از والدین پیدا می

١ Active conditionning
٢ Observational learning
٣ Social comparison
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رهاي نوجوان تحت تأثیر رفتا).2000هاي بیشتري در مقایسه با قبل است(حجازي و سیف، طالب آزادي
).2001، 1لويیابد که با تغییرات در نگرش مرتبط است(عوامل زیستی و اجتماعی تغییر می

نادیده گرفتن انتظارات نوجوان2-2-4-2
در خانواده باعث افزایش تضاداعتنا بوده و آنها را نادیده بگیرنداگر والدین نسبت به انتظارات نوجوان بی

شود، به عنوان مثال ممکن است نوجوان خواهان نسبت به والدین در او ایجاد میشده و نگرش منفی
ن هاي خانواده باشد و انتظار داشته باشد که نحوه روابط والدیگیريها و تصمیمدر فعالیتمشارکت بیشتر 
).8919، 2نمایند(لارسون و لامپمندر حالی که والدین به انتظارات او توجه نمیبا او تغییر یابد 

عوامل مؤثر بر ایجاد نگرش در اسلام2-2-5
هاي اسلام ایجاد نگرش در افراد عوامل مؤثري دارد. چون پژوهش مبتنی بر مشاوره خانواده براساس آموزه

با جهت گیري اسلامی است، از این رو پرداختن به عوامل تأثیر گذار بر نگرش در اسلام توجیه پذیر است. 
شود.عوامل آن اشاره میبنابراین به برخی از 

تکرار و تمرین2-2-5-1
در اسلام، عبادات و دستورات دینی به صورت تکراري توصیه شده است. مثلا خواندن نماز در پنج وعده 
و هر روز، یا روزه گرفتن سی روز در هرسال، یا تکرار کردن عبارات مهم در قرآن و روایات؛ نظیر آنکه 

فتار شود که مفهوم یا رمیذکر شده است. این تکرار باعث"بالوالدین احساناو "در قرآن چهار بار عبارت 
).1393ت شده و نگرش در فرد ایجاد شود(سالاري فر و دیگران، یمورد نظر در فرد تثب

الگو گیري 2-2-5-2
. در دنکتواند در فرد نسبت به او و رفتارهایش نگرش ایجاد از نظر اسلام معرفی الگو و مشاهده آن می

بنابراین به عنوان الگو معرفی شده است.)4(سوره ممتحنه،و حضرت ابراهیم3قرآن کریم پیامبر اسلام (ص) 
توان نگرش  مسلمانان را نسبت به رفتارها و روابط تغییر داد.میبا معرفی سیره پیامبر و عترت او

١ Levy
٢ Larson & lampman

21لَکُم فی رسولِ اللَّه أُسوة حسنۀَ لمن کانَ یرجو اللَّه والیوم الآخرَ وذَکَرَ اللَّه کَثیرًا. احزاب، لَقدَ کانَ 3
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تفکر و استدلال2-2-5-3
توان از تفکر منطقی و استدلال استفاده میهاي اسلامیآموزهبراي ایجاد نگرش در افراد براساس 

وقتی به انسان توصیه 15). به عنوان مثال در سوره احقاف آیه 44؛ نحل، 50؛ انعام، 46نمود(سوره سبأ، 
فارش و ما انسان را سگوید: کند و میکند که به والدینش احسان نماید بلافاصله دلیل آن را بیان میمی

به پدر و مادرش نیکی کند، ( خاصه مادر ) زیرا مادرش ( بار وجود ) او را به سختی حمل کرده کردیم که
و به سختی فرو نهاده و ( دوران ) بارداري و ( شیرخواري تا ) از شیر گرفتن او سی ماه است ( که مجموع 

یشترین زمان حملکمترین مدت زمان حمل شش ماه، و بیشترین مدت زمان شیر دادن دو سال است، یا ب
یک سال، و کمترین زمان شیر دادن هجده ماه) . تا آن گاه که به کمال نیروي ( جسمی و عقلی ) خود و به 
چهل سالگی رسید گفت: پروردگارا ، مرا الهام کن و توفیق ده تا نعمتی را که بر من و بر پدر و مادرم 

ایمان ) سپاس گزارم و عمل صالحی که تو از نعمت ظاهري مادي و نعمت معنوي عقل واي (ارزانی داشته
آن خشنود شوي به جا آورم ، و فرزندانم را براي من صالح گردان، که من به سوي تو بازگشتم و بی تردید 

).1381(ترجمه مشکینی، از تسلیم شدگانم
عاقبت اندیشی2-2-5-4

آن نگرش کند تا افراد بهآن را نیز بیان مینماید عاقبت انجام یا عدم انجام میبیان اي را اسلام وقتی توصیه
اوند کند خدکند به والدین احسان نمایید، بیان میبعد از آنکه توصیه می36پیدا کنند. در سوره نساء آیه 

. این آیه درصدد آن است که انسان را به فکر فرو برد تا در صورتی 1مردم متکبر و خودپسند را دوست ندارد
نکند متوجه باشد که دو صفت تکبر و خودپسندي در اوست و خداوند بخاطر آن او که به والدین احسان

را دوست ندارد.
2کارکرد خانوادهپیشینه نظريگفتار سوم2-3

اي از این هاین گفتار، به تاریخچپردازد. در میاین گفتار به بررسی کارکرد خانواده با رویکرد مک مستر
شود.میبعاد آن پرداختهمدل به همراه معرفی و توضیح ا

36انَّ اللَّه لا یحب منْ کانَ مختْالاً فَخوُرا. نساء، آیه -1
٢- Family functional
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شکل گیري و زمینه تاریخی2-3-1
2سال پیش در دانشگاه مک گیل در مونترال کانادا 50حدود1مدل مک مستر از کارکرد خانوادهمفاهیم

شکل گرفت. گروهی از پژوهشگران کار خود را در مورد کارکرد خانواده زیر نظر ناتان اپستین، با تمرکز 
ی آغاز کردند. حاصلهاي غیر بالینی و فرایند و پیامد خانواده درمانبر دو حوزه پژوهشی درباره خانواده

بزار سنجش خانواده، درمان گیري ابزارها و راهنماهاي سنجش خانواده بود که شامل اکار آنان شکل
و مصاحبه ساختاریافته مک مستر ازهاي مسئله مدار خانواده، مقیاس درجه بندي بالینی مک مستر نظام

).1390خانواده است(ریان و دیگران، کارکرد
کارکرد خانوادهابعاد 2-3-2

یختگی پاسخگویی عاطفی، آمها،بر شش بعد تمرکز دارد: حل مسأله، ارتباطات، نقشابعاد کارکرد خانواده 
البته بعد دیگري تحت عنوان عملکرد کلی خانواده به عنوان ).2016، 3عاطفی، کنترل رفتار(هامیلتون و کار

کند.خانواده را بررسی میکارکرد بعد هفتم مطرح شد که کل ابعاد 
شود. میده اطلاقحل مسأله به توانایی خانواده در حل و فصل مشکلات براي حفظ کارکرد مؤثر خانوا

حل کند و خانواده درمیاي است که تمامیت و ظرفیت کارکردي خانواده را تهدیدمسئله،مشکل خانواده
در کنندهایی که کارکرد مؤثر دارند مشکلاتشان را حل میو فصل آن دچار مشکل شده است. خانواده

اند.این کار ناتوانحالی که خانواده هایی که کارکرد آنها غیر مؤثر است در انجام
نجر است. ارتباط غیرکلامی که مارتباط غیرکلامی وتبادل کلامی اطلاعات درون خانواده شامل ارتباطات؛ 

بودن ارتباط را تواند غیرمستقیمکند و میبه پوشیده کردن پیام کمک میشود رفتار غیر کلامی متناقض به 
هاي چندگانه، گرفتن یا نگرفتن پیام، نحوه تفسیر پیام توسط گیرنده. مثل پیامنشان دهد.

اعضاي خانواده با آنها کارکرد خانوادگی را به انجام گوهاي تکرار شونده رفتار هستند وها؛ النقش
اگذاري وها و اینکه آیا ها، واگذاري پنهان یا آشکار نقشرساند. متناسب بودن یا نبودن واگذاري نقشمی

متمرکز هاییبر روش،و بر عهده گرفتن نقش،شودها توأم با بحث و تبادل نظر است یا تحمیل مینقش
کند. است که خانواده به وسیله آنها از انجام کارکردهاي واگذار شده اطمینان حاصل می

١ McMaster Model of Family Functioning
٢ McGill University in Montreal
٣ Hamilton , Carr .
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واده به هاي خانهاي عاطفی اعضاي خانواده را با بررسی تجربه پاسخپاسخپاسخگویی عاطفی؛ این بعد
جنبه کمی میزان پاسخگویی عاطفی، بر پیوستاري از نبود پاسخگویی تا سنجد.میهاي عاطفیمحرك

ین گیرد. در این بعد بیش از هر بعد دیگري بر تعیمیپاسخگویی منطقی و نیز پاسخگویی افراطی قرار
واقعی آنها.شود و نه بر رفتارهاي میظرفیت اعضا براي پاسخگویی هیجانی تأکید

هاي خاص اعضاي خود آمیختگی عاطفی؛ به معناي میزان ابراز علاقه و اهمیت دادن خانواده به فعالیت
ی است که هاي آمیختگاي از سبکاست. تمرکز بر میزان علاقه به یکدیگر و شیوه ابراز این علاقه گستره

آورد. میدیگر را به وجودفقدان کامل آمیختگی را از یک سو تا آمیختگی افراطی در انتهاي 
کند: یمکنترل رفتار؛ این بعد الگویی است که خانواده براي مدیریت رفتار در سه حوزه خاص اتخاذ

هاي هایی که برآورده ساختن و ابراز نیازها و سائق)موقعیت2هاي خطرناك جسمانی و محیطی )موقعیت1
عاشرت بین اعضاي خانواده و نیز با افراد خارج از هایی که م)موقعیت3گیرند زیستی را در بر می-روانی

شوند. نظام خانواده را شامل می
مقیاس کارکرد خانواده2-3-3

ي سنجش خانوادگی مک مستر براي ارزیابی عملکرد خانواده با عنوان توصیف مدل مک مستر از شیوه
بی اپستاین، لاورانس ام بالدوین و توسط ناتان 1950طراحی شده است. این ابزار در سال 1عملکرد خانواده

).2016(هامیلتون، تدوین شددوان اس بی شاپ
باشد که شش بعد از کارکرد خانواده و یک بعد شامل هفت مقیاس میوسئوال است 60این ابزار داراي 

طها یا ابعاد مربودهد. هر سئوال به یکی از این مقیاسمیعملکرد کلی خانوادگی را مورد سنجش قرار
). قدرت و ماندگاري 1391کند(یوسفی، که عملکرد سالم  و ناسالم خانواده را توصیف میشودمی

، 2ابزارهاي مک مستر بخاطر آن است که در یک بافت بالینی قدرتمند ساخته شده است(بیورز و هامپسون
).1391؛ نقل از یوسفی، 1990

١ McMaster Model of family functioning/ MMFF
٢ Bivers & Hampson
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1گیري اسلامیپیشینه نظري مشاوره خانواده با جهت چهارمگفتار 2-4

تاریخچه خانواده درمانی با رویکرد مذهبی، و جایگاه آن در روانشناسی،2در این گفتار به تعریف مذهب
شود.چیستی مشاوره با جهت گیري اسلامی پرداخته می

تعریف مذهب و جایگاه آن در مشاوره و رواندرمانی2-4-1
)، در انگلیسی این واژه معادل کلمه ریلاجیو1389از نظر لغوي دین به معناي مذهب و آیین است(عمید، 

را دین) 1377مصباح یزدي(دین صورت گرفته است. براي از نظر اصطلاحی تعاریف متعددي باشد.می
داند. علامه میو دستورات عملی متناسب با این عقایدانانساي براي جهان وبرابر با اعتقاد به آفریننده

د. نمایستلزم عمل باشد تعریف میکه منظام عملی مبتنی بر اعتقاداتیکدین را )1378(طباطبایی
)، دین را متشکل از مجموعه اي از اعتقادات، اعمال و احساسات که حول مفهوم حقیقت 1377(3پترسون

می؛ رود که یک سیستم اعتقادي رسمذهب وقتی بکار می،رسدبه نظر میداند.غایی سامان یافته است می
دین یک سیستم ). بنابراین2008، 4جیل دابا آندرااي از عبادات و ارتباط ایمانی وجود داشته باشد(مجموعه

الباً غهاي دسته جمعی وها، عبادتهاي اخلاقی و معنوي، آییناعتقادي سازمان یافته است که شامل ارزش
هاي آسمانی است. از این رو مذهب، دستورات ها و آموزهاعتقاد به خداوند و یا یک نیروي بالاتر، کتاب

ی کند و با ایجاد وابستگهاي شخصی و زمینه زندگی خانواده فراهم میو استانداردهایی براي فضیلت
ا اي که بنماید به گونهحمایت میهاي بحرانی، اجتماع ایمانی را به خوبی گروهی و راهنمایی، در زمان

(والش، کندها کمک میبرپایی مناسک و مراسم معنادار، به ادامه دادن ارتباطات بیشتر اشخاص و خانواده
2009.(

تقدند اي که برخی معرویکردهاي روانشناسی به مذهب و تأثیر آن بر سلامت روان متناقض است به گونه
ول انسانی هاي غیرقابل قبانسان به هنگام درماندگی از تکانهو ناسب استمذهب به عنوان مکانیزم دفاعی نام

ندار و توهم زیرا دین یک پ؛به نیروهاي بیرونی غیر قابل کنترل متوسل شده که پناهندگی نامناسب است
ه عنوان به آن باز طریق شخصیت بخشیدن بوده و تصور خداوند کوششی براي خشونت نامشخص جهان

هستند که به مذهب و تأثیر آن نه تنها نگاه مثبتی روانشناسانیدر مقابل ).1389وار است(الیاده، خداي پدر 

١ Islamic family counseling
٢ Religion
٣ Paterson
٤ Onedera
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توان به یونگ، اریک میدانند؛ از جملهدارند بلکه حضور آن در مشاوره و رواندرمانگري را ضروري می
توجه به مذهب تا جایی ). بنابراین1389دشتکی، بهرامی اشاره کرد(فروم، آلپورت، آدلر و ویلیام جیمز

هاي درمانگري معرفی را به عنوان جایگزینی براي نظامهایی مذهبپیش رفته که حتی پژوهش
). 1386کنند(جان بزرگی، می

ی روانی و ، بهزیستیدر سه حیطه بهداشتها تأثیر گذاري دین به عنوان یک نیروي روانشناختی را پژوهش
برخی مطالعات به ). 1389(رفیعی هنر و جان بزرگی، بررسی قرار دادندمورد رفتار اجتماعی و خانواده

ان موجب معنابخشی به زندگی انساند که مذهب اند و نتیجه گرفتهپرداختههاي مذهبی مداخلهاثربخشی 
). بسیاري از 1378تواند کاهش یافتگی کنترل شخصی را جبران کند(خدارحیمی و جعفري، میوشودمی

) 2006)، اسمیت(2002(1جانکوسکی؛مانند،همیت نقش کاربردي مذهب در مشاوره پرداختندمطالعات به ا
تفاده و اسکه بین مشاور مذهبیکنندبیان می). هم چنین مطالعاتی 2008(3)، ، ترنبو2007(و دیگران 2مارتینز

از امع مذهبی در جواي که مشاوران مذهبی به گونه؛هاي او ارتباط وجود داردب در مداخلهکردن از مذه
طی جلسات درمانگري و) 2012و دیگران، 4گیرند(کورنیشهاي خود به کار میعناصر مذهبی در مشاوره

شود تا اعتقادات معنوي و باورهاي دینی خود را تقویت کند و به نظم جهان هستی، وجود به بیمار کمک می
قدرت مطلق پروردگار و رحمت الهی توجه نماید. 

ازد که سها این واقعیت را آشکار میهاي مشاوره و روان درمانی و چگونگی شکل گیري آننظریهبررسی
ریشه در 6راجرز5اند؛ به عنوان مثال مراجع محوريآنها تحت تأثیر یک مکتب فلسفی یا دینی قرار گرفته

قرار گرفته است. 10یسمتحت تأثیر مکتب فلسفی پوزیتیو9دارد. رفتار درمانی8هوسرل7فلسفه پدیدارشناسی

١ Jankowski
٢ Martinez
٣ Turnbow
٤ Cornish
٥ Client Centered Therapy
٦ Rogers

٧ Phenomenology
٨ Husserl
٩ Behavior Therapy
١٠Positivism
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فروید به شدت تحت 4است. هم چنین روانکاوي3نشأت گرفته از اگزیستانسیالیسم2فرانکل1معنی درمانی
هاي خانواده درمانی نیز از ). نظریه1389باشد(شمشیري، میتأثیر مسلک عرفانی دین یهود یعنی آیین کبالا

هاي مسیحی نتحت تأثیر آییرمانی کارکردي مک مستراي که خانواده دهاین مسئله مستثنی نیست به گون
). بنابراین این نظریه ها مبتنی بر نوعی انسان شناسی، جهان شناسی و 2005، ریان و دیگرانو یهودي است(

است باشد آنباشند. آنچه در رویکرد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی مطرح میمعرفت شناسی می
انسان شناسی، جهان شناسی و معرفت شناسی اسلامی است. نگاه این رویکرد به که این رویکرد مبتنی بر

هاي قرآنی و روایات مستند از معصومین (ع) انسان، جهان، خانواده و روابط بین اعضاي آن مبتنی بر آموزه
باشد.می

تاریخچه خانواده درمانی با رویکرد مذهبی2-4-2
روزمنديهحاضر علاقحالو در گرددیمبر1930دههبهو خانواده مذهب زمینهدر تحقیقدر غرب

و دیگران5دولاهیتقابل مشاهده است(پدیدهبه اینخانوادهشناسیروانمحققانونظرانصاحبافزون
هاي چشمگیري درباره مذهب در کودکان و نوجوانان، نقش مذهب در ) تا جایی که پژوهش2004،

مذهب و سلامت جسمی، مذهب و اخلاق، مذهب و مرگ، مقابله مذهبی، مذهب و زندگی بزرگسالان، 
روابط زناشویی و خانوادگی صورت گرفته ،نقش مذهب در ازدواج)2009و دیگران، 6(هودسلامت روان

) نشان دادند که عمل به باورهاي دینی، موجب افزایش 2005و دیگران(7نتایج تحقیقات ماهونیاست؛ 
لافات ها و اختمشارکت کلامی، افزایش میزان شادکامی، کاهش چشمگیر پرخاشگري کلامی و تعارض

)، به این نتیجه دست یافتند که عمل به باورهاي دینی با هیجانات و 2004و دیگران(8شود. کیمزناشویی می
مانند خوش خلقی، شادکامی و مهربانی، اعتماد به نفس، توجه و آرامش، رابطه مثبت دارد، عواطف مثبت 

)، نشان دادند که دین تأثیر قابل توجهی در سازگاري دارد و از آن 2004(و دیگران 9هم چنین مک نلتی

١Logo Therapy
٢Frankl
٣Existentialism

٤ Psychoanalysis
٥ Dollahite
٦ Hood, Hill & Spilka.
٧ Mahoney
٨ Kim, & et al
٩ Macnulty  & et al
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ه ادعاي بین باره هاي متعدد در ا؛ با وجود پژوهشاي نیز استفاده کردتوان در کارهاي بالینی و مشاورهمی
هایی هرچند تلاش،ها هنوز تحقیقی درباره کاربرد مذهب در تمرینات بالینی وجود نداردبرخی پژوهش

براي تمرکز بر توسعه رواندرمانی با مبناي مسیحیت انجام گرفته تا بین ایمان مسیحی و رواندرمانی 
). 2013، 1یکپارچگی ایجاد نماید(رولند فلک

اي شود به گونههایی براي استفاده از مذهب در رواندرمانی و خانواده درمانی مشاهده میشتلا،با این وجود
در حوزه رفتارها، ).1996، 2(تناز مذهب استفاده شده استشناسیکه در سه حوزه رفتارها، باورها و هستی

عنوان مداخله پیشنهاد مندي مراجع و انتخاب وي به همشاور مذهبی رفتارهاي مذهبی را با توجه به علاق
نترل ک،ستفاده از نمادها و آداب مسیحیتدهد؛ مانند خواندن کتاب مقدس، عبادت کردن در کلیسا، امی

در حوزه ). 2006، 3خشم، عفو و سپاسگزاري، رفع تعارض و درگیري میان افراد(لامبرت و دولاهیت
باورهاي ناهمخوان با مذهب به عنوان مداخله براي تغییرمذهبیهايباورهاي مذهبی استفاده کردن از گزاره

هاي نقش اصلی در دهد که باعث تقویت هویتاي از باورها را توسعه میمجموعههم چنین،رودبکار می
یلها قاخانواده شده(نظیر نقش پدر، مادر و یا نقش زن یا شوهر) و معناي خاصی براي هر یک از این نقش

ت به هاي فرد نسباز جهان بینی مذهبی براي تغییر دیدگاهشناسیوزه هستیدر ح،)1994، 4شود(الیسونمی
ها، له با تنیدگیتواند نقش مهمی در مقاباي که تغییر دیدگاه نسبت به هستی میبه گونهشود هستی استفاده می

ها و عواطف مثبت ) که با ایجاد هیجان2000، 5حوادث و مشکلات زندگی و خانوادگی ایفا نماید(دیبلاسیو
میدواري، خوش بینی، احساس داشتن اختیار و اراده و انعطاف پذیري در ادر افراد خانواده مانند؛ 

ها و افراد خانواده موجب همکاري، همدلی و صمیمیت بیشتر در بین زوج)0199، 6خانواده(کولز
).2005، 7گردد(چترزمی

محافظت بر تقویت فرایندهايخانواده درمانی با رویکرد مذهبیگران معتقدند که در برخی خانواده درمان
معنوياعتقاداتونظیر باورهاافرادشخصیودرونیهايظرفیتواي که منابعدرونی به گونهيکننده

١ Roland Fleck
٢ Tan
٣ Lambert, & Dollahite.
٤ Elison
٥ Diblasio
٦ Coles
٧ Chatters
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به عبارت .گرفته شودکاربهپذیري آنهاآسیبکاهشجهتدرشود تاتمرکز میشدهشناساییمذهبیو
بربیشترو تأکیددرمانیفنونازاستفادهبرکمترتأکیدبادیگر خانواده درمانگران با رویکرد مذهبی 

برايخانوادهدروندربالقوة موجودمعنويهايظرفیتازخانواده،درموجوداساسیتعادلازاستفاده
). 2،2009والش؛1992، 1کنند(مینوچینمیاستفادهآنانمشکلاتحلودرمان

رهنمودهاییها،دینبیشتربه هرحال قابل اذعان است که ؛با توجه به همه مواردي که توضیح داده شد
ساختارهايوروابطکهاندکردهارایهکنندرفتاریکدیگربابایداعضاي خانواده،هکياشیوهي درباره

حاکینیزتجربیچنانکه شواهد،گذارندمیتاثیرهمدیگربردینوخانوادهند.کمیرا تعدیلخانواده
) و 2001همکاران،ومی کند(ماهونیبازيخانوادگیروابطدربارزينقشدینکهاستایناز

هاي روزافزونی در جهت مشاوره مسیحی و یکپارچگی مذهب و همانطور که گفته شد در غرب نیز تلاش
تا جایی که مدل مشاوره مسیحی را ارائه نمودند. منظور سترواندرمانی و خانواده درمانی صورت گرفته ا

از مشاوره مسیحی مشاوره اي است که مرتبط با استانداردهاي پیشنهاد شده در کتاب مقدس است. مشاوره 
به فهم شخصیت انسان دارد که 3مسیحی به جاي رویکرد توصیفی از ماهیت انسان یک رویکرد تجویزي

).2004، 6د(کیمپردازمی5و سپس رشد4نمایی مجددبراساس کتاب مقدس به راه
مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی2-4-3

دهد الگویی که با تمرکز بر مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بررسی مطالعات پژوهشگر نشان می
باشد مشاهده نگردید ولی براي اینکه ماهیت مشاوره با جهت گیري اسلامی روشن گردد به بررسی پیشینه 

پرداخته شد که در درباره آن)ع(ها، آیات قرآن کریم و روایات معصومین نظري با استفاده از پژوهش
گردد.ادامه تبیین می

چیستی مشاوره با جهت گیري اسلامی2-4-3-1
د. لار قرار داراي سکواي است که در برابر رویکردهاي مشاورهه اسلامی به معناي رویکرد مشاورهمشاور

هاي روانکاوي، رفتارگرایی و انسان گرایی هستند که دین را از ر پارادایماي سکولارویکردهاي مشاوره

١ Minuchin
٢ Walsh
٣ Perspective
٤ Redirection
٥ Development
٦ Kim
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اه حل هاي مدرن و پست مدرن مانند رها و پارادایم). این پارادایم2007، 1مشاوره جدا کرده اند(عبداله
سو نگاهشان به انسان مکانیکی استهاي اسلامی همسو نیستند. زیرا از یک محور، حکایت محور با آموزه

انسان را از ،)1393، 2(باخ و موران؛ مانند روانکاوي و رفتارگراییتارهاي انسان اختیار قائل نیستندبراي رفو
بینند نه از دریچه روحانی و الهی. از دیگر سو واقعیت مطلق را قائل نیستند و هر آنچه میدریچه انسانی او

هاي همانطور که پیش از این مطرح شد نظریه).1387(نیکولز و شوارتز، دانندهست را آفریده زبان می
ره با جهت باشد. تمایز اصلی مشاومشاوره مبتنی بر نوعی انسان شناسی، هستی شناسی و معرفت شناسی می

ا گردد. بنابراین این نوع مشاوره از نظر مبانی نظري بهاي دیگر به همین مسئله برمیگیري اسلامی از نظریه
و پیش جهت گیري اسلامی لازم است مبانیت است. براي شناسایی مشاوره با هاي مرسوم متفاومشاوره

تبیین گردد.آن هاي فرض
مبانی مشاوره با جهت گیري اسلامی2-4-3-2

ام و احکمجموعه اي از اعتقادات، اخلاقاست. اسلامدین اسلامگیري اسلامی مبتنی بر مشاوره با جهت
گیرد هاي دینی بر پایه آن قرار میها و گزارهکه تمام معارف، آموزههسته اصلی اسلام . باشدتکلیفی می

اعتقاد به توحید لوازمی دارد که هر موحدي به ).1378اعتقاد به توحید و یگانگی خداوند است(طباطبایی، 
به دتواند وجود داشته باشد. اعتقاگرچه ناآگاهی و غفلت از لوازم آن می،ناچار به این لوازم اعتقاد دارد

مانند؛ ،یگانگی در ذات و صفات خداوند، اعتقاد به ایجاب صفات وجودي و نفی صفات سلبی از خداوند
، 8، توانا بودن7، مقدر بودن6، رحمن و رحیم بودن5ر بودنمدب، 4، حکیم بودن3دانایی به ظاهر و باطن

١ Abdullah
٢ Bach & Moran

3 لُ والأَْو وهبِکلُِّ شَی وه نُ والبْاط رُ والظَّاه رُ والْآخلیمع 3حدید، آیه.ء
4و تابالْک مهلِّمعی و کآیات هِمَلیتْلوُا عی مْنهولاً مسر ثْ فیهِمعاب نا وبرکیمْزیزُ الحالْع أنَْت إنَِّک زَکِّیهِمی ۀ وکْمْ129بقره، .الح
5سجده، .سنۀٍَ مما تَعدونَیومٍ کانَ مقدْاره أَلْفیدبرُ الأَْمرَ منَ السماء إِلَی الأَْرضِ ثُم یعرُج إِلیَه فی5
1حمد.بِسمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحیم6ِ
7نْ شَیإِنْ م إِلاَّ و لوُمٍءعرٍ مَإِلاَّ بِقد ُما ننَُزِّله و ُنهنا خَزائنْد21حجر، .ع
1. ملک، ء قدَیرٌکلُِّ شَیتبَارك الَّذي بِیده المْلْک و هو علی8
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. بنابراین 4و اعتقاد به معاد3نبودن، ظالم(ربوبیت الهی)2دپروردگار بودن خداون، 1آفریدگار هستی و انسان
شود انسان اطمینان نماید که خداوندي با این صفات که خالق انسان چنین اعتقادي به خداوند باعث می

دنیا و سعادتپشتوانه دستورات و قوانینی که صادر نموده همگی به منفعت او بوده و عمل به آنها ،است
ها در مشاوره با جهت گیري اسلامی با این پیش فرض تعیینمداخلهها و آخرت اوست. بنابراین راهنمایی

مراجع از سوي دیگر پیوند مجدد قلب،شود که منافاتی با عقاید، دستورات و قوانین اسلام نداشته باشدمی
امید، نشاط، پویایی و بخشش را در زندگی فردي، تواند با اعتقادات توحیدي او در مشاوره اسلامی می

). 1347؛ آل عمران،876یوسف، ؛535و خانوادگی او محقق سازد(زمر، اجتماعی
نگاه به انسان نیز باید با دیدگاه توحیدي هم خوانی داشته باشد. انسان در نگاه توحید محور مخلوق هم چنین

، از دو بعد جسم و روح تشکیل شده، 8، روح خداوند در او دمیده شده است)12(مؤمنون، خداوند است
، زندگی او هدفمند تعیین شده 9، همه هستی در سیطره او قرار گرفته)14(مؤمنون،رف مخلوقات استاش

.13،مسئولیت دارد12ي مختار و با اراده استاو موجود11گرددو در نهایت به سوي خداوند برمی10است
بنابراین انسان از نظر اسلام موجودي است با روح الهی، هدفمند، مختار و مسئولیت پذیر که به بازگشت 

خداوند در حال سیر است.

1قُ کلُِّ شَیخال قلُِ اللَّهارَالْقه دالوْاح وه و نْ؛16رعد، .ءخلََقنَْا الإْنِْسانَ م َلَقد نْ طینٍولالۀٍَ منطُْفۀًَ فیس لنْاهعج کینٍثُملَقۀًَ قَرارٍ مخلََقنَْا النُّطْفۀََ ع ثُم
14-12مؤمنون، . بارك اللَّه أَحسنُ الْخالقینَقنَْا الْعلَقۀََ مضْغَۀً فخَلََقنَْا المْضْغَۀَ عظاماً فَکَسونَا الْعظام لَحماً ثُم أنَْشأَنْاه خلَْقاً آخَرَ فَتَفَخلََ

164انعام، .ءربا و هو رب کلُِّ شَیلْ أَ غیَرَ اللَّه أبَغیق2ُ
44یونس، إِنَّ اللَّه لا یظلْم النَّاس شیَئاً.3
4 ثُم یتُکُممی ثُم ییِکُمحی ۀِ.قُلِ اللّهیامالْقموإِلى ی کُمعمج26جاثیه،ی
53. زمر، أنَْفُسهِم لا تَقنْطَوُا منْ رحمۀِ اللَّهقُلْ یا عبادي الَّذینَ أَسرفَوُا علی5
87لَّه. یوسف، ولَا تَیأَسوا منْ روحِ ال6
134. آل عمران، محسنینَالَّذینَ ینْفقوُنَ فی السرَّاء و الضَّرَّاء و الْکاظمینَ الْغیَظَ و الْعافینَ عنِ النَّاسِ و اللَّه یحب ال7ْ
29حجر،.فإَِذا سویتهُ و نَفخَْت فیه منْ روحی8
9أنَْزلََ م و ضالأَْر و ماواتالَّذي خَلقََ الس اللَّهرِ بِأَمحْی البف رِيَتجل الْفلُْک خَّرَ لَکُمس و قاً لَکُمرِز راتنَ الثَّمم ِبه فأََخْرَج ماء ماءخَّنَ السس و ِره رَ لَکُم

32ابراهیم، .الأْنَهْار
10َثاًأَ فحبع أنََّما خلََقنْاکُم تُمب115مؤمنون، .س
156بقره، .قالوُا إنَِّا للَّه و إنَِّا إِلَیه راجِعون11َ
12 ضَراً وحرٍ مَنْ خیم لَتمکُلُّ نَفْسٍ ما ع ِتَجد موعیداًیداً بأَم َنهیب نهَا ویأَنَّ ب َلو دَتو وءنْ سم لَتم30آل عمران،.ما ع نْ شاءم نْ وؤْمفلَْی نْ شاء؛ فَم

29کهف، فلَیْکْفُرْ.
38مدثر، .کلُُّ نَفْسٍ بمِا کَسبت رهینۀٌَ؛39نجم، .نِ إِلاَّ ما سعیو أَنْ لَیس للإْنِْسا13
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شناخت از نظر اسلام بر پایه وحی، عقل، تجربه و حس هاي در حوزه مبانی معرفت شناسی اسلامی، روش
بنابراین از نظر اسلام آنچه مبتنی بر وحی یعنی ).1388؛ ري شهري، 1385باشد(مطهري، مورد تأیید می

تواند می1سنت پیامبر و معصومین (ع) ؛مانند،آیات الهی باشد و هر آنچه که وحی براي آن اعتبار قائل است
به عنوان منبعی براي معرفت و شناخت نسبت به هستی و انسان و امور مربوط به آنها باشد. از این رو مشاوره 

ه یعنی حوزه هایی از شناخت و معرفت را ک؛اسلامی مبتنی بر معرفت شناسی اسلامی استبا جهت گیري 
اده ها استفها و راهنماییپذیرد و از معارف قرآن و عترت براي مداخلهمنافاتی با اسلام نداشته باشد می

نماید. می
مفاهیم روانشناختی در مشاوره اسلامی2-4-3-3

ین شده مختلف تعریف و تبیهاي با استفاده از رویکردها و نظریهوانشناختی در روانشناسی رایج مفاهیم ر
رچه گاست. در مشاوره اسلامی نیاز است که مفاهیم روانشناختی از نظر اسلام مورد بازنگري قرار گیرد. 

یی که جاولی تا،تواند خود پژوهشی مستقل باشدطلبد و میبحث درباره این موضوع مجال دیگري می
اد تواند شامل ابعابعاد روانشناختی انسان در اسلام میشود.کند در مورد آن بحث میضرورت ایجاب می

هاي انسان به و معنوي باشد. بعد شناختی به مرکزیت عقل به شناخت، ارتباطیشناختی، عاطفی، رفتاري
نی باورهاي درست، عقلاتواند داراي. این بعد میاستمحیط پیرامون خود شامل هستی، دیگران و طبیعت 

تواند با باورهاي نادرست و غیرعقلانی انسان را منحرف نماید. آیه زیر به این موضوع اشاره باشد و می
عقلُونَ شیَئاً ولا هم لا یآباؤُوإذَِا قیلَ لهَم اتَّبِعوا ما أَنْزَلَ اللَّه قاَلُوا بلْ نتََّبِع ما ألَفْیَناَ علیَه آباءناَ أوَلوَ کاَنَکند؛می

ه گویند نه بلکه از آن ککه به آنان گویند از آنچه خدا نازل کرده پیروي کنید مییو هنگام. یهتَدونَ
کنیم آیا اگرچه پدران شان چیزي نمی فهمیدند بازهم کورکورانه از پدرانمان را بر آن یافتیم پیروي می

.)170روي خواهند کرد؟(بقره، یآنان پ
قلید بدون منطق و بدون دلیل کند که آنان داراي یک باور غیر عقلانی بوده و آن تمیآیه مزبور اشاره

صرف آنکه پدرانمان را بر آیینی بیابیم کافی است که از آیین آنها تبعیت نماییم. در ادامه آیه یعنی ،است
کنید. میتعقل نکردند شما هم تعقل نباوراین دهد که آنها نسبت بهاین باور غیر عقلانی را به عقل نسبت می

59نساء، . یا أَیها الَّذینَ آمنوُا أَطیعوا اللَّه و أطَیعوا الرَّسولَ و أُولی الأَْمرِ منْکُم؛21احزاب، للَّه أُسوةٌ حسنۀٌَ.رسولِ الَقدَ کانَ لَکُم فی1
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کند و توان گفت که انسان داراي بعد شناختی است که براساس آن فکر میبنابراین براساس آیه مزبور می
تواند بر رفتار او تأثیر گذارد.میافکار او

ین امطرح است.بعد عواطف و احساسات یکی از ابعاد روانشناختی دیگري است که در مشاوره اسلامی 
،هایی مانند؛ حزن، فرحدر قرآن واژهدهد اشاره دارد.ها و احساساتی که به انسان دست میبعد به هیجان

داراي بعد احساسات و عواطف دهد انسانخوف، محبت به انسان نسبت داده شده است که نشان می
از سوره 93قلب است. مانند آیه شود که این بعد به مرکزیت باشد. در برخی از آیات مشاهده میمی

یا در ار شد.هایشان پایده سبب کفرشان دوستی گوساله در دلببِکفُْرِهمالْعجلَقُلُوبِهِمفیُاشْرِبوابقره؛
داستان مادر موسی، هنگامی که فرزندش متولد شد و بنا شد او را در صندوقی در رود نیل رها کند به شدت 

علىبطنْارأنَْلالوَبِهلتَبُديکادتإِنْفارِغاًموسىأمُفُؤادأَصبحوفرماید؛میرآنمضطرب و نگران شد ق
ماند،م تا ایمانش محفوظیو را محکم نمی کردامادر موسی دلش تهی شد اگر دل المْؤمْنینمنَلتَکُونَقَلبِْها

نزدیک بود راز خود را آشکار کند.
زند این بعد در مشاوره اسلامی به معناي هر رفتاري است که از انسان سر میدیگر بعد رفتاري است.بعد 

کلمه .علم، کلامی باشد یا غیر کلامی، از روي علم باشد یا غیرچه به قصد باشد یا به قصد و نیتی نباشد
چنانکه در سوره بقره آیه ).1996(راغب اصفهانی، در قرآن کریم به همین معنا به کار رفته است"فعل"

از 67یا در آیه داند.چه از کار خیر انجام دهید خدا میاللَّه هر آنیعلمَهخیَرٍمنْتفَْعلُواماوفرماید:می197
اي ،رسِالتََهبلَّغتْفمَاتفَْعلْلمَإِنْوربکمنْإلِیَکأُنْزلَِمابلِّغْالرَّسولُأَیهایافرماید: سوره مائده می

اي و در پیامبرآنچه از سوي پروردگارت بر تو نازل شده ابلاغ کن و اگر انجام ندهی پیام خدا را نرسانده
فاحشَۀ، هر کسی رفتار زشتی انجام دهد. بنابراین مطلق رفتار در این فَعلوُاإذِافرماید: ومیاعراف28آیه 

بعد مورد نظر است.
بعد دیگر بعد ارتباطی است. این بعد شامل ارتباط انسان با خدا، ارتباط او با هستی، ارتباط او دیگران و 

منظور از ارتباط با خود یعنی انسان نسبت به افکار، رفتار، روابط و قصد و نیت باشد.میخودبا ارتباط او 
یا أَیها الَّذینَ آمنوُا فرمایدمیهد. آیه شریفخویش آگاه باشد. با خویشتن خویش ارتباطی صادقانه برقرار نمای

غَدل تمما قَد لتْنَْظُرْ نفَْس و اید بنگرد سی بکاید از خدا پروا کنید و هراي کسانی که ایمان آورده،اتَّقُوا اللَّه
ا أَیها الَّذینَ آمنوُا علیَکمُ فرماید: یمی). در آیه دیگر18چیزي براي فرداي خویش پیش فرستاده(حشر، چه 
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اقب اید مراي کسانی که ایمان آورده،مرْجِعکُم جمیعاًأَنفْسُکُم لا یضُرُّکُم منْ ضَلَّ إذَِا اهتدَیتُم إلَِى اللهّ
ت همه شما رساند بازگشا خود هدایت یافتید کسی که گمراه شده به شما زیانی نمیخودتان باشید اگر شم

ش با خویشتن خوی، ارتباطبراساس آیات فوق یکی از انواع ارتباطات انسان،)105به سوي اوست(مائده ،
اي هآگاهی کامل نسبت به افکار، عقاید، احساسات و رفتارآن است کهاست، باید مراقب خود باشد. منظور

انواده وي، خ؛انسان با دیگران است. منظور از دیگران، ارتباطارتباطاتاز خویش داشته باشد. نوع دیگر 
، 1دوستان، خویشاوندان، افراد همنوع و هم دین و افراد جامعه است. آیاتی که اشاره به احسان به والدین

ط همه ناظر به این نوع ارتبا،4افران و منافقین، ارتباط با دوستان خدا، ارتباط با ک3، صله ارحام2کمک به ایتام
نچه آباشد. بعد دیگر ارتباط انسان با هستی است که منظور از هستی طبیعت مادي و غیرمادي و هرمی

ه چنانکفرشتگان، حیوانات، درختان، آب و غیره.باشد مانند؛ آسمان و زمین،مربوط به آن است می
ینفعمابالبحرفیتجريالتیالفلکوالنهارواللیلاختلافوالأرضوالسماواتخلقفیإنفرماید:می

ولریاحاتصریفوهدابکلمنفیهابثوموتهابعدالأرضبهفأحیاماءمنالسماءمنااللهأنزلماوالناس
نوع آخر از ارتباط، ارتباط انسان با .)164(بقره، یعقلونلقوملآیاتالأرضوالسماءبینالمسخرالسحاب

اید: یا فرمپذیرد چنانکه آیه شریف میصورت میخداست که در قالب عبادت و مناجات انسان با خداوند 
).20م الذي خلقکم(بقره، ایها الناس اعبدوا ربک

یش بعد معنویت که به ارتباط انسان با خداي خوبعد معنویت است.،یکی از ابعاد روانشناختی دیگر انسان
دارد. منظور از این بعد آن است که انسان براي هر و تأثیر جریان ابعاد چهارگانه دیگر گردد در تمام برمی

گیرد. به عبارت دیگر قصد و نیت او خداوند و رضایت در نظر میرفتار و تصمیم خود معنایی و هدفی الهی 
أَلا بِذکرِ ماید: فرتواند مانند این بعد به انسان آرامش و اطمینان بخشد. آیه شریفه می. هیچ چیزي نمیباشداو

نُّ القُلُوبئتَطم اي دیگر می). هم چنین در آیه28(رعد، اللَّهنَ النَّاسِ مم فرماید و رْضاتم غاءتاب هْشرْي نفَسنْ ی

23اسراء، .ربک أَلاَّ تَعبدوا إِلاَّ إِیاه و بِالوْالدینِ إِحساناًو قَضی1
2 ونَ إِلَّا اللَّهدبیلَ لَا تَعرَائی إِسنیثَاقَ بینِ.إِذْ أَخذَنَْا ماکسْالمى وتَامالْیى وْي الْقُربذانًا وسنِ إِحیدالْبِالو83بقره، و
75انفال، .کتابِ اللَّهببِعضٍ فیوا الأَْرحامِ بعضُهم أَولیو الَّذینَ آمنوُا منْ بعد و هاجرُوا و جاهدوا معکُم فَأُولئک منْکُم و أُول33ُ
أَولیاء یا أَیها الَّذینَ آمنوُا لا تَتَّخذُوا الْیهود و النَّصاري؛139-138نساء ، الَّذینَ یتَّخذُونَ الْکافرینَ أَولیاء منْ دونِ الْمؤْمنینَ أَ یبتَغوُنَ عندْهم الْعزَّة.4َ

مْنهم فإَنَِّه نْکُمم ملَّهَتونْ یم ضٍ وعب یاءلأَو مُضهع51مائده، .ب
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باشد که در زیر بنابراین انسان در مشاوره اسلامی داراي پنج بعد می).207اللَّه و اللَّه رؤُف باِلْعباد(بقره، 
الگوي آن ترسیم شده است.

مفاهیم روانشناختی متعددي وجود دارد که از نظر مشاوره اسلامی باید مورد بحث قرار گیرد ولی گرچه 
باشد. از این رو چون ابعاد روانشناختی انسان از نظر مشاوره خانواده با جهت مجال آن در این پژوهش نمی

گیري نیاز بود تبیین شود مورد بحث قرار گرفت.
مفاهیم روانشناختی خانواده از نظر مشاوره با جهت گیري اسلامی2-4-3-4

در شود.در اسلام مفاهیم متعددي از خانواده وجود دارد که به عنوان پیشینه پژوهش مورد بحث واقع می
گردد.ذیل به  طور فهرست وار این مفاهیم تبیین می

تعریف خانواده از نظر اسلام2-4-3-4-1
-هاي سببی(عقد ازدواج) و نسبی(والدینیاز افراد با رابطهاي می، خانواده مجموعهبراساس تعالیم اسلا

هاي . این افراد نسبت به هم متناسب با نوع نسبت و ارتباط، مسئولیتاستفرزندي و خواهر و برادري)
).1391اجتماعی، حقوقی، تربیتی، رفتاري، اقتصادي و دینی دارند(سالاري فر،

ابعاد روانشناختی انسان درمشاوره با جهت گیري اسلامی1-2شکل 
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سیستمی اسلام نسبت به خانوادهاه دیدگ2-4-3-4-2
قل در حدیثی از پیامبر اسلام (ص) نکند،اسلام به خانواده به عنوان یک سیستم نگاه میرسد، به نظر می

). در این 383، ص3؛ ج1413(قمی، است که فرمودند؛ ما بنی فی الاسلام احب الی االله تعالی من التزویج
است. بناء در لغت به معناي سازمان، نظام، ساختار"بناء"ه است،تعبیري که براي خانواده بیان شدحدیث 

اي از اعضا ). واضح است که نظام یا سازمان به مجموعه1383تعریف شده است(آذرتاش آذرنوش،
). برخی از 1383گویند که براي رسیدن به یک هدف مشترك در تعامل با همدیگر هستند(توکلی، می

چنانکه شهید مطهري بیان،مفهوم به  خانواده از دیدگاه اسلام اذعان دارندپژوهشگران دینی نیز به این 
ه، به اي باشد که کل خانواددر خانواده افراد در خدمت سیستم هستند و باید روابط اجزا به گونه«کند؛ می

گرفت توان نتیجه می).  بنابراین266؛ ص1372مطهري، »(عنوان یک واحد به اهداف مورد نظر نائل شود
که خانواده در اسلام به عنوان یک واحد اجتماعی در نظر گرفته شده و چیزي بیش از مجموعه افرادي 

دهند.است که آن را تشکیل می
مراتب خانواده2-4-3-4-3

در اسلام خانواده فقط به معناي زن و شوهر و فرزندان نیست بلکه داراي مراتبی است؛ این مراتب با توجه 
گردند، ها، حقوق اقتصادي، اجتماعی و رفتاري اعضاي خانواده نسبت به هم مطرح میولیتبه میزان مسئ

خانواده مرتبه اول؛ شامل زن و شوهر و فرزندان بدون واسطه، خانواده مرتبه دوم شامل، زن و شوهر، 
ر ن زن یا شوهفرزندان، والدین زن یا شوهر، خانواده مرتبه سوم شامل، زن و شوهر، فرزندان به علاوه والدی

اي ). بنابراین خانواده از نظراسلام فقط خانواده هسته1391و دایی، خاله، عمو و عمه فرزندان(سالاري فر، 
باشد.اي شامل خانواده گسترده نیز مینیست، بلکه خانواده مفهوم وسیعی دارد که در مرتبه

وادهسلسله مراتب در خان2-4-3-4-4
اعضاي هايتوجه به جایگاه آنان در خانواده سلسله مراتبی قائل است. نقشاسلام براي اعضاي خانواده با

خانواده در اسلام نشان از حقوق معنوي آنها نسبت به همدیگر دارد و اسلام این حقوق معنوي را براي 
هاي که هر یک از اعضا با توجه به نقشی که دارد نسبت به جایگاجایگاه افراد تبیین نموده است، به گونه

شود که والدین به عنوان هاي دین اسلام استنباط می). از آموزه75دیگري اولویت دارد(قرآن کریم؛ انفال، 
هاي اي براي تولد فرزندان بوده، مسئولیتآیند، از این جهت که آنها زمینهرکن اصلی خانواده به حساب می
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تواضع و وبنابراین اسلام تبعیت، اطاعت.تربیت فرزندان برعهده دارندداري، تعلیم و اي براي نگهویژه
ین تا آن جاکه وقتی از تبعیت و احسان به والد،فروتنی فرزندان را نسبت به مقام والدین دستور داده است

). در روایتی که 15و لقمان، 22دهد(قرآن کریم؛ اسراء، کند آن را در کنار بندگی خداوند قرار مییاد می
برم از فرزندي که خدایممیفرمایند: خدایا به تو پناهمیل شده است؛ حضرتاز پیامبر اسلام (ص) نق

دهد سلسله مراتب اقتدار در خانواده باید از می)، این روایت نشان186، ص 86ج ،1983باشد(مجلسی؛ 
از این رو خانواده از نظر اسلام مانند یک سازمانی جانب والدین به سمت فرزندان باشد و نه بر عکس. 

ها ز بالا دستها باید اباشد و به طور معمول پایین دستماند که جایگاه افراد تعیین کننده اولویت آنها میمی
ها.تبعیت نمایند و به عبارت دیگر اقتدار ابتدا براي والدین است و سپس براي بزرگترهاي همشیره

هاحریم2-4-3-4-5
هایشان حریم هایی وجود اعضاي خانواده براساس نقشآید که میانهاي دین اسلام به دست میاز آموزه

ها باید در روابط درون خانواده از جانب فرزندان نسبت به والدین رعایت گردد. خصوصیت دارد؛ این حریم
وجود این حریم آن است که فرزندان نباید بدون اجازه وارد حریم خصوصی پدر و مادر خود گردند(نور، 

می نشان از حرمت روابط والدین با همدیگر دارد. وجود یک اتاق خصوصی گیري چنین حری). شکل58
تواند حریمی را بین والدین و فرزندان می،براي والدین و آموزش به فرزندان براي ورود به آن با اجازه

ن ادهد که حریمی بین دختران و پسران و حتی بین پسرمیها نیز اسلام دستورایجاد نماید. در روابط همشیره
ها فقط  ).  حریم154ص 14ج ؛ 1991حرعاملی، و بین دختران در هنگام خواب و استراحت ایجاد گردد(

در روابط درون خانواده نیست بلکه در روابط بیرون خانواده نیز اسلام تأکید بر حفظ حریم دارد. چنانکه به 
باشد که از لحاظ اخلاقی قابل اعتماد به خانهمرد دستور داده شده است که باید مراقب ورود افرادي

آنکه خروج زن از خانه با اطلاع ؛). برخی از دستورات دیگر اسلام مانند31نامه ؛ 1386نیستند(سید رضی، 
)، برخورداري زنان و مردان از حجاب در روابط 112ص ،14ج ؛1991و اجازه همسرش باشد(حر عاملی،

)، ورود به خانه با 4؛ تحریم،34ها و اسرار درون خانواده(نساء، )، افشا ننمودن راز59عی(احزاب ، اجتما
) نشان از وجود حریم در روابط بین خانواده با برون خانواده است.28و 27اجازه اهل آن خانه (نور، 
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ادل در خانوادهتع2-4-3-4-6
که دهدمیدارد نشان هاي حقوقی، اخلاقی، ارتباطی و رفتاري یی که اسلام براي خانواده در بخشهاآموزه

تواند نظام خانواده را میخواهد خانواده در یک حالت تعادل قرار گیرد. به هم خوردن این تعادلاسلام می
ج ؛ 1983داند(مجلسی، میهاي انسانیمه نظامدچار آسیب نماید زیرا از یک سو اسلام عدالت را اساس ه

)، از سوي دیگر براي اعضاي خانواده نسبت به همدیگر حقوق و متقابلا وظایفی را قرار داده 83ص 78
ي هاي معنوط مؤثر بین اعضاي خانواده انگیزه)، هم چنین براي ارتبا216، ص 15ج ؛ 1991است(حر عاملی، 

را کاهش دهد و به جاي ایجاد اي که آستانه تحمل اعضا را بالا برده فشارهاي روانیایجاد نموده به گونه
چشم داشت از همدیگر و روابط موازي یا مقابله به مثل نمودن در اعضا  از خودگذشتگی، مدارا، کسب 

). این موارد 551ص 2ج ؛ 1407؛ نوري، 124، ص 14ج ؛ 1991نماید(حر عاملی، رضایت الهی ایجاد می
ل برسد.دهد اسلام درصدد آن است که خانواده به تعادمینشان

الگوهاي مشاوره با جهت گیري اسلامی2-4-3-5
ها درباره الگوي مشاوره با جهت گیري اسلامی بسیار ضعیف دهد که پژوهشبررسی پژوهشگر نشان می

درمانی یا مشاوره خانواده و مشاوره هاي آن در روانها درباره تأثیر اسلام و آموزهاست. البته پژوهش
پژوهشی که به معرفی یک الگوي مشاوره با جهت گیري اسلامی بپردازد نیست. زناشویی وجود دارد ولی

درمانی اسلامی و مشاوره زناشویی اسلامی است پرداخته در این راستا به معرفی دو الگویی که ناظر به روان
اند شود. امتیاز این دو پژوهش آن است که به معرفی یک الگوي مشاوره با جهت گیري اسلامی پرداختهمی

شود.از این رو به معرفی آنها پرداخته می
الگوي درمان یکپارچه توحیدي2-4-3-5-1

در کتاب رواندرمانی هاي نوین معرفی شد. هدف درمان در 2001این الگو توسط جلالی تهرانی در سال 
این الگو توسعه و تعالی فرد است که به وسیله دستیابی به معناي متعالی براي زندگی خویش و درك 

ظر این . از نپردازدبه دست آمده به روشی جدید براي زندگی خویش میخویشتن خود متناسب با معناي 
ست هاي معنوي به دالگو عامل اساسی در سلامت روانی انسجام یافتگی شخصیت است که توسط ارزش

درمان چندوجهی و جامع است که براي درمان اختلالات خلقی و اعتیاد تدوین شده در این الگو آید. می
افتن به توحید است. تقویت عقل و دست ی،هدف درمان علاوه بر حذف علایم اختلال رفتارياست.
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.یکپارچه 3فعال سازي فضایل،.برملاسازي عقل و2.حل مشکل،1بنابراین درمان داراي سه بعد اصلی است؛ 
گرچه در مراحل ابتدایی ،شودسازي معنی. نکته مهم آن است که این مراحل به صورت همزمان انجام می

جع ااست که به همه ابعاد وجودي مرآن خصوصیت این درمان .تمرکز بیشتر بر حل مشکل است،درمان
بدون روش کند. اینهاي مکاتب درمانی دیگر نیز استفاده میشود و از نظریهعلاوه بر بعد معنویت توجه می

ر هاي قابل ادغام مختلف روانشناسی است تا از این مسیها، فنون و تکنیکهیچ تعصب به دنبال ادغام نظریه
هداف این ائه نماید تا توان حل انواع اختلالات رفتاري و خلقی را داشته باشد.بتواند رویکرد جامعی را ارا

هايها و نگرشهاي اختلال رفتاري، اصلاح باورها، شناختدرمان عبارت است از؛ حذف یا کاهش نشانه
آسیب زا، برطرف کردن مشکلات بین فردي، خانوادگی، افزایش خودانگیختگی و سرزندگی، جایگزین 

هاي درون فردي، افزایش سازگاري نابع حمایت درونی به جاي منابع حمایت بیرونی، حل تعارضسازي م
ها و استعدادهاي خود، معنابخشی به زندگی، پرورش اجتماعی، افزایش خودمهارگري، شناخت توانمندي

ندگانگی چانسان، ها در برابر سرنوشت خویش، پویایی و در حال شدنِمسئول بودن انسانفضایل اخلاقی. 
عوامل اختلالات روانی، ماهیتی مزمن و درهم تنیده اختلالات، عشق به خداوند به عنوان یک نیروي 

اید از بآن است که اودرمانگر توحیديهاي ویژگیاز اصول درمان یکپارچه توحیدي است. ،شفابخش
ه در هموارباشد، خود را خویشتن داشتههاي فردي مراجع و باورهاي دینی او مطلع باشد، تمرکز برارزش

ک هاي یبنابراین آنها علاوه بر ایمان و اعتقاد به خداوند و داشتن ویژگیحضور خداوند احساس کند.
نا درمان مذهبی و هدایت الهی آشهاي معنويون مربوط به اثبات خداوند، تجربهشخصیت معنوي باید با مت

).1388باشند(شریفی نیا، 
م انداز اسلامیمشاوره از چش2-4-3-5-2

اي تدوین شده است. این مشاوره با توجه به حالات در مقاله1388این الگو توسط عصمت دانش در سال 
نفس که عبارت است از؛ نفس اماره، نفس لوامه و نفس مطمئنه ساخته شده است. در این الگو با رویکرد 

اتی که انجامتمرینخودشناسی به آگاهی و افزایش بینش فرد نسبت به حالات نفس خویش پرداخته و با 
ر یک از حالات نفس خود تسلط پیدا نموده و به مرحله نفس مطمئنه برسد. فرد بر ه؛گرددشود سعی میمی

زیرا معتقد است که علت مشکلات رفتاري و ارتباطی انسان غفلت و ناآگاهی از خویشتن است. از این رو 
با استفاده از رویکرد اسلامی نسبت به نفس و حالات آن به رشد آگاهی انسان از خود پرداخته و سعی 
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ها و بدین وسیله این مشکلات را برطرف نموده و در روابط زناشویی سازگاري ایجاد نماید. روشکند می
، رعایت اعتدال  و توازن در همه امورتمریناتی که براي این هدف در این الگو به کار رفته عبارت است از؛

عیین ر بودن و تامیدوااحساس حضور در پیشگاه خدا،سکوت به جا،توبه و بازگشت به خدا،گذشت،
هاي محاسبه و ها، استفاده از روشمخالفت با هوسمحبت و دلبستگی، همدلی و غمخواري،هدف،
).1388(دانش، مراقبه

هاي مختلف و متعددي درباره تشکیل خانواده، روابط اسلام به عنوان دین توحیدي آموزهنتیجه آنکه 
ختلفی نیز اثربخشی مداخلات اسلام محور بر روابط هاي مرد. پژوهشاعضاي خانواده، ساختار خانواده دا

؛ 1392؛ سالاري فر، 1389؛ دانش،1381زناشویی در چارچوب زوج درمانی(خدایاري و همکاران، 
) و روابط خانوادگی در 1393، محمودزاده و دیگران، 1391؛ منجزي، 1390زادهوش و همکاران، 

) را تأیید کردند. با بررسی 1392مید و دیگران، ؛ ح1391چارچوب خانواده درمانی(بهشتی و دیگران، 
یه شود الگویی از خانواده درمانی که براساس یک نظرمیهاي مختلفی که نامبرده شد نتیجه گرفتهپژوهش

مدون طراحی شده باشد و طرح درمان بر آن اساس پایه ریزي گردیده باشد مشاهده نشد.
مراحل مشاوره با جهت گیري اسلامی-2-4-3-6

شخیص ها، از ارزیابی مشکل، تهاي رایج مراحل مشاوره مبتنی بر آسیب شناسی برگرفته از نظریهدر مشاوره
در مشاوره با جهت گیري اسلامی ).1390و طبقه بندي آن و درمان و پیگیري تشکیل شده است(احمدي، 

باشد؛میبه شرح ذیلوارفهرستمراحل مشاوره
؛ قبل از آنکه مراجع با مشاور خود مشاوره نماید و از او براي مشکل و مسائل مرحله اول؛ مشاوره با خداوند

است با خداي خویش نجوا نموده و از او طلب خیر نماید و بخواهد بهتر؛خویش کمک و راهنمایی طلبد
آنچه که صلاح اوست بر قلب و زبان مشاور خویش جاري نماید. در روایتی از امام صادق ع است نقل شده 

وعزَّللَّهامشاَورةُمالَهفقَیلَجلَّوعزَّاللَّهفیَشاَوِریبدأَحتَّىأَحداًفیهیشاَوِرفَلاَأمَراًأَحدکُمأرَادت؛ ِاذَااس
منَشاَءنْملسانِعلىَالخْیَرَلَهاللَّهأجَرىَباِللَّهبدأَإذِاَفَإِنَّهفیهیشاَورِثُمأوَلاًفیهاللَّهیستخَیرُقاَلَجلَّ

).252ص ، 91ج؛1983مجلسی، الخَْلْق(
مرحله دوم؛ مشاوره با مشاوري عاقل و ناصح؛ بعد از آنکه مراجع از خداوند طلب خیر نمود به مشاوري که 
متخصص باشد یعنی عاقل باشد و براي مراجع خویش طلب خیر و خوبی نماید مراجعه نماید. از پیامبر اسلام 



پیشینه پژوهش

47

الْعاقلُالنَّاصحعلیَکأشَاَرفَإذَِاجلَّوعزَّاللَّهمنَتوَفیقٌورشْدویمنٌالنَّاصحِالْعاقلِمشاَورةُنقل شده است
اكفَإِیولاَفْیفَإِنَّالخفکَطبَ(ذل254ص ، 91ج؛ 1983مجلسی، الْع.(

له ئمس،مشاور باید قبل از راهنمایی مشکلمرحله سوم؛ سنجش و ارزیابی مشکل مراجع توسط مشاور؛
مراجع را بسنجد و بدون سنجش و ارزیابی اظهار نظر نکند. از امام صادق ع نقل شده است که فرمودند؛ و 

. ایشان )104ص ،75ج ؛ 1983مجلسی، (وتجنب ارتجال الکلامالفطیرالرأيوإیاكولا تکونن أول مشیر 
شتابزده و بدون سنجش دقیق اجتناب دهند و از راهنمایی مشاور را از راهنمایی بدون سنجش پرهیز می

وتتثبحتىتعزملا ثماستشاروكإذادر روایتی دیگري نیز از ایشان است که فرمودند؛دهند.می
کنی تا موضوع و ). هرگاه از تو مشاوره خواستند اقدام به راهنمایی نمی248ص 8ج؛ 1401کلینی، (تنظر

ثابت و قطعی شده باشد.مسئله را خوب بفهمی و موضوع براي تو کاملا 
بعد از آنکه سنجش انجام شد و موضوع براي مشاور قطعی و تأیید مرحله چهارم؛ راهنمایی و مداخله؛

.)248، ص 8ج ؛ 1401، کلینینماید(میگردید مشاور اقدام به راهنمایی و مداخله
ه شد و راهنمایی را از او مرحله پنجم؛ پذیرش نظر مشاور؛ در این مرحله وقتی مراجع نظر مشاور را متوج

دریافت نمود باید نظر او را بپذیرد و خلاف نظر او عمل نکند. روایات متعددي براي این مرحله وجود دارد 
عن الصادق علیه السلام قال: قیل لرسول االله صلىوکه هرگاه مشاوره کردید نظر مشاور را تبعیت نمایید(

قال النبی صلى ،)254ص، 91ج؛ 1983مجلسی، (اتباعهموالرأيذويمشاورة؟ قال الحزماالله علیه وآله: ما 
.)175ص ، 77؛ ج1983مجلسی، (االله علیه وآله: الحزم أن تستشیر ذا الرأي، وتطیع أمره

فنون مشاوره با جهت گیري اسلامی-2-4-3-7
در این قسمت به برخی از فنون مشاوره با جهت گیري اسلامی که براي مشاور و فرایند مشاوره رعایت آنها 

شود.میتبیین،تواند به فرایند مشاوره کمک نمایدمیاست وتوصیه شده
ه مشاوربه این معنا ک؛اصل امانتداري است،یکی از فنونی که باید در مشاوره رعایت شودرعایت امانت؛-1

بدان که اگر قاتل فرمایند:می(ع)امام صادقامانتدار و رازدار مسائل مراجع خود باشد. در این خصوص 
. کنممیاز من مشورت بخواهد و من هم آن را قبول کنم همانا امانت را در این خصوص ادا)ع(امیرالمومنین 

لت ذلک منه لادیت ثم قباستشارنیوقاتله لو ائتمننی واستنصحنی اعلم أن ضارب علی علیه السلام بالسیف و
.)374ص 1ج؛1363ابن شعبۀ الحرانی، (إلیه الامانۀ
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تواند خلل در مشاوره ایجاد کند پرهیز میمشاور در فرایند مشاوره از امري که؛خالصانه باشدمشاوره -2
یرد و گکمک نماید بکارتواند به فهم مشکل مراجع و راهنمایی دادن به او میداند نماید و هر آنچه که می

نقل است که حضرت )ع(در این راستا از امري فروگذاري نکند و دریغ نورزد. در روایتی از امام صادق 
فرمودند به مشورتی جواب نده تا اینکه آنقدر فکر و حکمتت را به کار گرفته باشی و براي آن مشورت 

شده باشی زیرا اگر کسی مشاوره خواهد و مشاور در مشاوره ممحض نشده باشد(یعنی از امري از ممحض 
گیرد( میکند فروگذاري نماید) خداوند نظر و امانت خود را از مشاورمیاموري که به مشاوره کمک

).248ص 8ج؛1401کلینی، 
اي اینکه بتواند مراجع خود را درك ؛ مشاور در فرایند مشاوره برمشاور خود را به جاي مراجع گذارد-3

سات او احساکند و مسائل او را بهتر متوجه شود خود را به جاي او گذارد تا هم بتواند مشکل او را بفهمد، 
خواهد اي میبتواند در صورتی که مداخلهعلت رفتار و تصمیم او را متوجه شود و سپس را درك نماید، 

نقل شده است که)ع(روایتی از امام سجاد پیدا نموده مداخله کند.با چنین شناختی که از اودهد انجام 
خود را جاي او بگذار که اگر جاي او بودي ،مشاوره دهیخودحضرت فرمودند: هر گاه خواستی به مراجع

؛1983مجلسی، (أشرت علیه بما تعلم انک لو کنت مکانه عملت بهدادي. این کار (یا رفتار) را انجام می
.)18ص 74ج
باشد؛ در فرایند مشاوره، مشاور باید با نرمش و بدون تندي با نرمشبا و رابطه مشاور با مراجع مهربانانه-4

در هنگام؛رمودندنقل شده است که حضرت ف)ع(مراجعش رابطه برقرار نماید، در روایتی از امام سجاد
و به انسرمخویی وحشت و اضطراب مراجع را با نرمخویی رابطه برقرار نما زیرا نمشاوره با مراجع خود

در حالی که خشونت و تندي جایگاه ایمنی و انس بین مراجع و مشاور را به اضطراب ،کندمیایمنی تبدیل
و اما حق المستشیر، أشرت علیه بما تعلم انک لو کنت مکانه عملت به و ذلک نمایدمیو وحشت تبدیل

؛1983مجلسی، (لیکن منک فی رحمه و لین، فان اللین یونس الوحشه و ان الغلظ یوحش موضع الانس
.)18ص 74ج
؛ اگر مشاور در هر صورتی نتوانست به مراجع خود کمک نماید و او را در صورت ناتوانی ارجاع دهد-5

مشاوره نماید نباید مراجع خود را دچار سردرگمی نماید و یا به او مشاوره دهد بلکه باید به شخصی که 
و ان لم یحضرك له رأي توانمندي مشاوره دادن به او را دارد ارجاع دهد و از این مسیر به او کمک نماید
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م تدخره نصحاً، نت لم تاله خیراً و لو عرفت له من تثق برایه و ترضی به لنفسک دللته علیه و ارشدته الیه فک
.)18ص 74ج؛1983مجلسی، (و لا حول و لا قوه الا باالله

کند بلکه در فرایند مشاوره مشاور به جاي مراجع تصمیم گیري نمی؛حق تصمیم گیري را به مراجع دهد-6
کند تلاش میگذارد و تصمیم گیري به عهده خود مراجع است گرچه مشاور به تصمیم مراجع احترام می

در این .که به مراجع در تصمیم گیري کمک نماید و فرایند تصمیم خوب و مناسب را براي او تسهیل نماید
تخالفه فیما یشیر به علیک و ان کان و اذا شاورت من یصدقه قلبک فلا) فرمودند؛ع(امام صادق راستا 

).103ص 75ج ؛1983مجلسی، (بخلاف مرادك
وىتق، نصح وهعقل، حلم، تجربهایی نظیر؛ مشاور باید داراي ویژگیباشدویژگی5مشاور داراي -7

مجلسی، (نصح، وهتجربحلم ، وو،فیه خمس خصال: عقلمنشاور فی امورك مما یقتضی الدینباشد(
).103ص، 72ج؛1983

فعتی هایی که دارند مشاوره منمشاوره با برخی افراد صورت نگیرد؛ برخی افراد بخاطر برخی از ویژگی-8
عیف ضبراي آنها ندارد از این رو در روایات از مشاوره به آنها پرهیز شده است مانند؛ افراد مستبد به رأي، 

علی مستبد برایه و لا علی وغد و لا علی متلون، و لا علی و لاتشر(العقل، بی ثبات(چند رنگ)، لجوج
).104ص ،75ج ؛1983مجلسی، ()لجوج

پیشینه نظري خانواده درمانی کارکرديپنجمگفتار 2-5
شود.خانواده درمانی کارکردي با رویکرد مک مستر پرداخته میمدل در این گفتار به معرفی 

شکل گیري و زمینه تاریخی2-5-1
مانند؛ تحلیلیو از مفاهیمقرار گرفتهاي درمانی روان تحلیلی هاي ابتدایی تحت تأثیر شیوهسالاپستین در

، 6، رقابت همشیرها5هاي ادیپی، کشمکش4و فرافکنی بخشی از شیء3، جذب2، جابه جایی1فرافکنی نقش
ی حلیلمدل تده در جلسات خانوادگی استفاده کرد. براي تفسیر رفتار مشاهده ش،8و سرکوب عاطفی7انکار

١ Role projection
٢ Displacement
٣ Incorporation
٤ Projection of part objects
٥ Oedipal  strivings
٦ Sibling rivalry
٧ Denial
٨ Affective repression
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تیجه رسید که به این نبعد، هاي تعاملی رفتار درون خانوادگی تغییر یافت. اولیه تدریجا با تمرکز بر جنبه
خانواده به عنوان یک نظام در تعیین رفتار اعضاي خانواده قدرتمندتر از عوامل درون روانی است. در این 
میان آموزش روان تحلیلی وي زمینه ساز تمایل شدید به بررسی تعامل میان شخصیت و محیط پیرامون شد.

ز اي به خانواده به عنوان بعد مهمی ااو به خاطر آموزش بیشتري که از آکرمن گرفته بود، توجه فزاینده
).2005فرد معطوف داشت(ریان و دیگران، محیط

شود هاي درمانگري او مشاهده میتغییراتی که در تحول رویکرد خانواده درمانی از سوي اپستین طی سال
خانواده را هاي خانواده درمانی از سوي خانواده درمانگران است. زیرا آنانموازي با تحولات در رویکرد

. 3ها) مدل نظام3؛2) مدل تعاملی2؛ 1) مدل روان پویایی فردي1دهند؛ میبا سه رویکرد مفهومی مهم نشان
گرفته ظر نالگوي روان پویایی فردي خانواده به عنوان پشتیبانی براي فهم تعارضات روانی بیمار معلوم در در 
خانواده فقط به عنوان زمینه و بافتی که فرایندها و ساختارهاي روان پویایی فردي در بدین معنا که . شدمی

درمانی اده طی جلساتشد. در الگوي تعاملی، تعامل بین اعضاي مختلف خانوگیرند تلقی میآن شکل می
معمولا به فرایندهاي درون روانی اعضاي د. این تعاملاتشو براي اعضاي خانواده تفسیر میمشاهده شده 

ی فرض زیربنایی شیوه درمانی تعاملی مبتنی بر آن است که آسیب شناسبنابراین تعامل کننده مربوط است.
روانی بر ساختار درون روانی بیمار معلوم و یک یا  چند عضو خانواده متمرکز است. تعامل بین اعضاي 

ختی درون روانی به کار بردهخانواده مشاهده و به عنوان ابزاري براي بازگشایی فرایندهاي آسیب شنا
ي شود. ساختار، سازمان و الگوهاوان یک نظام باز در نظر گرفته میها خانواده به عندر مدل نظامی ول، شدمی

متغیرهاي مهمی در تعیین رفتار اعضاي خانواده بودند. تغییرات هدداي که نظام خانواده نمایش میتبادلی
ها، از گذار است. در درمان خانوادهه تأثیر ددرونی یا بیرونی بر نظام خانواده و بر رفتار همه اعضاي خانوا

ون روانی هاي درشود و فرایندمیبه اختلال درون نظام توجهنبه ساختاري، سازماندهی، یا الگوهاي تبادلی ج
اعضاي نظام، در درجه دوم اهمیت قرار دارد. پیش فرض  نظام پنهان این است که اگر متغیرهاي نظام در 

ه طور ب، آنگاه رفتار فرد و  هم چنین فرایندهاي درون روانی این افراد کنار هم کارکرد خوبی داشته باشند
تقسیم شود؛ تخصیص قدرت،صی که در نظام ارزیابی میگیرد. متغیرهاي خامطلوبی تحت تأثیر قرار می

١ Individual psychodynamic model
٢ Interaction model
٣ Systems model
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ام هاي ارتباطی بود. بنابراین تغییر در نظدرون خانوادگی و آمیختگی، کانالکار، الگوهاي ابراز عاطفی
ها تمرکز بر آشفتگی درون نظام و نحوه شود و در درمان خانوادهمنجر میواده به تغییر در کارکرد آنخان

)2016؛ هامیلتون و کار، 2005تغییر بر بهبود کارکرد نظام مبتنی شد(ریان و دیگران، تأثیر یک
ویژگی هاي خانواده درمانی کارکردي2-5-2

.شوددرمانی تبیین میهاي این الگوي در این قسمت ویژگی
ياي درمانگرهویژگی2-5-2-1
فعالیت باز و مستقیم با خانواده 2-5-2-1-1

) بر مشارکت فعالانه اعضاي خانواده در هر مرحله از فرایند درمان تأکید 1PCSTFاین مدل درمانی(
یح مرحله از فرایند درمان توضاي باز و مستقیم با خانواده در هرهایش را در رابطهکند. درمانگر فعالیتمی
فهمند و با آن موافقند. بر این دهند میانواده به وضوح آنچه را انجام میشود اعضاي خمیدهد و مطمئنمی

پذیريدهند و نیز بر مسئولیتکند که اعضاي خانواده بیشترین کار درمانی را انجام مینکته تأکید می
و فصل سازي، حلستقیم در تشخیص، شفاف. اعضاي خانواده مکندخانواده نسبت به تغییر تمرکز می

تسهیل ودرمانگر تسریع کنندگی، روشن کنندگیشوند. نقش مطلوب مشکلات و مسائل خانواده وارد می
ایی در اعضاي هکننده بودن است. درمانگر دستیابی به اهدافی را مثل پذیرش، وضوح رابطه و ایجاد توانایی

).2005(ریان و دیگران، کندتسهیل میسأله فعالخانواده براي حل م
تأکید بر ارزیابی2-5-2-1-2

ند. اغلب، کاطلاعاتی درباره ساختار، نظم و الگوهاي تبادلی خانواده استخراج می،درمانگر هنگام  ارزیابی
شوند. بررسی تشخیصی باید قبل از اینکه درمان تجویز مشکلات خانوادگی هم در دوره ارزیابی مطرح می

نند کاي که در یک خانه زندگی میشود که کل اعضاي خانوادهجامع و کامل گردد. ترجیح داده میشود 
شود تا ها از لحاظ بالینی توصیه میضور داشته باشند. در بعضی موقعیتدر جلسه اول ملاقات با خانواده ح

د مشارکت وع بحث هستند بایشود اعضایی که موضمیده کنار گذاشته شوند. تأکیدبعضی از اعضاي خانوا
).2005نمایند(ریان و دیگران، 

١ Problem Centered System Therapy of the Family
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ی، نقاط قوت و تغییر رفتاريتأکید بر مشکلات کنون2-5-2-1-3
اساس درمان مشکلات خاص خانواده است. این مشکلات شامل مشکلات کنونی و به همان نسبت 

باشد و از ، بنابراین مشکلات فعلی خانواده مورد تأکید میشوندمشکلاتی است که طی ارزیابی آشکار می
). 2005(ریان و دیگران، شودمشکلاتی که مربوط به گذشته است صرفنظر می

ها نقاط قوتی دارند که باید طی درمان شناسایی و از آنها کند که تمام خانوادهمیقتضاارویکرد درمانی 
ده پذیري است بنابراین تا جایی که خانوارویکرد ایجاد استقلال و مسئولیتاستفاده شود. اصل مهم این

خانواده اهمیتهاي اعضاي ودیتهاي اعضا و به همان نسبت محدبتواند اداره شود، سنجش دقیق توانایی
).2005دارد(ریان و دیگران، 

تغییر هاي اعضاي خانواده برايبر تغییر رفتاري کنونی خانواده تأکید دارد. خواستههم چنین این رویکرد 
به این ذیرد.پقابل مشاهده صورت میها، عقاید یا باورها در قالب تقاضا براي تغییر در یک رفتارِدر نگرش

ران، ها خواهد بود(ریان و دیگر کنونی ملاك براي تغییر در رفتارها، عقاید و نگرشمعنا که تغییر رفتا
2005.(

هاي زمانیمحدودیت2-5-2-1-4
. شوداي از شش تا دوازده جلسه طی چند هفته، ماه یا یک سال طراحی میبه این صورت که در مجموعه

ارزیابی کند. جلساتمورد دچار آن است فرق میفواصل جلسه و طول جلسات فردي بسته به مسائلی که هر 
ات تر شود. بعد از آن جلساولیه بسته به نیاز فرد، موقعیت  و توان خانواده درمانگر ممکن است طولانی

یابی و درمان در جلسات ارزبیست دقیقه کوتاه شوند.تادرمانی براي تعیین تکلیف ممکن است تا پانزده 
هایی کار در این فواصل خانواده بر مشکلات شناخته شده و فعالیتهر هفته دید.توان خانواده رامیاولیه
).2005(ریان و دیگران، کند که در جلسات خانوادگی درباره آنها توافق شده استمی

جهانشمولی2-5-2-1-5
ها ودلیل گذر این مدل از مرز زبانهاي مختلف فرهنگی به کار برده شده است. این مدل در موقعیت

ها صرفنظر از ساختار و فرهنگ خاص خود نیازمند هستند تا نیازهاي ها این است که همه خانوادهفرهنگ
ها احتمالا در تأکیدي که بر ابعاد خانواده دارند و نیز در نحوه ابراز فرهنگاساسی جامعه خود را رفع کنند. 

هیجانی تک تک اعضاي خانواده با ساختار سلامت،یا ارضا و اهداف این بعد متفاوت هستند. با وجود این
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مرکز کند، بلکه تو کارکرد کلی خانواده مرتبط است. این مدل درمان خاصی را براي خانواده تجویز نمی
نابراین گیرد. باي است که در ساختار خانواده و باورهاي فرهنگی آن صورت میآن بر مطلوب بودن نتیجه

تصاصی. هاي اخفته است و نه به کارگرفتن راه حلرویارویی با مسئله نههايروح این مدل در فرایند و روش
ند و بر پردازهایشان میها با آن به مذاکره و حل و فصل تفاوتدل بر روشی مبتنی است که خانوادهاین م

کل براساس هنجار بیرونیهاي دیگر یک راه حل درست را براي مشکنند در حالی که مدلموانع غلبه می
).2005(ریان و دیگران، کنندتحمیل می

مدل خانواده درمانی کارکرديمداخلات در2-5-2-2
ها،خانواده درمانی کارکردي بر شش بعد کارکرد خانواده تمرکز دارد: حل مسأله، ارتباطات، نقش

له درمانی خمبتنی بر این مدل در هر یک از این ابعاد مداپاسخگویی عاطفی، آمیختگی عاطفی، کنترل رفتار. 
ن آن تعییبرمداخله چگونگی هر یک از ابعاد در مدل درمانی تبیین شده و در ادامه گیرد، صورت می

.شودمی
مداخله بر حل مسأله2-5-2-2-1

پس از آنکه در مرحله ارزیابی مشکلات خانواده در بعد حل مسأله شناسایی شد، درمانگر در هر یک از 
شود.به برخی از آنها اشاره میکند که ابعاد مشکل زا مداخله می

مشکل در شناسایی مسئله2-5-2-2-1-1
خواهد بدون گفتگوي قبلی با یکدیگر درباره مشکلات بالقوه اطلاعاتی ارائه دهند، درمانگر از آنها می

بندي مشکل پرداخته و به دهد و با کمک آنها به چارچوبدرمانگر اطلاعات آنها را مورد بررسی قرار می
اهد که درباره مشکل بهخواز اعضا میدهد که مشکل را چگونه شناسایی نمایند، سپس اعضا آموزش می

).1392پردازد(نیلفروشان و دیگران، میگريگفتگو پرداخته و درمانگر به تسهیل
مشکل در ارائه راه حل2-5-2-2-1-2

هاي جایگزین هم مورد بررسی حتی راه حلها ارائه دهدخواهد فهرستی از راه حلدرمانگر از خانواده می
ش لاها تدهد که خانواده براي رسیدن به یک انتخاب درباره جایگزیننمیگیرد. درمانگر اجازه قرار می

خواهد تا درباره نقاط قوت و ضعف درمانگر از آنها می.کشف شوندهاشود تا گزینهکند زیرا مانع می
).2005و تصمیم گیري به گفتگو بپردازند(ریان و دیگران، هاي حل مسألهگزینه
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از خانوادهگزارش گیري 2-5-2-2-1-3
خواهد درباره حل مسأله و آنچه اتفاق افتاده است یعنی درباره انجام دادن یا ندادن درمانگر از خانواده می

شود که درباره احساسش درباره جزییات کار، به درمانگر گزارش دهد. هم چنین از خانواده خواسته می
هاي گر موقعیتهاي موجود در رابطه با دیاقدامات مربوط به مشکل مفروض و مقایسه تأثیر آنها و روش

).2005مشکل زا گفتگو کند(ریان و دیگران، 
مداخله بر ارتباطات2-5-2-2-2

ارتباطات؛ تبادل کلامی اطلاعات درون خانواده است. بعد ارتباطات نیز مانند حل مسأله به دو حوزه ابزاري 
شده در بعد حل مسأله را دارد. دو دسته بندي شوند که همان مشکلات و مسائل مطرح میو عاطفی تقسیم

شود: گروه واضح در برابر پوشیده و گروه مستقیم در میمشخصه بعد ارتباطات است و در این بعد مطرح
به روشنی بیانکند که محتواي پیاممیطیف واضح در برابر پوشیده بر این مسأله تأکیدبرابر غیرمستقیم. 

ها کند که پیامغیرمستقیم بر این مسأله تأکید میوش است. طیف مستقیم در برابر و مخدیا مستتر ،شودمی
ار سبک توان چهشوند. بنابراین میشوند یا به سمت دیگري منحرف میبراي هدف مشخصی فرستاده می

ارتباطی مجزا را شناسایی نمود:
ولی بیا به کارمانمن ناراحتم که دیر کردي« روشن و مستقیم: پیام و هدف آن مشخص است. -1

»برسیم
تم من از دست تو ناراح«روشن و غیرمستقیم: پیام روشن است ولی هدف مورد نظر آن واضح نیست.-2

»چون دیر کردي
کند: ان میشود: بیمیپوشیده و مستقیم: بافت نامشخص است اما پیام به فرد مورد نظر فرستاده-3

رسد خوب نیستی؟میحالت خوبه؟ به نظر
آیند غیر مستقیم: محتواي پیام و هدف آن هر دو نامشخص است. مثلا بگوید کسانی که دیر میپوشیده و 

).2005باعث دردسرند(ریان و دیگران، 
تمرین گفتگو خانواده2-5-2-2-2-1

خواهد، مدت زمانی با یکدیگر راجع به مسائل شخصی گفتگو کنند. این تعامل درمانگر از خانواده می
اند تومیها دقیقه درباره مسائل شخصی باشد. این صحبت5تا 3ت و مختصر به مدت بمثتواند گفتگوییمی
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مربوط به وقایع گذشته، اتفاقات روز، یا رؤیاهاي آینده باشد که مستقیم به خانواده مربوط است یا نیست. 
ل گیرد(ریان ل شکنند تا تعامکبازگو می، آنچه گذشتاي ازدیگر اعضاي خانواده خلاصهدر پایان گفتگو،

).2005و دیگران، 
باط دهد تا از فردي که ارتوقتی مشکل ارتباطات پوشیده در خانواده است، درمانگر به خانواده آموزش می

ن هاي شوخ طبعانه براي روشن شدکند، توضیح بخواهند، این درخواست اغلب با روشپوشیده برقرار می
هد که ددرمانگر به اعضاي خانواده آموزش میاست غیرمستقیمارتباطات و وقتی شودموضوع مطرح می

توانم خواهش به جاي اینکه درباره من صحبت کنی می«به این نوع ارتباطات با چنین عباراتی اشاره کنند؛ 
).1392(نیلفروشان و دیگران، »کنم با من صحبت کنی

هامداخله بر نقش2-5-3-3
ر هستند که اعضاي خانواده با آنها کارکرد خانوادگی را به انجام الگوهاي تکرار شونده رفتا؛نقش ها

ها مجبورند به منظور حفظ نظامی سالم و اثر بخش بعضی از کارکردها را اعمال کنند. رساند. خانوادهمی
اند.  هتعدادي تکلیف و کارکرد تشکیل شدپنج کارکرد ضروري خانواده شناسایی شده است که هر کدام از 

، خوراك، پوشاك) تهیه منابع. تکلیف در این حوزه ابزاري هستند و با تهیه1ها عبارتند از؛ کرداین کار
شوند ن موارد کارکردهاي عاطفی تلقی می)پرورش و حمایت. ای2پناه براي خانواده مرتبط است.پول و سر

جنسی ) رضایت3اطمینان خاطر و حمایت از اعضاي خانواده است.،محبتو شامل تأمین آسایش، 
تکالیف ؛) رشد شخصی4بزرگسالان. مسائل عاطفی در این حوزه براي هر دو طرف مهم و برجسته است.

کنند، مانند کمک به کودك براي شروع تحصیل و پیشرفت میهاي زندگی عملمرتبط حول رشد مهارت
فظ و ) ح5مدرسه، کمک به بزرگسال براي ادامه شغل و کمک به رشد اجتماعی کودك و بزرگسال.

هایی است که براي حفظ مدیریت نظام خانواده. شامل کارکردهاي مختلف مرتبط با فنون و فعالیت
استانداردها لازم هستند؛ الف) کارکردهاي تصمیم گیري. شامل رهبري، اتخاذ تصمیمات مهم و تصمیمات 

،اهدوستان، همسایههاي گسترده، نهایی.ب) کارکردهاي مرز و عضویت. تکالیف مربوط به خانواده
پ) کارکردهاي کنترل رفتار. عبارتند از؛ تربیت فرزندان ها و تعامل با مؤسسات و نهادهاي بیرونی.خانههم

و حفظ استانداردها و قوانین توسط اعضاي بزرگسال خانواده ت) کارکردهاي مالی در خانواده. شامل 
پرداخت مالیات و مدیریت انجام کارهاي بانکی،ها، وظایف ابزاري از جمله پرداخت ماهیانه صورتحساب
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مالی خانه. ث)کارکردهاي مربوط به بهداشت خانواده. مراقبت فرزندان، شناسایی مشکلات بهداشت و 
سلامت، ترتیب دادن مراجعات بهداشتی. دو موضع دیگر که با کارکرد نقش مرتبط هستند عبارتند از؛ 

تناسب باشد: منقش شامل الگوي خانواده در آن میصیص پذیري نقش. تخها و مسئولیتتخصیص نقش
با بحث ها توأمها و اینکه آیا واگذاري نقشذاري پنهان یا آشکار نقشها، واگبودن یا نبودن واگذاري نقش

یله هایی متمرکز است که خانواده به وسشود. به عهده گرفتن نقش بر روشو تبادل نظر است یا تحمیل می
).1392کند(نیلفروشان و دیگران، میواگذار شده اطمینان حاصلکارکردهايآنها از انجام 

مداخله بر پاسخگویی عاطفی2-5-3-4
هاي هاي عاطفی اعضاي خانواده را با بررسی تجربه پاسخویی عاطفی؛ دراین بعد گستره پاسخپاسخگ

شود: آیا اعضاي توجه میهاي عاطفی شود: به دوجنبه پاسخهاي عاطفی سنجیده میخانواده به محرك
توانند با پیوستار کاملی از احساسات تجربه شده در زندگی هیجانی پاسخ دهند یا نه و نیز آیا خانواده می

هیجان تجربه شده با این محرك با بافت موقعیتی هماهنگ و متناسب است یا نه. کیفیت، کمیت و تناسب 
است. جنبه کمی میزان پاسخگویی عاطفی، بر پیوستاريهاي اعضاي خانواده در این بعد کانون توجهپاسخ

یش از هر بعد گیرد. در این بعد برار میاز نبود پاسخگویی تا پاسخگویی منطقی و نیز پاسخگویی افراطی ق
آنها(ریان و شود و نه بر رفتارهاي واقعیا براي پاسخگویی هیجانی تأکید میدیگري بر تعیین ظرفیت اعض

).2005دیگران، 
مداخله بر آمیختگی عاطفی2-5-3-5

هاي خاص اعضاي خود و اهمیت دادن خانواده به فعالیتآمیختگی عاطفی؛ به معناي میزان ابراز علاقه
ی است که هاي آمیختگاي از سبکاست. تمرکز بر میزان علاقه به یکدیگر و شیوه ابراز این علاقه گستره

اینجا آورد. درطی در انتهاي دیگر را به وجود میی افرافقدان کامل آمیختگی را از یک سو تا آمیختگ
) فقدان آمیختگی. اعضاي خانواده هیچ علاقه یا سرمایه گذاري 1شش نوع آمیختگی شناسایی شده است:

زاري قسیم امور و کارکردهاي جسمی و ابتها به ندارند و همانند گروهی از همسایهعاطفی نسبت به یکدیگر 
ختگی خالی از احساس. میزانی از علاقه در این نوع از آمیختگی وجود دارد اما سرمایه ) آمی2پردازند. می

گذاري اندکی از سوي خود فرد یا تبادل احساساتش در رابطه هست. این سرمایه گذاري تنها وقتی اعمال 
) 3.ت، این علاقه اساسا عقلانی اسآن ممکن است به حداقل برسدشود که نیاز باشد و حتی بعد ازمی
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که است. هیچ احساسی از اهمیتیآمیختگی خودشیفته وار. سرمایه گذاري براي دیگران اساسا خود محور
)آمیختگی همدلانه. اعضاي 4تواند براي دیگران داشته باشد در فرد وجود ندارد.یک موقعیت خاص می

ند اگر چه این توجه نسبتدهلائق دیگر اعضاي خانواده نشان میاي را به عخانواده توجه عاطفی صادقانه
مشخصه این سبک .) آمیختگی بیش از حد5قرار گیرد.به علائق خودشان ممکن است در درجه دوم اهمیت

) آمیختگی از نوع 6رفتارهاي مداخله گرایانه و حمایت گرانه افراطی اعضا نسبت به یکدیگر است.
ین و شود . کارآمدترعضو مغشوش میهمزیستی. آمیختگی آنقدر شدید است که مرزهاي بین دو یا چند

ها از سبک همدلانه به دو طرف طیفسالم ترین شکل آمیختگی، آمیختگی همدلانه است وقتی خانواده
).2005(ریان و دیگران، یابدمیکنند میزان اثربخشی کارکردشان کاهشحرکت می

مداخله بر کنترل  رفتار2-5-3-6
که خانواده براي مدیریت رفتار در سه حوزه خاص اتخاذ کنترل رفتار؛ این بعد الگویی است 

هایی که برآورده ساختن و ابراز نیازها و )موقعیت2هاي خطرناك جسمانی و محیطی)موقعیت1کند:می
هایی که معاشرت بین اعضاي خانواده و نیز با افراد )موقعیت3زیستی را در برمی گیرند-هاي روانیسائق

شوند. در این حوزه استاندارها یا قوانینی که خانواده در این سه حوزه شامل میخارج از نظام خانواده را
ن به این بعد انضباط اعمال شده والدی،شودکند و میزان تحمل خانواده در برابر تخلفات تأکید میوضع می

ها هدن نسبت به یکدیگر دارند. خانوافرزندان و نیز استاندارها و انتظارات رفتاري است که والدی
یا آنها میزانی از انعطاف پذیري،کننداستانداردهاي رفتار قابل قبول را براي هر کدام از سه حوزه ایجاد می

شوند. این استانداردها درکنار میزان مختار بودن در میتحمل را نیز براي پایبندي به این استانداردها قائل
) انعطاف ناپذیري 1هار سبک کنترل رفتار عبارت اند از؛ کنند: چها  سبک کنترل رفتار را تعیین میاجراي آن

در کنترل رفتار. قوانین عبارت اند از استانداردهاي محدودي که فرصت چندانی را براي مذاکره یا انعطاف 
) انعطاف پذیري در کنترل رفتار. استانداردها و قوانین 2هاي مختلف باقی نمی گذارد.پذیري در موقعیت

رسند و امکان مذاکره و تغییر آنها وجود اعضاي خانواده معقول و منطقی به نظر میاعمال شده براي
)عدم کنترل رفتار. در حالت افراطی هیچ استاندارد یا دستورالعملی وجود ندارد و آزادي عمل کامل 3دارد.

این خانواده به صورت تصادفی و غیر .)آشفتگی در کنترل رفتار4شودبدون توجه به محیط به افراد داده می
. اعضاي خانواده شودمیهاي کنترلی انعطاف پذیر و عدم کنترل رفتار جا به جاقابل پیش بینی بین سبک
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نمی دانند کدام استانداردها در کدام موقعیت تا چه حد ممکن است مورد بحث و مذاکره قرار گیرد. سبک 
یان و دیگران، (رو سبک انعطاف ناپذیر کمترین تأثیر را داردانعطاف پذیر مؤثرترین شکل کنترل است 

1390.(
فرایند درمان در خانواده درمانی کارکردي2-5-4

)خاتمه. هر مرحله 4)درمان، 3) بستن قرار داد؛2) ارزیابی؛1این مدل چهار کلان مرحله دارد که عبارتند از؛
عارفه است. توجیه مرحله معارفه آن است که شامل زنجیره اي از زیر مرحله هاست که اولین آنها م

ان دهد و جهتی را که درممیکنند که بیماران آنچه را درمانگر انجاممیمتخصصان در کار بالینی فرض
دانند. در حالی که موارد بسیاري یافت شده است که بیماران و اعضاي خانواده پیش خواهد رفت می

ارفه آنهاست. بنابراین معچه چیز باید باشند و چه چیزي در انتظارکنند، منتظردانند چرا مراجعه مینمی
شود هدایتمیآنچه انجامشوند آنها را به سمت میاي که اعضاي خانواده واردکند که از لحظهکمک می

).2005یک مرحله به مرحله دیگر اخذ گردد(ریان و دیگران، و موافقت آنها را قبل از رفتن از 
ارزیابیمرحله2-5-4-1

کند و رابطه ) درمانگر خانواده را به سمت فرایند درمان هدایت می1این مرحله سه هدف عمده دارد، 
خانواده ) درمانگر به همراه خانواده همه مشکلات موجود در 2ریزد.اي را با خانواده پی میآشکار و همیارانه

ه ی برسد به طور علّخانواده را که به نظر می) درمانگر الگوهاي پویاي3شناسد.از جمله مشکل فعلی را می
گر از واده است. درمانکند. ارزیابی بر مبناي گزارش اعضاي خانمشکلات خانواده مرتبط اند شناسایی می

شود. در هر زمانی درمانگر ممکن است میها با مشاهده رفتار اعضاي خانواده در جلسه مطمئناین برداشت
هايبرداشتو رفتار اعضاي متفاوت خانواده مشاهده و آنها را روشن کند. هایی میان اطلاعاتتناقض

به دست آورد و را شود تا آنجا که خانواده درك درستی از عملکرد خانوادگی میهادرمانگر خلاصه داده
) توصیف 3) جمع آوري اطلاعات،2) معارفه،1با آن موافقت کند. مرحله ارزیابی شامل چهار بخش است؛ 

جا هستند، هر کنند چرا این)توضیح و توافق بر فهرست مشکلات. معارفه؛ با توضیح اینکه فکر می4مشکل
کنند چگونه جلسات ترتیب داده شده است و چه نتیجه اي را میعضو چه انتظاري از جلسات دارد فکر

ده، عملکرد کلی خانوانونی، شود. جمع آوري اطلاعات؛ اطلاعات مربوط به مشکل کمیانتظار دارند؛ انجام
د که آنها کنشود. درمانگر از توصیف مشکل آغاز میمیهاي بیشتر و دیگر مشکلات جمع آوريبررسی
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شود یمرا وادار کرده است براي درمان مراجعه کنند.   وقت کافی براي جمع آوري اطلاعات در نظر گرفته
مشکل به دست آورد. درمانگر جزییات واقعی،تا جایی که درمانگر تصویر دقیقی از ماهیت و تاریخچه هر

اجزاي مؤثر مشکل، دورنماي گذشته، حوادث آنی و اینکه چه کسی عمدتا با مشکل درگیر است و 
کند. گام بعدي آن است که درمانگر کارکرد کلی خانواده را مورد بررسی چگونگی آن را جستجو می

ل توجه شود. قاببررسی کارکرد کلی خانواده استفاده میقرار دهد. در این قسمت از ابزارهاي مربوط براي 
که کارکرد بالقوه معیوبی دارند آگاه است و آنها را له ارزیابی درمانگر از الگوهایی است که طی مرح

درمانگر وقت خود را صرف توصیف الگوهاي ،هاي خانواده درمانیکند برخلاف دیگر مدلشناسایی می
ادامه گیرد و سپس بهمیلگوها منحرف کننده باشد این الگو مورد توجه قرارکند اگر این اتعاملی نمی

شود. وقتی این الگو در حال حاضر وجود دارد معمولا به مشکلات کنونی مرتبط است. ارزیابی پرداخته می
شود که در درمان به جاي بررسی فرعی الگوي تبادلی خاص، مشکلات مرکز توجه بنابراین ترجیح داده می

قرار گیرد. اگر طی مراحل ارزیابی درمانگر به الگوي تعاملی ناکارآمد مزمنی پی ببرد که در مشکلات 
خورد ممکن است این فرایند را مستقیما شناسایی کند و ببیند آیا خانواده با این اظهار نظر میبه چشميبعد

خانواده مفروض وارداو موافق است. آنگاه یک الگوي تبادلی خاص ممکن است به فهرست مشکلات
هاي بیشتري به عمل آید که شود. مرحله بعدي جمع آوري اطلاعات این است که در صورت نیاز بررسی

شامل اطلاعات روانی، زیستی ضروري افراد و اعضاي خانواده و نیز اطلاعاتی درباره نظام اجتماعی گسترده 
ر شود.  گام نهایی دلگوهاي تفریح اجتماعی میخانواده گسترده، مدرسه، محل کار و ا؛تر خانواده مانند

فرایند ارزیابی دستیابی به توافقی نسبی یا کامل درباره مشکلات است که خانواده یا درمانگر در توصیف 
).2005ده اند(ریان و دیگران، مسئله فهرست کر

مرحله بستن قرارداد2-5-4-2
دومین مرحله اصلی بستن قرار داد است. هدف از این مرحله آماده کردن قرارداد مکتوبی است که توقعات، 

)مطرح 2) معارفه1کند. این مراحل عبارتند از؛ اهداف و تعهدات دو جانبه مربوط به درمان را مشخص می
ا ساختن خانواده با وظایف این آشن)امضاي قرارداد. معارفه؛4) مذاکره درباره انتظارات3کردن گزینه ها

ها؛ حداقل درمانگر چهار گزینه را ي شروع کار است. مطرح کردن گزینهمرحله و گرفتن توافق آنها برا
) خانواده براي 2) خانواده بدون هیچ گونه تلاش براي تغییر عملکردش همان راه را ادامه دهد1کندارائه می
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) 4خانواده دنبال نوع دیگري از مداخله و درمان برود)3حل مشکلاتش بدون حصول درمان تلاش کند
خانواده با شرکت در این نوع مداخله براي حل مشکلاتش تلاش کند. دست یافتن به تعهدي کامل براي 
شرکت در درمان بسیار اساسی است. این تعهد نمی تواند جبري باشد. اگر اعضاي خانواده علاقه اي به 

درمانگر نباید خانواده را براي آن متقاعد یا ترغیب نماید. مذاکره درباره حفظ چنین تعهدي نداشته باشند
خواهد میانتظارات؛ هدف از این مرحله مشخص کردن مجموعه اي از انتظارات است که هر عضو خانواده

شود در صورت موفقیت درمان به آنها دست یابد. اهداف درمان در قالب اصطلاحات عینی و رفتاري بیان می
ل کند تا اهداف غیر واقعی مثا پیشرفت درمان به روشنی مشخص و ارزیابی گردد. درمانگر نظارت میت

داشته باشیم بتوانیم اختلافاینکه؛مانندتري تعدیل یابند باره دعوا نشود به اظهارات منطقیاینکه هرگز دو
داف درمانی تمام مشکلات. این اهدون زد و خورد جسم حل و فصل کنیمو عصبانی شویم ولی مشکل را ب

دهد. وقتی انتظارات به روشنی تعریف شد هر فرد میفهرست شده در مرحله ارزیابی را مورد بررسی قرار
ن و نواده مربوط است(ریاپردازد که مستقیما به عضو دیگري از خامیبه مذاکره درباره موضوعات خاصی

).2005دیگران، 
مرحله درمان2-5-4-3

) مداخلات درمانی 1شود؛ میدو فن درمانی اصلی در این مدل براي رسیدن به اهداف درمانی به کار برده
د تا تکالیفی کنبر ایجاد تغییر رفتاري در خانواده از طریق واگذاري تکلیف . درمانگر به خانواده کمک می

یا شکست کند موفقیتاده کمک میرا براي انجام دادن در فاصله بین جلسات انتخاب کنند،  سپس به خانو
) فنون متعددي در جلسه درمانی براي پیشرفت تغییرات شناختی 2در انجام آن تکالیف را ارزشیابی کنند. 

شود که توانمندي هاي خانواده را براي بررسی موفقیت آمیز مشکلات افزایش میو رفتاري به کار برده
)ارزشیابی 4)تنظیم تکالیف3)مشخص کردن اولویت ها2ه،) معارف1دهد. درمان نیز چهار مرحله دارد؛ 

شود. سپس براساس اولویتتکلیف. معارفه؛ در این مرحله از خانواده براي ورود به آن اجازه گرفته می
فهرست مشکلات خانواده از اولین مشکلی که خانواده دوست دارد رفع شود تا مشکلات بعدي تنظیم

د به مشکلات در ارتباطات و کنترل رفتار اختصاص یابد چون مشکلات به طور کلی اولویت بایشود.می
در این حوزه ها ممکن است در حل مسائل دیگر اخلال ایجاد نماید یا سبب رفتار آشفته اي شود که درمان 

خواهد تا با مذاکره تکلیفی را ارائه دهد که در میکند. تعیین تکلیف؛ درمانگر از خانوادهمیرا مختل
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اجراي آن در هفته بعد در برآورده شدن  انتظارات آنها تغییر جهتی ظاهر شود. اگر خانواده نتواست صورت 
ین تکالیف به سنجد. تعیمیکند و موافقت خانواده را با آنمیاین کار را بکند درمانگر تکلیفی را پیشنهاد

ر باشد. دمیشده استصورت اختصاصی درباره هر مشکلی از ابعاد کارکرد خانواده که دچار مشکل
قسمت ارزیابی لازم است درمانگر موفقیت یا شکست خانواده را در انجام تکلیف در جلسه دیگري مرور 

تهشود و جنبه هاي مثبت عملکرد خانواده را برجسمیتقویت مثبت ارائه،نماید اگر تکلیف انجام شده بود
کند که خانواده میگر با قسمتی از تکلیف شروعشود. اگر قسمتی از یک تکلیف کامل نشده بود درمانمی

کند تا آنجا که همه انتظارات موجود در قرارداد میتوانسته است آن را انجام دهد. این مسیر ادامه پیدا
تباهات باره اشمطرح شوند. اگر این خانواده در انجام تکلیفی شکست بخورد درمانگر همواره با خانواده در

سازد. شکست در انجام یک تکلیف اطلاعات مهمی درباره کند و آن را روشن میمیو علت آنها بحث 
دهد که قبلا معلوم نبودند یا کاملا بیان نشده بودند. تکالیفی که همواره میهاي درون خانوادهدشواري

ه اداگر اعضاي خانوگزینه هاي انتخاب خانواده باشد.اند ممکن است نشان دهنده تغییر شکست خورده
شود که به نظر نمی رسد تکالیف شانمیهمچنان به شرکت در خانواده درمانی اصرار دارند به آنها گفته

دهند و شاید اشکالی در فرایند درمان یا مدیریت درمانگر وجود دارد. اگر خانواده را درست انجام می
ود(ریان شمیمه درمان را اعلامپیشنهاد مشاوره را رد کرد با داشتن شواهد کافی از شکست هاي متوالی خات

).2005و دیگران، 
ه پایانیمرحل2-5-4-4

)پیگیري؛ در معارفه، قبل از خاتمه 4)اهداف بلند مدت3)جمع بندي درمان2) معارفه1چهار مرحله دارد؛
شود که انتظارات به همان صورتی که در قرار داد بیان شده بود برآورده شده اند و اکنونمیدرمان بیان

تواند موضوعات یا مسائلی میتوان به درمان خاتمه داد. اگر خانواده بخواهد درمان را ادامه دهد درمانگرمی
خواهد در ادامه درمان به آن بپردازد. در جمع بندي از اعضاي خانواده خواستهمیرا بررسی کند که خانواده

هاي ادگرفته اند خلاصه نمایند. درمانگر برداشتشود تا آنچه را طی درمان اتفاق افتاده است و آنچه را یمی
کند که ممکن است نادیده گرفته شدهدهد و اطلاعات دیگري را اضافه میتأیید و شرح و بسط میرا آنها 

هدف بلند مدت را خواهد که با گفتگو چندمیباشند. در اهداف بلند مدت، درمانگر از اعضاي خانواده
اند از آنها بخواهد که مشخص کنند چگونه به عملکرد ضعف یا خوب خانواده تومیتدوین کنند. درمانگر
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خواهد پی خواهند برد و اگر عملکرد ضعیف باشد چه خواهند کرد. در نهایت درمانگر از خانواده می
هاي خانواده دوباره توانمنديمسائلی را که در آینده ممکن است بروز کند یا مشکل ساز شود شناسایی کند.

انواده سازد که خمیشود. در عین حال درمانگر این مسئله را روشني سازگاري با مشکلات یادآوري میبرا
در صورت نیاز، گزینه برگشت به درمان را براي کمک گرفتن بیشتر دارد. پیگیري؛ درمان در این نقطه 

ریزي شود. تخابی برنامهیابد، اگر چه ممکن است در صورت نیاز قرار ملاقات پیگیري به صورت انپایان می
یشرفت آنهاست و جلسه درمانی هدف از قرار ملاقات پیگیري، کمک به خانواده براي نظارت بر پ

).1390؛ ریان و دیگران، 1979و دیگران،1نیست(سانتا باربارا
:  تحقیقات انجام شده ششمگفتار 2-6

متغیرهاي وابسته و مسقل پژوهش پرداخته هاي داخلی و خارجی درباره در این گفتار به بررسی پژوهش
شود.می

هاي انجام شده در داخل کشورپژوهش2-6-1
والدین و نوجوانبین مشکلات 2-6-1-1

) به بررسی برخی از مشکلات و مسائل گروهی از دانش آموزان نوجوان شهر شیراز پرداخت. 1373لطیفیان(
هاي الگوهاي فردي، مسائل سال محدود شده بود در زمینه18تا 14پژوهش او که به نوجوانان با دامنه سنی 

هاي او نشان داداعتقادي، خانوادگی، جنسی، نگرش به آینده و نحوه گذران اوقات فراغت بود. یافته
ها صرفنظر بیشترین تأثیر در زمینه الگوهاي فردي بر نوجوانان از جانب والدین است، هم چنین همه آزمودنی

ی از عدم درك توسط والدین و دخالت بیش از اندازه در امور شخصی گزارش دادند که از طبقه اجتماع
باعث رنجش آنها شده است. 

دیدگاهازوالدینبانوجوانانارتباطیمشکلاتايمقایسهبررسی) در پژوهشی به 1380نصیري و دیگران(
مشکلاتبارابطهدروالدینونوجوانانهايدیدگاهبینپرداختند و نتیجه گرفتند که والدینونوجوانان

اختلافنوجوانانشخصیتکسبوجنسیبلوغطلبی،استقلالهايزمینهدروالدینوارتباطی نوجوانان
.داشتوجودداريمعنی

١ Barbara
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1879مشکلات رفتاري نوجوانان را بررسی کردند. این پژوهش که بر ) در پژوهشی1386انیسی و دیگران(
ي دختران عبارت است از؛ مشکلات ساله انجام شد نشان داد مسایل و مشکلات رفتار21تا 11نوجوان دختر 

ه عبارت یا بهمسالان، مشکلات شخصی، مشکلات تحصیلی، مشکلات اجتماعی، مشکلات والدینیبا
دیگر ناسازگاري هایی که نوجوان با پدر و مادر خود دارد.

ش کیفی به تجارب خانوادگی نوجوانان دختر در مقطع ) در پژوهشی با رو1386غیبی زاده و دیگران(
ي از بیان خوددارشان عبارت است از؛و نتیجه گرفتند که مشکلات آنها با والدینددبیرستان پرداختن

مشکلات بخاطر برخورد نامناسب مادر، لجبازي، درگیري، پرخاشگري، دلتنگی، عدم پذیرش 
شان عبارت بود از؛ ارتباط با دوستان، بیرون اختلاف بین آنها و والدینيهاها، هم چنین زمینهمحدودیت

نتایج این پژوهش حاکی از آن بود رفتن، نحوه پوشش و آرایش، انجام وظایف در خانه و مسائل عاطفی.
شان بیشتر مشکل داشتند.رکه نوجوانان در برقراري رابطه عاطفی با پدارن خود نسبت به ماد

هاي ) به رابطه عملکرد خانواده با سرسختی روان شناختی دانش آموزان دبیرستان1387نی (نورانی و رشتیا
نفر از دانش آموزان انجام شد این نتیجه را نشان داد که بین 350شهر کنگاور پرداختند. این پژوهش که بر 

بت سران رابطه مثعملکرد خانواده و سرسختی روان شناختی دانش آموزان در تمام گروه نمونه دختران و پ
هایی از عملکرد خانواده که با سرسختی روان شناختی ارتباط داشت و معناداري وجود داشت. ویژگی

عبارت بود از؛ رابطه عاطفی نزدیک بین اعضا، ابراز احساسات، افکار و علائق در چهارچوب خانواده، 
مذهبی، هايها و شرکت در فعالیتمحدود بودن ضدیت و رقابت در تعاملات بین اعضا، پایبندي به ارزش

باخانوادهاجتماعیتعاملاتها، مراعات نظم در خانواده، گستردگیشرکت تمام اعضا در تصمیم گیري
خانوادهپذیرشدرونی،رویدادها، منبع کنترلکنترلبرايخانوادهتلاشبودنمؤثربهبیرون، اعتقادمحیط

خانواده.درباثباتومعقولمقرراتوانینوجود قواعضاء،سويازموجودوضعیتبا
بريامحاورهارتباطتحلیلرویکردآموزشبخشیاثررسیبربه) در پژوهشی 1389سخاوت و عطاري(

حاکینهاآپژوهشنتایجپرداختند.دزفولشهرستانراهنماییمقطعپسراندرفرزندي-رمادروابطبهبود
هاي آن فهلؤفرزندي و م-ارتباط محاوره اي باعث بهبود روابط مادرموزش مبتنی بر تحلیلآکهبودآناز

شده است.شامل عاطفه مثبت، آزردگی و سردرگمی نقش، همانند سازي و ارتباط یا گفت و شنود 



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

64

هاي مختلف خانواده پرداختند، هاي والدگري در گونهاي به سبک) در مطالعه1389سامانی و دیگران (
هاي نفر از دانش آموزان راهنمایی و دبیرستانی بود؛ نتایج این مطالعه نشان داد خانواده770گروه نمونه شامل 

تارهاي هاي دیگر خانواده از رفسالم از عملکرد مناسبی در زمینه والدگري برخوردار هستند و بیشتر از گونه
میان اعضاي طلاعات مشتركمثبت والدگري مانند تشویق به موقع، توضیح اشتباه فرزندان براي آنها، ایجاد ا

تایج کنند. نخانواده، توضیح پیامدهاي رفتارهاي مختلف و همکاري والدین در امور فرزندان استفاده می
هاي سالم در مواجهه با اشتباهات فرزندان خود از راهکارهایی این مطالعه نیز نشان داد والدین در خانواده
مال فرزندان، توجه به نظر و دیدگاه فرزندان و عدم استفاده از همانند توضیح علت اشتباه بودن رفتار و اع

اند.رفتارهاي پرخاشگرانه در قالب رفتارهاي تنبیهی را سبک رفتاري خود قرار داده
) بین دو رویکرد خانواده درمانی سیستمی میلان و رفتار 1391اي دیگر فروغ جعفري(در پژوهش مقایسه

هش اختلالات روانی نوجوانان نتایج نشان داد که خانواده درمانی سیستمی درمانی منطقی عاطفی الیس بر کا
در بهبود نارسایی هیجانی، نارسایی رفتاري، رفتارهاي ضد اجتماعی مؤثرتر از درمان فردي است. اما بین 

دو رویکرد در نارسایی تفکر تفاوت معناداري وجود نداشت.
انواده را به عنوان پیش بین مشکلات رفتاري در نوجوانان ) در پژوهشی فرایندهاي خ1391زرگر و دیگران(

بررسی کردند. آنها فرایندهاي خانواده را بین دانش آموزانی که داراي مشکلات رفتاري بودند و دانش 
آموزانی که نمره کمتري از مشکلات رفتاري داشتند، مقایسه نمودند. نتایج آنها نشان داد ترکیب خطی 

ه مهارت حل اي کواده قادر است مشکلات رفتاري نوجوانان را پیش بینی کند به گونهمتغیرهاي فرایند خان
مسئله و تصمیم گیري در خانواده، مهارت ارتباطی در خانواده و انسجام و احترام متقابل در خانواده 

کند.مشکلات رفتاري نوجوانان را پیش بینی می
نگرش نوجوان نسبت به والدین2-6-1-2

-فرزندتعارضحلراهبردهايوهاي دلبستگی ي سبک) در پژوهشی رابطه1388ر و دیگران(سپاه منصو

هاي والدین را مورد مطالعه قرار دادند. نتایج تحقیق آنها نشان داد بین سبکبهنسبتنگرش فرزندانبروالد
دلبستگی ایمن و اجتنابی با نگرش فرزند نسبت به پدر و مادر رابطه منفی و معنادار و بین سبک دلبستگی 

د که ندوسوگرا و نگرش نسبت به پدر و مادر ربطه مثبت و معنادار وجود دارد. بنابراین آنها نتیجه گرفت
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هرگاه سبک دلبستگی بین والدین و فرزندان ایمنی باشد، نگرش فرزندان نسبت به والدین مثبت و دامنه 
مشکلات بین آنها کمتر خواهد بود.

) در پژوهشی نگرش نوجوانان نسبت به سامانه تربیتی والدین را مورد بررسی قرار 1389حجازي و سیف(
از دانش آموزان راهنمایی دختر مناطق شمالی و جنوبی مدارس نفر200دادند. این پژوهش که بر تعداد 

شهر تهران انجام شد، نشان داد که از نظر نوجوانان والدین به طور کلی بخشنده و مهربان بوده، به عقاید 
دهند. هم چنین نتایج نشان داد والدین در مناطق فرزند احترام گذاشته و تا حدودي به او آزادي عمل می

دهند، براي عقاید وي اهمیت بیشتري قائلند و با دوستان او رابطه ادي عمل بیشتري به فرزند میشمالی آز
. کنندمیبهتري برقرار

ین در بنگرش نوجوان نسبت به والدین ) در پژوهشی به رابطه عملکرد خانواده و 1393قمري و گندوانی(
نفر از دانش آموزان انتخاب شدند و 309داد ان مقطع راهنمایی پرداختند. در این پژوهش که تعزوآمدانش

بر گروه )CAM & CAF(2و نگرش فرزند نسبت به والدین)1FADدو پرسشنامه کارکرد خانواده(
ابطه رنگرش نوجوان نسبت به والدیننمونه اجرا شد نتایج نشان داد بین اختلال در عملکرد خانواده و 

د توسط ابعاد عملکردر نگرش نوجوان نسبت به والدین درصد تغییرات 24معناداري وجود دارد و حدود 
شود.میها تبیینکلی، حل مسأله و نقش

) در پژوهشی به پیش بینی ناگویی خلقی در نوجوانان براساس تروماهاي اوایل 1394سجادي و دیگران(
،نفر از دختران و پسران دبیرستانی انجام شد300این پژوهش که بر زندگی و نگرش به والدین پرداختند. 

الگویی از نمرات بالا در دشواري در شناسایی هیجانات و دشواري توصیف هیجانات با الگویی که نشان داد 
آنها نتیجه .از نمرات بالا در تروماهاي دوران کودکی نگرش نسبت به پدر و نسبت به مادر همبسته هستند

دشواري در شناسایی هیجانات و دشواري در توصیف هیجانات پایین، احتمال وجود ترکیب ؛گرفتند
برد.نسبت به پدر و مادر را پایین میتروماهاي دوران کودکی، نگرش

١ Functional Assessment Device
٢ Child 's Attitude Toward Father and Mother Scales
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کارکرد خانواده2-6-1-3
سلامت روانی نوجوانان فراري ) در پژوهشی به مقایسه و ارتباط عملکرد خانواده و 1384حسینیان و دیگران(

17از خانه با نوجوانان عادي پرداختند. جامعه آماري نوجوانان پسر و دختري بودند که میانگین سنی آنها 
سال بود. آنها یافتند که کارکرد خانواده نوجوانان عادي از فراري متفاوت بود. بدین گونه که کارکرد 

و حل مسأله در بین دو گروه متفاوت بود. هم چنین همبستگی بین ها، ابراز عواطف، خانواده در ابعاد نقش
لامت ها و سسلامت عمومی و کارکرد خانواده نشان داد که بیشترین همبستگی بین خرده مقیاس نقش

عمومی است و کمترین همبستگی بین خرده مقیاس حل مسأله با علایم جسمانی است.
ن هر یک از ابعاد عملکرد خانواده با سازگاري نوجوان رابطه ) نشان داد که بی1387پژوهش ساقی و رجایی(

ها سازگاري نوجوان را به همراه خواهد داشت و اگر فرد معناداري وجود دارد یعنی عملکرد سالم خانواده
احساس کند که اعضاي خانواده توانایی حل مشکلات را دارند سازگارتر خواهند بود هم چنین اگر نوجوان 

توانند به یکدیگر اطلاعات را تبادل نمایند، ابراز احساسات نمایند، ضاي خانواده به راحتی میاحساس کند اع
ي سازگارتري خواهند داشت.وظایف بین اعضا عادلانه تقسیم گردد؛ شیوه

) به بررسی رابطه دینداري با کارکرد خانواده در بین دانشجویان 1388در پژوهشی عبداله پور و دیگران(
زاد اسلامی تبریز پرداختند. ابزارهاي پژوهش آزمون معبد و کارکرد خانواده مک مستر بود. دانشگاه آ

آیتم دارد به بررسی سه حوزه عمل به مستحبات، انجام واجبات و دوري از محرمات، 25آزمون معبد که 
د. ردازپمیهاي اجتماعی مذهبهاي زندگی و جنبهها و انتخابدر نظر گرفتن مذهب در تصمیم گیري

دهی عاطفی هاي آنها نشان داد که از بین ابعاد کارکرد خانواده، انجام واجبات با کنترل رفتاري و پاسخیافته
چنین انجام مستحبات با آمیختگی عاطفی رابطه منفی معناداري دارد. بعد رابطه منفی معناداري دارد. هم

ها نتیجه واده رابطه منفی معناداري دارد. بنابراین آنگیري نیز به جز ارتباط با دیگر ابعاد کارکرد خانتصمیم
ف هایش استفاده نماید ابعاد مختلها و انتخابگیريگرفتند که هر چه فرد از رهنمودهاي اسلام در تصمیم

دهد.میکارکرد خانواده را افزایش
اي که رابطه رفتار مطلوب انضباطی با عملکرد خانواده، منبع کنترل و ) در مطالعه1391یوسلیانی و دیگران(

عزت نفس دانش آموزان را مورد بررسی قرار دادند نشان دادند که بین عملکرد خانواده در تمام ابعاد با 
ند از بین رد. هم چنین نتیجه گرفترفتار مطلوب انضباطی دانش آموزان همبستگی مثبت و معناداري وجود دا
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ظباطی دانش آموزان اند رفتار مطلوب انمتغیرهاي پیش بین متغیرهاي آمیختگی عاطفی و کنترل رفتار توانسته
را پیش بینی نمایند.

پژوهشی با عنوان تأثیر عملکرد خانواده در وابستگی جوانان به مواد مخدر صنعتی انجام شد. این پژوهش 
ه از جوانان مذکر وابسته به مواد و غیر وابسته مواد انجام شد نشان داد که عملکرد بین دو که بر دو گرو

ارتباطات،کلی،عملکرداي که هاي هفت گانه متفاوت است به گونهگروه در تمامی خرده مقیاس
بهرفتار در گروه وابسته به موادکنترلوعاطفیمسئله، همراهیحلنقش،ایفايعاطفی،آمیختگی

).1392بود(میرزایی و دیگران، گروه دیگرتر ازنامناسبداريمعنیشکل
اي که به نقش کارکرد خانواده در گرایش جوانان به اعتیاد پرداخته ) در مطالعه1392شهریاري و دیگران(

بودند به  این نتیجه رسیدند که پیوستگی عاطفی اعضاي خانواده سبب ایجاد کانونی گرم براي زندگی 
ها در انتخاب دوست و نوع روابط روي جوانان مخصوصا ردیده و سرپرستی و نظارت مناسب خانوادهگ

تواند تأثیر مثبت زیادي بر پیشگیري از اعتیاد و گرایش به مواد مخدر داشته باشد.میجنس مذکر
ي سه گانه ها) نشان داده شد میان میزان کلی عملکرد خانواده و شاخص1393در پژوهشی یاري و حسینی(

هاي خانوادگی، حل مشکل و میزان ابراز عواطف در خانواده) با متغیر میزان بروز رفتارهاي آن(ایفاي نقش
خرابکارانه نوجوانان ارتباط معکوس وجود دارد.

انواده با جهت گیري اسلامیخمشاوره 2-6-1-4
ت. با عنوان درمان دینی پرداخته اس) در پژوهشی به تبیین مدلی از درمان یکپارچه توحیدي 1388شریفی نیا(

او این درمان را یک درمان جامع و چند وجهی دانسته آن را براي درمان اختلالات اضطرابی، وابستگی به 
ز کند. این روش یک روش تلفیقی امیمواد، اختلالات شخصیتی و اختلالات رفتارهاي نابهنجار معرفی

باشد. هاي دینی و عرفانی اسلام میوزههاي انسان نگر و شناختی و آمروان درمانی
)، با پژوهشی تحت عنوان ابعاد جهت گیري مذهبی و مرزهاي ارتباطی خانواده، 1389کیانی و همکاران(

نشان دادند که با افزایش مذهب گرایی و ارزنده سازي و کاهش سازمان نایافتگی، تنیدگی مرزهاي بیرون 
یابند. هم چنین نتایج دومین همبستگی بنیادي، نشان داد میه کاهشخانواده و مرزهاي بهنجار درون خانواد

که با افزایش مذهب گرایی و ارزنده سازي مذهبی، تنیدگی مرزهاي درون و بیرون خانواده، گسستگی 
یابند.مرزهاي درون خانواده و مرزهاي بهنجار درون خانواده کاهش می
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دادند که دین داري با میزان پایین بزهکاري و جرم ) نشان1389در پژوهشی رفیعی هنر و جان بزرگی(
ارتباط داشته است. نوجوانانی که از سطح دین داري بالاتر برخوردارند؛ میزان پایین تري از انحراف جنسی 

و نیز بارداري خارج از حیطه قانونی را گزارش کردند.
ادله نقلی و عقلی مورد بررسی قرار اي الگوي ساختار خانواده مطلوب از نظر اسلام با روش در مطالعه

گرفت؛ در این الگو ابعاد به دست آمده براي خانواده عبارت است از: باورها، رفتارها، حقوق اقتصادي، 
روابط عاطفی درون خانه و صله رحم. از نظر این مطالعه الگوي مطلوب در نگاه دینی اسلامی، همان ایجاد 

ها و هنجارها، ساختارهایی را ي مورد نظر اسلامی است، این ارزشها و هنجارهاارتباطات بر محور ارزش
).1390اي است( سلطانی،آورند که بسیار شبیه خانواده هستهمیبه وجود

) در پژوهشی به بررسی و مقایسه میزان به کارگیري آموزه هاي اسلامی خانواده 1391بهشتی و دیگران(
هاي آنها نشان داد که بین دو گروه پژوهش از نظر ند و یافتهمحور در خانواده هاي سالم و آشفته پرداخت

هاي الگو، روابط کلامی، روابط غیر کلامی، حق شوهر، حق زن، سلسله مراتب، تمامی خرده مقیاس
صداقت و پاکی، حسن خلق و پرهیز از خشونت، لذت جویی، صبر و مدارا، عفو و ،مرزهاي خانوادگی

ف، تدبیر و برنامه ریزي، سلامت و توسعه اقتصاد، تربیت فرزند، در گذشت، مذاکره، مدیریت و اختلا
هاي مزبور میانگین بیشتري تفاوت معنی داري وجود دارد و خانواده سالم در همه مؤلفه>01/0Pسطح

داشته است و بهتر بوده است.
ن نموده اند. این ) در پژوهشی مبانی و ساختار زوج درمانی اسلامی را تدوی1392سالاري فر و دیگران(

بخش عبارت است از؛ 5ین بخش قابل ارائه است؛ ا5پژوهش نشان داد مداخلات زوج درمانی اسلامی در 
است. در رفتاري-عاطفی، رفتاري، ساختاري و معنوي. سه بخش اول متناظر با دیدگاه شناختیشناختی، 

شود. هاي اسلامی مطرح میآموزهبخش ساختاري، توزیع قدرت مبتنی بر حقوق زوجین و مرزها براساس 
گیرد.هاي اسلام در باب اعتقادات، اخلاق و عبادات اسلامی مبنا قرار میهاي معنوي توصیهدر مداخله

پرداخت که از دیدگاه اسلام هاي خانواده کارآمده شاخصاي ب) در مطالعه1392صفورایی پاریزي(
کارآمد تحت عنوان؛ بینشی، اخلاقی و حقوقی استخراج براساس نتایج این مطالعه سه شاخص اصلی خانواده 

گردید.
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اي اثربخشی الگوي شناختی رفتاري مذهب محور بر عملکرد خانواده و سازگاري و عملکرد در مطالعه
تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه مورد پژوهش قرار گرفت؛ نتایج نشان داد تفاوت معنی داري بین دو 

اي خانواده درمانی شناختی دقیقه45جلسه 10روه آزمایش تحت وجود دارد، گگروه آزمایش و کنترل 
اي صورت نگرفت، در گروه آزمایش در فتند و در گروه کنترل هیچ مداخلهرفتاري مذهب محور قرار گر

مقایسه با پیش آزمون و گروه کنترل عملکرد خانواده، میزان سازگاري و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  
).1393یافت(نجمه حمید، افزایش

هاي کلامی با تأکید بر منابع اسلامی بر بهبود ) در پژوهشی به اثربخشی مهارت1394سلیمی و دیگران(
تهران و با روش پیش آزمون، پس 15عملکرد خانواده پرداختند. این پژوهش که بر زنان متأهل منطقه 

ها، هاي حل مسأله، نقشله مزبور بر خرده مقیاسآزمون همراه با گروه شاهد انجام شد نشان داد که مداخ
تأثیر معناداري داشته است ولی بین دو گروه >05/0Pآمیختگی عاطفی و کارکرد کلی در سطح معناداري

دهی عاطفی و کنترل رفتار تفاوت معناداري مشاهده هاي ارتباط، پاسخآزمایشی و شاهد در خرده مقیاس
رده مقیاس تأثیر گذار نبوده است.نشد و مداخله مزبور بر این خ

خانواده درمانی کارکردي2-6-1-5
پیشینه اي مشاهده نگردید.

هاي انجام شده در خارج از کشورپژوهش2-6-2
تحقیقات در مورد مشکلات والدین و نوجوان2-6-2-1

والدنوجوانی را بررسی) در پژوهشی وضعیت اجتماعی اقتصادي و الگوهاي ارتباطی 2006(1چین و بردان
شان نتایج آنها نخانواده از سطح بالا و پایین طبقه اجتماعی اقتصادي را انتخاب نمودند.102کردند. آنها 

هاي با وضعیت اقتصادي اجتماعی بالا رفتارهاي تعاملی به طور قویتر با رفتارهاي منفی مانند داد در خانواده
هاي با وضعیت اجتماعی اقتصادي شود در حالی که در خانوادهپرخاشگري و توقع خواهی نشان داده می

ر شود. نکته مهم آنکه هر دو رفتار تعاملی با کیفیت ارتباط بهتگیري نشان داده میپایین به صورت کناره
خانواده همراه بودند.

١ Chen &Berdan.
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مداخله مادران اي در خلال زمان: نقش واسطه1پژوهشی با عنوان رابطه نوجوان با خداوند و تنظیم درونی
) انجام شد. این پژوهش که با هدف بررسی رابطه نوجوانان با خداوند 2014و دیگران(2مذهبی توسط موري

نشان داد که مشکلات ؛اي مادران مذهبی در این مورد انجام شده بودو تنظیم درونی آنها و نقش واسطه
اوند کند در حالی که رابطه قوي تر با خددرونی، بیشتر رابطه ضعیف نوجوان با خداوند را پیش بینی می

کنند افسردگی کمتر و علایم اضطرابی کمتري را براي نوجوانانی که مادرانشان از مداخله مذهبی استفاده می
کند.پیش بینی می

اي به تأثیر فراوانی تعارض والد نوجوانی بر رضایت خانوادگی و رضایت ) در مطالعه2015و دیگران(3زائو
جوانان چینی پرداختند و نتایج آنها نشان داد تعارض والدنوجوانی با رضایت خانوادگی بدون در شخصی نو

هاي حل تعارض رابطه معکوسی دارد. در مقابل فراوانی تعارض نظر گرفتن مصالحه و اجتناب از تاکتیک
با رضایت شخصی وقتی مصالحه و رفتارهاي اجتنابی بالا باشد رابطه معکوسی دارد.

اش با رضایت بله در تعارض والدنوجوان و رابطههاي مقااي به تاکتیک) در مطالعه2015و دیگران(زائو
مقابله با هايزندگی در نوجوانان چینی پرداختند و نتایج آنها نشان داد بین فراوانی تعارض و تاکتیک

ضایت بینی کننده منفی راي که فراوانی تعارض پیش رضایت زندگی رابطه معناداري وجود دارد به گونه
گیرد چه پدر و مادر مصالحه به طور زندگی است وقتی نوجوان در رابطه مشکل دار خود با والدین قرار می
کند.مثبت و اجتناب به طور منفی نمایند، رضایت زندگی را پیش بینی  می

ندي و افسردگیفرز-) تأثیرات ژنتیکی و محیطی بر تعارض والد2016و دیگران (4در پژوهشی سامک
فرزند را در دوران نوجوانی مورد بررسی قرار دادند و نتیجه تحقیق آنها نشان داد ژن و محیط با همدیگر بر 
تعارض والدنوجوانی تأثیر دارند و افسردگی در دوران نوجوانی در مقایسه با رابطه مادر و فرزند با رابطه 

ا نشان نداد که تعارض والدنوجوانی به عنوان علت برايپدر و فرزند کمتر مرتبط است. هم چنین نتایج آنه
هاي جنسیتی فاوترسد ت. آنها بیان کردند که به نظر نمیافسردگی اساسی براي دختران نسبت به پسران است

عامل تعارض بین والد نوجوان و افسردگی در او باشد.

١ Internalizing Adjustment
٢ Goeke-Morey
٣ Zhao
٤ Samek



پیشینه پژوهش

71

براي بهبود مشکلات والدنوجوانی اي به تحلیل کارآمدي مداخله) در مطالعه2016و دیگران (1سمینیک
و نظریه حل مشکل اجتماعی بود. این مدل مطرحCircumplexپرداختند. این مداخله مبتنی بر مدل 

مدل باشد.4بالا و ارتباط باز3، انعطاف پذیري2اي است که از آمیختگیکند که خانواده متعادل خانوادهمی
هاي حل مسئله است. آنها نتیجه گرفتند که اختلاف و مهارتحل مشکل اجتماعی به دنبال اصلاح فرایند 

هاي مطالعه که این دو گروه آزمایشی بر آنها انجام شد مشاهده نشد.معناداري بین گروه
) در پژوهشی به بررسی همبستگی بین گزارش نوجوان و گزارش والدین از تعارض 2016و دیگران(5تمینس

خانوادگی در میان نوجوانان کانادایی با تشخیص اختلال دوقطبی پرداختند و نتایج آنها نشان داد که در 
یرونی رفتاري بهاي آنها با علایم مانیک و مشکلاتگروه با تعارض بالا در گزارش والدین بین تعارض

جانی نظمی هیهمبستگی معناداري وجود دارد و در گروه با تعارض بالا در نوجوانان با علایم مانیک و بی
همبستگی معناداري وجود دارد.

نگرش نوجوان نسبت به والدین2-6-2-2
ي مجرمانه انگرش نوجوان نسبت به خودمختاري، مفهوم خود با رفتاره) به رابطه بین 2001در پژوهشی لوي(

چنین . همباشدهاي نوجوان نسبت به والدین به طور کلی مثبت میپرداختند و نشان دادند که نگرش
هاي غیر مجرمانه در نوجوانان بیشتر مثبت هستند تا نگرش هاي بزهکارانه.نگرش

نوجوانان از روابط با والدینشان نگرش) در پژوهشی به بررسی تغییرات رشدي در 2009و دیگران (6ایرنه 
نوجوانی 390نوجوانی که در دوره اولیه نوجوانی قرار داشتند و 951پرداختند. آنها در یک مطالعه طولی بر 

که در اواسط دوران نوجوانی بودند به ارزیابی ادراك آنها از رابطه با والدینشان در سه حوزه حمایت 
ر والدینی پرداختند و نتیجه گرفتند که حمایت والدینی از دوران اولیه والدینی، تعارض با والدین و اقتدا

نوجوانی به دوران اواسط نوجوانی در دختران و پسران کاهش یافته است و در دختران از اواسط نوجوانی 
به اواخر آن افزایش پیدا کرده است در حالی که براي پسران ادراك حمایت والدینی پایدار است. تعارض 

کند. اقتدار والدینی از اوایل نوجوانی به اواخر ور موقت در خلال اواسط نوجوانی افزایش پیدا میبه ط

١ Semeniuk
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٤ Open communication
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٦ Irene



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

72

یابد. بنابراین نتایج نشان داد که رابطه والدنوجوانی در خلال نوجوانی بیشتر تساوي نوجوانی کاهش می
اوایل نوجوانی درك هاي حامی به خصوص در گرایانه است. نوجوانان والدین خود را به عنوان قدرت

کنند. می
کارکرد خانواده-2-6-2-3

)  در پژوهشی به مطالعه کارکرد خانواده در نوجوانان داراي اختلال افسردگی اساسی 2001(1تمپلن و گودیر
هاي داراي نوجوانان افسردگی اساسی کم کم خطر و پر خطر پرداختند. آنها به مقایسه دو گروه از خانواده

در یک سال پرداختند و مشاهده کردند که تنها اختلاف معنادار بین این دو گروه در خرده خطر و پر خطر
اي بود که مادران گزارش کرده بودند. هم چنین آنها بیان کردند در گروه پرخطر پدران مقیاس حل مسأله

داشتند. گاه بدتريدهی عاطفی و حل مسأله دیدهاي کنترل رفتار، پاسخدر مقایسه با مادران در خرده مقیاس
در حالی که در گروه کم خطر تفاوت معناداري بین پدران و مادران مشاهده نشد.

اي به بررسی کارکرد خانواده و نقش آن در دیابت نوع اول در نوجوانان ) در مطالعه2005(و دیگران2لئونارد
ابطه مستقیمی ی با دیابت نوع اول ردهی عاطفپرداختند و نتیجه گرفتند که بین کارکرد خانواده از جمله پاسخ

وجود دارد.
) در پژوهشی که به مشکلات انضباطی دانش آموزان دبیرستانی پرداختند و به 2009و همکاران(3عزیزي

این نتیجه رسیدند که عملکرد خانواده مرتبط با عملکرد انضباطی و سازگاري دانش آموزان در مدرسه 
است.

اي به بررسی رابطه بین کارکردهاي خانواده و اختلال خوردن در جوانان عه) در مطال2013( 4لایک و مستن
رد کلی دهی عاطفی ناسالم و کارکپرداختند و نتیجه گرفتند که از میان کارکردهاي خانواده کارکرد پاسخ

کنند.میاي در ایجاد اختلال خوردن به عنوان عوامل خطر ایفاناسالم نقش ویژه
شناختی نوجوان و کیفیت اي کارکرد خانواده در آسیب ) به نقش واسطه2015(5جوزفیاك و والاندر 

در یک مطالعه طولی شش ماهه پرداختند و نشان دادند که کارکرد خانواده به طور معنادار نقش زندگی او 

١Tamplin & Goodyer
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اي بین  آسیب شناختی و کیفیت زندگی نوجوان دارد. زیرا خانواده به عنوان یک حوزه اجتماعی واسطه
هاي نوجوان کاهش یابد و کیفیت زندگی او شود آسیبمیماند و وقتی تلاشمیبراي نوجوان باقیمهم

در این دوره افزایش یابد کارکرد خانواده باید به عنوان یک مقوله مهم مورد ملاحظه جدي قرار گیرد.
ه و انواع جنایت در هاي کارکرد خانواداي به بررسی رابطه بین مؤلفه) در مطالعه2016و دیگران(1تکر
ق تر و بیشتري یهاي زندانی پرداختند و نتیجه گرفتند که دو خرده مقیاس حل مسأله و ارتباطات رابطه عمبچه

وان از بروز تبا بروز جنایت داشتند و در صورتی که در خانواده به این دو کارکرد توجه بیشتري شود می
.ها جلوگیري نمودجنایت در بچه

(مذهبی)جهت گیري اسلامیمشاوره خانواده با -2-6-2-4
گرفت نشان انجامزناشویی السونوخانوادگیهايسیستممدلاساسکه بر)1995(2کولدولمطالعه

براساساین مطالعهگذاردمیتاثیرباشدمیخانوادهکارکردهايازکه یکیانسجامبعدبرداد دین
صورت گرفت.ارتباطات)وانسجامپذیري،انعطافخانواده السون(شاملمولفه اي کارکردسهمدل

) در سمیناري در دانشگاه سان دیاگو موضوعات معنوي و مذهبی را در خانواده 2000و دیگران(3پاترسون
آموزش دادن -1کنند. میدرمانی مورد بررسی قرار داده، این موضوعات را به سه دسته کلی تقسیم بندي

ها درباره موضوعات معنوي وقتی که ارجاع ممکن است خانوادهز کردن گفتگو با اشخاص و نحوه با
شناسایی کردن -3توسعه بخشی به آگاهی عقاید معرفتی با استفاده از مواد مذهبی.-2متناسب با آن باشد.

.تمرینات مذهبی که در خلال بافت بالینی ممکن است رخ دهد
ه تواند بمیپرداختند که مذهب، چگونه)، در پژوهشی به بررسی این موضوع 2006(4لامبرت و دولاهیت

زوج از سه مذهب(یهود، مسیحیت 57پیشگیري، حل و مغلوب ساختن تعارض زناشویی کمک کند. آنها  
تواند در یمو اسلام) در دو ایالت کالیفرنیاي شمالی و نیو انگلند انتخاب نمودند. نتایج نشان داد که مذهب

آشتی در -3پیشگیري از وقوع مشکل، -2حل تعارض، -1: سه جهت به فرایند حل تعارض کمک کند
روابط.
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فرزندي پرداخت که نتایجی -)، نیز به بررسی مذهب و تعارض در روابط زناشویی و والد2005ماهونی(
کند.می) را بیان2006شبیه پژوهش لامبرت و دولاهیت(

لام پردازد. از نگاه اسبا بحران استرس می) به معرفی رویکرد مشاوره اسلامی براي مقابله 2011(1بقیوتایان
دهد از به تعریف استرس پرداخته و راهکارهاي دین اسلام براي مقابله با استرس را مورد مطالعه قرار می

کند.جمله این راهکارها یاد خدا، غسل، انفاق، تقویت اعتقادات دینی را معرفی می
د اسلام در مشاوره پرداختند. آنها در یک مطالعه کیفی به اي به رویکر) در مطالعه2013(2و مات اخیرحنین

هاي اصلی و مهم مشاوره اسلامی پرداختند و سه جنبه اصلی آن را که در مشاوره کاربرد دارد کشف به جنبه
هاي اسلام، قرآن و هکردند، عقیده(ایمان)، عبادت و عشق به خدا، و اخلاق. مشاوره در این جنبه ها با آموز

ها در مشاوره به صورت تأثیر مثبت بر مراجعان تأیید شد هاي کاربردي این مؤلفهنی دارد. نقشخواسنت هم
انعطاف پذیري در برابر مشکلات.و تأثیرات عبارت است از؛ آزاد شدن ذهن، منطقی شدن و

هاي ) به مذهب و ارتباط در خانواده2014و دیگران(3اي که به صورت کیفی انجام شد القفلیدر مطالعه
-2اسلام یک آیین براي زندگی است.-1مسلمان پرداختند و سه مقوله اصلی را در این باره کشف کردند؛ 

ها پیشنهادي جنسیتی و درمان زنان. این دادههانقش-3اسلام به عنوان یک نیروي وحدت بخش است.
خش ن یک آیین وحدت بدهند که اسلام اگر به درستی فهمیده شود و براساس آن زندگی شود به عنوامی

تواند از ستم و ظلم به زنان جلوگیري نماید.میبر روابط خانوادگی و همسران تأثیر گذار است و
خانواده درمانی کارکردي2-6-2-5

اي به پیامدهاي خانواده درمانی مک مستر پرداختند و نشان دادند ) در مطالعه1979و دیگران(4سانتا باربارا
درمانی به طور معناداري بر کاهش آشفتگی رفتارهاي دانش آموزان در مدرسه تأثیر داشته که این مدل 

است ولی تغییر معناداري در کارایی آکادمیکی دانش آموزان نداشته است.
خلاصه و جمع بندي فصل دوم

پسر، ندر این فصل پیشینه نظري و عملی متغیرهاي وابسته پژوهش که شامل مشکلات بین والدین و نوجوا
ملی متغیرهاي و عنگرش نوجوان نسبت به والدین و کارکرد خانواده بود بررسی شد. هم چنین پیشینه نظري
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قرار یمشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی و خانواده درمانی کارکردي مورد بررسیعنیپژوهشلمستق
به تعریف متغیرها، نقش و جایگاه آنها در عنوان پژوهش و ،متغیرهاي وابستههاي نظريدر پیشینهگرفت. 

اي چهبه معرفی، جایگاه و تاریخ،و در پیشینه نظري متغیرهاي مستقلشدپرداختهعوامل بروز و ایجاد آن
مشکلات بین والدین و نوجوان مورد اهمیت د شها مشخص با بررسی پژوهشاز رویکرد مزبور اشاره شد.

دانند. هم چنین هاي مهم در رشد دوران نوجوانی میفته و آن را به عنوان یکی از مؤلفهها قرار گرپژوهش
مشکلات والدنوجوانی براي مطالعات خانواده درمانی بسیار حائز اهمیت است، زیرا کارکرد خانواده را 

ا نگرش انی بتوان متوجه شد که رابطه بین مشکلات والدنوجوها میر قرار خواهد داد. از پژوهشیتحت تأث
شکلات فرایند بحث نشان داد که م.استنوجوان نسبت به والدین و کارکرد خانواده رابطه مستقیم و مؤثري 

است ها قابل استنباط؛ آنچه از این پژوهشتواند بروز نمایدوالدنوجوانی تحت تأثیر عوامل مختلفی می
عامل بروز مشکلات را روابطهاپژوهشتأکید و تکرار آنها بر محور روابط والدنوجوانی است. بیشتر

دانند. برخی دیگر نیز به تجربیات دوران کودکی و تحولات دوران بلوغ اشاره معیوب والدنوجوانی می
رسد برخی عوامل نادیده گرفته شده است یا به برخی از عوامل بیشتر تمرکز شده است. کنند. به نظر میمی

برخوردار نیست، از این رو پرداختن عمیق و با انسجام بهتر درباره ها از یک انسجام و یکپارچگیپژوهش
دهد توسعه و رشد رویکرد ها نشان میهم چنین بررسی پژوهشیابد. مشکلات والدنوجوانی اهمیت می

تواند به عنوان یکو این رویکرد میاي برخوردار استدینی و اسلامی در فرایند مشاوره از جایگاه ویژه
نظام درمانی رشد نماید. از این رو پژوهش حاضر در راستاي تحقق این مهم قرار گرفته است و به دنبال 

ته هاي صورت گرفهر چند تلاشباشد.تعیین و معرفی یک الگوي مشاوره اسلامی در خانواده درمانی می
از اشکالاتی برخوردار ها رسد این مدلاست ولی به نظر میدر معرفی مدل مشاوره اسلامی قابل تحسین

بیشتر از -2ند.باشهاي شخصی مینیستند و بیشتر مبتنی بر دریافتهاي غنیپژوهشبرخاسته از -1باشند؛
ها رسد نگاه این مدلبه نظر می-3آنکه برخاسته از متن اسلام باشند، تلفیقی از رویکردهاي رایج هستند.

و روایات به فته است یعنی با استفاده از آیاتفرایند تطبیقی دینی با رویکردهاي رایج وام گربیشتر از یک
ده را تواند خلأهاي یاد شحاضر میاند. از این رو پژوهشتطبیق رویکردهاي رایج با فرهنگ دینی پرداخته

ز در ایران شناخته دهد خانواده درمانی کارکردي هنوها نشان میهم چنین بررسی پژوهشپوشش دهد.
شود در حالی که در غرب نشده است و بیشتر از این رویکرد به عنوان یک ابزار سنجش استفاده می
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هاي بالینی و درمانی این رویکرد رشد یافته است گرچه در مسئله مشکلات والدنوجوانی پژوهش
ک خانواده درمانی کارکردي متواند رویکرد هاي بیشتر در دسترس نبود. از این رو این پژوهش میپژوهش

مستر را در ایران به عنوان پژوهش نخستین مورد بررسی قرار دهد و تأثیر این رویکرد را در روابط 
والدنوجوانی نشان دهد.
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فصل سوم

روش پژوهش



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

78

مقدمه
این فصل روش پژوهش، جامعه آماري، روش نمونه گیري، حجم نمونه، ویژگی هاي جمعیت شناختی 

ها را مورد ها و ابزارهاي تجزیه و تحلیل دادهگروه نمونه، معرفی ابزارهاي پژوهش، نحوه گردآوري داده
دهد.بررسی قرار می

روش پژوهش3-1
هاي تحقیق آمیخته اکتشافیاز نوع طرحکیفی و کمی است کهاز روش تحقیق 1ترکیبیروش پژوهش 

ه کار بیین و تشریح یک پدیده بها براي کشف، تباشد، منظور از اکتشافی آن است که این نوع طرحمی
اخته ابزاري سشده با استفاده از آنهاي کیفی گردآوري و تحلیل در طرح اکتشافی ابتدا داده،رودمی
در این طرح در مرحله ). 1392، 2شود(کرسولمیبزار در یک نمونه از جامعه اجراشود و سپس این امی

»ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی«و هم چنین » مشکلات بین والدین و نوجوان پسرابعاد «اول 
ین هم چن.شد. در مرحله دوم آزمون مشکلات بین والدین و نوجوان پسر ساخته، اعتباریابی گردیدکشف

ه و برنامه مداخله آن ساخت،پس از آنکه ابعاد برنامه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی کشف گردید
در نهایت کارایی مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر مشکلات بین والدین و نوجوان اعتباریابی شد.

پسر در مقایسه با خانواده درمانی کارکردي بر مشکلات، نگرش نوجوان نسبت به والدین و کارکرد خانواده 
خش بچون روش پژوهش آمیخته از روش کیفی و کمی است بنابراین ابتدا روش پژوهش درشد. بررسی

گردد.شود و سپس درباره روش کمی بحث میکیفی توضیح داده می
بخش کیفی3-1-1

»مشکلات بین والدین و نوجوان پسرابعاد «کشفبراي 3هاي کیفی از نظریه داده بنیادگردآوري دادهبراي 
شد. نظریه داده بنیاد یک راهبرد پژوهشی است که استفاده» ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی«و 

زاعی را یک نظریه کلی و انتهاي شرکت کنندگان در پژوهش یا منابع مکتوبپژوهشگر براساس دیدگاه
کند. این فرایند مستلزم استفاده از چندین مرحله گردآوري اطلاعات، پالایش از یک فرایند، استخراج می
). 1392،اي اطلاعاتی است(کرس ولهو بررسی روابط میان مقوله

١ Integrated
٢ Creswell
٣ Grounded Theory
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جامعه آماري3-1-1-1
ریق سه از ط» کشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر«هاي کیفی براي به منظور گردآوري داده

سویه سازي اقدام گردید. بدین صورت که در مرحله اول اسناد مکتوب در این باره مطالعه شد. در مرحله 
ن مصاحبه صورت گرفت و در مرحله سوم با کارشناسان مربوط به این موضوع دوم با والدین و پسرشا

هاي کیفی توسط پژوهشگر در هر مرحله کد مصاحبه شد. هر سه مرحله به صورت متوالی انجام و داده
گذاري شد. جامعه آماري در هر سه مرحله عبارت بودند از؛ ادبیات پژوهشی و منابع مکتوب، کارشناسان 

شهر اصفهان. دران و والدین و نوجوانان پسرموضوع نوجو
هاي کیفی براي کشف ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی از هم چنین به منظور گردآوري داده

و مصاحبه با کارشناسان این موضوع اقدام معصومین (ع) قرآن و روایات؛اسلامی مانندطریق مطالعه منابع 
مرحله عبارت بود از؛ منابع دینی اسلام شامل قرآن و روایات معصومین و شد. جامعه آماري در این 

وره خانواده با جهت گیري اسلامی در شهرهاي اصفهان و قم.کارشناسان موضوع مشا
هاي جمعیت شناختی آنگیري، حجم نمونه و ویژگیروش نمونه3-1-1-2

گیري، ستفاده گردید. این نوع نمونهاگیري نظريهاي کیفی از روش نمونهدر مرحله گردآوري داده
شود و نوع خاصی از نمونه گیري هدف مند است که در راهبردي است که در نظریه داده بنیاد استفاده می

کند که بتواند در فرایند گردآوري، آن محقق از طیف رویدادها، افراد یا واحدها مواردي را انتخاب می
؛ محمد 1393موده امکان ساخت نظریه فراهم شود(بازرگان،هاي مورد نیاز را تقویت نخزانه داده

ها گیري نظري بدین صورت انجام گرفت که با مطالعه منبع اول یا انجام مصاحبه اول، دادهنمونه). 1392پور،
ها گردآوري شده، بلافاصله مورد تحلیل قرار گرفت، سپس فرایند کد گذاري انجام شد تا به اولین مقوله

ت آوردن ها یا به دسهایی پرداخته شد که براي عمیق تر شدن مقولهسپس به جستجوي رگهبرده شود؛پی
تر هاي جدید به مطالعه منبع بعدي یا مصاحبه بعدي نیاز بود. این اقدام به منظور بهبود بخشیدن و پختهمقوله

وري و د براي گردآپردازي صورت گرفت. این فراینها به منظور نظریهکردن و آشکارکردن معانی مقوله
به ها به حد اشباع رسیدها به صورت رفت و برگشت انجام شد و ادامه یافت تا اینکه مقولهتحلیل داده

هاي جدید اطلاعات جدید یا شناخت بیشتري نسبت به تدوین اي که این نتیجه به دست آمد که دادهگونه
انجام مصاحبه بعدي متوقف شد.دهد. بنابراین مطالعه منبع بعدي و ها به دست نمیمقوله
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هاي آن براي ابعاد مشکلات بین والدین روش نمونه گیري، حجم نمونه و ویژگی3-1-1-2-1
و نوجوان پسر

یه سازي از سه سوبراي گردآوري داده هاي کیفی درباره کشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر 
تبط یعنی ابتدا منابع مکتوب و اسناد مرها گردآوري گردید. استفاده شد. به عبارت دیگر از سه طریق داده

،ساخته و روایی محتوایی آن بررسی شدبا آن مطالعه و کدگذاري شد، سپس براساس آن ابزار مصاحبه 
تعیین حجم نمونه در هر روشدر ادامه و کارشناسان انجام شد.آن مصاحبه با نوجوان و والدینشان بعد از

شود.ده میسه طریق توضیح دا
ه درباره هایی کپایان نامهو ها ها، مقالهبراي شناخت این پدیده به کتابطریقه اول: تعیین اسناد مکتوب؛ 

و الدین ومشکلات بین . ابتدا به جستجوي منابعی با عنوان بود، مراجعه شدنوجوان و والدین نوشته شده
تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند هاي متمادي ممکن است این پدیده در سالچون نوجوان پرداخته شد. 

زمان، موقعیت جغرافیایی، فرهنگ و غیره تغییر نماید، از این رو محدودیت زمانی و فرهنگی براي جستجوي 
دهه سهان را در و نوجومشکلات بین والدین منابع در نظر گرفته شد و منابعی جستجو شد که بتواند ابتدا 

گ ایرانی متمرکز بر فرهنکه د بررسی قرار دهد، دوم؛ منابعی مورد بررسی قرار گرفت مورتاکنون گذشته 
نابعمدستور کار قرار گرفت. مطالعهدرباشد، هم چنین منابع خارجی نیز جهت مقایسه با منابع داخلی 

رار قکنند مورد توجهبه عنوان یک منبع پژوهشی که در روابط والدین و نوجوان اظهار نظر میخارجی
ز نظر یک و ات به عبارت دیگر مطالب آنها نه از نظر فرهنگی مورد توجه بود بلکه از نظر پژوهشی فگر

شترك تواند تحت تأثیر برخی مسائل ممیهامطالعه بین فرهنگی که رابطه نوجوان با والدین در همه فرهنگ
بتدا این بنابراین اچگونگی حل تعارض قرار گیرد مورد توجه قرار گرفت. ومانند نوع رابطه با همدیگر

هاي اطلاع رسانی مانند اینترنت، کتابخانه دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه منابع از طریق پایگاه
و منبع که داراي عنوان والدین5پس ساصفهان، کتابخانه پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی جستجو شد. 

با ،)20و 16، 15، 14، 1هاي ردیف1-3(طبق جدول انتخاب شد،وان و متمرکز بر روابط آنها بودنوج
بط هاي دیگري که مرتها مشخص شد که مقولههاي اولیه به دست آمد با مطالعه این مقولهمقولهمطالعه آنها 

عمیق سازيولمیتواند به تکمیوجوانان و روانشناسی نوجوان باشد،با اختلال رفتاري نوجوان، مشکلات ن
به جستجوي منابعی پرداخته شد که به عناوین نامبرده شده نیز پرداخته از این رو ها کمک نماید. مقوله
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عیارهاي مها به اشباع رسیدند و نیازي به انتخاب منبع جدیدي نبود. در نهایت با مطالعه این منابع مقولهباشند. 
-3ها کمک نماید.سازي مقولهبه عمیق-2وان پژوهش مرتبط باشد. با عن-1از؛ انتخاب منابع عبارت بود 

هايمنبع مورد نظر برخاسته از پژوهش-4نویسنده آن از افرادي باشد که در این موضوع متخصص باشد.
23بنابراین تعداد سعی شد در هر سالی یک منبع ملاحظه شود. -5باشد. هاي اجتماعی یا گزارشعلمی 

، به معرفی این منابع 1-3د براي تعیین مشکلات بین والدین و پسرشان مورد بررسی قرار گرفت. جدول سن
شود که در ستون دوم آن، عنوان هر سند مشخص شده است، با ملاحظه جدول روشن میپرداخته است.

ست داخلی ا مقاله ادر ستون سوم علاوه بر آنکه نوع سند معین شده که سند مربوط به پایان نامه، کتاب و ی
در ستون آخر نام نویسنده یا نویسندگان به همراه سال انتشار ویا خارجی بودن سند نیز مشخص شده است

تعیین شده است. 

سال انتشارنویسنده / ارجیخنوع/ داخلی یا عنوانردیف
تدوین و استاندارد سازي بسته آموزشی 1

بومی مهارت هاي ارتباطی بر مبناي آسیب 
نوجوان در دانش -شناسی تعاملی والد

آموزان مقطع متوسطه شهر اصفهان

پایان نامه ارشد دانشگاه 
اصفهان/ داخلی

1391سجاد همتی/

1387اکبري/کتاب/داخلیمشکلات نوجوانی و جوانی2
1387هنري پال/کتاب/خارجینوجوان امروز3
1388لیزا بواسکی/کتاب/خارجیغلبه بر مشکلات نوجوانی4
1384محسن شکوهی یکتا/کتاب/داخلیاختلالات رفتاري کودکان و نوجوانان5
1387آرتور.اي.جانگسماودیگران/کتاب/خارجیروان درمانگري کودك و نوجوان6
7Conflict and relationship

during adolescent تعارض و ارتباط
در خلال نوجوانی

1992کولینز.آ ولورسون.ب/کتاب/خارجی

1383اسماعیل بیابانگرد/کتاب/داخلیروانشناسی نوجوانان8
1387غلام رضا صفري/کتاب/داخلینوجوان و خانواده9

10Conflict and social interaction
in adolescent relationships

تعارض و تعامل اجتماعی در روابط 
نوجوان

1995لورسون.ب/مقاله/خارجی

اسناد مکتوب مورد استفاده در پژوهش براي تعیین مشکلات بین والدین و پسرشان1-3جدول 
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مشکلات نوجوانان: راهنماي والدین براي 11
رفتار با نوجوانان

1389میري/شاهرخ اکتاب/داخلی

1390/مجتبی شاطرزاده یزديکتاب/داخلیخانواده و مسائل نوجوان و جوان12
1385خدایاري فرد/کتاب/داخلیروانشناسی مرضی کودك و نوجوان13
14Parent-adolescent

Conflict.نوجوان-تعارض والد
2002ارلاندسون. کی.تی/کتاب/خارجی

15Conflict resolution  in the
parent- adolescent dyad تعارض

نوجوان-شفاف در هر دو والد

2006کروفورد.جی.اي.ال/کتاب/خارجی

بررسی مقایسه اي مشکلات ارتباطی 16
دیدگاه نوجوانان و نوجوانان با والدین از 

والدین در دبیرستان هاي منتخب دولتی 
شهر اصفهان

1380نصیري و دیگران/مقاله/ داخلی

1384انجمن اولیاء و مربیان/کتاب/ داخلیخانواده و فرزندان17
1387شاگنر، ه  و بوئر، چ./کتاب/خارجیمشکلات نوجوانان و راه حل آنها18
1386محمد رضا شرفی/داخلیکتاب/ دنیاي نوجوان19
1391شکوفه موسوي/کتاب/ داخلیرابطه والدین و نوجوان20
آموزش هاي رفتار با نوجوان(تربیت 21

نوجوان در دنیاي مدرن)
1392صدیقه ایلان داغی/کتاب/ داخلی

1388ابوالقاسم اکبري/کتاب/ داخلیعوامل ناسازگاري کودك و نوجوان22
23Adolescent problem solving,

parent problem solving and
externalizing behavior in

adolescent حل مشکل نوجوان، حل
مشکل والدین و برونی سازي رفتار در 

نوجوان

جیف، دبلیو. بی و زوریلا، تی.جی مقاله/خارجی
2003دي/

فی هاي کیوالدین و نوجوانان پسر براي مصاحبه؛ منبع دوم براي گردآوري دادهتعیین :طریقه دوم
ري با روش نمونه گیمصاحبه با والدین و نوجوانانشان بود. از بین نواحی آموزش و پرورش شهر اصفهان 

داد مشخص شد این نواحی عبارت بودند از؛ چهار، سه ناحیه که تقریبا شهر اصفهان را پوشش میهدفمند 
فهان را جنوب و غرب اص،نج و یک. ناحیه چهار و پنج به منطقه شمال و شرق، ناحیه یک نیز تقریبا مرکزپ

هاي اجتماعی و اقتصادي یا فرهنگی گروه نمونه گیري باعث شد که ویژگیاین نوع نمونهداد.میپوشش
ه مدارس از دانش آموزان اي دو مدرسه مشخص شد. سپس با مراجعه بمورد کنترل قرار گیرد. در هر ناحیه

معیارهاي ورود این نوجوانان وو والدینشان خواسته شد که به طور داوطلبانه در مصاحبه شرکت نمایند. 
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شان در قید حیات سال باشند، والدین17تا 15شان در گروه نمونه عبارت بود از؛  نوجوانان بین سنین والدین
که ابتدا مصاحبه اول انجام شد بعد از فرایند کد گذاري، با بوده باشند. انتخاب نمونه بدین صورت بود

گر ی ادامه پیدا کرد که پژوهشیها تا جابندي کدها، مصاحبه دوم صورت گرفت. مصاحبهاستفاده از مقوله
کند. در این مرحله ها مقوله جدیدي را کشف نمیو همکاران به این نتیجه رسیدند که ادامه مصاحبه

نوجوان پسر به همراه پدر و مادرشان بودند 10شد. بنابراین شرکت کنندگان در مصاحبه وقفتها ممصاحبه
2-3شان در مصاحبه نیمه ساختاریافته شرکت داشتند. جدول نفر از نوجوانان و والدین30که در مجموع 

رکت بین شدهد. جهت حفظ امانتداري نام افراد به طور مستعار نوشته شد. درمشخصات آنها را نمایش می
کنندگان دو خانواده وضعیت اقتصادي/ اجتماعی آنها بالاتر (که در آمد اقتصادي آنها ماهیانه بالاتر از ده 

یه سطح متوسطی از تر و بقمیلیون ریال و سطح تحصیلاتشان بالاتر از دیپلم است) و سه نفر از وضعیت پایین
وضعیت اقتصادي/اجتماعی را داشتند.

وضعیت سطح تحصیلاتسننام
اجتماعی/اقتصادي

سطح تحصیلات 
مادر

سطح تحصیلات پدر

راهنماییابتداییمتوسطدوم دبیرستان16صدرا  
لیسانسراهنماییمتوسطاول دبیرستان                       15حامد
راهنماییدیپلمهمتوسطسوم دبیرستان                    17امین

لیسانسلیسانسعالیسوم دبیرستان                       17حمید
دبیرستاندیپلمهضعیفاول دبیرستان                       15آرمین
لیسانسلیسانسمتوسطاول دبیرستان                        15کریم 
فوق لیسانسلیسانسعالیاول دبیرستان                        15کمال
دیپلمهراهنمایی                          متوسطاول دبیرستان                        15رحیم
دیپلمهدیپلمهضعیفاول دبیرستان                        15علی

دبیرستانراهنماییضعیفسوم دبیرستان                    17احمد
ه معیارهاي ورود کارشناسان براي مصاحبطریقه سوم: تعیین کارشناسان موضوع نوجوان براي مصاحبه؛

. تحصیلات دکتري روانشناسی یا مشاوره 1درباره موضوع مشکلات بین والدین و نوجوان عبارت بود از؛ 
. تجربه 3جربه علمی و پژوهشی دانشگاهی برخوردار باشند یعنی حداقل استادیار باشند. از ت2داشته باشند،

سال مشاوره  را داشته باشند. با 10، حداقل تجربه  مشاوره با نوجوان و رابطه والدنوجوانی داشته باشند

ژگی هاي جمعیت شناختی والدین و پسرشان، وی2-3جدول 
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جام شد. سپس بعد ا اناستفاده از معیارهایی که گفته شد ابتدا دو نفر از اساتید انتخاب شدند و مصاحبه با آنه
هاي به دست آمده مصاحبه بعدي صورت از مصاحبه فرایند کدگذاري انجام شد و با استفاده از مقوله

گرفت، هر مصاحبه مقوله هاي جدیدي را براي پژوهشگر کشف کرد تا اینکه فرایند مصاحبه به مصاحبه 
دي را هاي جدیکه ادامه مصاحبه مقولهپنجم رسید بعد از آن پژوهشگر و همکاران به این نتیجه رسیدند 

مشخصات کارشناسانی که در مصاحبه 4-3جدول کند از این رو فرایند مصاحبه متوقف شد.کشف نمی
سازد. درباره کشف ابعاد مشکلات والدین و نوجوان پسر شرکت کردند را مشخص می

سابقه مشاورهرتبه دانشگاهیسطح تحصیلاتسن    نام  
سال18استادیاردکتري روانشناسی48رشاد

سال20دانشیاردکتري مشاوره                                          55رامین   
سال30استاددکتري مشاوره                                          62رضا

سال15استادیاردکتري روانشناسی                                      42آرمین  
سال22دانشیاردکتري مشاوره                                            56رسول

هاي آن براي کشف ابعاد مشاوره خانواده روش نمونه گیري، حجم نمونه و ویژگی3-1-1-2-2
با جهت گیري اسلامی

هاي کیفی درباره ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی از دو سویه سازي براي گردآوري داده
اري در آن ایند کدگذاستفاده شد. یعنی ابتدا منابع مکتوب اسلامی و اسناد مرتبط با آن مطالعه شد، فر

ر مصاحبه با کارشناسان تدوین و روایی محتوایی آن بررسی شد سپس با ابزاصورت گرفت، سپس 
. در ادامه روش تعیین حجم نمونه و کارشناسان اسلامی در حوزه روانشناسی و مشاوره مصاحبه انجام شد

شود.میهاي آن بررسیویژگی
ل با توجه به مبانی مشاوره با جهت گیري اسلامی که در فصاسلامی؛طریقه اول: تعیین اسناد و منابع مکتوب

ی در منابع روایدوم آمد اسناد و منابع اسلامی معتبر قرآن و منابع روایی است که روایات معصومین (ع) 
شیعه نقل شده است. از این رو قرآن و منابع روایی شیعی به عنوان اسناد مکتوب انتخاب شد. گرچه منابع 

،قیاعتقادي، اخلامانند؛ یروایاتی که در آنها نقل شده است درباره موضوعات متنوعی متعدد بوده و روای

مشکلات بین والدین و نوجوان پسرویژگی هاي کارشناسان شرکت کننده در مصاحبه3-3جدول 
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عصومیعنی استناد آن به امام مو فقهی است و ذکر روایات در آنها نیز از نظر اعتباري همگونی نداردتاریخی 
وان یدا کردن روایات متناسب با عنبراي پ،تواند دچار خدشه باشد. از سوي دیگر جستجو در این منابعمی

از این رو ابتدا منابعی انتخاب شد که روایات خانواده؛گیر استسخت، پیچیده و وقتبسیار کارِ،پژوهش
از منابع شیعی و سنی در آن استحصا شده باشد، هم چنین مؤلف آن متخصص در مسائل علوم حدیثی و 

وایات باشد. این سه ویژگی، معیارهاي ورود اسناد مکتوب به اسلامی باشد، از سوي دیگر این منابع جامع ر
مطالعه شد. همزمان با مطالعه فرایند کد گذاري نیز و حجم نمونه بودند. در این مرحله پنج منبع انتخاب 

در مرحله دوم به منظور به دست آوردن روایات جدید یا بررسی روایات مشابه، هم چنین سپس انجام شد. 
جدید، کدهایی که از روایات منابعِ مطالعه شده در مرحله اول حاصل شد در نرم فاهیممبه دست آوردن 

با هاي روایی شیعه بود، مانند جامع الاحادیث، کتابخانه فقاهت، افزارهاي روایی که جامع کتاب
خراج منابع استهاي ازدواج، زوج، زوجه، والد، عیال، اهل، ولد، یا کلماتی که شبیه به آنها هست از کلیدواژه

در این مرحله نیز پژوهشگر منابعی را انتخاب کرد که از نظر حدیثی منبع معتبري باشد.و ثبت گردید.شد
به دست آمده به صورت رفت و برگشت انجام شد تا جایی که پژوهشگر کدهاي این جستجو بین منابع و 

بنابراین .ندکدي براي پژوهشگر کشف نمیجدیکدو همکاران به این نتیجه رسیدند که ادامه مطالعه منابع 
منبعی که در 5کند. میرا ذکر، مشخصات منابع و اسناد مکتوب 4-3جدول ادامه جستجو متوقف شد.

آمده است.ي جدولمرحله اول مورد مطالعه قرار گرفت در ابتدا

سال و انتشاراتنویسندهعنوان کتابردیف
، قم؛ دارالحدیث1393محمدي ري شهريتحکیم خانواده از نظر قرآن و حدیث1
؛ قم؛ دارالحدیث1393عباس پسندیدهرضایت زناشویی2
حوزه و ؛پژوهشگاه1393محمدرضا سالاري فرخانواده در نگرش اسلام و روانشناسی3

، قمدانشگاه
، قمدارالحدیث؛ 1392محمدي ري شهريحکمت نامه جوان4
؛ قم؛ دارالحدیث1393محمدي ري شهريحکمت نامه کودك5
ق؛ دفتر انتشارات 1413محمدبن علی ابن بابویه قمی3جلدمن لا یحضره الفقیه1

م؛ قاسلامی

سلامیگیري اخانواده با جهت، اسناد مکتوب مورد استفاده در پژوهش براي تعیین برنامه مشاوره4-3جدول 
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؛ق؛ مؤسسه آل البیت1407میرزاحسین نوري طبرسی14جلدمستدرك الوسایل2
قم

، 76، 75، 69،71،74، 9جلد؛ بحار الانوار3
78،100 ،101 ،103 ،104

؛ بیروت؛موسسه الوفاء1983محمدباقر مجلسی

؛ داراحیاءالتراث 1991محمدبن حسن حرعاملی15، 7،14جلد؛وسایل الشیعه4
، بیروتالعربی

؛مؤسسه اعلمی1984بابویه قمیمحمد بن علی بن 2جلد؛ عیون اخبار الرضا5
بیروت.

؛ دارالذخائر، قم1410محمدبن الکراجکی طرابلسی16جلد؛ کنز الفوائد6
؛دار احیاء التراث. 1416محمدبن عیسی3جلد، سنن ترمذي7

بیروت

؛دار الصعب و دار 1401محمد بن یعقوب کلینی5،6، 2جلد،کافی8
التعارف، بیروت

قم؛ هجرت.1380محمدباقر مجلسیحلیه المتقین9
.؛ نشر فرهنگ اسلامی1371مرتضی فرید1، جلد الحدیث10

قم
؛ دانشگاه تهران.1361عبدالواحد تمیمیغررالحکم و درر الکلم11
؛مکتبه الاسلامی 1397هندي، علی المتقی بن حسام الدین16، 15، 9جلد؛کنزالعمال12

بیروت
؛ دارالحدیث1383محمدمحمدي ري شهريمنتخب میزان الحکمه13
دار ابن کثیر، دمشق ؛ 2000نصر بن محمد سمرقنديتنبیه الغافلین14

بیروت-
1375دارالحدیث؛ محمدمحمدي ري شهريمیزان الحکمه15
؛؛ مؤسسه نشر اسلامی1414الفضل بن الحسن طبرسی،1مکارم الاخلاق، ج 16

قم
بنیاد کوشانپور. قم1406محمدباقر مجلسی8؛ ج المتقینهروض17

طریقه دوم؛ تعیین کارشناسان براي مصاحبه درباره مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی؛ معیارهاي ورود 
لامی در یعنی به علوم اس،متخصص در مباحث علوم اسلامی باشندکارشناسان براي مصاحبه عبارت بود از؛ 

سطح عالی آشنا باشند، به دانش و مهارت مشاوره خانواده در سطح تحصیلات دانشگاهی آشنا باشند، حداقل 
ده سال تجربه مشاوره داشته باشند. ابتدا یک نفر با شرایطی که گفته شد انتخاب گردید، مصاحبه با او انجام 

ست آمده از هاي به دگرفت و مصاحبه بعدي مبتنی بر مقولهشد، فرایند کدگذاري بعد از مصاحبه صورت 
ز مصاحبه انجام شد بعد اتا پنجممصاحبه اول و سئوالات تدوین شده مصاحبه انجام شد، سپس مصاحبه سوم
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و مقولات دکنپژوهشگر و همکاران به این نتیجه رسیدند که ادامه مصاحبه مقوله جدیدي را کشف نمیآخر
از این رو ادامه مصاحبه متوقف شد. ویژگی شرکت کنندگان در مصاحبه در ده است،به حد اشباع رسی

همانطور که در جدول مشخص است کارشناسان داراي تحصیلات دکتري آمده است. 5-3جدول 
دار دهد که از تجربه علمی، پژوهشی کافی برخورمیروانشناسی یا مشاوره بودند و رتبه دانشگاهی آنها نشان

نفر از کارشناسان علاوه بر تحصیلات دانشگاهی در مقطع دکتري روانشناسی و مشاوره داراي هارچهستند. 
تحصیلات حوزوي نیز در سطوح عالی بودند هم چنین یک نفر از کارشناسان داراي تحصیلات حوزوي 

در سطوح عالی(دروس خارج فقه و اصول) و تحصیلات مشاوره دانشگاهی نیز بود.

رتبه علمیتحصیلاتسننام
استادحوزهدکتري مشاوره به همراه تحصیلات 62باقر   

استادیاردکتري روانشناسی و تحصیلات حوزوي                56سعید    
استاد عالی حوزه دکتري علوم حوزوي به همراه تحصیلات مشاوره      53صادق

علمیه
استادیاردکتراي روانشناسی و دکتراي علوم حوزوي51حمید
استادیاردکتراي مشاوره و دکتراي علوم حوزوي45احمد

بخش کمی3-1-2
سر بین والدین و نوجوان پسنجی پرسشنامه مشکلات هاي روانبخش کمی پژوهش شامل بررسی ویژگی

است، هم چنین مقایسه تأثیر دو مداخله مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی و خانواده درمانی کارکردي 
آید.باشد. روش پژوهش در هر دو قسمت در ادامه میبر متغیرهاي وابسته پژوهش می

روش پژوهش3-1-2-1
ت بین والدین و نوجوان پسر از روایی پرسشنامه مشکلاهاي روان سنجی یژگیو بررسی وبراي ساخت 

محتوایی، روایی سازه و ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد.
ت بین بر مشکلا» خانواده درمانی کارکردي«و » مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی«براي مقایسه تأثیر 

ا طرح باز روش نیمه تجربی د خانواده والدین و نوجوان پسر، نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین و کارکر

گیري اسلامیویژگی هاي شرکت کنندگان در مصاحبه ابعاد مشاوره خانواده با جهت، 5-3جدول 
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روش نیمه تجربی 1-3شکلاستفاده شد.همراه گروه کنترلیک ماهه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري 
است.نموده ترسیم را 

گمارش  هاگروه
تصادفی

پی گیريپس آزمونلمتغیر مستقپیش آزمون 

مشاوره خانواده با جهت 
گیري اسلامی

RT1X1T2T3

RT1X2T2T3خانواده درمانی کارکردي

RT1--T2T3کنترل

در هر سه گروه  قبل از با توجه به شکل، مطالعه حاضر دو گروه آزمایشی  و یک گروه کنترل دارد.
هاي آزمایشی تحت مداخله قرار گرفتند در حالی کهگروهي متغیر مستقل پیش آزمون گرفته شد، مداخله

.  سپس یک بار بعد از انجام مداخلات و بار دیگر پس اي قرار نگرفتگروه سوم تحت تأثیر هیچ مداخله
ماه از انجام مداخلات از هر سه گروه پس آزمون گرفته شد. یکاز 
جامعه آماري3-1-2-2

تهیه پرسشنامه مشکلات بین والدین و نوجوان پسرهاي کمی براي جامعه آماري به منظور گردآوري داده
ابسته متغیرهاي وو کارایی و مقایسه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی و خانواده درمانی کارکردي بر 

نگام در ههاي پسر مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان از کلیه دانش آموزان دبیرستانعبارت بودپژوهش
حا سال دوم و سوم متوسطه بود.و ترجیپژوهش

هاي جمعیت شناختی آنگیري، حجم نمونه و ویژگیروش نمونه3-1-2-3
اي لهبه صورت چند مرحن و نوجوان پسر یگیري در بخش تهیه پرسشنامه مشکلات بین والدروش نمونه

ه سادناحیه آموزش و پرورش شهر اصفهان سه ناحیه به طور تصادفی 6از بین کهبدین صورت ،انجام شد
ي انتحاب شده یک دبیرستان به طور از هر ناحیه. 1و 5، 4؛ این نواحی عبارت بودند از انتخاب گردید

300سپس به طور تصادفی پرسشنامه بین و در مجموع سه مدرسه مشخص گردید. تصادفی انتخاب شد 
هایی که فاقد پاسخ یا ناقص بودند آموزان توزیع شد. پس از جمع آوري و حذف پرسشنامهنفر از دانش

طرح پژوهش نیمه تجربی1-3شکل
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هاي جمعیت شناختی نشان داد که میانگین دادهها وارد شدند. ها در تحلیل دادهنفر از آزمودنی200تعداد 
تیبها به تراست و میانگین سنی پدران و مادران آزمودنی514/0معیار سال با انحراف17ها سنی آزمودنی

نفر مورد n=200ها با ابتدا داده،است.  به منظور روایی سازه95/5و60/5با انحراف معیار 33/41و 46
و هاي دو فرم مشکلات بین نوجوان و پدرتجزیه و تحلیل عاملی اکتشافی قرار گرفت. بر این اساس داده

سپس از ضریب آلفاي کرونباخ براي اعتباریابیمشکلات بین نوجوان  و مادر وارد تحلیل عاملی گردید.
آزمون استفاده  شد.

. رفتصورت گتصادفیطوردر دسترس و به روش نمونه گیري در بخش کمی از نوع مداخله به صورت 
، والدینی که با پسرشان ارس این نواحیمداخوان در اعلان فرشهر اصفهان و5و 4با مراجعه به نواحی 

ها به صورت داوطلبانه در فرایند تحقیق خانوادهمشکل داشتند دعوت به شرکت در انجام پژوهش شدند. 
17تا 15ها در فرایند پژوهش عبارت بودند از؛ سن نوجوان بین شرکت کردند. معیارهاي ورود خانواده

خانواده که شامل پدر، مادر و نوجوان بود. 30حجم نمونه شامل سال باشد و والدین در قید حیات باشند. 
خانواده 10خانواده در هر سه گروه(دو گروه آزمایشی و گروه کنترل) به طور تصادفی و در هر گروهی 30

هاي شرکت کننده دروضعیت اجتماعی، اقتصادي خانوادهها هاي خانوادهبراساس گزارشقرار گرفتند. 
از وضعیت متوسطی برخوردار هستند یعنی نه وضعیت بسیار ضعیفی داشتند و نه که پژوهش نشان داد

هر یک از افراد در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري وضعیت بسیار عالی بلکه متوسط بودند. 
هاي آزمایشی خانواده درمانی مورد آزمون قرار گرفتند. مرحله پس آزمون بعد از مداخلات گروه

گیري یک ماه بعد از مداخلات گیري اسلامی انجام شد و مرحله پیي و مشاوره خانواده با جهت کارکرد
هاي هر خانواده به مرده شدند و میانگین نمرات آزمونها به عنوان واحد پژوهش شصورت گرفت. خانواده

عنوان نمره آزمون آنها در هر سه مرحله زمانی مورد بررسی قرار گرفت. 
هاي آزمایشی و کنترل نشان میانگین و انحراف استاندارد سن نوجوان، پدر و مادر را در گروه،6-3جدول 

آزمایشی خانواده درمانی کارکردي میانگین سنی نوجوانان در گروه،هاي جدولدهد. براساس یافتهمی
ل بود. میانگین سا62/16و در گروه کنترل 56/16و در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی 75/16

، در گروه مشاوره خانواده 68/42و 50/46سنی پدران و مادران در گروه خانواده درمانی کارکردي به ترتیب 
بود.25/42و 31/46و در گروه کنترل 06/40و 78/44با جهت گیري اسلامی 
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هاي دهد. براساس یافتهها در هر سه گروه را نشان میتوزیع فراوانی میزان تحصیلات آزمودنی،6-3جدول 
درصد) 70درصد نوجوانان در هر سه گروه دوم دبیرستان هستند. بیشترین میزان تحصیلات(تقریبا 60جدول، 

پدران و مادران در هر سه گروه دیپلم است.

سطح      
تحصیلات

هاگروه

سطح تحصیلات پدرسطح تحصیلات مادرسطح تحصیلات  نوجوان

اول
دبیرستان

دوم
دبیرستان

سوم
دبیرستان

کارشناسی دیپلمزیردیپلم
و بالاتر

کارشناسی و دیپلمزیردیپلم
بالاتر

خانواده
درمانی 

کارکردي

فراوانی
درصد

فراوانی
درصد

فراوانی
درصد

فراوانی
درصد

فراوانی
درصد

فراوانی
درصد

فراوانی
درصد

فراوانی
درصد

فراوانی
درصد

1
10%

6
60%

3
30%

2
20%

7
70%

1
10%

3
30%

6
60%

1
10%

مشاوره 
خانواده با 
جهت گیري

1
10%

6
60%

3
30%

2
20%

7
70%

1
10%

2
20%

6
60%

2
20%

1کنترل
10%

6
60%

3
30%

2
20%

7
70%

1
10%

2
20%

7
70%

1
10%

ابزارهاي پژوهش3-2
ا از هها و تحلیل دادههایی هستند که جهت گردآوري اطلاعات، ارزیابیمنظور از ابزارهاي پژوهش مقیاس

شود.میها استفاده شد. در ادامه هریک از آنها توضیح دادهآن

کنترل اسلامی کارکردي گروه ها
انحراف معیارآزمودنی میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

71/0 62/16 51/0 56/16 44/0 75/16 نوجوان
07/3 31/46 98/3 87/44 19/4 50/46 پدر
23/3 25/42 76/3 06/40 81/4 68/42 مادر

، میانگین و انحراف استاندارد سن گروه هاي آزمایشی و کنترل6-3جدول

هاحصیلات در گروه، توزیع فراوانی میزان ت7-3جدول 
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گردآوري اطلاعات مشکلات بین والدین و نوجوان هاي نیمه ساختاریافته براي مصاحبه3-2-1
پسر و تعیین فرایند مشاوره خانواده از نظر اسلام

ها در چهار قسمت تنظیم گردید؛ مصاحبه نیمه ساختاریافته با والدین، مصاحبه نیمه ساختاریافته این مصاحبه
الدین و نوجوان عاد مشکلات بین وبا پسران نوجوان. مصاحبه نیمه ساختاریافته با کارشناسان براي تعیین اب

ر دپسر و مصاحبه نیمه ساختاریافته با کارشناسان براي تعیین فرایند مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی. 
دقیقه پرسیده 90تا 60ها به صورت بازپاسخ از شرکت کنندگان در مدت زمانی  حدود ها سئوالمصاحبه

املا روشن کفهم سئوال نیاز بیشتر به توضیح داشت؛ براي او سئوال شد. در صورتی که مصاحبه شونده براي 
شد و بعد از اطمینان از آنکه مصاحبه شونده کاملا سئوال را فهمیده است به شنیدن و شفاف توضیح داده می

شد. شایان ذکر است که جلسات مصاحبه با والدین و نوجوانان به صورت و ضبط مطالب او پرداخته می
شود.توضیح داده میهریک از آنها دربارهدر ادامه رگزار شد. جداگانه ب

مصاحبه نیمه ساختاریافته با والدین3-2-1-1
5پرسش تشکیل شده بود. جهت روایی محتوایی سئوالات، فرم مصاحبه در اختیار 9ابتدا فرم مصاحبه از 

ت، در صورتی که دو نفر ازقرار گرفکارشناسان این پژوهش (در حیطه مشکلات والدنوجوانی) نفر از 
توایی آن بود نتیجه روایی محشد.کارشناسان بر سئوالی توافق داشتند، آن پرسش به عنوان سئوال ثبت می

ها موارد زیر را مورد . پرسشپرسش تشکیل شد7ه از مصاحبحذف گردید و در نهایت فرم دو پرسشکه 
هاي دوران نوجوانی، چگونگی ارتباط والدین با نوجوان، ویژگیسئوال قرار دادند؛ میزان آگاهی والدین از 

هاي بین والدین و نوجوان، نحوه تأثیر گذاري رابطه والدین با همدیگر بر ها و اختلافهاي تعارضحیطه
رابطه آنها با نوجوان، رضایت والدین نسبت به همدیگر در روابط شان با نوجوان، بررسی دیدگاه والدین 

ایت نوجوان از رابطه والدینش با او، عکس العمل والدین در برابر رفتارهایی که از نوجوان نسبت به رض
کند.زند و آنها را ناراحت و آشفته میشان سر می

مصاحبه نیمه ساختاریافته با نوجوان3-2-1-2
5یار اختپرسش تشکیل شده بود. جهت روایی محتوایی سئوالات، فرم مصاحبه در 9ابتدا فرم مصاحبه از 

پژوهش (در حیطه مشکلات والدنوجوانی) قرار گرفت، در صورتی که دو نفر از این نفر از کارشناسان 
وایی آن بود شد. نتیجه روایی محتکارشناسان بر سئوالی توافق داشتند، آن پرسش به عنوان سئوال ثبت می
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ها موارد زیر را مورد پرسشپرسش تشکیل شد.7حذف گردید و در نهایت فرم مصاحبه از که دو پرسش
سئوال قرار دادند؛ تعیین موارد اختلافی بین آنها با والدین شان، میزان آگاهی آنها از چگونگی ارتباط با 

را ناراحت زند و نوجوانین رفتارهایی که از والدین سر میوالدین، چگونگی ارتباط آنها با والدین شان، تعی
کند، در برابر رفتارهایی که والدین انجام داده و آنها را ناراحت میکند، تعیین عکس العمل نوجوانمی

هاي والدین نسبت به همدیگر، چگونگی تأثیر گذاري نحوه ارتباط عکس العمل نوجوان در برابر ناسازگاري
والدین با همدیگر بر روابط نوجوان با آنها، تعیین رضایت نوجوان از رابطه والدین با او.

به نیمه ساختاریافته با کارشناسان به منظور گردآوري اطلاعات مشکلات بین مصاح3-2-1-3
والدین و نوجوان پسر

هاي نیمه ساختاریافته با والدین و با نوجوان مورد در مصاحبه با کارشناسان تمام مواردي که در مصاحبه
سئوال واقع شده بود از کارشناسان پرسیده شد و نظرات آنها گردآوري گردید.

مصاحبه نیمه ساختاریافته با کارشناسان به منظور گردآوري اطلاعات فرایند مشاوره 3-2-1-4
خانواده از نظر اسلام

پژوهش (در حیطه مشاوره این نفر از کارشناسان 5جهت روایی محتوایی در اختیار مصاحبه سئوالات
ر هر سئوالی، آن سئوال به عنوان سئوال خانواده از نظر اسلام) قرار گرفت و بعد از توافق دو نفر از آنها ب

ی که در فرم اولیه مصاحبه تنظیم شده بود، مورد تأیید کارشناسان قرار پرسش8مصاحبه ثبت شد. بنابراین هر
ها مورد سئوال قرار دادند عبارت بود از؛ تحقق فرایند مشاوره خانواده با مواردي که این پرسشگرفت.

یگر مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی شدنی است یا خیر، دیدگاه جهت گیري اسلامی به عبارت د
هاي اسلام براي مقابله با از نظر اسلام، راهکارها و توصیههاي خانوادهاسلام درباره خانواده، آسیب

هاي خانواده، چگونگی فرایند مشاوره خانواده از نظر اسلام، ارزیابی و سنجش در مشاوره خانواده با آسیب
هاي مشاور خانواده از نظر اسلام، برنامه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی جهت گیري اسلامی، ویژگی

هاي بین والدین و نوجوان پسر.براي حل تعارض
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هاي پژوهش کیفیروایی و اعتبار یافته3-2-1-5
بررسی کند، هاي خاصها را با به کار بستن شیوهروایی کیفی به معناي آن است که پژوهشگر صحت یافته

چنانکه  پایایی کیفی نیز به معناي آن است که رویکرد پژوهشگر با رویکرد پژوهشگران دیگر یکسان و 
هاي زیر براي روایی و اعتبار پژوهش کیفی استفاده گردید.). بدین منظور از شیوه1392ثابت است(کرسول، 

هش کیفی اطلاعات از چند منبع گردآوري شد. ؛ در هر دو بخش پژومتعددگردآوري اطلاعات از منابع
در بخش ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر از سه منبع اسناد مکتوب، مصاحبه با نوجوانان و والدینشان 

هم چنین در بخش ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري و مصاحبه با کارشناسان اطلاعات جمع آوري شد. 
دو منبع اسناد مکتوب و مصاحبه با کارشناسان مشاوره خانواده و علوم اسلامی گردآوري اطلاعات از 

اسلامی استفاده شد. 
وهشی هاي پژي دیگري که به روایی یافتههاي به دست آمده از منابع مختلف؛ شیوههمگرایی بین داده

تلف بع مخهایی که از منایعنی داده،کمک نمود همسوسازي مضامین به دست آمده از منابع مختلف است
ربط به پژوهش یا خلاف نظر اسناد مکتوببه دست آمد در مرحله مقوله بندي یک دست شد و مضامین بی

و شرکت کنندگان در پژوهش حذف گردید.
استفاده از روش آماري در کشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر؛ بعد از آنکه ابعاد مشکلات بین 

ازه اي مبتنی بر آن ساخته و تدوین شد و روایی سکیفی کشف شد پرسشنامهوالدین و نوجوان پسر با روش 
آن با روش آماري تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی هفت بعد حاصل از ابعاد 

مشکلات بین والدین و نوجوان پسر را در مدل فرایند نظري به دست آمده از روش کیفی تأیید نمود.
ر یافته هاي نیمه ساختایی مصاحبه هاي نیمه ساختار یافته؛ در هر دو بخش کیفی از مصاحبهروایی محتوا

هاي به دست آمده از اسناد مکتوب ساخته و تدوین گردید سپسها مبتنی بر مقولهاستفاده شد. این مصاحبه
سش براي هر دا ده پرروایی محتوایی بدین صورت انجام شد که ابتاعتباریابی شد. روایی محتوایی با انجام 
هاي مصاحبه در اختیار سه نفر از اساتید دانشگاهی که یک نفر از اي تنظیم گردید سپس پرسشمصاحبه

هاي نوجوانان و والدین دو نفر از آنها داراي تحصیلات حوزوري نیز بود قرار گرفت، در مصاحبه پرسش
اي مصاحبه نیمه ساختاریافته مشکلات پرسش بر7اساتید با سه پرسش آن مخالفت کردند و در مجموع 
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هاي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی دو پرسش والدین و نوجوان تدوین شد، در مصاحبه پرسش
پرسش رسید.8ها به مورد توافق دو نفر از اساتید قرار نگرفت، از این رو مجموع پرسش

مرحله کد گذاري و تعیین کدها و رمزها ازتوافق دو نفر از همکاران براي تعیین کدگذاري؛ پژوهشگر در 
همکاران پژوهشی استفاده نمود، بدین گونه که در صورتی که دو نفر از همکاران بر کدي توافق نداشتند 

گردید تا بین همکاران توافق حاصل گردد. از این رو تمام شد و کد جایگزین تعریف میآن کد حذف می
نفر از همکاران صورت گرفت.کدهاي تعریف شده با توافق حداقل دو

ها و کشف مدل نظري؛ در بخش ابعاد مشکلات بین استفاده از ارزیاب بیرونی براي  فرایند کدگذاري
والدین و نوجوان پسر از یک استاد دانشگاه با رتبه علمی دانشیار و آشنا با روش کیفی استفاده شد. فرایند 

ایشان مراحل پژوهش را ه در اختیار او قرار گرفت، شدها و مدل نظري کشف کدگذاري، روایت مقوله
نظرشان این بود توضیحات بیشتري ارائه گردد که نظر ایشان نیز اعمال هاتأیید نمودند درباره روایت مقوله

ري ها و مدل نظدر بخش ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی فرایند کدگذاري، روایت مقولهشد.
گاه و حوزه با رتبه علمی دانشیار، متخصص علوم حدیثی و اسلامی و نویسنده کتاب در به یک استاد دانش

برخی کدها نیامده است و برخینظر ایشان این بود که ارائه شد. با رویکرد اسلامیحوزه ازدواج و خانواده
با اعمال نظر ایشان و اصلاح موارد هم چنین متن احادیث آورده شود؛با هم دارند،هم پوشی از کدها 

خواسته شده مراحل پژوهش مورد تأیید ایشان قرار گرفت.
گذاري انجام شد و مدل نظري به ارائه مدل نظري به اعضاي شرکت کننده در پژوهش؛ پس از آنکه مقوله

ش در هر دو ها به همراه مدل نظري در اختیار دو نفر از اعضاي شرکت کننده در پژوهدست آمد، مقوله
بخش ابعاد مشکلات و ابعاد مشاوره خانواده قرار گرفت. در بخش ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان 

یئه شد و در بخش ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلاماپسر به والدین و نوجوان و یک کارشناس ار
.را تأیید نمودنداعضاي شرکت کننده مقوله ها و مدل نظريکارشناس ارائه شد.به دو 

ا تواند زمینه ساز پیشداوري یهاي کیفی نقش پژوهشگر میکنترل پیشداوري پژوهشگر؛ در پژوهش
. از این رو میزانی از پیشداوري در فرایند پژوهش کیفی باشدبندي سوگیري در فرایند کدگذاري، مقوله

ل ذکر شد پیشداوري پژوهشگر به حداقطبیعی است با این حال سعی شد با انجام راهبردهایی که در بالا 
برسد.
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1پرسشنامه مشکلات بین والدین و نوجوان پسر 3-2-2

هاي روان سنجی، اعتبار و روایی آن مورد این پرسشنامه توسط محقق ساخته و تدوین گردید. ویژگی
دهد. پاسخ میاین پرسشنامه داراي دو فرم پدر و مادر است که نوجوان هر دو فرم رابررسی قرار گرفت. 

ها گویه بوده که عبارات آن در هر دو فرم یکسان است و فقط کلمه پدر و مادر در فرم60پرسشنامه داراي 
ها، یدگاهدهاي مسئولیت پذیري، کنترل رفتار، ارتباط، اختلاف درمؤلفهد. این پرسشنامه،کنییر میتغ

سنجد. روایی سازه آزمون با تحلیل عاملی اکتشافی و عواطف نامتناسب، خویشتنداري، ناسازگاري را می
م پدر و براي فرتأییدي هفت عامل نامبرده شده را تجویز نموده است. ضریب آلفاي کرونباخ کل آزمون 

ا هپرسشنامهار مطلوب پرسشنامه است. بکه نشان دهنده اعت93/0و 92/0مادر به ترتیب عبارت است از؛ 
درباره سن نوجوان، تحصیلات او، سن پدر و مادر، تحصیلات پدر و مادربدون نام و شامل اطلاعاتی

ها داراي یک راهنما و دستور العمل بوده تا نوجوانان هنگام جواب دادن به راحتی و . پرسش نامهباشدمی
بدون سردرگمی بتوانند پاسخ خود را مشخص نمایند. پاسخنامه آزمون در مقابل هر سئوال طراحی شد که 

ذاري گبود. شیوه نمره"بسیار زیاد"و "زیاد"، "تااندازه اي"، "کم"، "هرگز"اي طیف پنج گزینهشامل
) تا شماره پنج(عبارت "هرگز"(عبارت 1آزمون بدین صورت بود که براي عبارات طیف لیکرت از شماره 

وع نمرات هر یک مجمهاي هر عبارت با هم جمع گردید. گذاري شد و در نهایت نمره) نمره"بسیار زیاد"
هاي به دست آمده در هر خرده مقیاس به عنوان نمره آن خرده مقیاس مشخص شد  و مجموع از گویه

ها به عنوان نمره کل آزمون براي هر دو فرم پدر و مادر تعیین گردید. هر چه نمرات نمرات خرده مقیاس
و دهنده پایین بودن مشکلات بین والدینتر باشد نشانها و نمره کل آزمون در هر دو فرم پایینخرده مقیاس

نوجوان پسر است. براي تعیین نقطه برش آزمون براي دو فرم پدر و مادر بدین صورت انجام شد که میانیگن 
هاي کل آزمون مشخص شد و سپس با جمع انحراف مجموع نمرات آزمون بدست آمد، انحراف معیار نمره

رش حاصل شد. میانگین مجموع نمرات به دست آمده براي هر دو معیار آزمون با میانگین نمره کل نمره ب
به بالا 153. بنابراین در صورتی که نمره آزمودنی از 28بود و انحراف معیار برابر با 125فرم تقریبا برابر 

تا 97باشد نشان دهنده آسیب پذیري بالاي مشکلات بین والدین و نوجوان است و اگر نمره آزمودنی بین 
97اشد نشاندهنده آسیب پذیري متوسطی از مشکلات بین والدین و نوجوان است و نمره پایین ب125

١ Parent-adolescent problems scale
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از به دلیل آنکه ساخت این مقیاسنشاندهنده آسیب پذیري پایین مشکلات بین والدین و نوجوان است.
لاهاي روان سنجی آن کامپرسشنامه و ویژگیهاي گویههاي پژوهش حاضر است در فصل چهارم یافته

تبیین گردیده است.
1پرسشنامه نگرش نوجوان نسبت به والدین3-2-3

گیري دامنه، میزان یا شدت مشکلات فرزند با پدر و مادرش تدوین شده سئوالی براي اندازه25یک ابزار 
است. این مقیاس دو صورت دارد؛ یکی براي سنجیدن رابطه فرزند با مادر و یکی هم براي سنجیدن رابطه 

س با شوند. این مقیافرزند با پدر. هر دو فرم مقیاس یکسان است، بجز این که کلمه پدر و مادر عوض می
هد دط به مادر به دست آمد که نشان میبراي فرم مربو94/0براي فرم مربوط به پدر و 95/0ضرایب آلفاي

ي شناخته شده و روایی پیش هابرخوردار است. این مقیاس از گروههر دو مقیاس از همسانی درونی عالی 
هد که نگرش نوجوان نسبت به والدین خود دبین خوب بهره مند است. هر چه نمرات بالاتر باشد نشان می

).1387مطلوب نیست(ثنایی، 
=هیچ 1شود؛ مییک نمره داده7تا 1گذاري این آزمون بدین صورت است که به هر گویه از شیوه نمره

معکوس نمره گذاري24و 21، 16، 15، 14، 8،12، 3، 2سپس سئوال هاي =همیشه اوقات. 7وقت و 
ضرب شده 100شود، این رقم در میهاي کامل شده کمشوند و از نمره سئوالمیرات جمعشوند، نممی

که 100تا 0خواهد بود بین ايگردد. نتیجه نمرهمی6اي کامل شده ضرب در هو تقسیم بر تعداد سئوال
).1387بزرگتر نشانه وسعت یا شدت بیشتر مشکل است(ثنایی، هاينمره

2ابزار سنجش عملکرد خانواده3-2-4

ها، ، ارتباط، نقشسألهحوزه عملکرد خانواده که شامل؛ عملکرد کلی، حل م7سئوالی است و 60یک ابزار 
ل مقیاس آلفاي کدهد. ضرایبعاطفی را مورد سنجش قرار میآمیختگیعاطفی، کنترل رفتار، پاسخ دهی

عاطفی، کنترل رفتار و آمیختگیعاطفی، پاسخدهیها، نقش، ارتباط، سألههاي حل مو خرده مقیاس
، 89/0، 81/0، 87/0، 87/0، 86/0هاي ایرانی به ترتیب ) با خانواده1391در پژوهش یوسفی (عملکرد کلی 

درت قان و پیش بین است. این ابزار باگزارش شده است. این ابزار تا حدي داراي روایی همزم82/0، 87/0

١ Child's Attitude toward father(CAF) and Mother(CAM) Scales
٢ Functional Assessment Device/ FAD



روش پژوهش

97

خود داراي بالینی در هر هفت خرده مقیاسهاي غیرینی و خانوادههاي بالمتمایز سازي اعضاي خانواده
). 1387(ثنایی، هاي شناخته شده استروایی خوبی براي گروه

، 1شود. کاملا موافقم=میدادهنمره 4تا 1گذاري این آزمون بدین صورت است که به هر سوال از شیوه نمره
ند معکوس نمره داده اهایی که توصیف عملکرد ناسالمل. به سئوا4، کاملا مخالفم=3، مخالفم=2موافقم=

= 4= سالم تا 1ها که هریک بین تر است. میانگین پاسخ به سئوالهاي کمتر نشانه عملکرد سالمشود. نمرهمی
).  1387گردد(ثنایی، هاي هفت مقیاس محاسبه میهشود براي به دست آوردن نمرمیمناسال

روش اجرا3-3
شود.در این قسمت روش اجراي پژوهش کیفی و روش اجراي متغیرهاي مستقل توضیح داده می

روش اجراي پژوهش کیفی 3-3-1
در هر دو قسمت پژوهش کیفی، روش کار بدین صورت انجام شد؛ ابتدا منابع دست اول مشخص گردید، 

ر مستقیمومنظور از منابع دست اول در هر دو بخش همانطور که قبلا گفته شد همان پنج منبعی بود که به ط
سپس باز صورت گرفت،شدند. منابع مطالعه شد، همزمان با مطالعه فرایند کدگذاري به موضوع مربوط می

ها در منابع بعدي مورد بررسی قرار گرفت. عبارات هایی که مرتبط با پژوهش بود مشخص شد. مقولهمقوله
ع توانست مرتبط با موضوهاي جدید که میهاي پژوهش ثبت شد. از میان عبارات، مقولهمرتبط با مقوله

در منابع دست اول و دست دوم مورد بررسی ها دوبارهسپس تمامی مقوله،پژوهش باشد استخراج گردید
قرار گرفت. این رفت و برگشت به طور مکرر در تمام طول مطالعه منابع انجام شد تا جایی که اطمینان 

هاي آید. در پایان این مرحله فرم مصاحبهحاصل شد که مقوله جدیدي از مطالعه منابع بعدي به دست نمی
شد.نیمه ساختاریافته تنظیم و روایی 

ها به صورت حضوري و چهره به چهره توسط پژوهشگر انجام گردید، در مرحله مصاحبه، تمامی مصاحبه
دداشتی ها علاوه بر ضبط در دفترچه یاها به صورت تلفنی انجام شد؛ هر یک از مصاحبهفقط یکی از مصاحبه

دي اختصاص به شونده کثبت شد. دفترچه یادداشت به صورت برگ برگ تنظیم شد و ابتدا براي هر مصاح
داده شده، مشخصات او به طور کامل نوشته شد. بعد از اعلام آمادگی وي و اطمینان دادن به او که اطلاعاتی 

شود سئوالات از او گذارد کاملا محرمانه است و به قصد پژوهش انجام میمیکه در اختیار پژوهشگر
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ل تمام صاحبه شونده پاسخش نسبت به سئواپرسیده شد. سپس وقتی پژوهشگر اطمینان کسب کرد که م
شده است سئوال بعدي از او پرسیده شد.

ق داد. هاي خویش تطبیبعد از اتمام هر مصاحبه پژوهشگر مطالب مصاحبه را سه بار گوش داده با یادداشت
اتمام هایی مشخص شد. بعد ازها پرداخت. براي هر عبارتی از مصاحبه شونده مقولهسپس به شناسایی مقوله

کرده ها را با همکاران خویش بررسیهاي به دست آمده، پژوهشگر ابتدا مقولهبندي، براي تأیید مقولهمقوله
هاي مصاحبه نیمه ساختاریافته از مصاحبه شونده پرسیده شد سپس در مصاحبه بعدي علاوه بر آنکه سئوال

نده مورد پرسش واقع شد. این کار براي هر هاي قبلی نیز از مصاحبه شوهاي به دست آمده از مصاحبهمقوله
مصاحبه صورت گرفت. این روش به صورت رفت و برگشت آنقدر تکرار گردید تا پژوهشگر به این نتیجه 

ها به حد اشباع رسیده است. آید و مقولههاي بعدي به دست نمیهاي جدیدي از مصاحبهرسید که مقوله
ته هاي نیمه ساختاریافبه دست آمده از اسناد مکتوب و مصاحبههايدر مرحله بعدي پژوهشگر تمام مقوله

را در جداول جداگانه مورد بررسی قرار داد. این جداول در فصل چهارم آمده است. پس از چند بار مطالعه 
ها به عنوان مقوله ها یکی از مقولهها و یادداشتها و بازنگري مجدد متن مصاحبههاي مقولهو ملاحظه
ش ها با روها با آن مشخص گردید. سپس با مطالعه این مقولهتخاب شد و ارتباط سایر مقولهمحوري ان

و دره شدها پرداختها همراه ارائه شواهدي براي هر یک از مقولهحکایت گونه به روایت گري از مقوله
ها پرداخت. بنابراین با این روش روابط بین ها پژوهشگر به روابط بین مقولهحین روایت گري از مقوله

ها و مقوله محوري تعیین شد. پس از آنکه با روش روایت گري کدگذاري محوري صورت گرفت مقوله
مدل نظري و فرایند کدگذاري گزینشی با روش تجسمی تعیین شد.

مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامیته تدوین بس3-3-2
پس از آنکه براساس تحقیق کیفی الگوي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی مبتنی بر کارکرد خانواده 
کشف شد. مرحله بعدي تدوین جلسات مداخله براي درمان مشکلات بین والدین و نوجوان پسر بود. براي 

اد به دست آمده اهداف درمان تنظیم شد. به عنوان مثال در بعد تدوین جلسات مداخله، ابتدا براساس ابع
وظایف، یکی از اهداف درمان این بود اعضا به وظایف خود در خانواده آگاه باشند. پس از آنکه اهداف 
درمانی براي هر بعد تنظیم شد، تکالیفی براي رسیدن به اهداف درمانی تدوین گردید. این تکالیف براساس 

از اعضا، هاي بازپاسخنحوه ارزیابی نیز با کمک سئواله دست آمده از منابع اسلامی نوشته شد. هاي بمقوله
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ن روایی مشخص شد. سپس براي تعییاعضاي خانواده با یکدیگرگرفتن شرح حال و مشاهده رفتار و ارتباط
ود از که عبارت بمحتوایی جلسات، ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی به همراه محتواي جلسات

اهداف درمانی، تکالیف و نحوه ارزیابی به سه نفر از مشاوران شرکت کننده در پژوهش در قسمت کشف 
ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی و یک مشاور بیرونی که داراي تحصیلات دکتري روانشناسی 

یفی و کمی  هاي کوانشناسی، آشَنا با پژوهشي پژوهشی در حوزه ربالینی با رتبه علمی دانشیار، داراي سابقه
محتواي جلسات به همراه اهداف درمانی و تکالیف سال مشاوره را داشت ارائه گردید. 20و حداقل تجربه 

و نحوه ارزیابی مورد تأیید اساتید قرار گرفت. پیشنهاداتی نیز درباره جلسات مداخله داشتند که آنها نیز 
بارت بود از؛ جلسات مداخله کوتاه مدت باشد، ابتدا ابعاد آسیب زا شناسایی اعمال گردید. پیشنهادات ع

شود و سپس جلسات مداخله مبتنی بر ابعاد آسیب زا تنظیم شود، انسجام و یکپارچگی بین ابعاد در جلسات 
درمانی حفظ شود. 

و مدت زمان هر جلسه با حضور اعضاي خانواده شکل گرفتها به صورت خانواده درمانیساختار جلسه
جلسه درمانی تدوین شده 6دقیقه به صورت هفتگی و ویژه یک خانواده برگزار شد. این برنامه طی 75

دهد.میمحتوا و ساختار جلسات را توضیح3است. جدول 

ارزیابیتکالیفاهدافابعادجلسات
صتشخیاول 

ابعاد آسیب 
زا

و طبقه 
بندي آنها

تبیین ساختار، فرایند و نحوه تعامل با اعضا
گرفتن شرح حال از اعضاي خانواده به منظور 

ارزیابی مشکلات بین والدین و نوجوان، 
نگرش نوجوان نسبت به والدین و کارکرد 

خانواده
تعیین اولویت نیاز خانواده مبتنی بر 

کارکردهاي خانواده با رویکرد اسلامی
توافق اعضا بر اولویت مورد نظر

تهیه طرح درمان براي رسیدن به اهداف مورد 
نظر اعضا

تهیه فهرستی از 
مشارکتبامشکلات

اعضاي خانواده 
اولویت دهی ابعاد 

آسیب زا با مشارکت 
اعضاي خانواده 

گرفتن شرح 
حال و مشاهده 
رفتار و ارتباط 

انواده اعضاي خ
با یکدیگر

مداخله در دوم 
نقش ها و 

وظایف

اصلاح دیدگاه افراد نسبت به نقش ها و 
وظایف همدیگر براساس الگوي مشاوره 

خانواده با جهت گیري اسلامی

دیدگاه جدید نوشتن 
سبت به نقش ها و ن

از ارزیابی 
و عملکرد خود

دیگري با 

، محتوا و ساختار جلسات خانواده درمانی با رویکرد اسلامی8-3جدول
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ایجاد آمادگی در اعضا براي تغییر 
دیدگاهشان نسبت به نقش ها 

تغییر عملکردي اعضا با توجه به نقش معین 
شده

وظایف خود و 
دیگري 
در مورد گفتگو 
خود با جدید دیدگاه 
و رسیدن به دیگري

توافق مشترك

استفاده از 
مقیاس لیکرت

مشاهده 
درمانگر و 

ارزیابی شواهد

مداخله در سوم 
ارتباطات 

اعضا با 
همدیگر

اعضا با همدیگربررسی نحوه روابط 
ه براساس الگوي مشاورتعیین روابط آسیب زا 

خانواده با جهت گیري اسلامی
ایجاد آمادگی در اعضا براي اصلاح روابط 

تبیین روابط سازنده و ویژگی آن
تغییر عملکردي اعضا با توجه به اصلاح 

روابط

هیه فهرستی از ت
روابط سازنده توسط

تنظیم روابط اعضا 
یه تهبراساس فهرست 

تأثیراتنوشتن شده
استفاده کردن از 
روابط سازنده بر 

داحساس و رفتار خو
و رفتار اعضا

از ارزیابی 
و عملکرد خود

با دیگري
استفاده از 

مقیاس لیکرت
مشاهده 

درمانگر و 
ارزیابی شواهد

مداخله در چهارم 
رفتارها

براساس الگوي تعیین رفتارهاي آسیب زا 
گیري اسلامیمشاوره خانواده با جهت

ایجاد آمادگی در اعضا براي اصلاح رفتار
تغییر عملکردي اعضا با توجه به اصلاح رفتار

از فهرستی تهیه 
رفتارهاي آسیب زا 

برحسب اولویت 
برچسب دهی به 

رفتارهاي آسیب زا به 
دشمنان خود، عنوان 

خانواده و رابطه خود 
با خداي خویش 

مراقبت از خود براي 
ن از استفاده نکرد

رفتارهاي آسیب زا با 
استفاده از جدول 

مراقبت روزانه
استفاده از تکنیک 

هاي مذهبی 

عملکرد خود را 
نسبت به انجام 

ندادن رفتارهاي 
آسیب زا با 
استفاده از 

مقیاس لیکرت 
ارزیابی نماید.

مشاهده 
درمانگر و 

ارزیابی شواهد

مداخله در پنجم 
حریم ها

بررسی حریم خانواده
براساس الگوي تعیین حریم هاي ناشایست 

مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی
ایجاد آمادگی در اعضا براي حریم سازي 

شایسته

حریم تنظیم نمودن 
خود با همدیگر و با 

بیرون از خانواده 
براساس توافقی که 

در جلسه درمان انجام 
سته اشد

ارزیابی از 
عملکرد خود و 

دیگري با 
استفاده از 

مقیاس لیکرت.
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تغییر عملکردي اعضا با توجه به حریم سازي 
شایسته

اهده مش
درمانگر و 

ارزیابی شواهد
بعد کنترل وششم

تقویت
هاي اخلاقی اسلام جهت استفاده از آموزه

انگیزه سازي افراد براي تغییر در کارکرد 
مورد نظر و ادامه دادن فرایند تغییر(استفاده از 

بعد تقویت)
هاي اخلاقی اسلام جهت از آموزهاستفاده

تقویت خویشتنداري و جلوگیري از 
رفتارهایی که مانع تغییر در کارکرد مورد نظر 

شود(استفاده از بعد کنترل)می

تهیه فهرستی از 
آموزه هاي اخلاقی 

تواند در بعد میکه
تقویت مراجع نقش 
مؤثري داشته باشد.

تهیه فهرستی از 
آموزه هاي اخلاقی 

تواند در بعد میکه
کنترل نقش مؤثري 

داشته باشد
تنظیم کارکردهاي 

خانواده براساس 
فهرست هاي فوق

ارزیابی استفاده 
ها و از فهرست

تنظیم 
کارکردها با 

استفاده از 
مقیاس لیکرت

خانواده درمانی کارکردي3-3-3
، هامسأله، ارتباطات، نقشز دارد: حل خانواده درمانی کارکردي بر شش بعد کارکرد خانواده تمرک

تباس از مدل درمانی با اقبسته خانواده درمانی کارکردي پاسخگویی عاطفی، آمیختگی عاطفی، کنترل رفتار.
هر جلسه درمانی به یکی از کارکردهاي خانواده . شداجرا مزبور براي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر 

جلسات درمانی به صورت خانواده درمانی و همراه والدین د. گیرمیناسب با آن صورتپرداخته و مداخله مت
9-3جدول کشید. میدقیقه به طول75تا 60اي یکبار و هر جلسه و نوجوان برگزار شد. این جلسات هفته

نماید.میرا تبیینابعاد کارکرد خانواده به همراه اهداف آن، ارزیابی و هدف از مداخله

ارزیابیتکالیفهدفابعادجلسه
معارفه اعضا با درمانگر و حل مسألهاول

درمان
توانمندي اعضا نسبت به 

حل مسأله

ارائه تمرین براي حل مسأله
هاي جایگزین تهیه فهرستی از راه

براي حل مسأله

مشاهده درمانگر و 
گرفتن شرح حال.

مقیاس استفاده از 
کارکرد خانواده

هاي خانواده درمانی کارکرديجلسه، محتوا 9-3جدول 
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ایجاد تفاهمارتباطدوم

ص نوع الگوي یتشخ
ارتباطی ناسالم و طی کردن 

فرایند رساندن به الگوي 
ارتباطی سالم

گفتگو اعضا براي مدت زمانی 
مدت راجع به مسائل شخصی به

دقیقه5سه تا 
توضیح اعضا از عضوي که در 

روابط شفاف ارتباط برقرار نمی 
کند.

م تبدیل ارتباطات غیر مستقیتمرین 
به مستقیم

مشاهده درمانگر 

گرفتن بازخورد از اعضا 

هایکپارچه سازي نقشهانقشسوم
ایجاد حس مسئولت پذیري 

هاو تعیین نمودن نقش

تهیه فهرستی از تکالیف روزمره 
خانگی 

گفتگو درباره مسئولیت هر فرد
به عهده گرفتن مسئولیتهایی که 

دارنددوست 

مشاهده درمانگر
گرفتن بازخورد از اعضا 

پاسخگویی چهارم
عاطفی

تناسب سازي پاسخ هاي 
به لحاظ کمی و عاطفی

کیفی با محرك هاي آن

ابراز عواطف مثبت به همدیگر در 
طول هفته

نشان دادن رفتارهاي صمیمانه 
نسبت به همدیگر در طول هفته

تمرین ابراز خشم

مشاهده درمانگر
گرفتن بازخورد از اعضا 

آمیختگی پنجم
عاطفی

امنیت و استقلال
ایجاد آمیختگی همدلانه

آشنا ساختن اعضاي خانواده با 
علایق یکدیگر

اعضاي خانواده فرصت صحبت 
کردن به یکدیگر را بدهند.

تمرین کنند به میزانی ارتباط داشته 
باشند که براي طرفین رضایت 

بخش باشد

مشاهده درمانگر
گرفتن بازخورد از اعضا 

بقا و سازگاريرکنترل رفتاششم
ایجاد انعطاف پذیري در 

کنترل رفتار

تمرین به والدینی که بیش از حد 
کنند کمتر دخالت کنندمیکنترل

تمرین به والدینی که کمتر کنترل
کنند براي اعمال کنترل هاي می

قابل پذیرش
برآوردن توقعات دیگر اعضا

نجام تکالیف توسط نظارت در ا
فرد سوم

مشاهده درمانگر
گرفتن بازخورد از اعضا 
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ملاحظات اخلاقی در فرایند مشاوره و درمان3-3-4
درمانگر ،درمانگر در هر دو مداخله شخص پژوهشگر بود،جهت یکپارچه سازي درمان و وحدت رویه

اي در مشاوره خانواده و خانواده درمانی بود که از اساتید مربوطه براي درمان و مشاوره داراي سوابق حرفه
نجام فرایند براي ادرمانگر مورد تأیید بود، هم چنین فرایند مشاوره تحت نظر همکاران پژوهشی قرار گرفت.

. آنها عبارت بود از؛ فرایند دادورد توجه قرار مرا مشاوره و درمان در هر دو مداخله ملاحظات اخلاقی 
جلسات درمانی در اتاق درمان برگزار با اختیار مراجعین برگزار شد،درمان به صورت داوطلبانه و کاملا 

نسبت به محیط مشاوره احساس راحتمراجعینتا، کاملا حقوق اخلاقی و معنوي مراجعین رعایت شد شد
و آرامش داشته باشند.

ها وش تجزیه و تحلیل دادهر3-4
عاتی)، هاي اطلاها از روش کدگذاري باز (تولید مقولههش کیفی براي تجزیه و تحلیل دادهدر قسمت پژو

ها و قرار دادن آن در بطن یک مدل نظري) و کد گذاري کدگذاري محوري (انتخاب یکی از مقوله
ها) استفاده شد. گزینشی (تحلیل یک داستان از روابط بین مقوله

مار توصیفی اده شد. در بخش آها از آمار توصیفی  و استنباطی استفسمت کمی براي تجزیه و تحلیل دادهدر ق
یرهاي جمعیت شناختی و خرده هاي مورد مطالعه را در متغهاي گروهنمره،میانگین و انحراف معیار

»نگرش نوجوان نسبت به والدین«و » انوادهکارکرد خ«، »مشکلات بین والدین و نوجوان پسر«هاي مقیاس
یل هاي تحلیل عاملی، ضریب آلفاي کرونباخ، تحلآزمونتوسط ها و سئوالات پژوهش نیزفرضیهسنجیدند. 

رد تحلیل قرار موواریانس با اندازه گیري مکرر، تحلیل کوواریانس چند متغیره و آزمون تعقیبی بن فرونی 
استفاده شد. 16SPSSها از نرم افزاردادهرفتند و براي تجزیه و تحلیل گ
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فصل چهارم

تجزیه و تحلیل اطلاعات
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مقدمه
هاي شود. یافتهکیفی و کمی تقسیم میها به دو بخش یافتهشود. یهاي پژوهش مربوط مین فصل  به یافتها

ن و مشکلات بین والدیابعاد کشفهاي مربوط به ده را در دو قسمت یافتهاطلاعات به دست آمکیفی 
. بخش ندکمیو تحلیل توصیفیري اسلامی مشاوره خانواده با جهت گابعاد برنامهکشفنوجوان پسر و 

هاي پژوهش است. وط به توصیف و تحلیل آماري یافتههاي کمی مربیافته
کیفیهايتحلیل داده4-1

وجوان ابعاد مشکلات بین والدین و نسئوال پژوهش یعنی چیستی هاي کیفی مربوط به دو در این بخش داده
گردد.مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی تحلیل میبرنامهپسر و 

چیست؟نوجوان پسراول : ابعاد مشکلات بین والدین و سئوال
ها با استفاده از کد گذاري باز، کد گذاري محوري و کد گذاري گزینشی دادهپاسخ به این سئوالبراي 

ود. این فرایند شها توضیح داده میها مورد تحلیل قرار گیرند. فرایند تحلیل دادهقبل از آنکه دادهتحلیل شد.
فاهیم مکدگذاري باز عبارت است از فرایندي که طی آندر هر دو بخش کیفی به طور یکسان انجام شد. 

ه ایی با هم داشتهممکن است شباهتکه شوند و در مرحله بعدي گروهی از این مفاهیم ها کشف میاز داده
براین اساس فرایند کدگذاري باز ). 2012دهند(کرسول، تر یک مقوله را تشکیل میعنوان انتزاعیباشند در 

دست آمده بود مفهوم سازي شد و سپس هاي خام که از منابع به بدین صورت انجام گرفت که ابتدا داده
از انجام بعد از آنکه کدگذاري بتر از مفاهیم است، قرار گرفت. اي که انتزاعیمفاهیم مشترك تحت مقوله

ها به عنوان کد محوري یا مقوله محوري انتخاب شده و ارتباط سایر مقوله ها با آن براساس شد یکی از مقوله
کند.فرایند کدگذاري باز و کدگذاري محوري را ترسیم می1-4مدل فرایندي ترسیم  شد. شکل

کدگذاري محوريکدگذاري باز 

مقو
شرایط له

ايزمینه

مقو
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در هدشانتخاب 1ها به عنوان مقوله محوري، در فرایند کدگذاري باز یکی از مقوله1-4بر اساس شکل 
مداخلهو3زمینهشرایطومحوريپدیدهد،گذارمیاثرآن بر2شرایط علیّو گیرد میمحور نظریه قرار

.گذاردمیاثر6پیامدهابرراهبردهاو در نهایتگذاشتهاثر)5کنش ها و واکنش ها(راهبردهابر4گر
یت توسط نگارش روافرایند کدگذاري گزینشی،آنکه فرایند کدگذاري محوري مشخص شد،پس از

ها به صورت حکایت و داستان به هم متصل روابط بین مقولهاي کهشود به گونهانجام میهاگري مقوله
ها روابط بین مقولهکه به شکلی گیردقرار میتأیید مورد ها اثبات و روابط بین مقولهتوسط آن وشود می

میل هایی که نیاز به توضیح بیشتري دارد تککند و مقولهانسجام پیدا میبه صورت نظام مند اثبات شده و 
).2012(کرس ول، شودمی

١ Core Category
٢ Causal Conditions
٣ Context
٤ Intervening Conditions
٥ Strategies
٦ Consequences

محوري (کرس ول، کدگذاريالگويتابازکدگذاريازبنیاد؛داده پردازينظریهکدگذاري1-4شکل 
)428؛ ص 2012
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ستون اول مربوط به ردیفبه کد گذاري باز مقولات به دست آمده از متون و منابع اشاره دارد.1-4جدول 
می مفاهیوم، ساز آن به دست آمده ذکر شده، ستون فهومستون دوم منبع مورد نظري که مدر کدهاست،

ستون چهارم مفاهیمی که با همدیگر شباهت هایی را دارند ،کندمیکه از منابع استخراج شده است را بیان
ت بنابراین ستون سوم تحدهد. توضیح میو ستون آخر درباره مقوله مورد نظر نمودهبیان در یک مقوله 

گذاري شد که همان مفاهیم هستند و ستون سوم کدگذاري باز سطح اول نامعنوان کدگذاري باز سطح
ها شالوده نظریه در باشند. شایان ذکر است مقولههاي حاصل از مفاهیم میگذاري شد که مقولهدوم نام

). 2012مدل فرایندي هستند(کرسول، 

توضیح کدگذاري باز 
(سطح دوم)

کدگذاري باز(سطح اول)  منابع ردیف

این مقوله به 
اختلاف  بین 

والدین و نوجوان 
شان به خاطر 

استفاده از رسانه 
پردازد.میها

استفاده از رایانه، 
اینترنت، تلفن 

همراه، تبلت و 
تلویزیون از موارد

مشکلات 
استفاده از 
تکنولوژي

استفاده بیش از اندازه از موبایل تدوین و استاندارد سازي بسته 
هاي آموزشی بومی مهارت

ارتباطی بر مبناي آسیب شناسی 
نوجوان در دانش -تعاملی والد

آموزان مقطع متوسطه شهر 
اصفهان

1

اختلافی بین 
والدین و نوجوان 

است.

استفاده بیش ازاندازه از رایانه
ازاندازه از تلویزیوناستفاده بیش 

مشکلات نوجوانی
مشکلات نوجوانی

2
3

استفاده از اینترنت و ماهواره نوجوان امروز 4
مشکلات رفتاري 

مقوله اي که 
بخش عمده اي از 

مشکلات بین 
جوانووالدین و ن

باشد این می

مشکلات 
رفتاري

پافشاري و لجاجت هاي افراطی
غیبت هاي مکرر از مدرسه

استفاده از مشروبات الکلی

فرار کردن از خانه

غلبه بر مشکلات نوجوان
اختلالات رفتاري کودکان و 

نوجوانان
روان درمانگري کودك و 

نوجوان
غلبه بر مشکلات نوجوان

5
6

7

8

ل محتواي متون، کد گذاري باز مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تحلی1-4جدول 
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مشکلات را
توان به دو می

قسمت کلی 
تقسیم نمود 

مشکلاتی که 
درونی است یعنی 

مشکل در این
رابطه با خود 

جوان است در ون
حالی که 

مشکلات بیرونی 
مشکلاتی هستند 

که بین نوجوان و 
خارج از او اتفاق

افتد به عنوان می
مثال غیبت 

ازمدرسه مشکلی 
است که بین 

نوجوان و خارج 
د افتمیاز او اتفاق

ولی خودکشی 
مشکلی است که 

براي خود او اتفاق
افتد.می

مشکلات 
رفتاري

مشکلات 
رفتاري
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این مقوله اشاره به 
مشکلاتی دارد که 

تمرکز

سهل انگاري در خواندن نماز رابطه والدین و نوجوان 95

بر رعایت ارزش 
ها و آداب دینی 

دارد. که یکی

در مشکلات 
ارزشها

سهل انگاري در داشتن حجاب پایان نامه ارشد مشاوره دانشگاه 
اصفهان 

96

از موارد اختلافی 
بین والدین و 
نوجوان است.

کوتاهی نسبت به اعمال دینی رابطه والدین و نوجوان 97

مشکلات بین والدین و نوجوان در هفت بعد قرار دهد که نشان می1-4در جدول هاي به دست آمده مقوله
. این هفت بعد عبارت است از؛ مشکلات در استفاده از تکنولوژي، مشکلات رفتاري، مشکلات گیردمی

ي دینی. هالات جسمی و جنسی، مشکلات در ارزشهیجانی، مشکلات شناختی، مشکلات خانوادگی، مشک
وم و سومی ي دها، از طریق منابع و اسناد مکتوب با استفاده از کدگذاري باز به دست آمد. طریقهاین مقوله

کد به 2-4جدول ها از آن حاصل شد مصاحبه با والدین و نوجوان و کارشناسان بود. بنابراین که داده
و یا کارشناسانلدین یا نوجوانستون اول، عبارات واپردازد.آن میگذاري باز مقولات به دست آمده از

ند، ستون که از عبارات به دست آمده بیان میرا کفاهیمیاند، ستون دوم ماست که در مصاحبه بیان کرده
و ستون آخر درباره مقوله مورد نظر توضیح استفهومچند مپردازد که حاصل به بیان مقوله میسوم 

دهد.می

توضیح(شرح واره) کدگذاري باز (سطح دوم) کدگذاري باز(سطح 
اول) 

عبارات

هاي بین والدین و نوجوان به مقوله اختلاف بین دیدگاه
کند که والدین و نوجوان داراي نقطه میمواردي اشاره

هاي مختلف هستند. متفاوت درباره موضوعنظرات 
ها، روابط و نوجوان و والدین درباره علایق، تصمیم

هاي متفاوت و حتی متناقض با هم دارند. رفتارها دیدگاه
به عبارت دیگر دنیاي نوجوان با دنیاي والدین متفاوت

هاي بین والدین و دیدگاهاختلاف
نوجوان

اختلاف نظر بین علایق 
و تصمیمات والدین و 

نوجوان

نقطه نظرات متفاوت

من و والدینم 
نظراتمان درباره 
علایق، رفتارها و 
تصمیم ها با هم 

متفاوت است
والدین و نوجوان، 
به طور همزمان از 

ن والدین و نوجوان پسر از تحلیل مصاحبه با نوجوانان و والدین و کارشناسان متون، کدگذاري باز مشکلات بی2-4جدول 



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

114

باشد. زندگی براي والدین مفهومی متمایز از زندگی می
نوجوان دارد.

نقطه نظرات 
متفاوتی به زندگی

نگرندمی
مقوله نوجوانان با والدین خود درباره براساس این 

هاي رفتارهایشان اختلاف دارند. این اختلافات در زمینه
باشد که شامل پوشش، طرز مدل مو، میمختلف رفتاري

ارتباط با جنس مخالف، درس خواندن، مناسک دینی، با 
خانواده بودن

اختلاف درباره رفتارهاي نوجوان
اختلاف نوجوان با 

مورد پوشش والدین در 
و مدل مو

پدر و مادرم به من
گویند این چه می

مدل مویی است که 
زدي؟

اختلاف درباره رفتارهاي نوجوان
اختلاف در مورد میزان 

مطالعه براي درس 
خواندن

پدر و مادرم ازمن 
میخواهند فقط 

درس بخوانم

اختلاف نوجوان در 
مورد رفتن به مهمانی با 

والدین

اوقات هنگام اغلب 
مهمانی رفتن با هم 

دعوا داریم

اختلاف  درباره پایبندي 
هاي دینی و مذهبی یا 

خانوادگی

مرتب به من
گویند نمازت را می

بخوان
اي از اختلافات این مقوله بیانگر آن است که بخش عمده

بین والدین و نوجوان به استفاده کردن از رسانه هاي 
صوتی و تصویري توسط نوجوان است. نگرانی والدین 

نسبت به این موضوع از دو جهت است از این نظر که آنها 
معتقدند که نوجوان استفاده صحیح از این رسانه ندارند و 

ر هم بیشت
کنند وقت روزانه خود را صرف استفاده کردن از آنها می

شودمیتا حدي که باعث اعتیاد آنها به این رسانه ها

اختلاف در نحوه و زمان استفاده از 
هاي مجازيرسانه

استفاده بی موقع و نابجا 
از کامپیوتر و لب تاپ

استفاده بی موقع و نابجا 
از موبایل و شبکه هاي 

ماعیاجت-مجازي 

مرتب با لب تابش 
کند این میکار

شبکه اجتماعی مثل 
وایبر و واتس آپ 
بلاي خانواده ها 
شده است، من با 
پسرم سر همین 

موضوع اختلاف 
داریم..

این مقوله بیانگر آن است یکی از اختلافاتی که بین 
والدین و نوجوان است ناسازگاري نوجوان در روابط بین 

باشد. ناسازگاري با خواهر، برادر میاو با اعضاي خانواده
باشدمیو ناسازگاري با پدر و مادر از جمله این اختلافات

اختلاف درباره روابط با اعضاي 
خانواده

ناسازگاري با خواهر و 
برادر

ناسازگاري با پدر یا 
مادر

پسر نوجوانم با 
ساله 8برادرش که 

اش است ناسازگار 
است.
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پدر و پسر با هم 
ناسازگاري دارند

هاي شخصیتی، رفتاري نوجوان این مقوله بیانگر ویژگی
است. این ویژگی ها که باعث ایجاد اختلاف بین والدین 

و نوجوان است عبارت است از؛ مسئولیت 
ناپذیري،پرخاشگري، هیجان هاي بسیار تند و سریع،عدم 

خویشتنداري اختلاف بخاطر
هاي نوجوانویژگی

اختلاف بخاطر
هاي نوجوانویژگی

بی مسئولیتی نوجوان

سکوت کردن
پرخاشگري نوجوان

هاي بسیار تندهیجان

عدم خویشتنداري

مسئولیت ناپذیري 
نوجوان موضوع 

اختلاف برانگیزي 
است که والدین 

معمولا از آن 
شکایت دارند. 
نحوه مراقبت از 
وسایل شخصی و.

مادرم با پدر و 
کنم و میسکوت

حرف نمی زنم، 
گاهی به شدت 

ا شوم و بمیعصبانی
کنم. میآنها تندي

ها این عکس العمل
باعث اختلافات بین 

شود.میمن و آنها

نوجوانانی که 
سیگار یا قلیان

کشند یا می
رفتارهاي پرخطر 

دهند نمی میانجام
هاي توانند تکانه

خود را کنترل 
نمایند، خویشتندار 

بودن نوجوان
تواند او را از این می

مشکلات رفتاري 
دور نماید

هاي والدینی مقوله اي است که خصیصه هاي خصیصه
والدینی اجتنابی، متوقع و گفتگو محور را مورد بحث قرار

دهد. برخی از والدین مرتب از نوجوان خود ایرادمی
گیرند، با پرخاشگري و خشونت با آنها برخوردمی

هاي خصیصهاختلاف بخاطر
والدینی

ایراد گرفتن والدین از 
نوجوان

پدرم  وقتی از 
دست من ناراحت

شود سر من دادمی
کشد و توهینمی
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نمایند، برخی دیگر  به انتظارات نوجوان توجه نشان می
نمی دهند، با بی اعتنایی و بی تفاوتی با او برخورد

کنند و برخی دیگر از والدین با احترام گذاشتن به می
انتظارات، احساسات نوجوان خود به صحبت هاي او 

به گذارندمیگوش نموده، تجربیات خود را در اختیار او
.ا والدین فعال گفته شداصطلاح به آنه

هاي اختلاف بخاطرخصیصه
والدینی

پرخاشگري  و خشونت 
فیزیکی والدین

نوجوان کنترل نمودن
توجه نکردن به انتظارات 

نوجوان

طعنه زدن و تمسخر 
نوجوان

دادن به نوجوانگیر 

احترام گذاشتن به 
نوجوان

کند و مرتب به می
گوید مگر میمن

من به تو نگفتم که 
درست را بخوان یا 
این کار را نکن پدر 
و مادرم به انتظاراتم 

توجه نمی کنند، 
چند بار باید 

صدایشان بزنم تا 
وابم را بدهند پدر ج

و مادرم بیشتر طعنه
زنند، مرا مسخرهمی
کنند خیلی گیرمی

دهند مادرم می
گوشی مرا به زور 

گیرد ومیاز من 
گوید بده به من می

ببینم چی توي اون 
داري پدر و مادرم 
بیشتر با من حرف

زنند، در مورد می
تجربیات خودشان 

کنند... میصحبت
عواقب کارها را 

کنند پدرم میبیان
د کنمیبیشتر سعی

با دلیل و منطق مرا 
قانع کند و به خاطر 
همین هم اختلاف 

جدي با پدر و 
مادرم نداشته ام

تعاملات مقوله اي است که به نحوه روابط بین والدین و 
کند، این مقوله بیانگر کمیت ارتباط، مینوجوان اشاره

هاي ارتباطی،ابراز احساسات نداشتن به فقدان مهارت
همدیگر، موانع ارتباطی و تعارض در روابط است. هر 

اختلاف بخاطر
بین والدین و نوجوانتعاملات ارتباط کم داشتن 

والدین با نوجوان

همدیگر ارتباط با 
نداریم پدرش شب 

ها دیر به خانه
آید و حال و می

حوصله صحبت 
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تواند بر اختلاف بین والدین و مییک از عوامل فوق
نوجوان تأثیر گذار باشد.

بخاطراختلاف
تعاملات بین والدین و نوجوان

اختلاف بخاطر
تعاملات بین والدین و نوجوان

وقت نگذاشتن براي 
همدیگر

هاي نداشتن مهارت
ارتباطی

ابراز احساسات نکردن

موانع ارتباطی

تعارض در روابط

کردن با ما را ندارد 
. وقتی هم 

خودش(نوجوان)
می آید خونه

گوید حال و می
حوصله ندارم و

رود توي اتاقشمی
وقتی با پدر و مادرم 

کنم میصحبت
آنها  بحث را عوض

کنند...می
مرا با دیگران 

دکنمیمقایسه
بیشتر مواقع ساکت

شوم اما بعضی می
مواقع عصبانی

شوم ولی بعد از می
آن کاري را که 
والدین از من 

خواسته بودند انجام
دهممی

وقتی حرف ناحق از 
آنها بشنوم که مثلا 

امروز درس 
نخواندي ناراحت

شوم چون وقتی می
آنها خواب بودند 
من درس خواندم
هر وقت بخواهیم 
باهم حرف بزنیم 

شود میدعوایمان
هیچ کس به حرف 
دیگري گوش نمی 

دهد
مقوله تغییرات رشدي دوران نوجوانی به مواردي اشاره 

دارد که تحولات جسمانی و روان شناختی دوران  اختلاف تحت تأثیر
خواهیاستقلال  در ابتداي دوران 

بلوغ معمولا 
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نوجوانی که تحت عنوان تغییرات رشدي مطرح شده 
شود اینمیاست زمینه اختلافات بین والدین و نوجوان

ستقلال خواهی، تحریک تغییرات عبارت است از؛ ا
پذیري، خود محوري، فاصله گیري از والدین، همگرایی 

با دوستان. این تغییرات بعد از دوره نوجوانی تعدیل
شود.می

تغییرات رشدي دوران نوجوانی

اختلاف تحت تأثیر
تغییرات رشدي دوران نوجوانی

تحریک پذیري

خود محوري

فاصله گیري از والدین

برقراري روابط نزدیک 
و صمیمانه با جمع 

دوستان

همگرایی با دوستان

نوجوان از والدینش 
گیرد،{به میفاصله

خصوص در ایران} 
ممکن است والدین 

به فاصله گرفتن 
فرزند از خود علاقه 

نباشندمند 
و نوجوان در مقابل 
این کنجکاوي از 
خود حساسیت 
بیشتري نشان 

خواهد داد به گونه 
اي که در اتاق خود 

بندد و میرا
مکالمات تلفنی 

طولانی با دوستان 
خود را به دور از 
چشم آنان انجام

دهد. این تغییر می
در روابط 

خانوادگی بدون در 
نظر گرفتن سنی که 

بلوغ در آن واقع 
کند و میبروزشده 

همین امر نشان
دهد که بلوغ می

عامل مهم براي 
ایجاد فاصله بین 
والدین و نوجوان 

است
تغییرات فرهنگی ارزشی اشاره به تغییراتی دارد که 

هاي جدید امروزي که از نوجوانان تحت تأثیر فرهنگ
ها و استفاده از تکنولوژي وام گرفته اند با والدین رسانه

شوند. نوجوانانی که تحت تأثیر میتیخود دچار مشکلا
فرهنگ غرب به ارزش هاي دینی توجه نشان نمی دهند، 
موازین دینی را رعایت نمی کنند یا آداب معاشرت هاي 

تغییرات اختلاف تحت تأثیر 
ارزشی-فرهنگی

اختلاف تحت تأثیر

هارعایت ارزش

رعایت آداب اجتماعی

والدین نسبت به 
رعایت ارزش هاي 

اخلاقی و دینی 
حساسیت  دارند 

براي مثال؛ چگونه 
سلام کردن، 



تجزیه و تحلیل اطلاعات

119

خانوادگی، اجتماعی را مورد توجه قرار نداده حتی 
دهند. بنابراین ارزش میمخالف آن ها را مورد توجه قرار

م خوانی ندارد و این مسئله ها براي نوجوان و والدین ه
شود.میزمینه اختلافات بین آنها

ارزشی-تغییرات فرهنگی

رعایت موازین دینی

اجتناب از کلمات 
رکیک،

رعایت موازین 
دینی خاصه در 

جامعه ما از اهمیت 
ویژه اي برخوردار 
است و بی توجهی 

نوجوانان به این 
تواند منشأ میموارد

درگیري هاي جدي 
شود

پسرم نماز نمی 
اند هر چقدر به خو

کنم میاو سفارش
که نمازش را 

بخواند اهمیت نمی 
دهد نمی دانم 

چکار کنم
مقوله محیط خانواده بیانگر آن است که خانواده به عنوان 

ز کند امیمحیط اصلی که نوجوان با آن ارتباط برقرار
تواند بر روابط نوجوان، روحیات مینظر فیزیکی و روانی
و حتی اختلافاتی را بین او والدین او تأثیر گذار باشد

ایجاد نماید.

محیط خانوادهاختلاف تحت تأثیر 

اختلاف تحت تأثیر محیط خانواده

فضاي فیزیکی نامناسب 
در خانواده

فضاي روانی نامناسب 
در خانواده

تنش و اضطراب در 
خانواده

دو تا برادرانم معتاد 
هستند هر دو در 
خانه ما زندگی

کنند یکی از می
برادرانم با خانمش 
یکی از اتاق هاي 

خانه را گرفته است 
و اتاق دیگري نیز 
نداریم. دائم در 
خانه ما بخاطر 

مسائلی که برادرانم 
کنند دعوا میایجاد

است. در خانه جاي 
مناسبی براي درس 
خواندن ندارم و 

نمی توانم نسبت به 
درسم تمرکز 

نمایم...
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اي است که اشاره دارد به آنکه مقولهارتباط با دوستان
محیط دوستان که شامل؛ ارتباط با آنها، وقت گذرانی با 

تواند بر روند میآنها، شخصیت و ویژگی ها آنها
اختلافات بین والدین و نوجوان تأثیر گذار باشد.

اختلاف تحت تأثیر 
ارتباط با دوستان

تردید خانواده راجع به 
دوستان

ا دوستان ارتباط ب
نامناسب

علاقه مندي نوجوان 
براي ارتباط با دوستان 

علیرغم میل خانواده

من با مادرم همیشه 
سر مسئله دوستانم با 
هم مشکل داریم. تا

خواهم با دوستم می
قرار بگذارم  به من 

کنند میاعتراض
خواهی میچرا

بروي، کجا
خواهی بروي، می

دوستت کیست
وقتی فهمیدم با 

دوست دختري 
شده است بسیار 

ناراحت شدم
محیط مدرسه و ارتباط با آن زمینه ساز اختلافات بین 

هاي در شود؛ مشکلات و ناسازگاريمیجوانوالدین و نو
ها، باط نامناسب با مربیان و همکلاسیمدرسه، ارت

هاي درون مدرسه، بی انگیزگی نسبت به محط استرس
اشاره دارد.مدرسه مواردي است که این مقوله به آن

اختلاف تحت تأثیر 
ارتباط با مدرسه

بی انگیزگی نسبت به 
مدرسه

غیبت از مدرسه

نگرانی خانواده نسبت به 
درس و با رابطه او 

مدرسه

خواهد فرزندم نمی 
مدرسه برود؛

اي گوید علاقهمی
به مدرسه ندارم، 
انگیزه اي براي 

درس خواندن ندارم 
هفته 2الان حدود 

است که مدرسه 
نمی رود و مرتب 

کند نمی میغیبت
دانم چکار کنم 

خیلی نگران هستم
این مقوله، چرخه ي ارتباطی بین والدین و نوجوان را بیان

کند که وقتی اختلاف بین والدین و نوجوان به وجودمی
آید واکنش هاي نوجوان و والدین در برابر همدیگر می

پنهان کاري کردن چگونه است. مشاجره،ناسازگاري،
نوجوان، درماندگی والدین و جدایی عاطفی بیشتر 
نوجوان و والدین از جمله کنش ها و واکنش هاي 

ارتباطی نوجوان و والدین است.

ناسازگاري
پنهان کاري

کنترل کردن والدین
درماندگی والدین

جدایی عاطفی
بیناختلافهاي (کنش و واکنش

والدین و نوجوان پسر)

زدن و پرخاشگري داد 
نوجوان

مشاجره کردن

ناسازگاري

پنهان کاري کردن

وقتی اختلافی بین 
من و پدر و مادرم 

شود میایجاد
مجبورم نشان دهم 

هایشان که خواسته
را برآورده کنم به 

خاطر پنهان همین 
کنم... با میکاري

کنم، در میآنها قهر
بندم میرا محکم



تجزیه و تحلیل اطلاعات

121

کنترل کردن بیش از 
اندازه والدین

درماندگی والدین

جدایی عاطفی بیشتر
نوجوان و والدین

داد و بیداد راه
اندازم.می

وقتی با هم اختلاف 
کنیم من و میپیدا

پدرش به او محل 
نمی گذاریم، با او 

کنیم، بعضی میقهر
مواقع دعوایش

کنیم، ولی او می
کند میکار خود را

نمی دانیم با او 
یمچگونه رفتار کن

این مقوله بیانگر آن است که نتایج اختلاف بین والدین و 
نوجوان چه بوده است.خصومت و دشمنی بین والدین 
نوجوان، کاهش کارکرد خانواده و از هم فروپاشی 

باشد.میخانواده از نتایج اختلافات بین آنها

فروپاشی انسجام خانواده
کاهش کارکرد خانواده

بدبینی
خصومت

بین والدین و اختلاف(پیامدهاي 
نوجوان پسر)

بی اعتمادي نسبت به 
همدیگر

کاهش کارکرد خانواده

خصومت بین آنها

شب ها دیر 
خوابد، صبح ها می

رود، با مدرسه نمی
من و پدرش 

ناسازگاري دارد، به 
او اعتماد نداریم به 
خاطر اینکه با او 
درگیر نشوم چند 
روزي است خانه 

خواهرم هستم

ها به انواعشود؛ برخی مقولههاي متعدد در چند بخش طبقه بندي میکه مقولهدهدنشان می2-4جدول 
هاي والدین و نوجوان، اختلاف اختلاف بین دیدگاه؛مانندشاره دارند؛اختلاف بین والدین و نوجوان ا

ها. فاده از رسانهاستدرباره رفتارهاي نوجوان، اختلاف درباره روابط با اعضاي خانواده، اختلاف در نحوه
هاي نوجوان،ویژگیشاملپردازد و میین نوجوان و والدینبه عامل اختلاف بي دیگرهابرخی از مقوله

ها به شرایط زمانی و محیطی اشاره دارد مانند، تعاملات نامناسب است. برخی از مقولههاي والدینی،خصیصه
از ان و مدرسه، برخی، دوستفرهنگی ارزشی، محیط خانوادهتغییرات رشدي در دوران نوجوانی، تغییرات 

ر هایی که بخاطها و واکنشپردازد و کنشي اختلاف بین والدین و نوجوان میهاتعامل مقولهها به مقوله
اري، ناسازگاري، پنهان ک؛مانندکند.شود را بیان میاختلاف بین والدین و نوجوان در روابط آنها ایجاد می
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دین و ي اختلاف بین والها به پیامدهابرخی مقوله.الدین، جدایی عاطفیدن والدین، درماندگی وکنترل کر
مانند، فروپاشی انسجام خانواده، کاهش کارکرد خانواده، بدبینی و خصومت.پردازدمینوجوان

د اختلاف وجوابعاد گوناگونی بین والدین و نوجوان پسر در دهد کهنشان می2-4و 1-4هاي جدول یافته
که از منابع مکتوب 1-4هاي جدول که محور مشکلات بین والدین و نوجوان است. مقایسه مقولهدارد

شان به دست آمد نشانه با کارشناسان و والدین و نوجوانبکه از مصاح2-4هاي جدول حاصل شد با مقوله
ها اشاره ه همسویی بین این مقولهدر اینجا بهاي هر دو جدول همسویی وجود دارد. دهد بین مقولهمی
مشکلات استفاده از تکنولوژي به اختلاف بین آنها در رسانه اشاره دارد که اختلاف بین نوجوان گردد؛ می

فتاريگردد. مشکلات راین حیطه به زمان استفاده و میزان استفاده و نحوه استفاده از آن برمیو والدین در 
نوجوان زمینه اختلافهاي  رفتاريتارهاي نوجوان اشاره دارد که سبکبه اختلاف بین آنها در حیطه رف

هاي نوجوان که شامل ابراز نامناسب احساسات یا بین آنها خواهد بود. مشکلات هیجانی به مقوله ویژگی
هاي، مقوله خصیصه. مشکلات خانوادگی به مقوله محیط خانوادهدعواطف نامتناسب است اشاره دار

، به عبارتی مفاهیمی که در مقوله مشکلات اشاره داردله تعاملات بین والدین و نوجوان والدینی و مقو
ف بین آنها اختلامشکلات جسمی و جنسی به مقولهشود.هاي بالا خرد میخانوادگی قرار گرفته بین مقوله

شکلات مگیرند. پردازد و بنابراین این نوع مشکلات در این مقوله جاي میمیو ارتباطی در حیطه رفتاري 
در مقوله تغییرات فرهنگی ارزشی، هاي دینی به مقوله تغییرات فرهنگی و ارزشی اشاره دارد.در ارزش

گذارد، از این رو زمینه اختلاف بین آنها ایجاد نوجوان به هنجارهاي ارزشی و فرهنگی خانواده احترام نمی
مقوله مشکلات شناختی که افکار خشک و غیرقابل ، تنها 1-4هاي یاد شده در جدول شود. از بین مقولهمی

مشاهده نگردید. 2-4هاي جدول گیرد در بین مقولهرا در برمیاو 1انعطاف نوجوان، تفکرات خودمحوري
هاي نوجوان قرار گیرد و به عنوان یکی از ي ویژگیتواند در مقولهشایان ذکر است این مقوله می

شود، قرار گیرد.میلدین و نوجوانهایی که باعث اختلاف بین واویژگی
با استفاده از کدگذاري محوري، پدیده اصلی و مقوله محوري مشخص بعد از اتمام فرایند کدگذاري باز، 

د گردن مییتعیها ارتباط بین مقوله،روش روایت و حکایتاستفاده از کد گذاري گزینشی با شده و سپس  با 
شود.نظریه میانی تدوین میدر پایان و

١ Egocentric
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هاي نهاییشرح و تحلیل مقوله4-2
گیري مشکلات بین والدین و نوجوان پسرپدیده اصلی در فرایند شکلکدگذاري محوري؛ 

چیست؟
کلات بین گیري مششود که پدیده اصلی در فرایند شکلفرایند کدگذاري محوري با این سئوال شروع می

ها از ، کدگذاري محوري توسط گزینش یکی از مقوله1-4والدین و نوجوان پسر چیست؟ مطابق با شکل 
نجام اا مقوله محوري یپدیده اصلیهایی که در کدگذاري باز عنوان شد و قرار دادن آن به عنوان بین مقوله

ها با مقوله مورد نظر توسط روایت و شود. با قرار گرفتن این مقوله در محور مدل، ارتباط سایر مقولهمی
ها را به همدیگر شود، دادهها تکرار میغالبا در دادهشود. مقوله محوري ها تعیین میگري مقولهحکایت

، 2؛ استراس و کوربین1987؛ 1عمومی دلالت دارد(استراسکند و غالبا براي ایجاد یک نظریه متصل می
هاي حاصل شده بررسی گردید. ها مرور شد. مقولهها و مصاحبهبراي تعیین مقوله محوري، جدول). 2008
نشان داد که مقوله محوري اختلاف بین والدین ها هاي حاصل از مصاحبهحکایتها و جدولبررسی سپس 

هایی به تکرار اشاره به محوریت اختلافوله که عبارت از چهار مقوله است و نوجوان پسر است. این مق
ها مقولهن ایگیري مشکلات بین والدین و نوجوان پسر گردند.توانند موجب تحریک و شکلکه میدارد

عبارتند از؛
کند میهایی اشارهاین مقوله به آن دسته از اختلاف:هاي بین والدین و نوجواناختلاف دیدگاه-1

ساله) به این مورد 48که ناشی از نگاه متفاوت والدین و نوجوان به مسائل است. براي مثال رشاد(دکتري، 
روشن است که والدین و فرزندان نوجوان، به طور همزمان از نقطه نظرات متفاوتی «گوید؛ میاشاره دارد و

همواره از دیدگاه خود به قضایا و ي معمول و متدوال این است که والدیننگرند... شیوهمیبه زندگی
ساله) مطرح 17هم چنین در مصاحبه با امین(سوم دبیرستان، ». پردازندمینگرند و به قضاوتمیمسایل

ها متفاوت است ...پدر و مادرم قدیمی فکرها و تصمیممن و والدینم نظراتمان درباره علایق، رفتار«شد
».ندارم فکر کنمکنند در حالی که من مثل آنها دوست می

اي از اختلاف این مقوله به مجموعه:هاي مجازيدر نحوه و زمان استفاده از رسانهاختلاف -2
هاي مجازي مانند اینترنت، شبکه هاي اجتماعی(وایبر، واتس وجوانان درباره استفاده از رسانهبین والدین و ن

پیامک، تماس هاي تلفنی) و زمان استفاده از هاي همراه(بازي کردن با آن، ارسال آپ، لاین و..)، تلفن
ده کند. نمونه روایتی مقوله یاد شمیآنها(تا پاسی از شب، وقت و بی وقت، استفاده بیش از اندازه) اشاره

...مدام این گوشی دست اوست و با آن « ساله) مشخص است15در مصاحبه با مادر رحیم(اول دبیرستان، 
دهد یا بازي به قول خودش بازي میابیده و با گوشی خود یا پیامککند، توي رختخواب خومیبازي

١ Strauss
٢ Corbin
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این شبکه اجتماعی «... ساله)مطرح شد17یا در صحبت والدین حمید(سوم دبیرستان، ». کند...می1کلش
ها شده است، من با پسرم سر همین موضوع اختلاف داریم. با دوستان ي خانوادهمثل وایبر و واتس آپ بلا

وایبر گروه تشکیل داده،  مرتب با هم در تماس هستند. من این افراد را نمی شناسم. ..فیلم، عکس خود در 
هاي بدي است، یک بار به خودش گفتم از همان موقع به بعد روي ها و عکسگذارند و فیلممیبراي هم

من از «ه شد کهساله) به این موضوع اشار17در صحبت احمد(سوم دبیرستان، ». اش رمز گذاشت...گوشی
ام را از طریق وایبر با دختري آشنا شدم و با او ارتباط برقرار کردم، پدر و مادرم متوجه آن شدند و گوشی

هایی که بین امروزه یکی از اختلاف«ساله)  در مصاحبه گفت56رسول(دکتري مشاوره، » من گرفتند...
رون مجازي به دهاي پیدا کرده، رخنه شبکهکه شیوعنوجوانان و والدینشان وجود دارد و چند سالی است 

فاده از رت استهاي مجازي به علت دسترسی آسان و فراگیر آن و عدم توانایی بر نظاخانواده است. شبکه
ها ردن نوجوانشان از این شبکهها ایجاد نگرانی کرده است. والدین درباره استفاده کآنها براي خانواده

»کنند.سردرگم اند و نمی دانند چکار
دهند که نوجوان رفتارهایی را انجاممیها نشانروایت:اختلاف درباره رفتارهاي نوجوان-3

15کند. علی(اول دبیرستان، میهایی را بین آنها ایجادرد انتظار والدین نیست که اختلافدهد که مومی
زنم که آنها دوست میلیپدر و مادرم با طرز پوشش من مخالف هستند، من موهایم را مد«ساله) بیان کرد

ا با رندارند، ...، برنامه ریزي براي درس خواندن ندارم، به آنها در امور خانه کمک نمی کنم، بیشتر وقتم
پدر و مادرم به مدل موهاي من گیر«ساله) گفت15چنین رحیم (اول دبیرستان، هم» گذرانم...دوستانم می

گیرند، آنها توقع دارند من خیلی از کارها را کنار میپوشم ایرادمیدهند، به مدل شلوار و لباسی کهمی
رفتارهایی که معمولا والدین دوست ندارند آنها را نوجوانشان انجام دهد ». بگذارم و فقط درس بخوانم

عبارت است از؛ ارتباط با دوستان بد، ارتباط با جنس مخالف، الگوي پوشش نامناسب، رانندگی کردن، 
هاي مذهبی و اجتماعی، سیگار و قلیان کشیدن، مصرف الکل، عدم مشارکت در امور ن به ارزشپایبند نبود

منزل، بی انضباطی، درس نخواندن، زمان رفت و آمد به خانه، مدرسه نرفتن.
ند که کمیهایی اشارهجموعه اختلافاین مقوله به م:اختلاف درباره روابط با اعضاي خانواده-4

حمید (سوم مادرشود. براي مثال میانواده مانند خواهر، برادر و والدین ایجادبین نوجوان و اعضاي خ
ساله اش است ناسازگار است. دائم با هم8پسر نوجوانم با برادرش که «ساله) مطرح کرد17دبیرستان، 

رم تجنگند، آسایش و آرامش را از ما سلب کرده اند. به همدیگر احترام نمی گذارند. من از پسر بزرگمی
15ان، اول دبیرست(کریم». کنیمیگوید تو همیشه از او دفاعمیانتظار دارم  او کوتاه بیاید اما او به من

ند و خواهد یک سریال را ببیمیکنم. مثلا هنگام دیدن تلویزیون اومیمن با خواهرم دعوا« ساله) بیان کرد

١ clash
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م اگر شود و مادر و پدرمیهمین جا دعوایمانکند را ببینم میخواهم شبکه دیگر که فوتبال پخشمیمن
»گویند سرو صدا نکنید...میدر خانه باشند

وها، رفتارها، ارتباطاتهاي دیدگاههاي بین والدین و نوجوان در حیطهبنابراین مقوله محوري اختلاف
باشد. میهااستفاده از رسانه

کدگذاري گزینشی4-2-1
د. این فرایند شوها با آن ایجاد میفرایند کدگذاري گزینشی، با گزینش مقوله محوري و ارتباط سایر مقوله

گر، در فرایند کدگذاري گزینشی؛ شرایط علی، شرایط مداخلهشود.میانجامروش روایتی استفاده ازبا
شود.ها تعیین میراهبردها و پیامدها توسط مقوله

شرایط علی.1
جوان ین و نوهاي بین والدکد محوري که عبارت بود از اختلافهاي به دست آمده با برخی از مقولهرابطه 

تواند به عنوان شرایط علی براي اختلاف بین والدین میهامعلول است. از این رو این مقولهعلت واز قبیل 
دهند. ر قرار میت تأثیاصلی را تحهایی هستند که پدیده و نوجوان به حساب آید. بنابراین شرایط علی مقوله

هاي والدینی و تعاملات والدین و نوجوان است.ههاي نوجوان، خصیصویژگی: ها عبارت ازاین مقوله
هاي روان شناختی نوجوان است که علت به وجود این مقوله شامل ویژگی:هاي نوجوانویژگی-1

ارتی شود و به عبمیبین او و والدین شده است. این مقوله خود به سه زیر مقوله تقسیميهاآمدن اختلاف
نوجوان باشد در این سه بخش تواند علت به وجود آمدن اختلاف بین والدین ومیهاي مهمی کهویژگی

گردد؛بندي میطبقه
یري نوجوان موضوع مسئولیت ناپذ«ساله)  مطرح کرد62رضا(دکتري مشاوره، :مسئولیت ناپذیري-

اختلاف برانگیزي است که والدین معمولا از آن شکایت دارند. نحوه مراقبت از وسایل شخصی، شانه خالی 
ت هایی از این دسهاي شخصی، مرتب نکردن اتاق شخصی  مثالاز انجام امور خانه، نشسُتن لباسکردن 

شود بین من و پدر و مادرم میدي که باعثیکی از موار« ساله) بیان کرد15آرمین(اول دبیرستان، ». است
اختلاف ایجاد شود وظایفی است که آنها از من انتظار دارند و من معمولا در انجام آنها بی خیالی به خرج

گویند برو سفره را پهن کن، من نسبت به در خواستی که از من داشته اند بی توجهی میدهم.  مثلا به منمی
دهم ولی آن را پشت گوش خواهند براي آنها کاري انجام دهم و من قول مییمدهم یا از منمینشان

هاي مطرح شده مسئولیت ناپذیري نوجوانان باعث ایجاد اختلاف بین آنها و براساس روایت». اندازممی
والدین خواهد شد. 

اسات ابراز احسهاي دیگر به نحوه ابراز احساسات نوجوان اشاره دارد. گاهی روایت:هیجان نامتناسب-
گاهی «ساله) مطرح کرد15شود. کمال(اول دبیرستان، مینوجوانی-باعث ایجاد اختلاف در روابط والد
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شوم یمکنم و حرف نمی زنم، گاهی به شدت عصبانیمیهنگام ارتباط برقرار کردن با پدر و مادرم سکوت
روایات حاکی از ».  شودمیمن و آنهاها باعث اختلافات بین کنم. این عکس العملمیو با آنها تندي

هاي سایر نوجوانان، والدین، کارشناسان و منابع نیز به این مطلب اشاره داشت که پرخاشگري، مقوله
شود.میهاي بسیار تند و سریع، سکوت کردن باعث ایجاد اختلاف بین والدین و نوجوانهیجان

نوجوانانی که سیگار یا «ساله) گفت42نشناسی، به عنوان مثال آرمین(دکتري رواعدم خویشتنداري:-
ندار هاي خود را کنترل نمایند، خویشتدهند نمی توانند تکانهمیانجامکشند یا رفتارهاي پرخطرمیقلیان

از این رو یکی از عوامل ایجاد اختلاف ». تواند او را از این مشکلات رفتاري دور نماید...میبودن نوجوان
ان نداشتن خویشتنداري است. بین والدین و نوجو

بنابراین مسئولیت ناپذیري، ابراز احساسات به صورت نامناسب و عدم خویشتنداري نوجوان باعث ایجاد 
هاي حاصل همانطور که بیان شد مشکلات شناختی به عنوان یکی از مقولهشود.اختلاف بین او و والدین می

ها به این ولی چون پژوهشگر در مصاحبه؛تواند قرار گیردهاي نوجوان میاز منابع مکتوب در حیطه ویژگی
ن رو یهاي مدل دور از احتیاط است. از ابنابراین قرار دادن این مقوله به عنوان یکی از مقوله،مقوله نرسید

این مقوله از میان مقولات حذف گردید.
هاي والدینی باعث اختلاف بین ها حاکی از آن است که خصیصهروایت: هاي والدینیخصیصه-2

هاي ارتباطی والدین با نوجوان خویش است. این مقوله شود. منظور از خصیصه ویژگیمیانوالدین و نوجو
وضیح داده شده است؛شود که در زیر تمیبه سه زیر مقوله تقسیم

ند داراي کنمیکنند، سرزنشمیاندازند، کنترلمیوالدینی که بحث و مشاجره راهوالدین متوقع:-
شود سر من میپدرم  وقتی از دست من ناراحت«ساله) گفت15باشند. حامد(اول دبیرستان، میاین ویژگی

ر به تو نگفتم که درست را بخوان یا این کاگوید مگر من کند و مرتب به من میو توهین میکشدداد می
خواهم مدل موي دل خواهم را بزنم خواهم بروم آرایشگاه و میکند). مادرم وقتی میمیکن(سرزنشرا ن

زنند، مرا مسخره میپدر و مادرم بیشتر طعنه«ساله) مطرح کرد 17یا احمد(سوم دبیرستان، » دهدگیر می
ي گوید بده به من ببینم چی تومیگیرد ومیرم گوشی مرا به زور از مندهند مادمیکنند خیلی گیرمی

»اون داري
ف نمی کنند، ا نوجوانشان صروالدینی هستند که وقتی را براي صحبت و گفتگو بوالدین اجتنابی:-

ین(سوم گیرند. اممیشوند و از او کنارهمیتوجه نمی کنند، با بی اعتنایی با خواسته هاي او روبه روبه او 
پدر و مادرم به انتظاراتم توجه نمی کنند، چند بار باید صدایشان بزنم تا «ساله) بیان کرد؛ 17دبیرستان، 

.»جوابم را بدهند. وقتی چیزي را از پدرم بپرسم یاد نمی دهد، اگر چیزي را خواستم به من نمی دهند
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کنند، براي یموانشان ارتباط برقراروالدینی هستند که با احترام با نوجفتگو محور):والدین فعال(گ-
پدر «بیان نمودساله)15کنند. علی(اول دبیرستان، میاو شخصیت قائل هستند، با توجه و فعال با او برخورد

زنند، وقتی از دست من میو مادرم هیچ وقت نشده اسمم را کوچک صدا بزنند. با ملایمت با من حرف
کنند به نیازها و میگذارند. مرا دركمیکنند. به من احترامشوند با من پرخاشگري نمیمیناراحت

».گذارنداحساسات و علایق من احترام می
اد هاي بین والدین و نوجوان را ایجآن است که خصیصه والدینی اختلافها حاکی ازبنابراین روایت مقوله

کایت رخاشگرانه حنی مداخله گرانه، پهاي والدیدر گروه نمونه بودند و از خصیصهنماید. نوجوانانی کهمی
داراي والدینی بودند که از هاي شدیدتري با والدین خود داشتند تا نوجوانانی که کردند اختلافمی

کردند.میهاي والدینی قاطعانه و محترمانه در روابط خود با نوجوانشان استفادهخصیصه
کند که والدین و میهاي مفهومی اشارهاین مقوله به مجموعه گزارهت والدین و نوجوان:تعاملا.2

هاي تلاف بین آنها شده است. روایتنوجوانان تعامل مناسبی با هم ندارند و عدم تعامل مناسب باعث اخ
بین هايمدیریت تعارض والدفرزندي اختلافهاي ارتباطی،  فقداندهد که فقدان مهارتها نشان میمقوله

با همدیگر ارتباط نداریم پدرش«والدین و نوجوان را شدت بخشیده است. براي مثال مادر آرمین مطرح کرد
د آیمیآید و حال و حوصله صحبت کردن با ما را ندارد وقتی هم خودش(نوجوان)ها دیر به خانه میشب

وقتی با پدر «ساله) بیان کرد17هم چنین امین(سوم دبیرستان، ».  رود توي اتاقش خونه حوصله ندارد و می
رستان، یا صدرا(دوم دبی» کنندمیکنند مرا با دیگران مقایسهمیکنم آنها بحث را عوضو مادرم صحبت می

اري شوم ولی بعد از آن کمیشوم اما بعضی مواقع عصبانیمیبیشتر مواقع ساکت« ساله) مطرح نمود 16
دهد آنجا که والدین به خوبی با نوجوان میها نشان، روایت»دهممیاسته بودند انجامرا که والدین از من خو

د، با مسائل گیرمیآنها شکلزنند و گفتگوي دو طرفه بین میخود صحبت نموده، با استدلال با او حرف
انهاي مقولات نشروایتشود و اختلاف جدي بین آنها شکل نمی گیرد. در حالی کهمیتر برخوردراحت

اند در تومیهاي ارتباطی، ناتوانی در حل تعارض و موانع ارتباطیوانی در بکارگیري مهارتدهد؛ ناتمی
وقوع اختلاف بین والدین و نوجوان تأثیر گذار باشد. 

هاي به دست آمده با کد محوري یا همان اختلاف بین والدین رابطه برخی از مقولهاي:شرایط زمینه.3
توانند زمینه اختلاف را فراهممیهااختلاف است.  یا به عبارتی این مقولهو نوجوان از قبیل آماده کردن 

شود. این شرایط شامل؛ تغییرات رشدي دوران میاي گفتهنمایند. از این رو به این مقوله ها شرایط زمینه
ارزشی است.-نوجوانی و مسائل فرهنگی

هایی مربوط است که به تغییرات این مقوله به مجموعه مقولهتغییرات رشدي دوران نوجوانی:-
هایی تلاف باشد. بلوغ، تغییرها و تحولتواند زمینه ساز اخمیکند ومیرشدي جسمی و روانی نوجوان اشاره
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کند که در پی آن خلق و خو، تمایل و عملکردهاي جنسی میرا در ابعاد جسمی و روانی نوجوان ایجاد
هاي کند. روایتمیو خود محوري تغییر، استقلال خواهی (مانند احتلام و خودارضایی)، تحریک پذیري

کنند یمدهد که برخی والدین این تغییرات را درك نمی کنند، او را با کودکی اش مقایسهمیها نشانمقوله
کند. یمهایی را بین والدین و نوجوان ایجاددهند که اختلافمیهایی را انجامو در برابر این تغییرها رفتار

در ابتداي دوران بلوغ معمولا نوجوان از والدینش «...ساله) بیان نمود48مثال رشاد(دکتري روانشناسی، براي
اشند... مند نبفاصله گرفتن فرزند از خود علاقهدر ایران ممکن است والدین به]به خصوص[گیرد، فاصله می

دهند و نوجوان در مقابل این میبه همین خاطر والدین در امور نوجوان خود کنجکاوي بیشتر نشان
مات بندد و مکالمیاي که در اتاق خود رات بیشتري نشان خواهد داد به گونهکنجکاوي از خود حساسی

دهد. این تغییر در روابط خانوادگی بدون در میتلفنی طولانی با دوستان خود را به دور از چشم آنان انجام
دهد که بلوغ عامل مهم برايمیکند و همین امر نشانمیوزنظر گرفتن سنی که بلوغ در آن واقع شده بر

».ایجاد فاصله بین والدین و نوجوان است
به دهد که فرهنگمیها حاصل شده است نشان؛ روایاتی که از مقولهارزشی-تغییرات فرهنگی-

ی به معناي هنگکند. مسائل فرمیعنوان یک متغیر اثر گذار به ایجاد اختلاف بین والدین و نوجوان کمک
سبک زندگی است که با رفتارها، الگوي پوشش، روابط بین فردي آمیخته شده است. والدین فرهنگ خود 

اند در حالی که نوجوان ممکن است تحت تأثیر تغییرات فرهنگی قرار گرفته با را دارند و آن را پذیرفته
والدین «ساله) بیان نمود42ي روانشناسی، کند. آرمین(دکترمیوالدین خود درباره این مسائل اختلاف پیدا

هاي فرهنگی و دینی حساسیت دارند براي مثال؛ چگونه سلام کردن، اجتناب از نسبت به رعایت ارزش
کلمات رکیک، رعایت موازین دینی در جامعه ما از اهمیت ویژه اي برخوردار است و بی توجهی نوجوانان 

پسرم نماز نمی خواند «هم چنین مادر حمید بیان نمود». جدي شودهايتواند منشأ درگیريمیبه این موارد
در یا پ» خیلی به او سفارش کرده ام که نمازش را بخواند ولی اهمیت نمی دهد نمی دانم با او چکار کنم

پسرم هنگام صحبت کردن با من و مادرش اصلا جایگاه ما را به عنوان والدین خود در نظر «امین بیان کرد
ها که ما بچه بودیم پایمان را جلوي پدرمان دراز نمی کردیم، با آنها با آید آن موقعمییادمنمی گیرد،

خلاقی، هاي مذهبی و ائل سیاسی، آداب اجتماعی، پایبندياعتقادات دینی، مسا» کردیم..میاحترام صحبت
ائل تواند تأثیر گذاري مسها مطرح شده است و مینحوه ارتباطات با بزرگترها از مواردي است که در مقوله

ها بین والدین و نوجوان را نشان دهد.فرهنگی بر شکل گیري اختلاف
لی یا ها با مقوله اصهاي دیگر مشخص شد رابطه این مقولهمقولهبررسی برخیباشرایط محیطی:.4

ه عبارتی بتواند بر ایجاد اختلاف یا میهمان کدمحوري رابطه بافتی است به این معنا که بافت و محیط
شکل گیري اختلاف تأثیر گذار باشد. این شرایط شامل خانواده، مدرسه و دوستان است.
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ها حاکی از آن است که اختلافات بین اعضاي خانواده، نامناسب بودن محیط روایات مقولهخانواده:-
دهد وجود مینها نشاروانی خانواده یا محیط فیزیکی خانه بر شکل گیري اختلاف مؤثر بوده است. مقوله

یک فرد معتاد داخل خانواده، یا یک فرد داراي اختلال روانی یا فردي که داراي نابهنجاري اجتماعی است 
ساله) بیان 16هاي بین نوجوان و والدین را شدیدتر نماید. براي مثال صدرا(دوم دبیرستان، تواند اختلافمی

دهد که چرا درس نمی میدارد، مدام به من گیرمادرم درباره درس نخواندن من بسیار مشکل «....کرد
ز برادرانم با خانمش یکی از کنند یکی امیخوانی، دو تا برادرانم معتاد هستند هر دو در خانه ما زندگی

هاي خانه را گرفته است و اتاق دیگري نیز نداریم. دائم در خانه ما بخاطر مسائلی که برادرانم ایجاداتاق
در خانه جاي مناسبی براي درس خواندن ندارم و نمی توانم نسبت به درسم تمرکز کنند دعوا است.می

هاي بین نوجوان و والدین را تشدید نماید.تواند اختلافمیبنابراین محیط خانواده و خانه» نمایم....
تواند اختلاف بین والدین و نوجوان را میدوستان یکی از شرایط محیطی دیگري است کهدوستان:-
ها حاکی است؛ ارتباط با دوستان بزرگتر از خود، ارتباط با دوستان داراي شدید نماید؛ روایات از مقولهت

روند تنش یمهایی که با همدیگرکند و مکانمیرفتار نابهنجار و اوقاتی که نوجوان با دوستان خود سپري
هر «...ساله) بیان کردند15دبیرستان، بخشد. براي مثال والدین حمید(اول میبین آنها و والدینشان را شدت

وستش روند دمیکنند، کجامیخواهد با دوستش بیرون برود استرس دارم نمی دانم چکارمیموقع فرزندم
من با مادرم همیشه سر مسئله دوستانم با هم مشکل « ساله) مطرح کرد15یا کریم(اول دبیرستان، »  کیست....
ی خواهمیخواهی بروي، کجاکنند چرا میمیرار بگذارم  به من اعتراضخواهم با دوستم قمیداریم. تا

»بروي، دوستت کیست....
مدرسه نیز یکی از شرایط محیطی دیگري است که  اختلاف بین والدین و نوجوان را تشدید مدرسه:-

ی در انضباطکنند که درس نخواندن، ارتباط نامناسب نوجوان با معلمان، بی میها روایتکند. مقولهمی
هاي مکرر از مدرسه بر شکل گیري اختلاف مدرسه، گرفتن نمرات امتحانی پایین، فرار از مدرسه، غیبت

فرزندم نمی «... ساله) مطرح نمودند16والدین و نوجوان مؤثر بوده است. والدین صدرا(دوم دبیرستان، 
2براي درس خواندن ندارم الان حدود اي اي به مدرسه ندارم، انگیزهگوید علاقهخواهد مدرسه برود؛ می

.»کند نمی دانم چکار کنم خیلی نگران هستم...میرود و مرتب غیبتهفته است که مدرسه نمی
ه ها با کدمحوري نشان دهنده نتیجرابطه برخی از مقولهها(تعامل):کنش و واکنش بین مقوله.5

بطه کنشی ها به واسطه راآید. این تعاملمیدستهاي دیگر به تعاملی است که بین کد محوري با سایر مقوله
ها حاکی از ). شواهد و نمونه2008شود(استراس و کوربین؛ میها حاصلواکنشی کدمحوري با سایر مقوله

ف بین کند که وقتی اختلابین والدین و نوجوان را بیان میي ارتباطی منفیچرخهها آن است که این مقوله
هاي نوجوان و والدین در برابر همدیگر چگونه است. مشاجره، آید واکنشمیودوالدین و نوجوان به وج
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ناسازگاري، پنهان کاري کردن نوجوان، درماندگی والدین و جدایی عاطفی بیشتر نوجوان و والدین از 
فی ختلاوقتی ا« به عنوان مثال صدرا بیان نمود؛ هاي ارتباطی نوجوان و والدین است.ها و واکنشجمله کنش

هایشان را برآورده کنم به همین خاطر شود مجبورم نشان دهم که خواستهمیبین من و پدر و مادرم ایجاد
امی بنابراین هنگ». اندازممیبندم داد و بیداد راهمیکنم، در را محکمکنم... با آنها قهر مین کاري میپنها

کنند(جدایی عاطفی) یا پرخاشگري و مشاجره یشود برخی از نوجوانان قهر مکه بین آنها اختلاف ایجاد می
ش شود(کنترل کردن)، گاهی نوجوان اتفاقاتی که برایمیکنند(ناسازگاري)؛ ایرادگیري والدین بیشترمی
کردند و علاوه بر آن برخی دچار میکند(پنهان کاري). والدین این موارد را تأکیدمیافتد را مخفیمی

دانستند با اختلاف به وجود آمده چگونه  رفتار نمایند(درماندگی).نمیسردرگمی و بلاتکلیفی بودند و
پیامد شکل گیري مشکلات بین والدین و نوجوان.6

کوربین؛ شود(استراس ومیها پدیدارپیامدها نتایجی هستند که در اثر تعامل بین کدمحوري با سایر مقوله
م خانوادگی، کاهش کارکرد خانواده، ایجاد ). شواهد به دست آمده نشان داد که فروپاشی انسجا2008

هاي منفی بین والدین و نوجوان نسبت به همدیگر، خصومت و دشمنی؛ نتایج مشکلات بین والدین نگرش
خوابد، صبح ها مدرسه نمی رود، میشب ها دیر« و نوجوان بوده است. به عنوان مثال مادر صدرا بیان نمود

او اعتماد نداریم به خاطر اینکه با او درگیر نشوم چند روزي است خانه با من و پدرش ناسازگاري دارد، به 
». خواهرم هستم
مشکلات بین والدین نظریه میانی،2-4هاي به دست آمده نظریه میانی صورت گرفت. شکل براساس یافته

هاي ویژگیينتیجه گرفت؛ سه مؤلفهتوانمی،2-4کند. مطابق با شکل یو نوجوانان پسر را ترسیم م
نوجوان(مسئولیت ناپذیري، ابراز احساسات نامناسب و عدم خویشتنداري)، خصیصه والدینی(والدین متوقع، 

ط یتواند عامل اختلافات بین والدین و نوجوان باشد. شرامیوالدین اجتنابی) و نحوه تعاملات والدنوجوانی
و اختلافاتشرایط علیاحتمالا چنانکه ؛فات و شدت آنها تأثیر گذار هستنداي در بروز اختلامحیطی و زمینه

ات فاي نامناسب تأثیر گذار باشد. تعامل بین شرایط علی و اختلاتواند بر شرایط محیطی و شرایط زمینهمی
ید اهاي والدین و نوجوان را پیش بینی نمها و واکنشتواند کنشمیاي و شرایط محیطی و شرایط زمینه

ه، ها؛ فروپاشی انسجام خانوادپنهان کاري نوجوان، کنترل کردن والدین. در نهایت پیامد این کنش؛مانند
ابعاد مشکلات کشفاول تحقیق مبنی بر سئوالکاهش کارکرد آن، خصومت و بدبینی خواهد بود. بنابراین 

شود.میتعیینبین والدین و نوجوان پسر 
ها منافات اي یا قولی که با سایر مقولهها و روایات آنها نشان داد که مقولهلهشایان ذکر است که بررسی مقو

ها از همسویی و هماهنگی با هم برخوردار هستند.داشته باشد مشاهده نگردید و تمام مقوله
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شرایط محیطی 

پیامدهاکنش/واکنش                         شرایط علی        

اختلافات

ه ايشرایط زمین

ست؟یچمشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی برنامهدوم: ابعادسئوال

ا تحلیل شد.ههبا استفاده از کد گذاري باز، کد گذاري محوري و کد گذاري گزینشی دادکشف این ابعادبراي 
ورد مو عبارت ستون دوم منبع به کد گذاري باز مقولات به دست آمده از متون و منابع اشاره دارد.،3-4جدول 

کند، یمبیان شود را مفاهیمی که از عبارات حاصل مینظري که مقوله از آن به دست آمده ذکر شده، ستون سوم، 
ان ذکر شایدهد.آخر درباره مقوله مورد نظر توضیح میشود و ستوندر ستون چهارم مفاهیم به مقوله تبدیل می

هایی که مربوط به روابط خاص زناشویی بود و ارتباطی با تعامل والدفرزندي مقوله، در فرایند کدگذاري باز،است
نداشت حذف گردید. زیرا پژوهش حاضر تمرکز بر روابط والدفرزندي داشت.

ویژگی نوجوان

خصیصه 
والدین
تعاملات

رفتار

دیدگاه ها

رسانه

روابط 

خانواده    مدرسه 

دوستان  

تغییرات رشدي نوجوانی

ارزشی-تغییرات فرهنگی

ناسازگاري

پنهان کاري

کنترل کردن والدین

درماندگی والدین

جدایی عاطفی

.فروپاشی انسجام 1
خانواده

.کاهش کارکرد 2
خانواده

.بدبینی3

.خصومت4

،الگوي فرایند شکل گیري مشکلات بین والدین و نوجوان پسر2-4شکل 
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توضیح(شرح واره) کدگذاري 
باز(سطح دوم)

کدگذاري 
باز(سطح اول)

متون و منابع ردیف

این مقوله اشاره دارد به اینکه نهاد خانواده که در 
مرحله اول عبارت است از ازدواج زن و شوهر و در 
مرحله دوم از پدر، مادر و فرزند تشکیل شده است 

نزد خداوند ارزش بالایی دارد تا جایی که 
بنابراین محبوبترین نظام ها نزد خداوند است 

از آن خانواده در اسلام یک نظام مقدس است که
شودمیبه تعالی خانواده اطلاق

تعالی خانواده
خانواده محبوبترین 

بنا نزد خداوند
ما بنی فی الاسلام احب الی 

االله تعالی من التزویج(من 
383ص 3لایحضره الفقیه ج 

)4343ح

1

کند که تکامل دین انسان در گرو میاین مقوله بیان
به عبارت دیگر تعالی انسان تشکیل خانواده است.  

به تکامل دین اوست که در گرو تعالی خانواده
باشد.می

تعالی انسان کسی که ازدواج 
نماید نصف دینش را 

کامل نموده

من تزوج احرز نصف دینه 
)2ح329ص 5(کافی، ج

2

این مقوله اشاره دارد به آنکه کسانی که با اعضاي 
نی طبق خانواده خود خوب برخورد نمایند یع

دستورات الهی با آنها رفتار نمایند ایمان بالایی 
دارند تا جایی که تکمیل ایمان به عنوان پیامد 
خوش خلقی و خوش رفتاري با خانواده است. 

بنابراین تعالی ایمان  و مقبول شدن در درگاه الهی 
در گرو نیکو رفتار نمودن با خانواده است و اگر 

ل د باید خانواده تشکیخواهد به تعالی برسانسان می
داده و سپس با خانواده خوش رفتاري نماید. امانت 

دهد که بین خانواده و توجه میالهی بودن زن نشان
خداوند پیوندي وجود دارد و این پیوند زمینه آن

گردد که انسان توجه بیشتري به رعایت امانت می
کند به گونه اي که با نظر رحمت و مهربانی و 

با خانواده برخورد نماید تا رضایت و خوش رفتاري 
خشنودي خداي خویش را جلب نماید. از این رو 

رحمت الهی بر او و خانواده اش جلب خواهد شد و 
گردد.میایمان او تکمیل

تکمیل ایمان پیامد خلق 
خوش با خانواده 

امانت الهی بودن زن

نزول رحمت الهی 
نگاه هنگام ازدواج و 

فرزند به چهره 
والدین

خوش رفتاري با 
اعضاي خانواده 

نشاندهنده 
برخورداري از مرتبه 

بالاي ایمان

نیک ایمان ترین 
افراد کسانی اند که با 

ان النساء عندکم عوان 
ۀ..اخذتموهن بامان

ص 76االله(بحارالانوار ج 
؛مستدرك الوسایل 13ح 349

)16627ح 252ص 14ج
ۀتفتح ابواب السماء بالرحم

فی اربع مواضع...عندنظر الولد 
فی وجه الوالدین و عند 
100النکاح (بحار الانوار، ج 

)222ص 

اکمل المومنین ایمانا احسنهم 
خلقا وخیارکم خیارکم 

لنسائهم خلقا( بحارالانوار ج 
)15ح 226، ص 103

حسن الناس ایمانا احسنهم 
خلقا و الطفهم باهله(بحار 

-34ح387ص 71الانوارج
38ص 2عیون اخبار الرضاج

)109ح 

3

4

5

6

7

خانواده از دیدگاه اسلام مبتنی بر قرآن و روایات، کدگذاري باز ابعاد کارکرد3-4جدول 
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زنان و فرزندانشان 
خوش اخلاق تر 

.باشند
توجهاتی که اعضاي خانواده نسبت به همدیگر 

دارند از نظر کمک کردن، رعایت حقوق یا ارتباط 
شود. عبادت عبادت شمرده میبا همدیگر به عنوان 

به معناي رفتاري است که انجام آن نزد خداوند 
براي انجام دهنده آن ثواب و پاداش دارد. از این رو 

افراد براي کمک به همدیگر در خانواده و جلب 
رضایت همدیگر براي ایجاد فضایی با آرامش و 

رضایت خاطر بخاطر رضاي الهی و قرب به خداوند 
کنندمیتلاش

انگیزه سازي ایمانی 
براي کمک به 

همدیگر در خانواده و 
ایجاد رضایت نسبت به 

همدیگر

محبوب ترین بندگان 
خداپیش خداوند 
کسی است که به 
حال خانواده اش 

سودمند باشد

خدمت اعضاي 
خانواده به همدیگر

استعبادت 

شرط پذیرش اعمال 
دینی فرزند رضایت 

والدین از فرزند 
است

عباد االله الی االله انفعهم احب 
ص 16لعیاله(کنزالفوائد؛ ج 

)44953ح 372

یا علی لایخدم العیال  الا 
صدیق او شهید او رجل یرید 

االله به خیر الدنیا و 
، 104(بحارالانوار، ج ةالاخر

؛ وسایل الشیعه 1ح 132ص 
و 195، ص 175ص15ج  

)100و ص 227
ن نظر إلى أبویه نظر ماقت م

هما ظالمان له لم یقبل لهما و
وسایل الشیعه ج (االله له صلاة

)205ص، 15

8

9

10

این مقوله اشاره به نقش ها و وظایفی دارد که 
اعضاي خانواده نسبت به همدیگر دارند، مهمترین 

نقشی که مرد به عهده دارد مسئولیت تأمین نیازهاي 
و اقتصادي و برآورده ساختن نیازهاي عاطفی

خانواده است، نقش زن تمکین نمودن، معنوي
محافظت از اموال، متعهد بودن در برابر همسرش و 
تأمین نیازهاي عاطفی خانواده است. فرزندان نیز 

اي که در برابر والدینشان دارند مهمترین وظیفه
احسان و نیکی به آنهاست که شامل؛ نیکو رفتار 

و درنمودن، نیکو صحبت کردن و اطاعت پذیري 
صورت نیاز کمک مالی نمودن به آنهاست. بنابراین

ها و توان گفت این مقوله اشاره به بعد نقشمی
وظایف اعضاي خانواده نسبت به همدیگر و نسبت 

به خانواده دارد.

ها و وظایفنقش
مرد 

ها و وظایفنقش

تعهد مرد نسبت به  
تأمین نیازهاي 

اقتصادي و عاطفی 
خانواده 

فعلیکم رزقهن وکسوتهن 
بالمعروف أخذ تموهن بأمانۀ 

االله واستحللتم فروجهن بکتاب 
النساء االله فاتقوا االله فی 

، 34(نساء واستوصوا بهن خیرا
ح 467ص 3سنن ترمذي، ج 

14، وسایل الشیعه ج 1163
؛ بحار 116ص 

ولا )13ح349ص76الانوارج
(کافی یلجئ عیاله إلى غیره

)7ح57ص2ج

أن والدهعلیالولدحق
یحسن اسمه وأدبه ویضعه 

11

12
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زن 

نقش ها و وظایف 
فرزند

تعهد زن نسبت به 
تأمین نیازهاي 
عاطفی خانواده

تعهد  فرزندان نسبت 
به احسان نمودن به 

والدین

(بحارالانوار، ج موضعا صالحا
)60ص 77

یها الناس إن لنسائکم علیکم ا
حقا ولکم علیهن حقا حقکم 

علیهن أن لا یوطئن فرشکم 
ولا یدخلن أحدا تکرهونه 

؛ 34(نساءبیوتکم إلا باذنکم 
13ح349ص76بحار الانوارج

)467ص 3سنن ترمذي، ج 
الاحسان أن تحسن صحبتهما 
وأن لا تکلفهما أن یسألاك 

إن شیئا مما یحتاجان إلیه و
، ، 24و 23(اسرا نیینکانا مستغ
و )1ح 157ص 2کافی، ج 

)23بالوالدین احسانا(اسراء 

13

این مقوله اشاره به مصادیق احسان نمودن فرزند 
نسبت به والدین خود دارد و تمامی گزاره هاي 

خواهد بگوید  فرزند براي اینکه میمفهومی آن
چکار کند(بایدهاي احسان به والدین خود نماید 

رفتاري و ارتباطی) این مقوله اشاره به بعد رفتاري و 
ارتباطی فرزند نسبت به والدینش دارد. یعنی فرزندان 
رفتار و روابط شان با والدینشان از نظر اسلام چگونه 

باشد.

رفتارهاي فرزند نسبت 
به والدین

تشکر از پدر و مادر

معاشرت نیکو داشتن 
با والدین

اطاعت از پدر و مادر

اف به والدین نگفتن
به آرامی با آنان 

سخن گفتن

با نظر رحمت به آنها 
نگاه کردن

 لتَْهمح هیدالانَ بِوناَ الْإنِْسیصوو
 هی أُمف الُهصفنٍ وهلىَ وناً عهو

 کیدالولی ونِ أنَِ اشْکرُْ لیامع
إلِیَ الْمصیرُ

14لقمان، 
 لىَ أنَْ تُشرِْكع اكداهإنِْ جو

بیِ ما لیَس لَک بِه علمْ فلَاَ 
تطُعهما وصاحبهما فی الدنیْا 

)15لقمان (معروُفاً 

اطیعوا آباءکم فیما أمروکم 
ولا تطیعوهم فی معاصی 

ص 76) االله(بحار الانوار ج 71
 اهِوا إلَِّا إیدبألََّا تَع کبقَضىَ رو

وباِلْوالدینِ إحِساناً إِما یبلُغنََّ 
 َا أومهدَرَ أحبالْک كنْدع

کلاَهما فلَاَ تقَُلْ لَهما أفُ ولاَ 
تنَْهرْهما وقُلْ لَهما قوَلاً 

)23اسراء/(کرَیِما

14

15

16

16

17
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رفتارهاي فرزند نسبت 
به والدین

بالا نبردن صدا در 
برابر آنها 

پیش از والدین راه 
نرود 

تواضع و فروتنی در 
برابر آنان

به صدا نزدن آنان 
اسمشان

پیش ازآنکه والدین 
ننشسته اند او ننشیند

فرزند کاري نکند 
که والدین او را 

دشنام دهند

ویژگی هاي مرد در 
خانواده باتقوا، پاك، 

بخشنده، نیکی به 
والدین و خانواده 

اش را به غیر 
وانگذاشتن

واخفض لهما جناح الذل من 
لا  قال: لا تمل " الرحمۀ "

عینیک من النظر  یه " تملاء
إلیهما إلا برحمۀ ورقۀ، ولا 

ترفع صوتک فوق أصواتهما، 
ولا یدك فوق أیدیهما، ولا 

تقدم قدامهما(بحار الانوار ج 
.76ص ؛ 71

ْاخفنَ والذُّلِّ م ناَحا جملَه ض
الرَّحمۀِ وقُلْ رب ارحمهما 

24اسراءکَما ربیانی صغیراً

ما حق الوالد على ولده؟
یسمیه باسمه ولا یمشی بین لا

یدیه ولا یجلس قبله ولا 
له(وسایل الشیعه ج یستسب

)220ص 15

لا ما حق الوالد على ولده؟
یسمیه باسمه، ولا یمشی بین 

یدیه، ولا یجلس قبله ولا 
أي لا یفعل ما یستسب له

یصیر سببا لسب الناس له کأن 
یسبهم أو آباءهم وقد یسب 

فعلا الناس والد من یفعل
ن باب المتقیۀ(حلیشنیعا قبیحا

2، کافی، ج11چهارم فصل
)5ح 158ص 

ألا أخبرکم بخیر رجالکم؟ 
االله قال: إنقلنا: بلى یا رسول

من خیر رجالکم التقی، النقی، 
السمح الکفین، النقی 

البر بوالدیه ولا یلجئ الطرفین
(بحار الانوار عیاله إلى غیره

؛ کافی 72ص 74ج
)7ح57ص2ج

18

19

20

21

21

22
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که اعتقاد به آن و این مقوله اشاره به مواردي دارد 
رعایت آنها در روابط با اعضاي خانواده و بیرون از 

ها، هوس تواند مانع اختلافات، ناامیديمیخانواده
ها، عدم رعایت حقوق دیگران ها، خودخواهیبازي

تواند به گذشت، مدارا ورزي، میچنینباشد. هم
احترام گذاشتن به همدیگر، رعایت فضایل اخلاقی و 

رذایل اخلاقی  کمک نماید. بنابراین این دوري از 
مقوله به بعد کنترل درونی و خویشتنداري اعضاي 

گردد.میخانواده بر

تقوا ورزي
(خویشتنداري)

رعایت فضایل اخلاقی

تقوا ورزي مانع ظلم 
ورزي در خانواده

غیرت ورزي مرد 
نسبت به همسر و 

فرزندش

صبوري در برابر بد 
اعضاي اخلاقی 

خانواده

راستگویی به خانواده

زوجها ممن یتقی االله فان احبها  
اکرمها و ان ابغضها لم یظلمها 

)177ص 1(الحدیث، ج
ایما رجل بتزین امرأته و 

تخرج من باب دارها فهو 
ص 15ج،کنزالعمال(دیوث 

)43484ح876
ومن صبر على سوء خلق 

امرأته واحتسبه أعطاه االله بکل 
مرة یصبر علیهامن الثواب مثل 

على بلائه ما أعطى أیوب
الوزر فی کل وکان علیها من

یوم ولیلۀ مثل رمل عالج فان 
ماتت قبل أن تعینه وقبل أن 

یرضى عنها حشرت یوم 
القیامۀ منکوسۀ مع المنافقین 

فی الدرك الاسفل من 
76(بحار الانوار جالنار
)30ح367ص

قال رجل للنبی: أکذب أهلی؟ 
ال: لا خیر فی ق

ص 69(بحارالانوار جالکذب
254(

ما اعطی اهل بیت الرفق الا 
ص 9نفعهم(کنزالعمال، ج

)25849ح 244

23

24

25

26

27

این مقوله اشاره به نحوه ارتباطات والدین نسبت به 
فرزندانشان دارد. والدین نسبت به همدیگر و نسبت 

ه رفتار نمایند. سئوالی است کبه فرزندانشان چگونه 
این مقوله در صدد پاسخ به آن است. از سوي دیگر 

از تواند نیمیرفتارها و روابطی که اشاره شده است
عاطفی اعضاي خانواده نسبت به همدیگر را برآورده 
نماید هم چنین به تقویت احساسات و رشد عواطف 
آنها کمک نماید بنابراین این مقوله بعد عواطف را

شود.مینیز شامل

ارتباطات و رفتارهاي 
والدین نسبت به 

همدیگر و خانواده

مداراورزي لیست ۀان المرأه ریحان
فدارها علی کل حال ۀبقهرمان

لهالیصفو ۀو احسن الصحب
عیشک(من لایحضره 

) 4911ح556ص 3الفقیه،ج
اذا نظر العبد الی وجه زوجه و 

نظرت الیه نظر االله الیهما نظر 
فاذا اخذ بکفها و ۀرحم

اخذت بکفه تساقطت ذنوبهما 

28

29
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توان دریافت؛ مهارتهاي میآنچه از این مقوله
ارتباطی، مدیریت تعارض، تقویت  روابط بین 

فردي، برنامه ریزي و مشارکت در خانواده، تقویت 
عواطف بین اعضاي خانواده، تقویت اعتماد به نفس 

و رشد خود، افزایش اعتماد متقابل، همدلی است. 
ابعاد ارتباطات، رفتار، عواطفبنابراین این مقوله به

کند.میاشاره

ارتباطات و رفتارهاي 
والدین نسبت به 

همدیگر و خانواده

نگاه کردن به چهره 
همدیگر و لمس 

نمودن دستان 
یکدیگر

مهربان بودن با 
خانواده

مشاور قرار دادن 
نوجوان در روابط 

بین فردي با او

رحم نمودن به 
کودکان و تکریم 
بزرگان در خانواده

هم نشینی با خانواده

غذا خوردن با 
خانواده

زیاد بوسیدن فرزندان

رعایت کرامت میان 
فرزندان

من خلال 
16اصابعهما(کنزالعمال، ج 

)44437ح276ص 
ادخلوه الجنه فانه کان یرحم 

ص 16کنزالعمال ج (عیاله 
ح)379

لهیأتیحتىصبیکأمهل
إلیکضمهثمسنین،ست
فإنبأدبکفأدبهسنین،سبع
فخلوإلاوصلحقبل
)47ص6جکافی،.(عنه

والصغیرأهلکمنوارحم
ارالانوبحار(الکبیرمنهموقر

)136ص75ج
احبعیالهعندالمرءجلوس

یفاعتکافمنتعالیاهللالی
الحکمه،میزان(هذامسجدي

،)1186ص2ج
اولادهمعالمومناکلاذا

تقعثوابلقمهبکللهکتب
اعطاهوۀمدینلهرفعوۀرقب
الغافلین،هتنبی(بیمینهکتابهاالله

)344ص
ۀتحفوولدهااللهحبیبالمومن

فیولداااللهرزقهفمناالله
تنبیه(قبلتهفلیکثرالاسلام
)497ح343ص: الغافلین
حسنواواولادکماکرموا
بحارالانوار(یغفرلکمآدابهم

)95ص101

وإذاوارحموهمالصبیانأحبوا
لهمففواشیئاوعدتموهم

أنکمإلایدرونلافإنهم
49ص6جکافی( ترزقونهم

)3ح
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ارتباطات و رفتارهاي 
والدین نسبت به 

همدیگر و خانواده

عمل به وعده براي 
فرزندان

صحبت نمودن به 
زبان فرزند

خداوندنمودنرحم
دوستبخاطر

فرزندداشتن

گفتاريخوش

کردنآوردهبر
انتظارات

کردنآوردهبر
نیازهاي

ازدواج،(فرزندان
بهداشتتحصیل،
..)و

بهکردنسلام
خانوادهاعضاي

خانوادهکردنشاد

مداراورزي

گرفتننادیده
وهاکاستی

هابدرفتاري

ایدبباشدداشتهطفلىکههر
کندبازىطفلانهاوباکه

چهارمبابالمتقینحلیۀ(
)11فصل

ببوسدراخودفرزندکههر
بنویسداوبراىحسنهخدا
شادراخودفرزندکهوهر
شادقیامتدررااوخداکند
چهارمبابالمتقینۀحلی( کند

)11فصل
83/بقرهحسناللناسقولوو

وأحبأسراؤهالرجلعیال
أحسنهمعزوجلااللهإلىالعباد
من( اسرائهإلىصنعا

ح555ص3جالفقیهلایحضره
4909(

علىفسلممنزلکدخلتإذا
کنزالعمال(أهلک

43575ح912ص15ج
167ص76الانوارجبحار،

)6ح
سرورابیتهاهلعلیادخلمن

السرورذلکمنااللهخلق
یومالییستغفرلهخلقا

ص16جکنزالعمال(القیامه
379(

والتعاشرالتعایشحالصلاح
لثهوثفطنۀثلثاهمکیالملء

صالعقولتحف( تغافل
الانواربحار)359

33ح188ص78ج
نیکمادرپدربرفرزندحق

کنیرانامشوبگیرداوبراى
کندتعیین

36

37

38

39

35

36
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ونیکنامبهرافرزند
خواندن

کاربهرافرزندتان
واداشتننیکو
کارنمودنقبول
فرزندازکهآسانی

آیدبرمی
کاريازگذشتندر

دشواربرفرزندکه
است

هبدشوارهايتکلیف
نداشتنفرزند

بهسفاهتوتندي
نکردنفرزند

علاقهرعایت
ذاغبهنسبتخانواده
آننوعو

کهراکسىکندرحمخدا...
راخودفرزندنمایداعانت

کردعرضراوىاوبرنیکى
فرمودکنداعانتچگونهکه
بعملاوازکهآسانىکارکه

کندقبولآید
باشددشواربراوکهکارىو
تکلیفهاىوگذرددراواز

نکندباودشوار
باوتندىوسفاهتو

چهارمبابالمتقینیۀحل(نکند
)11فصل

ةبشهویأکلالمومن
،6ح12ص14جکافی(عیاله
ح221ص9جالانواربحار
106(

39

40

41

42

43

44

هاي بین فردي در روابط بین در این مقوله حریم
گیرد. اینکه توجه قرار میاعضاي خانواده مورد 

اعضاي خانواده هر یک جایگاهی در خانواده دارند 
و باید براساس جایگاهی که دارند رفتار نمایند و 
دیگر اعضا جایگاه آن را شناخته و به آن احترام 
بگذارند.  پدر و مادر اتاق(فضاي) مخصوص به خود 

هاي خاص حضور فرزندان در داشته باشند و در زمان
داري اینضا باید با اجازه والدین باشد.  نگهآن ف

تواند به خلوت و داشتن روابط خصوصی حریم می
میان والدین کمک نماید. از سوي دیگر والدین نیز 

هاي فرزند خود توجه نمایند. حریم فرزند به حریم
عبارت است از آنکه والدین در علاقه نشان دادن و 

. داشته باشندمحبت کردن به فرزندان زیاده روي ن
ا دارد.هبنابراین این مقوله اشاره به بعد رعایت حریم

ها در نگه داري حریم
خانواده

ها در نگه داري حریم
خانواده

رعایت حد و مرز 
براي دوست داشتن 

فرزند

رعایت حد و مرز 
بین اعضاي خانواده

شرالاباء من دعاه البر الی 
2الافراط (میزان الحکمه، ج

)302ص 
ا أیَها الَّذینَ آمنوُا لیستَأْذنْکمُ ی

الَّذینَ ملَکتَ أیَمانُکمُ والَّذینَ 
لمَ یبلُغوُا الحْلمُ منْکمُ ثلَاَثَ 

ات منْ قبَلِ صلوَةِ الفْجَرِمرَّ
وحینَ تَضَعونَ ثیابکمُ منَ 

ء الْعشاَةِ ومنْ بعد صلوَةِالظَّهیِرَ
روثلَاَثُ ع ُکمَلیع سَلی ُلَکم ات

ولاَ علیَهمِ جناَح بعدهنَّ 
طوَافوُنَ علیَکمُ بعضُکمُ علىَ 
 ُلَکم ینُِّ اللَّـهبی کَضٍ کَذلعب

یمکح یملع اللَّـهو اتالْآی«،
لمُ حوإِذاَ بلغََ الْأطَفْاَلُ منْکمُ الْ«

فلَیْستَأْذنوُا کَما استَأْذنََ الَّذینَ 

45

46
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 ینُِّ اللَّـهبی کَکَذل ِهملَنْ قبم
یمکح یملع اللَّهو هاتآی ُلَکم«

راي بتعالی انسان، انگیزه سازي ایمانی به افراد براي،هاي تعالی خانواده در اسلام، به مقوله4-3جدول 
ها و وظایف اعضا در خانواده که نقشکمک به همدیگر در خانواده و ایجاد رضایت نسبت به همدیگر،

شود، ارتباطات و رفتارها که هاي مردان، نقش هاي زنان و نقش هاي فرزندان تقسیم میبه سه بخش نقش
و رفتار فرزندان نسبت به والدین، نحوه ارتباط و رفتار والدین نسبت به همدیگر و به سه بخش نحوه ارتباط 

کند.رعایت حریم در خانواده اشاره میتقوا و رعایت فضایل اخلاقی، شود، نسبت به فرزندانشان تقسیم می
هاي باز مقولهکد گذاري ، 4-4جدول ها از آن اتخاذ شد مصاحبه با کارشناسان بود. منبع دومی که مقوله

، ن آورده شده استدهد. ستون اول، عبارات کارشناسامیمصاحبه با کارشناسان را نشانبه دست آمده از
است و اهمقولهکند، ستون سوم بیان کننده بیان میشود را حاصل میکه از عبارات فاهیمیستون دوم م

دهد.ستون آخر مقوله مورد نظر را توضیح می

کدگذاري باز(سطح عبارات
اول)

کدگذاري باز(سطح 
دوم)

توضیح

هدف و مقصود از مشاوره خانواده با 
جهت گیري اسلامی سالم سازي و 

باشد... خانواده میتعالی خانواده
تقدس دارد. روابط اعضا با همدیگر 
در نظام خانواده اگر براساس رضایت 
الهی صورت گیرد عبادت است. و 
این عبادت با ارزش و وظایفی که 

هدف اسلام تقویت 
خانواده

رضایت الهی ملاك 
دهروابط در خانوا

روابط مبتنی بر رضایت 
الهی  عبادت است

تعالی خانواده

این مقوله اشاره به اهمیت 
خانواده و جایگاه آن در اسلام 
دارد. تقدس و تعالی خانواده از 

خانواده در مهمترین جایگاه
رسد میاسلام است. به نظر

اي اسلام هر دستور و آموزه
براي خانواده بیان نموده است 

خانواده به تعالی خواهد می

کدگذاري باز و کدگذاري محوري ابعاد کارکرد خانواده از تحلیل مصاحبه با کارشناسان،4-4جدول
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دین براي اعضا خانواده مطرح کرده 
است وظیفه مقدس و با ارزشی است.

رسیده و تقدس خانواده حفظ 
شود.

در اسلام مرد وظیفه نفقه دادن و آزار 
ایجاد نکردن در فضاي خانواده را 

برعهده دارد 
و زن تمکین مرد را برعهده دارد. 

فرزندان باید به پدر و مادر مهر و 
محبت بورزند. 

والدین باید آنها را تربیت دینی 
مناسبی براي آنها قرار نمایند. نام 

دهند.

نفقه دادن مرد
آزار نرسانیدن به خانواده
تمکین زن در برابر همسر

احسان نمودن فرزندان 
نسبت به والدین

تربیت دینی فرزندان 
توسط والدین

ها تعیین جایگاه نقش
براي اعضاي خانواده

ها تعیین جایگاه نقش
براي اعضاي خانواده

یانگر آن است که این مقوله ب
اسلام براي هریک از اعضاي 
خانواده جایگاهی قرار داده 
است و مبتنی بر آن جایگاه 
حقوقی را براي آنها تعریف 
کرده است که در برابر هر یک 

ر باز این حقوق دیگران وظایفی
عهده دارند که این وظایف 

هاي آنان را در خانواده نقش
نماید.تعریف می

بین اعضاي خانواده خواهد اسلام می
ارتباط عاطفی قوي برقرار باشد. 
منظور از آن درك متقابل نسبت به 
فرزند، همدلی با فرزند، و محبت با 
اوست. فرزندان نیاز به محبت دارند. 
بنابراین تعامل کلامی مناسب درك 
شرایط فرزند از جانب پدر و 
مادر،کی و چگونه صحبت کردن و 

مواردي چه مقدار با هم حرف زدن از
تواند ارتباط بین والدین میاست که

و فرزندان را سالم نماید

درك فرزند

همدلی با فرزند
محبت به فرزند

تعامل کلامی مناسب

سالم سازي رابطه 
والدفرزندي

نحوه ارتباط با فرزند

هاياین مقوله اشاره به توصیه
اسلام به روابط والدفرزندي 

د به چنتواند دارد. این روابط می
بخش تقسیم شود؛ نحوه ارتباط 
والدین با فرزندان خویش، 
عوامل مؤثر بر روابط صمیمانه 
والدین با فرزندان، تعیین حدود 

و مرز روابط سالم با فرزند.

والدین باید رفتارهاي نوجوان و فرزند 
خود را بتوانند تحمل نمایند، 

در برابر رفتارهاي ناملایم آنها 
نشان دهند...انعطاف پذیري 

براي فرزندان خود مسئولیت هایی در 
ها را نظر گیرند و از آنها آن مسئولیت

بخواهند

صبوري در برابر 
رفتارهاي ناملایم

انعطاف پذیري

مدیریت فرزندان
اعتماد نمودن به فرزندان 
از طریق مسئولیت به او 

دادن

رفتار با فرزند

رفتار با فرزند

ر ر آن است که داین مقوله بیانگ
اسلام توصیه هایی وجود دارد 
که رفتارهایی را به والدین 

کند که به منظور توصیه می
تعالی خانواده این رفتارها را در 
قبال فرزندانشان انجام دهند. 
مانند صبوري ورزیدن، عفو و 
گذشت، مسئولیت بخشی به 

فرزندان
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پدر و مادرها باید حد و حدود 
حدود کار(رفتار) خودشان و حد و 
فرزندانشان را مشخص نمایند.

قراردادن حریم بین خود 
هانگه داري حریمو فرزندانشان

این مقوله بیانگر آن است که 
باید بین پدر و مادر و 
فرزندانشان حریم وجود داشته 
باشد. این حریم به معناي آن 

دین براي است که اولا وال
رفتارهاي خودشان نسبت به 
فرزندانشان حد و مرز قائل باشند 

چنین فرزندان براي والدین هم
خود حریم خصوصی قائل 

باشند .
هایی مانند تقوي در اسلام آموزه

شود که اعضا میورزي مانع آن
خانواده به هم ظلم نمایند، وقتی ظلم 
و اجحاف در خانواده نباشد، خانواده 

گیرد یا به عبارت دیگر ظلم میشکل
اجحاف نکردن در خانواده اساس و 

گیري خانواده استشکل

تقوي ورزي

ظلم نکردن به اعضاي 
خانواده

تقوي مانع ظلم ورزي 
است

بیانگر آن است که در این مقوله 
هایی وجود دارد اسلام آموزه

که با رعایت آنها اعضاي 
خانواده حقوق همدیگر را 

کنند و به هم ظلم میرعایت
کنند.نمی

اسلام بنیاد خانواده را ساخته است 
زیرا خانواده در جهت کمال انسان

باشد چنانکه در ادبیات دین اسلام می
از مجرد زیستی نهی شده و مورد 
مذمت واقع شده است. به افراد توصیه 
شده است که خانواده تشکیل دهند. 
رضاي خداوند، شکوفایی افراد و 

کمال انسان در خانواده شکلرشد و 
.گیردمی

سوره نساء به صراحت مشاوره 65آیه 
کندمیبا رویکرد اسلامی را مطرح

لا و فَخوانیم: میزیرا در آیه مزبور
اربک لا یؤْمنوُنَ حتَّی یحکِّموك فیم

همِ أنَفُْسشجَرَ بینَهم ثمُ لا یجِدوا فی
در .حرجَاً مما قَضیَت و یسلِّموا تَسلیماً

موارد اختلافی پیامبر را داور خود 
قرار دهید اگر مؤمن هستید

کمال انسان در پرتو 
خانواده اسلامی

رشد و شکوفایی انسان 
در پرتو نهاد خانواده

عیت وسیله تبتحقق ایمان ب
از حکم الهی

تعالی انسان
این مقوله بیانگر آن است که 
تعالی خانواده باعث تعالی و 

شود.رشد انسان می

هایی وجود دارد که در اسلام توصیه
از فرزندان خواسته شود کارهایی 

واگذاري مسئولیت به 
فرزندان

این مقوله بیانگر آن است که 
و واگذاري مسئولیت خلاقیت 
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شود که میانجام دهند، این باعث
آنها با خلاقیت و ابتکار خود آن کار 

را صورت دهند 

و بنابراین آنها نه تنها مسئولیت پذیر 
شوند، بلکه قدرت خلاقیت آنها می

.کندمینیز رشد

رشد خلاقیت در 
فرزندان

رشد جسمی و روان 
شناختی انسان

به فرزندان باعث رشد آنها
شود. به عبارت دیگر اگر می

اعضاي خانواده براساس
هایی که اسلام آنها را براي نقش

اعضاي خانواده تبیین نموده 
است اقدام نمایند بر رشد 
جسمی و روان شناختی آنها 

تأثیر گذار است

هدف در مشاوره با رویکرد اسلامی 
رضاي حضرت حق خدامحوري و 

است. ایجاد حس بندگی در کل 
باشد. اینکه افراد به سمت میخانواده

کتاب خدا و بندگی و اطاعت او 
هدایت شوند..

خدامحوري 
رضایت خداوند

ایجاد حس بندگی
هدایت بندگان

تقویت ایمان

م کند که اسلااین مقوله بیان می
ه براي خانواده هایی کبا آموزه

خواهد ایمان میدارد در نهایت 
انسان را تقویت نماید.

و رفتار اعضا با همدیگر، هاي اعضاي خانواده، نحوه ارتباط هاي تعالی خانواده، نقشبه مقوله4-4جدول 
تقوا و فضایل اخلاقی در خانواده، رعایت حریم در خانواده، تقویت ایمان مذهبی، رشد جسمی و رعایت 

کند.اشاره میروان شناختی انسان، تعالی انسان
د. کندهد که اسلام به ابعاد گوناگونی از کارکرد خانواده اشاره مینشان می4-4و 3-4هاي جدول یافته

هاي حاصل از منابع مکتوب و دهد که مقولهد نشان میهایی که از هر دو جدول به دست آمبررسی مقوله
این ابعاد شرح و تحلیل شده، کد ادامهدر نشد. باشند و ناهماهنگی بین آنها مشاهدهها همسو میمصاحبه

ها با کد محوري مشخص خواهد شد و در ها تعیین و با روش روایت گونه ارتباط بین مقولهمحوري مقوله
ود.شپایان نظریه میانی تدوین می

هاي نهاییشرح و تحلیل مقوله
گیري اسلامیپدیده اصلی در فرایند مشاوره خانواده با جهت کدگذاري محوري؛ 

چیست؟



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

144

هاي گردد. براي تعیین مقوله محوري مقولهبعد از اتمام فرایند کدگذاري باز، مقوله محوري تعیین می
ها به عنوان مقوله محوري انتخاب گردید و ها مرور شد و یکی از مقولهحاصل از منابع مکتوب و مصاحبه

شود.قوله محوري توضیح داده میآن مقوله تعالی خانواده است. در ادامه فرایند گزینش م
داد؛ مقوله نهاي فنی حاصل از مطالعه منابع و مصاحبه با کارشناسان نشا: بررسی یادداشتتعالی خانواده

ارات تعالی خانواده چنانکه از عبتعالی خانواده است. ،شوندهاي دیگر با آن مرتبط میاصلی که تمام مقوله
ا از ردر کتاب من لایحضره الفقیه روایتیآید به معناي پیوند خانواده با خداوند است. دینی به دست می

در اسلام هیچ . 1التزویجتعالی مناالله الی ما بنی فی الاسلام بناء احب کند که:  پیامبر اسلام (ص) مطرح می
لام ظام خانواده در اساشاره به ارزش والاي جایگاه ن،ز ازدواج نیست. این سخنبنایی نزد خداوند محبوبتر ا

قرآن شود. چنانکه در آیه شریفهآنها نزد خداوند تعیین میها در اسلام به وسیله میزان محبوبیت دارد. ارزش
نواده نزد خداوند دهد که خاها نشان می. بنابراین روایت مقوله2کند؛ ان اکرمکم عند االله اتقیکمبیان می

مقدس است. تقدس نشان دهنده آن است که نظام خانواده نزد خداوند از تعالی و رتبه بالایی برخوردار 
اي که عبارات دینیهم چنین روابط خانوادگی، حقوق اعضا در خانواده، رفتارهاي آنها و هر توصیهاست. 

آمده 3خورده است. به عنوان مثال در بحارالانوارهاي الهی پیوند اند با ارزشبراي خانواده مطرح نموده
شود... وقتی فرزند به چهره والدین خود نگاه کند درهاي آسمان هنگام بروز چهار پدیده گشوده می«است

و وقتی عقد ازدواج برگزار  شود، ... در روایت دیگر مطرح شده است که زن و فرزند امانت الهی هستند... 
فرزند رضایت والدین از او است .... خدمت اعضاي خانواده به همدیگر عبادت شرط پذیرش اعمال دینی 

هاي متعددي که از روایات دینی استخراج شده است، حکایت از آن دارد که  اعضاي بنابراین مقوله». 4است
ر دو این نشاندهنده تقدس و تعالی خانواده است. بنابراینخانواده و روابطشان نزد خداوند ارزشمند است

هایی که حاصل شد مقوله تعالی خانواده قابل مشاهده است. از این رو مقوله محوري اي از مقولههر مقوله
در ابعاد مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بعد تعالی خانواده است. 

کدگذاري گزینشی

4343ح 383ص 3من لایحضره الفقیه ج -1
13حجرات، 2
222ص 100بحارالانوار ج 3
٢٠٥ص ١٥وسایل الشیعھ ج ٤
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وله اصلی ها با مقمقولهدر ادامه با استفاده از کدگذاري گزینشی و با روش روایت گونه ارتباط بین سایر 
.گرددتعیین می

هاي که به دست آمده بودند رابطه شان با کدمحوري که همان تعالی برخی از مقولهشرایط علی؛ .1
هایی شوند. شرایط علی مقولهعلی مطرح میها به نام شرایططه علی بود. از این رو این مقولهخانواده است راب

ه هاي متعددي که از روایات و آیات دینی و مصاحبدهند. مقولهتأثیر قرار میهستند که پدیده اصلی را تحت 
ه در زیر به کبر تعالی خانواده تأثیر گذار استنشان داد که ابعاد مختلفی ؛با کارشناسان استخراج گردید

شود.طور مشروح بیان می
لیتی از اعضاي خانواده نقش و مسئوها بیانگر آن است که اسلام براي هر یک مقولهها و وظایف: بعد نقش

رابر س به وظایف خود در بهاي همدیگر را بشناسند و سپقرار داده است و از آنها خواسته است ابتدائا نقش
مرد وظیفه دارد همسرش را سیر کند و او را لباس «.. از معصوم نقل شده استها پایبند باشند. این نقش

هاي آنان را آرامش بخشند(گوارا ان محبت و همدلی بورزند و دلرانش... باید مردان به همس1بپوشاند
، ...از جمله حقوق مردان بر زنان آن است که بیگانه را راه ندهند و در کارهاي نیک از شما نافرمانی 2نمایند)

...حق فرزند بر پدرش این است3هایتان ندهندوش نمی دارید اجازه ورود به خانهنکنند، ... به کسانی که خ
این روایت بیانگر آن است » 4که نام نیک بر او بگذارد و دایه نیک برایش گزیند و او را به نیکی تربیت کند

که مردان وظیفه تأمین اقتصاد خانواده را به عهده دارند که شامل تأمین خوراك، پوشاك و مسکن مناسب 
باشند. علاوه به آن محتاج میو سایر نیازهاي ضروري دیگري است که زن و خانواده در زندگی روزمره 

بر آن مردان باید نیازهاي عاطفی همسران و خانواده خود را برآورده نمایند. محبت ورزي، همدلی و 
همدردي با اعضاي خانواده و آرامش بخشی به همسر و خانواده از دیگر وظایف مردان در خانواده شمرده 

ت به فرزندان برعهده دارد تربیت نیکوي فرزندش استچنین از  وظایفی که پدر خانواده نسبهمشده است. 
کند بهترین چیزي که پدران براي پسرانشان به ارثمیبیان132ح 150ص 8چنانکه در  کتاب کافی ج 

گذارند تربیت است. از وظایف زنان بر مردان آن است که از همسرشان در امور شایسته و نیکو اطاعت می

١٣١ص ٧وسایل الشیعھ ج ١
١١٦ص ١٤الشیعھ ج وسایل ٢
13ح349ص 76و بحار الانوار ج 1163ح 467ص 3سنن ترمذي ج3
45193ح 417ص 16کنزالعمال ج4
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اده از مال اي که براي استفقتصادي عاطفی و جنسی او را برآورده نماید به گونهورزي داشته باشند، حقوق ا
او، ورود افراد غریبه به منزل، خروج خود از منزل و تأمین نیاز جنسی مرد، با اجازه شوهرش بوده در اختیار 

یان نموده ام خَوله باو باشد. در کتاب مکارم الاخلاق از پیامبر اسلام درباره سفارش آن بزرگوار به زنی به ن
اش جز با اجازه او بیرون نروي و جز با اجازه او روزه مستحبی تو این است که از خانهحق او بر «است که

اش جز با اجازه او صدقه ندهی و اگر بر پشت پالان چهارپا سوار بودي و تو را نگیري و از اموال خانه
ظایف زن و شوهر به عنوان دو رکن اصلی خانواده وظایفی گه گفته شد درباره و». 1خواست اجابتش کنی

روایات از آیات وو وظایف پدر و مادر نسبت به فرزندان بود. درباره وظایف فرزندان نسبت به پدر و مادر 
و «شودمیبیان23آید که محور این وظایف احسان به والدین است در سوره اسرا آیه دینی به دست می

ادر نیکی به پدر و م« روایت شده استامام علی (ع) ، از»لوالدین احسانایاه و باقضی ربک الا تعبدوا الا ا
ها بیانگر آن است که وظیفه فرزندان در برابر پدر و مادرشان بنابراین روایت مقوله» 2بزرگ ترین وظیفه است

ن است و آهاي متعددي حاکی از  مصادیق احسان به والدین چنانکه مقوله،احسان و نیکی به آنهاست
، به آرامی با آنان سخن 5، اف به والدین نگفتن4، اطاعت از پدر و مادر3عبارت است از؛ تشکر از پدر و مادر

، پیش از 9، صدا نزدن آنان به اسمشان8، اجتناب از امر و نهی آنان7، تواضع و فروتنی در برابر آنان6گفتن
، فرزند کاري نکند که والدین او را دشنام 10ننشیندوالدین راه نرود و پیش ازآنکه والدین ننشسته اند او 

توان مصادیق احسان می. بنابراین13، خوش رفتاري نسبت به والدین12، بر آوردن انتظارات شرعی آنها11دهند

1605ح 469ص 1مکارم الاخلاق ج 1
4423غررالحکم ح 2
15و 14لقمان آیات 3
76ص 71بحار الانوار ج 4

22اسراء/5
205ص 15وسایل الشیعه ج 6

24و 23اسراء 7
277-205ص 15وسایل الشیعه ج8
220ص 15وسایل الشیعه ج9

5ح 158ص 2کافی، ج10
11حلیه المتقین باب چهارم فصل11
72ص 74بحار الانوار ج12

7ح57ص2کافی ج13
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به والدین را به چند دسته تقسیم نمود؛ احسان مالی و اقتصادي به والدین در صورتی که آنها نیازمند باشند، 
هایی که مرد و زن و فرزندان خانواده در برابر ارتباطی. در این بعد، وظایف و مسئولیتاحسان رفتاري و

یک از اعضاي خانواده براساس این وظایف مسئول است که آن را انجام شود. هرهمدیگر دارند تعیین می
م مسئول هستند در خانواده هر یک از اعضا در برابر ه«ساله) بیان نمود56دهد. سعید(دکتري روانشناسی،  

مرد وظیفه نفقه دادن و آزار ایجاد نکردن در فضاي خانواده را برعهده دارد و زن تمکین مرد را برعهده 
دارد. فرزندان باید به پدر و مادر مهر و محبت بورزند. والدین باید آنها را تربیت دینی نمایند. نام مناسبی 

هایی تمسئولی،حقوق همدیگر احترام بگذارند و این وظایفبراي آنها قرار دهند. در خانواده باید اعضا به 
».است که خداوند براي آنها قرار داده است. بنابراین خانواده اسلامی خانواده اي توحید محور است

ارتباطات به نحوه روابط بین اعضاي خانواده، والدین و فرزندان و زن و شوهر اشاره بعد ارتباطات: 
هاي مهم در تعالیم اسلام نسبت به یکی از مؤلفه«ساله)  بیان نمود53لوم حوزوي، کند. صادق(دکتري عمی

خواهد بین اعضاي خانواده ارتباط عاطفی قوي برقرار باشد. منظور از آن میخانواده ارتباطات است. اسلام
امشروط ندرك متقابل نسبت به فرزند، همدلی با فرزند، و محبت با اوست. فرزندان نیاز به محبت مثبت

ردن ت کصحبدارند. بنابراین تعامل کلامی مناسب، درك شرایط فرزند از جانب پدر و مادر،کی و چگونه 
»تواند ارتباط بین والدین و فرزندان را سالم نمایدمیو چه مقدار با هم حرف زدن از مواردي است که

، برخورد صمیمانه و در سطح 1ا فرزندانها بیانگر آن است که گفتگوي مهربانانه و دلسوزانه بروایات مقوله
، احترام به فرزند با نیکو صدازدن و گفتگوي 3، دوري از ابراز خشم و عواطف نامناسب2درك آنها

، 6، به زبان فرزند صحبت کردن5، توجه به تغییرات رشدي فرزندان هنگام برقراري روابط با آنها4محترمانه
هاي اسلام درباره روابط بین فردي توصیه8وهین نکردن به او، تندي نکردن و ت7ملایمت و مدارا نمودن

195ص 15وسایل الشیعه ج 1
194ص 15وسایل الشیعه ج 2
199ص 15وسایل الشیعه ج 3
95ص 101بحارالانوار ج 4
خود را هفت سال آزاد بگذار تا بازي کند در هفت سال دوم به تربیت و ادب کردن او اقدام کن و در هفت سال سوم او را مشاور و همراه فرزند5

)47ص 6خود قرار بده(کافی  ج
11حلیه المتقین باب چهارم فصل6
5448ح51ص3کنزالعمال ج7
11حلیه المتقین باب چهارم فصل8
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رابطه بین والدین و فرزندان «...ساله) مطرح نمود62اعضاي خانواده است. هم چنین باقر(دکتري مشاوره، 
باید مبتنی بر احترام باشد، ارتباط با همدیگر داشته باشند، به سادگی اهانت به آنها نکنند از آنها در دوره 

کند؛ مردان با همسرشان مصاحبت میدر روابط بین زن و شوهر اسلام توصیه» وانی نظرخواهی شودنوج
، عفو و گذشت نسبت به 2، با آنها با مدارا و مسامحه در موارد اختلاف برخورد نمایند1نیکو داشته باشند

، براي زنان نسبت به ارتباطاتشان با شوهرانشان سفارش 4. نسبت به او خشونت نورزند3رفتارهاي او بورزند
بنابراین 5وهرش را مورد سرزنش  و مورد خشم قرار ندهدشنموده است؛ رفتارهایی را به شوهر تحمیل نکند، 

اسلام به ارتباطات اعضاي خانواده با همدیگر توجه ویژه نموده و دستوراتی براي برقراري روابط بین آنها 
داده است.

رفتارهاي والدین نسبت به فرزندان و همسران با همدیگر مورد توجه تعالیم اسلام قرار گرفته عد رفتار:ب
والدین باید رفتارهاي نوجوان و فرزند خود را بتوانند تحمل «بیان نمودساله)62باقر(دکتري مشاوره، است. 

نظر هایی در. براي فرزندان خود مسئولیتنمایند، در برابر رفتارهاي ناملایم آنها انعطاف پذیري نشان دهند..
کند؛ نگاه کردن به چهره همدیگر و ها بیان میروایات مقوله». ها را بخواهندگیرند و از آنها آن مسئولیت

یدن نشینی با آنان، بوسلمس نمودن دستان یکدیگر، مهربان بودن با فرزندان، غذا خوردن با خانواده و هم
یان فرزندان، عمل به وعده براي فرزندان، خوش رفتاري همسران نسبت به فرزندان، رعایت عدالت م

همدیگر و فرزندان، بر آورده کردن انتظارات، بر آورده کردن نیازهاي فرزندان، گرامی داشتن همدیگر، 
ا و ذشاد کردن فضاي خانواده(هدیه گرفتن، نوبري گرفتن، شوخ نمودن)، رعایت علاقه خانواده نسبت به غ

اري که آید قبول نمودن و کها، کار آسانی که از فرزند برمیها و بدرفتارين، نادیده گرفتن کاستینوع آ
هاي دشوار به فرزند نداشتن؛ مواردي است که اسلام نسبت به بر فرزند دشوار است از او گذشتن، تکلیف

دهد. رفتارهاي والدین و فرزندان و همسران مورد تأکید قرار می

120ص 14وسایل الشیعه ج 1
120ص 14وسایل الشیعه ج 2
121ص14وسایل الشیعه ج 3
13ح349ص76بحارالانوارج4
365و 361، ص 8روضه المتقین، ج5
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کند که اعضا نسبت به همدیگر یا روابط بیرون از ها در خانواده به مواردي اشاره میحریمها: بعد حریم
پدر و مادرها باید «ساله)  بیان نمود62خانواده باید حد و مرزهایی را رعایت نمایند. باقر(دکتري مشاوره، 

د و حدود یعنی تعیین ح»حد و حدود کار(رفتار) خودشان و حد و حدود فرزندانشان را مشخص نمایند...
ها بیانگر آن است که تعالیم اسلامی براي دوست داشتن فرزندان حریمی بین خود و دیگران. روایات مقوله

یا ایها الذین «فرماید:می59و 58هایی قائل است. در سوره نورآیات روابط بین اعضاي خانواده حریمو 
الحلم منکم ثلاث مرات من قبل صلوه الفجر و حینلیستئذنکم الذین ملکت ایمانکم و الذین لم یبلغوا

تضعون ثیابکم من الظهیره و من بعد صلوه العشاء ثلاث عورات لکم لیس علیکم و لا علیهم جناح بعدهن...و 
دین باید بر اساس آیات یادشده وال...»اذا بلغ الاطفال منکم الحلم فیلستئذنوا کما استئذن الذین من قبلهم 

ا همدیگر داشته باشند. اتاق مخصوص به خود داشته باشند و به فرزندان خود آموزش روابط خصوصی ب
دهند که هنگام ورود به اتاق آنها از آنها اجازه بگیرند. حتی زمان اجازه را نیز در سه وقت معین نموده است. 

ن حریم ه به ایاین آیات بیانگر آن است که باید بین والدین و دیگر اعضا حریم وجود داشته باشد و هم
کند که براي فرزندان نیز به خصوص وقتی به دوران بلوغها بیان میاحترام بگذارند. هم چنین روایت مقوله

کند که ها بیان می. روایت مقوله1رسند حریم وجود دارد و پدر و مادر به این حریم باید احترام بگذارندمی
ه براي محبت ورزي و علاقه نشان دادن به فرزندان نیز پدر نه تنها در روابط بین اعضا حریم وجود دارد بلک

2اي که در محبت ورزي افراط نورزند.اید حد و مرز قائل باشند به گونهو مادر ب

تعالی ی یعنشود که رابطه آنها با مقوله اصلی میها استنباط: از برخی از مقولهشرایط مداخله گر.2
ها به تعالی خانواده در جهت اي که برخی مقولهاست. به گونهخانواده تقویت کننده و حفظ کننده آن 

ط مداخله ها به نام شرایکند. بنابراین این مقولهمیتقویت آن و یا به جهت محافظت از تعالی خانواده کمک
تواند بر یمهاي فنی دو مقوله عمده تعیین گردید کهشوند. با مطالعه منابع و بررسی یادداشتمیگر  عنوان

تعالی خانواده به عنوان پدیده اصلی تأثیر گذارد.
تواند رعایت میشود کهمیهایی وجود دارد و بر آن تأکیددر اسلام آموزه:یا خویشتنداريبعد کنترل

آنها زمینه ساز عدم وقوع مشکلات ارتباطی، مشکلات اخلاقی، مشکلات رفتاري و رعایت حقوق اعضا 

158و 157ص 14وسایل الشیعه ج 1
52.، الجوهره ص 20ح 73ص 104بحارالانوارج2
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توان این بعد را به عنوان پشتوانه و ضامن اجراي ابعاد شرایط علّی دانست میخانواده شود. به عبارت دیگر
ها بیانگر آن است که تقوا ورزي، خدا را ناظر بر تواند بر تعالی خانواده کمک نماید. روایات  مقولهمیکه

، اعمال خویش دانستن، خدا را از رگ گردن به خود نزدیکتر دیدن، توکل بر خداوند، قناعت ورزي
صبوري در برابر بد اخلاقی اعضاي خانواده، راستگویی؛ مواردي است که اعتقاد به آن و رعایت آنها در 

ها، ها، هوس بازيها، ناامیديتواند مانع اختلافمیروابط با اعضاي خانواده و بیرون از خانواده
اي نترل و خویشتنداري اعضها، عدم رعایت حقوق دیگران باشد. بنابراین این مقوله به بعد کخودخواهی

هایی مانند تقوي ورزي در اسلام آموزه« ساله) بیان نمود56گردد. سعید(دکتري روانشناسی، میخانواده بر
شود که اعضا خانواده به هم ظلم نمایند، وقتی ظلم و اجحاف در خانواده نباشد، خانواده شکلمیمانع آن

».نکردن در خانواده اساس شکل گیري خانواده استگیرد یا به عبارت دیگر ظلم و اجحاف می
یجاد اهایی دارد که اسلام به وسیله آنها درصدد این بعد اشاره به مقوله: یا انگیزه سازيبعد تقویت

. براي مثال در روایات و آیاتکندکمک میخانواده انگیزه براي انجام دادن اقداماتی است که به تعالی
حبوب ترین بندگان خدا پیش خداوند کسی است که به حال خانواده اش سودمند دینی بیان شده است؛ م

. بهترین شما کسی 2ست که همسرش را در وسعت قرار دهدا، راضی ترین شما نزد خداوند کسی 1باشد
نیامد،خوشزنانازراشما. اگر3است که نسبت به زنش بهترین باشد و من بهترین افراد براي زنانم هستم

. اعتقاد به 4باشدنهادهآندرکثیرىخیرخداکهحالىدرآیدنمىخوشآنازراشماکهچیزهابساچه
کند که اعضاي خانواده در خوبی نمودن به همدیگر و رعایت حقوق میها زمینه آن را فراهماین آموزه

هاند. بنابراین این آموزهتلاش نمایانگیزه پیدا نموده و آنها براي رضاي خداوند و تقرب خود به خداوند 
عایت ردر برابر همدیگر گذشت، مدارا، احترام وایجاد انگیزه نماید تا اعضا راحت تر بتوانندتواند می

.دننمایقی و دوري از رذایل اخلاقی فضایل اخلا

4953ح372ص16کنز الفوائدج1
379ص 8روضه المتقین، ج2
8المتقین، جروضه 3
19نساء، آیه 4
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ونه اي گها با مقوله اصلی رابطه تعاملی دارد به رابطه برخی از مقولهها با مقوله اصلی: تعامل مقوله.3
دیده اصلی آیند. با تعامل بین پها به دست میکه با تعاملِ پدیده اصلی با شرایط علی و مداخله گر این مقوله

ها بیانگر آنها هستند.شود که مقولهموارد زیر حاصل میرسدو سایر شرایط به نظر می
ر آن رایط علی و مداخله گو شها بیانگر آن است که تعامل تعالی خانوادهروایات مقولهتعالی انسان:

اسلام «کندساله) بیان می62شود انسان به تعالی و رشد خود برسد. براي مثال باقر(دکتري مشاوره، باعث می
باشد چنانکه در ادبیات دین اسلام از میبنیاد خانواده را ساخته است زیرا خانواده در جهت کمال انسان

واقع شده است. به افراد توصیه شده است که خانواده تشکیل دهند. مجرد زیستی نهی شده و مورد مذمت 
از روایات دینی به برخی». گیردو کمال انسان در خانواده شکل میرضاي خداوند، شکوفایی افراد و رشد

ترین . نیک ایمان1کند مانند، کسی که ازدواج نماید نصف دینش را کامل نموده استمیاین موارد تأکید
. خدمت اعضاي خانواده به همدیگر عبادت2تر باشنداند که با زنان و فرزندانشان خوش اخلاقانیافراد کس

تعالی ایمان  و مقبول شدن در درگاه الهی در گرو نیکو رفتار دهد که . بنابراین این موارد نشان می3است
اده کیل داده و سپس با خانوخواهد به تعالی برسد باید خانواده تشمینمودن با خانواده است و اگر انسان

سوره نساء به 65آیه « بیان نمودساله)53چنین صادق(دکتري علوم حوزوي، خوش رفتاري نماید. هم
خوانیم: فلا و ربک لا یؤمنون میکند زیرا در آیه مزبورصراحت مشاوره با رویکرد اسلامی را مطرح می

. این »مبر را داور خود قرار دهید اگر مؤمن هستیدحتی یحکموك فیما شجر بینهم. در موارد اختلافی پیا
بول و قرار دهند پس قبیان حکایت از آن دارد که ایمان محقق نمی شود مگر اینکه پیامبر را به عنوان داور 

ها و دستورات دین اسلام که از ناحیه خداوند و پیامبر و امامان معصوم به دست ما رسیده باشد اجراي آموزه
کند. یمما را مؤمن

هایی دارد که رشد روانشناختی، اجتماعی و عاطفی انسان در خانواده رشد خود اشاره به مقولهرشد خود:
ن و کند در روابط بین والدیمیو تحت تأثیر روابط او با خانواده شکل خواهد گرفت. کدهایی که بیان

کار آسانی که از فرزند برمی آید را  قبول نمایند یا کاري که برفرزند دشوار است درگذرد فرزندان، والدین 

16627ح 252ص 14مستدرك الوسایل ج1
34ح387ص 71بحار الانوارج2
100و ص 227و 195، ص 175ص15وسایل الشیعه ج  3



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

152

هاي دشوار به فرزند نداشته باشد حکایت از مقوله تقویت اعتماد به نفس فرزندان دارد. یا در و تکلیف
اي او را نادیده هاريها و بدرفتشود؛ فرزندتان را به کار نیکو وادارید یا کاستیمیکدهاي دیگري که بیان

بگیرید، اشاره به مقوله مسئولیت پذیر کردن فرزندان دارد. یا کدهایی که اشاره به عمل کردن به وعده و 
هاي اعتماد و اطمینان پذیري را در شخصیت فرزند تقویتکند ریشهمیرعایت عدالت میان فرزندان تأکید

هم چنین کدهایی که حاکی از بوسیدن فرزندان، دلسوزي، نماید و حکایت از مقوله تقویت اعتماد دارد. می
هایی باشد. کدمیهمدلی و گرامی داشتن آنها دارد نشاندهنده مقوله تقویت عواطف و رشد آنها در فرزندان

ریزي نشینی با خانواده است حکایت از مقوله برنامهکه بیان کننده خدمت به همدیگر، با هم غذا خوردن و هم
) بیان 62باقر(دکتري مشاوره، ضاي خانواده براي رسیدن به یک هدف مشترك دارد.و مشارکت اع

هایی وجود دارد که از فرزندان خواسته شود کارهایی انجام دهند، این باعثدر اسلام توصیه«.. کندمی
ذیر پشود که آنها با خلاقیت و ابتکار خود آن کار را صورت دهند و بنابراین آنها نه تنها مسئولیتمی
..». کند میشوند، بلکه قدرت خلاقیت آنها نیز رشدمی

تقویت ایمان و "خود"ها حاکی از آن است که پیامد تعالی انسان و رشد روایات از مقولهپیامدها:.4
قرب الهی است.

ها حکایت از آن دارد که افزایش ایمان، رضاي الهی و قرب به پروردگار در پرتو مقولهتقویت ایمان: 
هدف در مشاوره « ) بیان نمود53گیرد. چنانکه صادق(دکتري علوم حوزوي، میخانواده و تعالی آن شکل

باشد. با رویکرد اسلامی خدامحوري و رضاي حضرت حق است. ایجاد حس بندگی در کل خانواده می
وش رفتاري د خکننکدهایی که بیان می» اینکه افراد به سمت کتاب خدا و بندگی و اطاعت او هدایت شوند.

اند که با اعضاي خانواده نشان دهنده برخورداري از مرتبه بالاي ایمان است و نیک ایمان ترین افراد کسانی
با باشد. زیرا کسانی کهنشان دهنده مقوله تقویت ایمان میتر باشند با زنان و فرزندانشان خوش اخلاق

دارند پس تعالی ایمان  و مقبول شدن در درگاه اعضاي خانواده خود خوب برخورد نمایند ایمان بالایی 
انواده خود شود فرد با خمیالهی در گرو نیکو رفتار نمودن با خانواده است، بنابراین تقویت ایمان هم باعث

شود و هم نیک رفتاري با خانواده باعث افزایش ایمان ید و زمینه ساز تعالی خانواده میخوب رفتار نما
دهد.مینظریه میانی ابعاد کارکرد خانواده با رویکرد اسلامی را نشان3-4شکل خواهد شد.
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،هاي ذکر شده مخالف باشدهاي به دست آمده و روایت آنها مقوله یا قولی که با مقولهبا توجه به مقوله
باشند.ها همسو میمشاهده نشد. بنابراین تمام مقوله

گیري نظریه میانی ابعاد فرایند مشاوره خانواده با جهتبراساس فرایند کدگذاري باز، محوري و گزینشی 
تعالی خانواده است. چهار مؤلفه به عنوان ،ها، کد محوري مقوله3-4شکل مطابق با شود. اسلامی تدوین می

ف اعضا، ها و وظایکنند. این ابعاد عبارتند از؛ نقشعوامل تأثیر گذار بر ایجاد تعالی خانواده نقش ایفا می
ل تواند بر شرایط مداخله گر (بعد کنترارتباطات، رفتارها و حریم ورزي بین اعضاي خانواده. این عوامل می

ار باشد یعنی به تضعیف یا تقویت آنها کمک کند چنانکه شرایط مداخله گر بر تضعیفو تقویت) تأثیر گذ
یا تقویت تعالی خانواده و شرایط علی تأثیر گذار است. شاهد براي این تعامل ارتباط و پیوند بین ایمان و 

انواده خوش ختقوي و خوش رفتاري با خانواده است. همانطور که قبلا گفته شد افرادي که مؤمن باشند با 
هد ایمان دشود و این نشان میکنند، همانطور که خوش رفتاري باعث افزایش ایمان و تقوي میرفتاري می

به عنوان بعد تقویت و خوش رفتاري با خانواده یا تقوي به عنوان بعد کنترل و خوش رفتاري یک تعامل 
ها نیز تعامل  وجود دارد. زیرا براساس مقولهگر با راهبردها . به همین دلیل بین شرایط مداخلهدوسویه دارد

و روایت آنها، انسانی که مؤمن باشد به دستورات دینی در این خصوص عمل نموده که ثمره آن تعالی و 
رشد انسان است چنانکه رشد و تعالی انسان باعث تقویت ایمان و تقوي او خواهد شد. بنابراین تعامل بین 

آن امدپیو تعالی خانواده، تعالی انسان و رشد او را در برخواهد داشت که شرایط مداخله گر، شرایط علی 
هاي پژوهش، پرسش دوم تحقیق پاسخ داده شد و ابعاد الگوي مشاوره تقویت ایمان دینی است. براساس یافته

خانواده با جهت گیري اسلامی کشف گردید.
شرایط مداخله گر     

راهبردها                                       پیامدهاشرایط علی                                                                         راهبردها       

ها و بعد نقش.1
وظایف

بعد .2
ارتباطات

.بعد رفتارها3

ھا.بعد نقش4

.بعد تقویت5

.تعالی انسان7

. رشد خود8

. تقویت 9
ایمان و 
قرب الهی

تعالی   

خانواده  

. بعد کنترل6
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شرایط مداخله گر

هاي کمیتحلیل داده4-3
ضریب آلفاي کرونباخ، هاي آماري تحلیل عاملی،آزمونو 16SPSSدر این قسمت با استفاده از نرم افزار

سئوال و ،رونیبن فآزمون تعقیبیگیري مکرر وتحلیل کوواریانس چند متغیره، تحلیل واریانس با اندازه
تحقیق مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.قسمت کمیيهافرضیه

ي اختصاصیهاو فرضیهسئوال4-3-1
هاي روان مقیاس مشکلات بین والدین و نوجوان پسر چگونه است و ویژگی:سومسئوال 

سنجی آن چیست؟
این پرسشنامه بعد از انجام پژوهش کیفی و به دست آمدن ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر ساخته 

جوان و واي براي سنجش مقیاس مشکلات بین نروایی و اعتبار آن سنجیده شد. به منظور تهیه پرسشنامه
ها در دو فرم جداگانه مشکلات با پدر و گویه طرح گردید؛ گویه93والدین، براساس این ابعاد، ابتدا 

ها تغییر مشکلات با مادر تنظیم گردید. عبارات در هر دو فرم یکسان بوده فقط کلمه پدر و مادر در فرم
ی اسان داده شد و نظرهاي آنها مورد بررسها براي سنجش روایی محتوایی آن به پنج نفر از روانشنکرد. گویه

قرار گرفت. هدف از بررسی در این مرحله همخوانی عبارت آزمون با بعد مورد نظر بود، پس از بررسی و 
حذف عباراتی که حداقل مورد توافق دو نفر از کارشناسان نبود و پس از اجراي آزمون (با هر دو فرم) بر 

، هایی که با نمره کل همبستگی کافی نداشتندهاي مشابه و گویهن گویهنفره از نوجوانا50روي یک گروه 
ها از روش تحلیل عاملی و براي گویه باقی ماند. براي تجزیه و تحلیل داده60حذف گردید و در نهایت 

، مدل فرایندي ابعاد کارکردخانواده از نظر اسلام3-4شکل 
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تعیین اعتبار آزمون از محاسبه آلفاي کرونباخ استفاده شد. میزان مناسب بودن یا کفایت گروه نمونه با 
مشخص شده است. 5-4هاي آن در جدول ) بررسی شد که دادهKMO( 3و الکین2، مایر1ون کیسرآزم

بررسی شد و kmoمیزان مناسب بودن یا کفایت گروه نمونه با آزمون 5-4هاي جدولبا استفاده از یافته
4ارتلتاز آزمون کروي باستتحلیل عاملی قابل توجیه تعیین گرددبه دست آمد. براي اینکه 544/0عدد 

در سطح 1770و با درجه آزادي 3545,691با محاسبه مجذور کاي  استفاده شد که میزان آن  معادل 
0001/0P<ا ارزش در تحلیل عاملی اکتشافی ب، بنابراین انجام تحلیل عاملی امکان پذیر است.معنادار بود

کرد. سپس میدرصد واریانس را تبیین84عامل به دست آمد که مجموعا15بالاي یک براي آزمون 
درصد واریانس 66افت که در مجموع یارتقا داده و این تعداد عامل به هفت عامل تقلیل 2ارزش ویژه را به 

کرد.را تبیین می

-Kaiser)سنجش کفایت نمونه گیري Mayer –Olkin

Measure of Sampling Adequency
Bartlett’s Test  of)آزمون کروي بودن بارتلت

Sphericity)
سطح معناداري        

544
3545,691

1770
0001/0

در تحلیل نهایی، تحلیل عاملی تجویزي با درخواست هفت عامل در هر دو فرم مورد تجزیه و تحلیل 
عناصري که بار عاملی دهد.میها و بار عاملی هر یک از این عوامل را نشانگویه6-4قرار گرفت. جدول 

گویه يرعایت اختصار شمارهبه دلیل است از اعتبار برخوردارند و فقط آنها ذکر شده اند. 30/0آنها بالاي 
ها در پیوست آورده شده است.شود و عبارت سئوالمیآورده

١ Keiser
٢ Meyer
٣ Olkin
٤ Bartlett

و کروي بودن بارتلت Kmo، آزمون محاسبه5-4جدول 

، عوامل هفت گانه و بارهاي عاملی هر یک از گویه ها6-4جدول 
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مسئولیت اولعامل 
پذیري

عامل
اول

عامل عامل دوم
سوم

عامل 
چهارم

عامل 
پنجم

عامل
ششم

عامل 
هفتم

524/0. 5گویه 
484/0. 9گویه 
434/0332/0. 10گویه 
474/0. 15گویه 
335/0. 17گویه 
636/0. 25گویه 
535/0393/0. 31گویه 
393/0. 32گویه 
576/0. 33گویه 
557/0. 34گویه 
651/0. 43گویه 
629/0. 44گویه 
642/0. 45گویه 
465/0. 60گویه 

کنترل عامل دوم
رفتار

عامل 
اول

عامل عامل دوم
سوم

عامل 
چهارم

عامل 
پنجم

عامل 
ششم

عامل 
هفتم

343/0. 4گویه 
377/0516/0. 12گویه 
313/0308/0. 27گویه 
385/0. 28گویه 
452/0. 29گویه 
474/0. 30گویه 
-425/0. 48گویه 
-425/0. 49گویه 
-338/0. 50گویه 
-462/0. 51گویه 
-410/0. 52گویه 
-535/0. 53گویه 
-302/0. 54گویه 
-503/0. 55گویه 
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-512/0. 57گویه 
-506/0. 58گویه 

عامل عامل سوم ارتباطات
اول

عامل عامل دوم
سوم

عامل 
چهارم

عامل 
پنجم

عامل 
ششم

عامل 
هفتم

.8گویه 
301/0412/0. 11گویه 
414/0. 14گویه 
-402/0. 24گویه 
438/0. 26گویه 
-550/0. 39گویه 
-594/0. 41گویه 
-706/0. 42گویه 
428/0. 46گویه 
47.434/0گویه 

عامل چهارم اختلاف 
دیدگاه ها 

عامل 
اول

عامل عامل دوم
سوم

عامل 
چهارم

عامل 
پنجم

عامل 
ششم

عامل 
هفتم

524/0. 1گویه 
438/0. 2گویه 
333/0. 3گویه 
493/0.  13گویه 
614/0. 18گویه 
576/0. 19گویه 
540/0. 20گویه 
387/0. 21گویه 

عامل پنجم عواطف 
نامتناسب

عامل 
اول

عامل عامل دوم
سوم

عامل 
چهارم

عامل 
پنجم

عامل 
ششم

عامل 
هفتم

-365/0. 6گویه 
472/0. 16گویه 
-546/0. 37گویه 
-318/0. 38گویه 
-485/0. 56گویه 

عامل ششم 
خویشتنداري

عامل 
اول

عامل عامل دوم
سوم

عامل 
چهارم

عامل 
پنجم

عامل 
ششم

عامل 
هفتم

-428/0. 7گویه 
301/0. 22گویه 
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552/0. 23گویه 
311/0. 40گویه 
-472/0. 59گویه 

عامل هفتم 
ناسازگاري

عامل 
اول

عامل عامل دوم
سوم

عامل 
چهارم

عامل 
پنجم

عامل 
ششم

عامل 
هفتم

-349/0. 35گویه 
-408/0. 36گویه 

ضریب 7-4به منظور تعیین پایایی آزمون از همسانی درونی یا آلفاي کرونباخ استفاده گردید. جدول 
. دهدمیگانه آن را در فرم آزمون پدر و مادر  نشانآلفاي کرونباخ کل آزمون و عوامل هفت

آلفاي کرونباختعداد گویهعامل

فرم 
پدر

فرم 
مادر

1481/087/0مسئولیت پذیري
1682/084/0کنترل رفتار

1065/062/0ارتباط
878/081/0اختلاف در دیدگاه ها 

572/068/0عواطف نامتناسب
544/051/0خویشتنداري

264/057/0ناسازگاري
6092/093/0کل آزمون

هايدهد که کل آزمون از اعتبار بالایی در هر دو فرم برخوردار است. خرده مقیاسمینشان،7-4جدول 
ی که خرده دهد. در حالمیرا نشانارتباط، خویشتنداري و ناسازگاري اعتبار به نسبت ضعیفی در هر دو فرم 

و ها، عواطف نامتناسب و ناسازگاري در هر دپذیري، کنترل رفتار، اختلاف در دیدگاههاي مسئولیتمقیاس
فرم از اعتبار بالایی برخوردار است.

یافته هاي توصیفی متغیرهاي وابسته4-3-1-1
ته پژوهش در گروه ها و مراحل سه گانه در این بخش میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهاي وابس

شود. توصیف می

، تعداد گویه ها و آلفاي کرونباخ کل آزمون و عوامل هشت گانه7-4جدول
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سرمشکلات بین والدین و نوجوان پهايامل میانگین و انحراف معیار نمرههاي توصیفی شیافته8-4جدول 
در دو گروه آزمایشی  و گروه کنترل در مراحل سه گانه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري را نشان 

دهد.می

گروه ها

متغیرها

کنترلمشاوره اسلامیخانواده درمانی کارکردي
پیش 
آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پس آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پیگیري
میانگین

انحراف 
معیار

پیش آزمون
میانگین

انحراف معیار

پس 
آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پیگیري
میانگین

انحراف 
معیار

پیش آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پس 
آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پیگیري
میانگین

انحراف 
معیار

مسئولیت 1
پذیري

60/41
34/7

60/32
75/5

70/31
74/5

80/38
46/10

31
73/7

31
73/7

50/37
27/1

10/43
71/2

10/43
71/2

کنترل 2
رفتار

60/41
34/7

30/29
94/1

70/29
59/2

40/39
29/10

70/25
08/5

70/25
08/5

50/37
27/1

75/36
99/1

75/36
99/1

90/23ارتباط3
22/2

90/16
41/1

30/17
50/2

50/19
87/3

17
82/2

17
82/2

85/27
03/2

15/27
62/2

15/27
62/2

اختلاف 4
دیدگاه در 

90/22
86/4

90/16
41/4

70/16
25/4

40/25
72/4

17
43/3

17
3

80/20
26/2

65/20
23/2

65/20
23/2

عواطف 5
نامتناسب

20/14
29/4

60/10
94/0

45/10
94/0

16
23/4

60/12
23/1

60/12
1

75/13
63/0

85/13
48/0

85/13
48/0

خویشتندار6
ي

40/9
01/3

9
0

35/9
18/1

90/8
22/2

30/10
83/2

30/10
83/2

80/10
81/3

60/10
95/3

60/10
95/3

7
ناسازگاري

80/3
1

40/3
94/0

40/3
88/0

90/5
12/2

60/2
23/1

60/2
23/1

05/4
22/0

95/3
22/0

95/3
22/0

30/158کل آزمون
27/25

70/118
51/10

60/118
36/10

50/151
34

20/116
21

116
21

40/158
25/5

05/156
23/6

156
6

هاي آزمایشی خانواده درمانی کارکردي و مشاوره دهد نمره کل آزمون در گروهنشان می،8-4جدول 
27/25و انحراف معیار 30/158خانواده با جهت گیري اسلامی به ترتیب در مرحله پیش آزمون با میانگین 

، میانگین و انحراف معیار نمره کل و نمرات خرده آزمون مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مراحل 8-4جدول 
هاگانه بین گروهسه
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و با 51/10و با انحراف معیار 70/118مرحله پس آزمون با میانگین و در34با انحراف معیار 50/151و 
تفاوت وجود دارد در حالی که بین دو مرحله پس آزمون و پیگیري 21با انحراف معیار 20/116میانگین 

تفاوت چندانی مشاهده نمی شود. هم چنین در خرده آزمون ها به جز خرده آزمون خویشتنداري در هر دو 
مشکلات بین والدین و نوجوان پسر را در هاي، میانگین نمره1-4نمودار شود.مشاهده میگروه تفاوت

کند.هاي آزمایشی و کنترل در هر سه مرحله با یکدیگر مقایسه میگروه

متغیر مشکلات بین هايدر دو گروه آزمایشی میانگین نمرهشود که میمشخص،1-4ملاحظه نموداربا 
والدین و نوجوان پسر در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون کاهش داشته است در حالی که 

ها تفاوتی هروشود. هم چنین بین دو مرحله پیگیري و پس آزمون در گدر گروه کنترل تغییري مشاهده نمی
ود. شهاي آزمایشی تفاوت مشاهده میشود ولی بین مرحله پیگیري با پیش آزمون در گروهدیده نمی

0

50

100
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200

خانواده درمانی کارکردي مشاوره خانواده با جهت 
گیري اسلامی

کنترل

پیش آزمون
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پی گیري
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کنترل

گانه بین ، مقایسه میانگین هاي نمرات مؤلفه هاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مراحل سه5-4شکل 
هاگروه

ها روهگانه بین گهاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مراحل سه، مقایسه میانگین نمره4-4شکل
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هاي گانه مشکلات بین والدین و نوجوان پسر را در تمام گروههفتهاي تمام خرده آزمون، 2-4نمودار 
نشان داده است. با ملاحظه 7تا عدد1پژوهش در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پی گیري از عدد

گانه به جز مؤلفه ششم که خرده آزمون هاي هفتشود که تقریبا در تمام مؤلفهنمودار مشخص می
هاي هگروانگین نمرات در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون درباشد میخویشتنداري می

ش آزمون ها در پیهاي نمرات مؤلفهآزمایشی کاهش داشته است. در حالی که در گروه کنترل بین میانگین
ها در مرحله پیگیري هاي نمرات مؤلفهشود. هم چنین میانگینمشاهده نمیچندانی و پس آزمون تفاوت 

دهد و نسبت به مرحله پس آزمون هاي آزمایشی کاهش را نشان میه مرحله پیش آزمون در گروهنسبت ب
، میانگین و انحراف معیار نمرات نگرش نوجوان نسبت به 9-4جدول شود.تفاوت چندانی مشاهده نمی

دهد. ها و مراحل سه گانه نشان میوالدین را در گروه

هاگروه

متغیر

کنترلمشاوره اسلامیخانواده درمانی کارکردي
پیش 
آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پس 
آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پیگیري
میانگین

انحراف 
معیار

پیش 
آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پس 
آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پیگیري
میانگین

انحراف 
معیار

پیش 
آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پس 
آزمون
میانگین

انحراف 
معیار

پیگیري
میانگین

انحراف 
معیار

نگرش 
نوجوان 

نسبت به 
والدین

46/28
7

73/2
93/1

90/5
89/9

23/23
07/13

96/10
16/10

96/10
16/10

86/41
09/19

45/45
78/22

45/45
78/22

هاین گروهگانه بمعیار نمرات متغیر نگرش نوجوان نسبت به والدین در مراحل سه، میانگین و انحراف 9-4جدول 



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

162

گرش نوجوانمتغیر نهايهشود که در دو گروه آزمایشی میانگین نمرمیمشخص، 9-4با ملاحظه جدول 
در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون کاهش داشته است در حالی که در نسبت به والدین

ا تفاوتی هبین دو مرحله پیگیري و پس آزمون در گروهشود. هم چنین گروه کنترل تغییري مشاهده نمی
اي مشاهده هاي آزمایشی تفاوت قابل ملاحظهشود ولی بین مرحله پیگیري با پیش آزمون در گروهدیده نمی

احل ها و مرش نوجوان نسبت به والدین در گروهنگرهايهمیانگین و انحراف معیار نمر، 3-4شود. نمودار می
. دهدنشان میسه گانه را 

در مرحله هاهمشخص است که در گروه خانواده درمانی کارکردي نمر9-4و جدول 3-4براساس نمودار
و با انحراف معیار 73/2پس آزمون به میانگین در مرحله 7و با انحراف معیار 46/28پیش آزمون با میانگین 

افزایش داشته است. 89/9و با انحراف معیار 90/5ي پیگیري به میانگین کاهش یافته است و در مرحله93/1
و با انحراف 23/23در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی نمرات در مرحله پیش آزمون با میانگین 

کاهش یافته است و در 16/10و با انحراف معیار 96/10پس آزمون به میانگین در مرحله07/13معیار 
ود که شباشد. در گروه کنترل با ملاحظه نمودار مشخص میمرحله پیگیري همانند مرحله پس آزمون می

میانگین در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون افزایش داشته است و در مرحله پیگیري همانند 
خرده آزمون کارکرد خانواده هايهمیانگین و انحراف معیار نمر، 10-4جدول باشد.له پس آزمون میمرح

دهد.را در هر سه گروه و در مراحل سه گانه نشان می
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خانواده درمانی کارکردي مشاوره خانواده با جهت 
گیري اسلامی

کنترل

پیش آزمون
پس آزمون
پیگیري

هاگانه بین گروههاي نگرش نوجوان نسبت به والدین در مراحل سه، مقایسه میانگین نمره6-4شکل
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حل مسألهگروه ها

میانگین

انحراف 
معیار

ارتباط

میانگین

انحراف 
معیار

نقش

میانگین

انحراف 
معیار

پاسخ عاطفی

میانگین

انحراف معیار

دلبستگی

میانگین

انحراف 
معیار

کنترل رفتار

میانگین

انحراف 
معیار

کارکرد 
کلی

میانگین

انحراف 
معیار

خانواده 
درمانی 

پیش 
آزمون

80/17

50/1

20/23

41/0

20/33

03/6

80/16

1

20

0

40/23

53/1

60/34

50/0

پس کارکردي
آزمون

60/12

50/0

15/20

48/3

60/25

52/5

80/13

02/4

40/12

01/2

50/20

67/4

65/26

58/0

پی 
گیري

90/12

16/1

20

3

80/25

72/5

50/13

87/3

13

07/3

85/20

97/4

65/26

58/0

مشاوره 
خانواده با 

جهت گیري 
اسلامی

پیش 
آزمون

90/15

07/1

24

70/1

20/27

46/2

30/17

83/1

70/19

38/1

35/23

63/1

50/32

30/2

پس 
آزمون

14

45/0

50/19

82/0

60/23

39/1

13

45/0

20/15

76/0

10/21

07/1

20/25

76/0

پی 
گیري

14

50/0

19

80/0

60/23

40/1

13

50/0

15

80/0

21

1

20/25

82/0

پیش کنترل
آزمون

40/13

99/3

30/16

47/4

95/22

67/3

95/10

66/3

65/14

79/2

30/16

45/2

50/31

05/1

هاگانه بین گروههاي کارکرد خانواده در مراحل سه، میانگین و انحراف معیار نمره10-4جدول 
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پس 
آزمون

85/13

67/3

10/16

50/4

80/22

70/3

75/10

72/3

50/14

85/2

10/16

53/2

40/31

82/0

پی 
گیري

80/13

70/3

16

50/4

80/22

70/3

75/10

70/3

50/14

90/2

16

53/2

31

80/0

ها در مرحله پس آزمون شود که در دو گروه آزمایشی میانگینمیمشخص، 10-4ي جدول با ملاحظه
انی بین در گروه کنترل تفاوت چندکه و پیگیري نسبت به مرحله پیش آزمون کاهش داشته است در حالی 

هاي کارکرد خانواده را در هر سه گروه و مؤلفههايهنمر،4-4سه مرحله وجود ندارد. هم چنین نمودار 
دهد.میگانه نشانمراحل سه 

ود که بینشمیکند. براساس نمودار مشخصمیرا به خوبی تبیین10-4نیز نتایج جدول،4-4نمودار
هايمؤلفههاي هاي که میانگین نمرآزمایشی تفاوت وجود دارد به گونههاي مراحل سه گانه در گروه

ر اي داشته دهاي آزمایشی کاهش قابل ملاحظهکارکرد خانواده در مراحل پس آزمون و پیگیري در گروه
در گروه کنترل تفاوت چندانی بین مراحل سه گانه مشاهده نمی شود.کهحالی
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هاي کارکرد خانواده در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري هاي نمره، مقایسه میانگین7-4شکل
هاي سه گانهدر گروه
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هاي استنباطی یافته4-3-1-2
شود. هاي تحقیق پرداخته میاین قسمت به آزمون فرضیهدر 

خانواده درمانی کارکردي بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تأثیر دارد.: چهارمفرضیه 
به بررسی 11-4دول براي آزمون فرضیه بالا از تحلیل واریانس با اندازه گیري تکراري استفاده شد. ج

میانگین متغیر مشکلات بین والدین و نوجوان هايههاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمرمفروضه
پردازد. میپسر

درجه متغیر
1آزادي 

درجه 
2آزادي

F
Sig

k-s
Sig

138003/0پیش آزمون

955/0

217/0

15/0

مشکلات بین 
والدین و 

نوجوان پسر

13852/2پس آزمون

121/0

170/0

134/0

13843/2پیگیري

127/0

160/0

199/0

گیري آزمون و پی، متغیر وابسته مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مرحله پس 11-4مبتنی بر جدول
معنادار نیست، بنابراین فرضیه صفر تأیید شده و =43/2Fو =52/2F) به ترتیب با 38و1با درجه آزادي (

ه نرمال بودن توزیع ها همگن است. هم چنین آزمون کولموگروف اسمیرنوف به منظور فرضیواریانس
نادار نیست. بنابراین توزیع معk-sمتغیر مزبور اجرا شد که نشان داد در هر دو مرحله هايمیانگین نمره

هاي میانگین متغیر مشکلات بینهاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمره، بررسی مفروضه11-4جدول 
والدین و نوجوان پسر
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توان از آزمون  تحلیل واریانس با اندازه گیري میها برقرار است وبراي متغیر مزبور در تمام گروههانمره
تکراري استفاده نمود. 

که فرض کرویت برقرار نیست و با عدم نشان داد >0001/0Pبررسی نتایج آزمون کرویت موچلی با 
، نتایج 12-4جدول شود.فرض کرویت از تصحیح آزمون گرین هاس گیسر براي انجام آزمون استفاده می

آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر با عامل درون موردي اندازه گیري نمره مشکلات بین والدین 
دهد.مل بین موردي گروه را نشان میو نوجوان پسر در سه بار اندازه گیري و عا

FDFمقدارنوع آزمونمنابع اثر
فرضیه

DF
خطا

سطح 
معناداري

توان مجذور اتا
آماري

0001/045/2845111280001/011لامبدا عامل مشکلات 
تعامل عامل و 

گروه
002/037/116911280001/011لامبدا

در سه مشکلات بین والدین و نوجوان پسريهادهد اندازه گیري هاي نمرهمی، نشان12-4نتایج جدول 
هاي عامل(سه مرحله با هم دارند. هم چنین بین نمره>0001/0Pمرحله آزمون تفاوت معنی داري در سطح

شود. این نتایج بیانگر تأثیر مداخله میتعامل معنی داري مشاهده>0001/0Pدر سطحوهآزمون) و گر
چندآزمونباشد. بنابراین،خانواده درمانی کارکردي در بهبود مشکلات بین والدین و نوجوان پسر می

گروهمشکلات درآزمون، میزانپیشبامقایسهدرگیريپیوآزمونپسدرکهداداي نشانمقایسه
ها در سه نشان دهنده میزان تأثیر گروه بر عامل نمره1کردند. مجذور اتا طور معناداري تغییربهدرمانی

تأثیرات و کفایت حجم نمونه است.ایندقتازحاکی1آماريمرحله اندازه گیري است و توان
در سه بار اندازه گیري و در مورد اثرات مشکلات بین والدین و نوجوان پسربراي انجام آزمون عامل نمره 

دهد.مینتایج آن را نشان،13-4شد. جدول تصحیح آزمون گرین هاس گیسر استفادهها از درون آزمودنی

عامل و گروهتعاملوگروهیبیناثراتبرايمکررهايگیرياندازهباواریانستحلیلآزموننتایح،12-4جدول

هايدر گروه، اثرات عامل نمره مشکلات بین والدین و نوجوان پسر درون گروهی و بین گروهی13-4جدول
درمانی و کنترل
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مجموع منبع تغییرات
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

درون آزمودنی ها

عامل
عامل و گروه

خطا

39/1744688
94/25867
28/22833

75/1
75/1
78/66

48/992726
84/14718
89/341

57/2903
05/43

0001/0
0001/0

987/0
531/0

1
1

بین آزمودنی ها

12/8706112/870684/1110001/0746/01گروه
86/29573883/77خطا

وجود تفاوت معنادار نمره هاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر را در سه مرحله 13-4نتایج جدول 
تعامل معنی داري سه مرحله اندازه گیري  و گروههم چنین بین نمره ها درنماید میاندازه گیري تأیید

ها به میزان هدهد تغییر در نمرمیدرصد است که نشان74شود. مجذور اتا در عامل گروه برابر با میمشاهده
حاکی از دقت آزمون وکفایت حجم نمونه 1درصد تحت تأثیر عامل گروه بوده است، توان آماري 74
ت.اس

دهد که بین کدامیک از گروه ها در سه مرحله آزمون میبا استفاده از تصحیح بن فرونی نشان14-4جدول 
تفاوت معنی داري وجود دارد.

123مراحلهامؤلفه

مسئولیت پذیري

پیش آزمون-1
--

015/0P<

00/9
006/0P<

90/9
>015/0Pپس آزمون-2

00/9-
--

--

>006/0Pپیگیري-3
90/9-

----

کنترل رفتار
پیش آزمون-1

--
0001/0P<
30/12

0001/0P<
90/11

نواده خامراحل سه گانه در گروهبینهاي مشکلات بین والدین و نوجوان مؤلفه، تفاوت معنی دار 14-4جدول 
درمانی کارکردي
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>0001/0Pپس آزمون-2
30/12-

----

>0001/0Pپیگیري-3
90/11-

----

ارتباط

پیش آزمون-1
--

0001/0P<
00/7

0001/0P<
60/6

>0001/0Pپس آزمون-2
00/7-

-----

>0001/0Pپیگیري-3
60/6-

------

اختلاف در
دیدگاه ها

پیش آزمون-1
--

0001/0P<
00/6

0001/0P<
20/6

>0001/0Pپس آزمون-2
00/6-

------

>0001/0Pپیگیري-3
20/6-

------

عواطف نامتناسب

پیش آزمون-1
---

009/0P<
60/3

005/0P<
75/3

>009/0Pپس آزمون-2
60/3-

------

>005/0Pپیگیري-3
75/3-

------

خویشتنداري
---------پیش آزمون-1
---------پس آزمون-2
---------پیگیري-3

ناسازگاري
---------پیش آزمون-1
---------پس آزمون-2
---------پیگیري-3

نمره کل
پیش آزمون-1

--
0001/0P<

60/39
0001/0P<

70/39
>0001/0Pپس آزمون-2

60/39-
----

>0001/0Pپیگیري-3
70/39-

----

------پیش آزمون-1کنترل
------پس آزمون-2
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------پیگیري-3

شود که در گروه خانواده درمانی کارکردي بین مرحله پیش آزمون میمشخص، 14-4مبتنی بر جدول 
تفاوت معنی داري وجود دارد در حالی که درگروه کنترل >0001/0Pبا پس آزمون و پیگیري در سطح 

هاي آزمون در گروه خانواده هم چنین در تمامی مؤلفهبین مراحل سه گانه تفاوت معنی داري مشاهده نشد.
هاي خویشتنداري و ناسازگاري تفاوت معنی داري دي در مراحل سه گانه به جز مؤلفهدرمانی کارکر

به داري به دست نیامدهاي گروه کنترل  بین مراحل سه گانه تفاوت معنیشود. چون در مؤلفهمشاهده می
جهت اختصار از ذکر آنها خودداري شد. 

أثیر پسر نسبت به والدین  ت: خانواده درمانی کارکردي بر نگرش نوجوان پنجمفرضیه 
دارد.

، به بررسی 15-4جدول براي آزمون فرضیه بالا از تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر استفاده شد. 
وهش و هاي پژهاي برابري واریانس هاي متغیر وابسته نگرش نوجوان نسبت به والدین در گروهمفروضه

پردازد.میهانرمال بودن توزیع نمرات این متغیر در گروه

درجه متغیر
آزادي 

1

درجه 
2آزادي

F
Sig

k-s
Sig

پیش 
آزمون

138001/0
98/0

177/0
10/0

نگرش 
نوجوان 
نسبت به

والدین

پس 
آزمون

138118/0
73/0

193/0
05/0

138118/0پیگیري
73/0

193/0
05/0

ها و توزیع نرمال نمرات متغیر وابسته نگرش نوجوان نسبت به هاي همگنی واریانس، بررسی مفروضه15-4جدول 
والدین
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ي همگنی واریانس در دو مرحله پس آزمون و پی گیري با درجه آزادي ، مفروضه15-4مبتنی بر جدول 
هاي متغیر پس فرضیه صفر رد نشده و واریانسمعنادار نیست.>01/0Pدر سطح=118/0F) با38و 1(

چنین آزمون کولموگروف اسمیرنوف در هر دو ها برابر هستند همنگرش نوجوان نسبت به والدین در گروه
ها این متغیر در تمام گروههايهمعنادار نیست. بنابراین توزیع نمر>01/0Pدر سطح193/0مرحله با مقدار 

نرمال است. 
نشان داد که فرض کرویت برقرار نیست و با عدم فرض >0001/0Pج آزمون کرویت موچلی با بررسی نتای

شود. کرویت از تصحیح آزمون گرین هاس گیسر براي انجام آزمون استفاده می
، نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر با عامل درون موردي اندازه گیري نمره 16-4جدول 

دهد.میبت به والدین در سه بار اندازه گیري و عامل بین موردي گروه را نشاننگرش نوجوان نس

نوع منابع اثر
آزمون

FDFمقدار
فرضیه

DF
خطا

سطح 
معناداري

توان مجذور اتا
آماري

عامل 
نگرش 

306/088/412370001/0694/01لامبدا 

تعامل عامل 
و گروه

204/012/722370001/0796/01لامبدا

نگرش نوجوان نسبت به والدین در سه مرحله يهادهد اندازه گیري هاي نمرهمی، نشان16-4نتایج جدول 
هاي عامل(سه مرحله آزمون) با هم دارند. هم چنین بین نمره>0001/0Pآزمون تفاوت معنی داري در سطح

شود. این نتایج بیانگر تأثیر مداخله خانواده میتعامل معنی داري مشاهده>0001/0Pها در سطحو گروه
اي نشانمقایسهچندآزمونبنابراین،باشد. میبهبود نگرش نوجوان نسبت به والدیندرمانی کارکردي در 

بهدرمانیگروهنگرش نوجوان درآزمون، میزانپیشبامقایسهدرگیريپیوآزمونپسدرکهداد
درصد نشان دهنده میزان تأثیر گروه بر عامل نمره ها در سه مرحله 79کردند. مجذور اتا طور معناداري تغییر

است.تأثیرات و کفایت حجم نمونه ایندقتازحاکی1آمارياندازه گیري است و توان

عامل و گروهتعاملوگروهیبیناثراتبرايمکررهايگیرياندازهباواریانستحلیلآزموننتایح،16-4جدول
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براي انجام آزمون عامل نمره نگرش نوجوان نسبت به والدین در سه بار اندازه گیري و در مورد اثرات 
دهد.نتایج آن را نشان می17-4ستفاده شد. جدول اتصحیح آزمون گرین هاس گیسر ها از درون آزمودنی

مجموع منبع تغییرات
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

درون آزمودنی ها

عامل
عامل و گروه

خطا

87/2869
97/5177
05/2859

50/1
50/1
29/57

56/1903
50/3434

90/49

14/38
82/68

0001/0
0001/0

501/0
644/0

1
1

بین آزمودنی ها

56/30507156/3050748/430001/0534/01گروه
22/266573850/701خطا

وجود تفاوت معنادار نمره هاي نگرش نوجوان نسبت به والدین را در سه مرحله اندازه 17-4نتایج جدول 
ها در سه مرحله اندازه گیري و گروه ها تعامل معنی داري مشاهدهنمرهنماید هم چنین بین میتأییدگیري 

53دهد تغییر در نمرها به میزان میدرصد است که نشان53شود. مجذور اتا در عامل گروه برابر با می
حاکی از دقت آزمون وکفایت حجم نمونه است.1درصد تحت تأثیر عامل گروه بوده است، توان آماري 

روه در گآزمون مراحلدهد که بین کدامیک از میبا استفاده از تصحیح بن فرونی نشان18-4جدول 
تفاوت معنی داري وجود دارد.خانواده درمانی کارکردي و کنترل 

در گروه هاي درمانیگروهی و بین گروهی، اثرات عامل نمره نگرش نوجوان نسبت به والدین درون 17-4جدول
و کنترل
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یري پیگدر گروه خانواده درمانی کارکردي بین مراحل پیش آزمون با پس آزمون و ، 18-4مبتنی بر جدول  
تفاوت معنی داري وجود داشت. در حالی که در گروه کنترل تفاوت معنی داري بین >0001/0Pدر سطح 

مراحل سه گانه مشاهده نشد.
: خانواده درمانی کارکردي بر کارکرد خانواده تأثیر دارد.ششمفرضیه 

به بررسی 19-4از تحلیل وارایانس با اندازه گیري مکرر استفاده شد. جدول براي آزمون فرضیه بالا 
.دازدپرمیمیانگین متغیر کارکرد خانوادههايههاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمرمفروضه

2Fدرجه آزادي1درجه آزادي متغیر
Sig

k-s
Sig

123مراحلگروه ها
خانواده درمانی 

کارکردي
>0001/0P--پیش آزمون-1

73/25
0001/0P<

56/22
>0001/0Pپس آزمون-2

73/25-
----

>0001/0Pپیگیري-3

56/22-
----

------پیش آزمون-1کنترل
------پس آزمون-2
------پیگیري-3

، تفاوت بین مراحل سه گانه در گروه ها18-4جدول

انگین متغیر کارکرد خانوادهتوزیع نمرات میهاي همگنی واریانس و نرمال بودن ، بررسی مفروضه19-4جدول
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138033/0پیش آزمون
857/0

61/1
11/0

138017/0پس آزمونکارکرد خانواده
896/0

41/1
36/0

138011/0پی گیري
918/0

42/1
35/0

) 38و1به ترتیب براي مرحله پس آزمون و پی گیري با درجه آزادي (Fمقدار 19-4با توجه به جدول
شود و واریانس نمرات متغیر کارکرد میپس فرضیه صفر تأییدبوده و معنادار نیست 011/0و 017/0

چنین آزمون کولموگروف اسمیرنوف در هر دو مرحله معنادار نیست ها همگن است همخانواده در گروه
رایانس تحلیل واتوان از آزمون میباشد پسمیها نرمالپس توزیع نمرات براي متغیر مزبور در تمام گروه

استفاده نمود. مکرربا اندازه گیري 
نشان داد که فرض کرویت برقرار نیست و با عدم فرض >0001/0Pبررسی نتایج آزمون کرویت موچلی با 

شود. کرویت از تصحیح آزمون گرین هاس گیسر براي انجام آزمون استفاده می
اندازه گیري نمره، نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر با عامل درون موردي 20-4جدول 

دهد.میهاي کارکرد خانواده را در سه بار اندازه گیري و عامل بین موردي گروه را نشانمؤلفه

نوع منابع اثر
آزمون

FDFمقدار

فرضیه

DF

خطا

سطح 

معناداري

توان مجذور اتا
آماري

عامل 
کارکرد 
خانواده 

0001/040/83960410290001/011لامبدا 

تعامل عامل 
و گروه

0001/060/149210290001/011لامبدا

عامل و گروهتعاملوگروهیبیناثراتبرايمکررهايگیرياندازهباواریانستحلیلآزموننتایح،20-4جدول
متغیر کارکرد خانواده
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هاي عامل کارکرد خانواده در سه مرحله آزمون هاي نمرهدهد اندازه گیريمی، نشان20-4نتایج جدول 
هاي عامل(سه مرحله آزمون) و با هم دارند. هم چنین بین نمره>0001/0Pتفاوت معنی داري در سطح

شود. این نتایج بیانگر تأثیر مداخله خانواده درمانی میتعامل معنی داري مشاهده>0001/0Pدر سطحگروه
آزمونپسدرکهداداي نشانمقایسهچندآزمونبنابراین،باشد. میکارکردي در بهبود کاکرد خانواده

طور معناداري بهدرمانیگروههاي کارکرد خانواده درنمرهآزمون، میزانپیشبامقایسهدرگیريپیو
ها در سه مرحله اندازه گیري است و نشان دهنده میزان تأثیر گروه بر عامل نمره 1کردند. مجذور اتا تغییر
تأثیرات و کفایت حجم نمونه است.ایندقتازحاکی1آماريتوان

ها از براي انجام آزمون عامل کارکرد خانواده در سه بار اندازه گیري و در مورد اثرات درون آزمودنی
دهد.مینتایج آن را نشان21-4تصحیح آزمون گرین هاس گیسر استفاده شد. جدول 

منبع تغییرات
مجموع  
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
معناداري

مجدورات
توان 
آماري

درون آزمودنی

43/144646519/193/121264475/18170001/0980/01عامل

47/1653319/184/1386077/200001/0353/01عامل و گروه 

23/3023832/4511/667خطا

بین آزمودنی ها

67/6754167/675484/10002/0222/0894/0گروه

66/236633872/622خطا

گیري تأیید هاي کارکرد خانواده را در سه مرحله اندازهوجود تفاوت  معنادار نمره21-4نتایج جدول 
شود. مجذور گیري و گروه تعامل معنی داري مشاهده میها در سه مرحله اندازهنماید. همچنین بین نمرهمی

در گروه هاي درمانی و کنترل، اثرات عامل کارکرد خانواده در درون گروهی و بین گروهی21-4جدول 

، 22-4جدول 
هايؤلفهتفاوت م

کارکرد خانواده در 
مراحل سه گانه در 

خانواده گروه 
درمانی 

مؤلفه کارکردي
ها

123مراحل

پیش -1حل مسأله
آزمون

--0001/0P<
20/5

0001/0P<
90/4

پس -2
آزمون

0001/0P<
20/5-

----

>0001/0Pپیگیري-3
90/4-

----

پیش -1ارتباطات
آزمون

--005/0P<
05/3

005/0P<
05/3

پس -2
آزمون

005/0P<
05/3-

----

>005/0Pپیگیري-3
05/3-

----

پیش -1نقش ها
آزمون

0001/0P<
60/7

0001/0P<
40/7



تجزیه و تحلیل اطلاعات

175

درصد تحت تأثیر 22ها به میزان دهد تغییر درنمرهدرصد است  که نشان می22اتا در عامل گروه برابر با 
درصد حاکی از دقت آزمون و کفایت حجم نمونه است. آزمون 97عامل گروه بوده است، توان آماري 

تعقیبی بن فرونی نشان داد در گروه کنترل تفاوت معنی داري بین مراحل سه گانه آزمون مشاهده نشد.
اي هدهد که بین کدامیک از مراحل در خرده آزمونن فرونی نشان  میبا استفاده از تصحیح ب22-4جدول 

کارکرد خانواده تفاوت معنی داري وجود دارد.

123مراحلمؤلفه ها
>0001/0P--پیش آزمون-1حل مسأله

20/5
0001/0P<

90/4
>0001/0Pپس آزمون-2

20/5-
----

>0001/0Pپیگیري-3
90/4-

----

>005/0P--پیش آزمون-1ارتباطات
05/3

005/0P<
05/3

>005/0Pپس آزمون-2
05/3-

----

>005/0Pپیگیري-3
05/3-

----

>0001/0Pپیش آزمون-1نقش ها
60/7

0001/0P<
40/7

>0001/0Pپس آزمون-2
60/7-

----

>0001/0Pپیگیري-3
60/7-

----

>04/0P--پیش آزمون-1پاسخگویی عاطفی
3

02/0P<
30/3

>04/0Pپس آزمون-2
3-

----

>02/0Pپیگیري-3
30/3-

----

>0001/0P--پیش آزمون-1آمیختگی عاطفی
60/7

0001/0P<
7

---->0001/0Pپس آزمون-2

خانواده درمانی کارکرديکارکرد خانواده در مراحل سه گانه در گروه هايؤلفه، تفاوت م22-4جدول 

خانواده درمانی کارکرديکارکرد خانواده در مراحل سه گانه در گروه هايؤلفه، تفاوت م22-4جدول 
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60/7-
>0001/0Pپیگیري-3

7-
----

>009/0P--پیش آزمون-1کنترل رفتار
80/2

03/0P<
50/2

>009/0Pپس آزمون-2
80/2-

----

>03/0Pپیگیري-3
50/2

----

>0001/0P--پیش آزمون-1عملکرد کلی
20/37

0001/0P<
10/36

>0001/0Pپس آزمون-2
20/37-

----

>0001/0Pپیگیري-3
10/36-

----

کرد هاي کاراز نظر مؤلفهبین دو مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پی گیري 22-4با توجه به نتایج جدول 
شتوجود دا>03/0Pو >01/0Pدر سطحخانواده درمانی کارکردي تفاوت معنی داريدر گروه خانواده 

ر نتایج آن دکه به جهت رعایت اختصاردر حالی که در گروه کنترل تفاوت معنی داري مشاهده نشد 
جدول ذکر نگردید.

أثیر دارد.ت: مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر هفتمفرضیه 
به بررسی 23-4دول براي آزمون فرضیه بالا از تحلیل واریانس با اندازه گیري تکراري استفاده شد. ج

هاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمرات میانگین متغیر مشکلات بین والدین و نوجوان مفروضه
پردازد. میپسر

درجه متغیر
1آزادي 

درجه 
2آزادي

F
Sig

k-s
Sig

13875/1پیش آزمون
11/0

84/1
08/0

و نرمال بودن توزیع نمرات میانگین متغیر مشکلات بین والدین وهاي همگنی واریانس ، بررسی مفروضه23-4جدول 
نوجوان پسر
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مشکلات بین 
والدین و 

نوجوان پسر

13896/1پس آزمون
24/0

23/1
09/0

13896/1پیگیري
24/0

23/1
09/0

گیري با ، متغیر وابسته مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مرحله پس آزمون و پی23-4مبتنی بر جدول
ن است. ها همگمعنادار نیست، بنابراین فرضیه صفر تأیید شده و واریانس=96/1F) با 38و1درجه آزادي (

هم چنین آزمون کولموگروف اسمیرنوف به منظور فرضیه نرمال بودن توزیع میانگین نمرات متغیر مزبور 
معنادار نیست. بنابراین توزیع نمرات براي متغیر مزبور در تمامk-sاجرا شد که نشان داد در هر دو مرحله 

تحلیل واریانس با اندازه گیري تکراري استفاده نمود.توان از آزمون میبرقرار است وهاگروه
نشان داد که فرض کرویت برقرار نیست و با عدم فرض >0001/0Pبررسی نتایج آزمون کرویت موچلی با 

شود. کرویت از تصحیح آزمون گرین هاس گیسر براي انجام آزمون استفاده می
، نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر با عامل درون موردي اندازه گیري نمره 24-4جدول 

هد.دمیمشکلات بین والدین و نوجوان پسر در سه بار اندازه گیري و عامل بین موردي گروه را نشان

نوع منابع اثر
آزمون

FDFمقدار
فرضیه

DF
خطا

سطح 
معناداري

توان مجذور اتا
آماري

عامل 
مشکلات 

001/005/339712270001/011لامبدا 

تعامل عامل و 
گروه

003/000/70612270001/011لامبدا

در سه مشکلات بین والدین و نوجوان پسر يهانمرهدهد اندازه گیري هاي می، نشان24-4نتایج جدول 
هاي عامل(سه مرحله با هم دارند. هم چنین بین نمره>0001/0Pمرحله آزمون تفاوت معنی داري در سطح

شود. این نتایج بیانگر تأثیر مشاوره میتعامل معنی داري مشاهده>0001/0Pها در سطحآزمون) و گروه
آزمونبنابراین،باشد. لامی در بهبود مشکلات بین والدین و نوجوان پسر میخانواده با جهت گیري اس

مشکلات درآزمون، میزانپیشبامقایسهدرگیريپیوآزمونپسدرکهداداي نشانمقایسهچند
نشان دهنده میزان 1کردند. مجذور اتا طور معناداري تغییربهمشاوره خانواده با جهت گیري اسلامیگروه

تعاملوگروهیبیناثراتبرايمکررهايگیرياندازهباواریانستحلیلآزموننتایح،24-4جدول
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تأثیرات و ایندقتازحاکی1آماريها در سه مرحله اندازه گیري است و توانتأثیر گروه بر عامل نمره
کفایت حجم نمونه است.
در سه بار اندازه گیري و در مورد اثرات مشکلات بین والدین و نوجوان پسر مره براي انجام آزمون عامل ن

دهد.مینتایج آن را نشان25-4تصحیح آزمون گرین هاس گیسر استفاده شد. جدول ها از درون آزمودنی

مجموع منبع تغییرات
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

درون آزمودنی ها

عامل
عامل و گروه

خطا

51/1685026
29/29790
39/40851

15/2
15/2
80/81

35/782713
92/13837
36/499

41/1567
71/27

0001/0
0001/0

976/0
422/0

1
1

بین آزمودنی ها

67/11295167/1129599/310001/0457/01گروه
65/134173809/353خطا

وجود تفاوت معنادار نمره هاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر را در سه مرحله 25-4نتایج جدول 
نماید هم چنین بین نمره ها در سه مرحله اندازه گیري  و گروه ها تعامل معنی داري میاندازه گیري تأیید

دهد تغییر در نمرها به میزان میدرصد است که نشان45شود. مجذور اتا در عامل گروه برابر با میمشاهده
حاکی از دقت آزمون وکفایت حجم نمونه 1درصد تحت تأثیر عامل گروه بوده است، توان آماري 45

است.
دهد که بین کدامیک از گروه ها در سه مرحله آزمون میبا استفاده از تصحیح بن فرونی نشان26-4جدول 

ارد.تفاوت معنی داري وجود د

روه هاي در گاثرات عامل مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در درون گروهی و بین گروهینتایج25-4جدول 
درمانی و کنترل
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123مراحلهامؤلفه
>0001/0P--پیش آزمون-1مسئولیت پذیري

80/7
0001/0P<

80/7
>0001/0Pپس آزمون-2

80/7-
--0001/0P<

80/7-
>0001/0Pپیگیري-3

80/7-
----

>0001/0P--پیش آزمون-1کنترل رفتار
70/13

0001/0P<
70/13

>0001/0Pپس آزمون-2
70/13-

----

>0001/0Pپیگیري-3
70/13-

----

------پیش آزمون-1ارتباط
------پس آزمون-2
------پیگیري-3

>0001/0P--پیش آزمون-1اختلاف دیدگاه
40/8

0001/0P<
40/8

>0001/0Pپس آزمون-2
40/8-

----

>0001/0Pپیگیري-3
40/8-

----

>01/0P--پیش آزمون-1عواطف نامتناسب
40/3

01/0P<
40/3

>01/0Pپس آزمون-2
40/3-

----

>01/0Pپیگیري-3
40/3-

----

------پیش آزمون-1خویشتنداري
------آزمونپس -2
------پیگیري-3

>0001/0P<0001/0P--پیش آزمون-1ناسازگاري

واده با مشاوره خانهاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مراحل سه گانه در گروهتفاوت مؤلفه،26-4جدول 
جهت گیري اسلامی



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

180

30/330/3
>0001/0Pپس آزمون-2

30/3-
----

>0001/0Pپیگیري-3
30/3-

----

>0001/0Pپیش آزمون-1کل آزمون
30/35

0001/0P<
30/35

>0001/0Pپس آزمون-2
30/35-

----

>0001/0Pپیگیري-3
30/35-

----

در نمره کل آزمون دهد که در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی می، نشان26-4نتایج جدول 
ر مرحله دو ارتباطاتتمامی مؤلفه هاي مشکلات بین والدین ونوجوان پسر به جز مؤلفه خویشتنداري و 

در حالی که تفاوت معنی داري وجود دارد.>0001/0pپیش آزمون با پس آزمون و پیگیري در سطح
درگروه کنترل بین مراحل سه گانه تفاوت معنی داري مشاهده نشد و به جهت اختصار نتایج آن در جدول 

ذکر نشد.
: مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین تأثیر هشتمفرضیه 
دارد.

به بررسی 27-4دول بالا از تحلیل واریانس با اندازه گیري تکراري استفاده شد. جبراي آزمون فرضیه 
هاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمرات میانگین متغیر نگرش نوجوان نسبت به والدینمفروضه

پردازد. می



تجزیه و تحلیل اطلاعات

181

درجه متغیر
1آزادي 

درجه 
2آزادي

F
Sig

k-s
Sig

13853/9پیش آزمون
50/0

45/1
30/0

نگرش نوجوان 
نسبت به والدین

13869/2پس آزمون
4/0

73/1
05/0

13869/2پیگیري
4/0

73/1
05/0

ري با گیدر مرحله پس آزمون و پینگرش نوجوان نسبت به والدین، متغیر وابسته 27-4مبتنی بر جدول
است. ها همگنمعنادار نیست، بنابراین فرضیه صفر تأیید شده و واریانس=69/2F) با 38و1درجه آزادي (

هم چنین آزمون کولموگروف اسمیرنوف به منظور فرضیه نرمال بودن توزیع میانگین نمرات متغیر مزبور 
معنادار نیست. بنابراین توزیع نمرات براي متغیر مزبور در تمام k-sشان داد در هر دو مرحله اجرا شد که ن

توان از تحلیل واریانس با اندازه گیري تکراري استفاده نمود.میها برقرار است وگروه
ض رنشان داد که فرض کرویت برقرار نیست و با عدم ف>0001/0Pبررسی نتایج آزمون کرویت موچلی با 

شود. کرویت از تصحیح آزمون گرین هاس گیسر براي انجام آزمون استفاده می
، نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر با عامل درون موردي اندازه گیري نمره 28-4جدول 
دهد.میدر سه بار اندازه گیري و عامل بین موردي گروه نشاننسبت به والدین رانوجوان نگرش

نوع منابع اثر
آزمون

FDFمقدار
فرضیه

DF
خطا

سطح 
معناداري

توان مجذور اتا
آماري

865/091/513802/0135/0659/0لامبدا نگرشعامل 
658/071/191380001/0342/0991/0لامبداتعامل عامل و گروه

ن والدین انگین متغیر مشکلات بیهاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمرات می، بررسی مفروضه27-4جدول 
و نوجوان پسر

عامل و گروهتعاملوگروهیبیناثراتبرايمکررهايگیرياندازهباواریانستحلیلآزموننتایح،28-4جدول
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در سه مرحله نگرش نوجوان نسبت به والدیندهد اندازه گیري هاي نمرهمی، نشان28-4نتایج جدول 
هاي عامل(سه مرحلهبا هم دارند. هم چنین بین نمره>0001/0Pآزمون تفاوت معنی داري در سطح

نتایج بیانگر تأثیر مداخله شود. این میتعامل معنی داري مشاهده>0001/0Pها در سطحآزمون) و گروه
باشد.مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی در بهبود نگرش نوجوان نسبت به والدین می

آزمون، میزانپیشبامقایسهدرگیريپیوآزمونپسدرکهداداي نشانمقایسهچندآزمونبنابراین،
مجذور اتا  نشان دهنده میزان تأثیر گروه بر کردند. طور معناداري تغییربهدرمانیهايگروهمشکلات در

تأثیرات و ایندقتازحاکی1نزدیک به آماريها در سه مرحله اندازه گیري است و توانعامل نمره
ه در سه بار اندازنگرش نوجوان نسبت به والدینبراي انجام آزمون عامل نمره کفایت حجم نمونه است.

29-4تصحیح آزمون گرین هاس گیسر استفاده شد. جدول ها از نیگیري و در مورد اثرات درون آزمود
دهد.مینتایج آن را نشان

مجموع منبع تغییرات
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

درون آزمودنی 
ها

عامل
عامل و گروه

خطا

59/502
95/1674
71/3227

1
1

38

59/502
95/1674
94/84

91/5
71/19

02/0
0001/0

135/0
342/0

659/0
991/0

بین آزمودنی ها

68/25579168/2557976/310001/0455/01گروه
40/305993824/805خطا

، اثرات عامل نمره نگرش نوجوان نسبت به والدین در درون گروهی و بین گروهی در گروه هاي 29-4جدول
درمانی و کنترل
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را در سه مرحله اندازه نسبت به والدین نوجوان نگرشوجود تفاوت معنادار نمره هاي 29-4نتایج جدول 
دهتعامل معنی داري مشاهنماید هم چنین بین نمره ها در سه مرحله اندازه گیري  و گروه ها میگیري تأیید

45ها به میزان ه دهد تغییر در نمرمیدرصد است که نشان45شود. مجذور اتا در عامل گروه برابر با می
حاکی از دقت آزمون وکفایت حجم نمونه است.1درصد تحت تأثیر عامل گروه بوده است، توان آماري 

د که بین کدامیک از گروه ها در سه مرحله آزمون دهمیبا استفاده از تصحیح بن فرونی نشان30-4جدول 
تفاوت معنی داري وجود دارد.

123مراحلگروه ها
مشاوره خانواده با 

جهت گیري 
>001/0P--پیش آزمون-1

26/12
001/0P<

26/12
>001/0Pپس آزمون-2اسلامی

26/12-
----

>001/0Pپیگیري-3
26/12-

----

تفاوت معنی >001/0P، بین مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پیگیري در سطح30-4براساس جدول 
ی که در حالنشد.شود ولی بین مرحله پس آزمون با پیگیري تفاوت معنی داري مشاهدهمیداري مشاهده

درگروه کنترل بین مراحل سه گانه تفاوت معنی داري مشاهده نشد و به جهت اختصار نتایج آن در جدول 
ذکر نشد.

: مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر کارکرد خانواده تأثیر دارد.نهمفرضیه 
استفاده شد. جدول زیر به بررسی از تحلیل وارایانس با اندازه گیري مکرر براي آزمون فرضیه بالا 

.ازدپردمیهاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمرات میانگین متغیر کارکرد خانوادهمفروضه

در گروه مشاوره خانواده با جهت، تفاوت نمره نگرش نوجوان نسبت به والدین بین مراحل سه گانه 30-4جدول 
گیري اسلامی
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درجه متغیر
1آزادي 

درجه 
2آزادي

F
Sig

k-s
Sig

پیش 
آزمون

13897/0
11/0

61/1
11/0

کارکرد 
خانواده

پس 
آزمون

13880/0
37/0

41/1
36/0

13832/1پیگیري
25/0

42/1
35/0

80/0) 38و1به ترتیب براي مرحله پس آزمون و پی گیري با درجه آزادي (Fبا توجه به جدول بالا مقدار 
ر شود و واریانس نمرات متغیر کارکرد خانواده دمیمعنادار نیست پس فرضیه صفر تأییدکهبوده 32/1و 

چنین آزمون کولموگروف اسمیرنوف در هر دو مرحله معنادار نیست پس توزیع ها همگن است همگروه
زه گیري انداتوان از آزمون تحلیل وارایانس بامیوباشد میها نرمالنمرات براي متغیر مزبور در تمام گروه

مکرر استفاده نمود. 
نشان داد که فرض کرویت برقرار نیست و با عدم فرض >0001/0Pبررسی نتایج آزمون کرویت موچلی با 

شود. کرویت از تصحیح آزمون گرین هاس گیسر براي انجام آزمون استفاده می
، نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر با عامل درون موردي اندازه گیري نمره 32-4جدول 

دهد.میهاي کارکرد خانواده را در سه بار اندازه گیري و عامل بین موردي گروه را نشانمؤلفه

Fمقدارنوع آزمونمنابع اثر
DF

فرضیه
DF
خطا

سطح
معناداري

مجذور
اتا

توان 
آماري

عامل 
کارکرد 
خانواده

0001/090/37970411280001/011لامبدا

تعامل عامل و 
گروه

001/014/244811280001/011لامبدا

هاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمرات میانگین متغیر کارکرد خانواده، بررسی مفروضه31-4جدول

تعاملوگروهیبیناثراتبرايمکررهايگیرياندازهباواریانستحلیلآزموننتایح،32-4جدول
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هاي عامل کارکرد خانواده در سه مرحله آزمون هاي نمرهدهد اندازه گیريمی، نشان32-4نتایج جدول 
هاي عامل(سه مرحله آزمون) و با هم دارند. هم چنین بین نمره>0001/0Pتفاوت معنی داري در سطح

انواده مشاوره خشود. این نتایج بیانگر تأثیر مداخله میتعامل معنی داري مشاهده>0001/0Pدر سطحگروه
کهداداي نشانمقایسهچندآزمونباشد. بنابراین،میکرد خانوادهردر بهبود کابا جهت گیري اسلامی

درمانیگروههاي کارکرد خانواده درنمرهآزمون، میزانپیشبامقایسهدرگیريپیوآزمونپسدر
بر عامل نمره ها در سه مرحله نشان دهنده میزان تأثیر گروه 1کردند. مجذور اتا طور معناداري تغییربه

براي انجام تأثیرات و کفایت حجم نمونه است.ایندقتازحاکی1آمارياندازه گیري است و توان
تصحیح آزمون ها از آزمون عامل کارکرد خانواده در سه بار اندازه گیري و در مورد اثرات درون آزمودنی

دهد.میرا نشاننتایج آن32-4گرین هاس گیسر استفاده شد. جدول 

سطح Fمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغییرات
معناداري

توان آماريمجذور اتا

درون آزمودنی 
ها

عامل
عامل و گروه

خطا

69/26112
59/2613
37/1122

20/3
20/3
00/38

53/8144
17/815
53/29

09/884
48/88

0001/0
0001/0

959/0
700/0

1
1

بین آزمودنی 
ها

00/1012100/101273/9003/0204/0860/0گروه
02/39513897/103خطا

هاي کارکرد خانواده را در سه مرحله اندازه گیري تأیید وجود تفاوت معنادار نمره33-4نتایج جدول 
ر شود. مجذومینماید هم چنین بین نمره ها در سه مرحله اندازه گیري و گروه تعامل معنی داري مشاهدهمی

در درون گروهی و بین گروهی در گروه هاي درمانی و کنترلکارکرد خانوادهاثرات عامل نمره ، 33-4جدول 
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درصد تحت تأثیر 20ها به میزان دهد تغییر در نمرهمیدرصد است که نشان20اتا در عامل گروه برابر با 
درصد حاکی از دقت آزمون و کفایت حجم نمونه است. جدول 86عامل گروه بوده است، توان آماري 

دهد که بین کدامیک از مراحل در خرده آزمون هاي کارکرد میبا استفاده از تصحیح بن فرونی نشان4-34
خانواده تفاوت معنی داري وجود دارد.

123مراحلهامؤلفه
>0001/0P--پیش آزمون-1حل مسأله

90/1
0001/0P<

90/1
>0001/0Pپس آزمون-2

90/1-
----

>0001/0Pپیگیري-3

90/1-
----

>0001/0P--آزمونپیش -1ارتباطات

50/4
0001/0P<

50/4
>0001/0Pپس آزمون-2

50/4-
----

>0001/0Pپیگیري-3

50/4-
----

>0001/0Pپیش آزمون-1نقش ها

60/3
0001/0P<

40/3
>0001/0Pپس آزمون-2

60/3-
----

>0001/0Pپیگیري-3

60/3-
----

>0001/0P--پیش آزمون-1پاسخگویی عاطفی

30/4
0001/0P<

30/4
>0001/0Pپس آزمون-2

30/4-
----

>0001/0Pپیگیري-3

30/4-
----

>0001/0P<0001/0P--پیش آزمون-1آمیختگی عاطفی

تفاوت مؤلفه هاي کارکرد خانواده بین مراحل سه گانه در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري 34-4جدول 
اسلامی
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50/450/4
>0001/0Pپس آزمون-2

50/4-
----

>0001/0Pپیگیري-3

50/4-
----

>0001/0P--پیش آزمون-1کنترل رفتار

25/2
0001/0P<

25/2
>0001/0Pپس آزمون-2

25/2-
----

>0001/0Pپیگیري-3

25/2-
----

>0001/0P--پیش آزمون-1عملکرد کلی

30/7
0001/0P<

30/7
>0001/0Pپس آزمون-2

30/7-
----

>0001/0Pپیگیري-3

30/7-
----

ها آزمون و پیگیري در تمامی مؤلفهسمشخص شد که بین مرحله پیش آزمون با پ34-4براساس جدول 
شود میتفاوت معنی داري مشاهده>0001/0Pدر گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی در سطح 

هم چنین آزمون تعقیبی بن فرونی نشان داد که در گروه کنترل تفاوت بین مراحل سه گانه مشاهده نشد و 
به جهت اختصار نتایج آن در جدول ذکر نشد.

هاي اصلیفرضیه4-3-2
گیرد.هاي اصلی مورد تجزیه و تحلیل قرار میدر این بخش فرضیه

بین تأثیر خانواده درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر :دهمفرضیه 
مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تفاوت وجود دارد.

ل ا اندازه گیري تکراري استفاده شد و سپس آزمون تحلیببراي آزمون فرضیه بالا ابتدا از تحلیل واریانس 
کوواریانس چند متغیره (مانکوا) به جهت کنترل پیش آزمون و تعیین تفاوت هاي بین دو گروه درمانی از 

هاي همگنی واریانس و نرمال بودن به بررسی مفروضه35-4دول جنظر پس آزمون و پیگیري انجام شد.
پردازد. مییر مشکلات بین والدین و نوجوان پسرتوزیع نمرات میانگین متغ
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درجه متغیر
آزادي 

1

درجه 
2آزادي

F
Sig

k-s
Sig

مشکلات بین 
والدین و 

نوجوان پسر

25743/1پس آزمون
247/0

05/1
216/0

257592/0پیگیري
557/0

05/1
213/0

گیري با ، متغیر وابسته مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مرحله پس آزمون و پی35-4مبتنی بر جدول
معنادار نیست، بنابراین فرضیه صفر تأیید شده و =592/0Fو =43/1F) به ترتیب با 57و2درجه آزادي (

ها همگن است. هم چنین آزمون کولموگروف اسمیرنوف به منظور فرضیه نرمال بودن توزیع واریانس
معنادار نیست. بنابراین توزیع نمرات k-sمیانگین نمرات متغیر مزبور اجرا شد که نشان داد در هر دو مرحله 

توان از آزمون مانکوا و تحلیل واریانس با اندازه گیري میها برقرار است وگروهبراي متغیر مزبور در تمام 
تکراري استفاده نمود. 

نشان داد که فرض کرویت برقرار نیست و با عدم فرض >0001/0Pبررسی نتایج آزمون کرویت موچلی با 
شود. کرویت از تصحیح آزمون گرین هاس گیسر براي انجام آزمون استفاده می

، نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر با عامل درون موردي اندازه گیري نمره 36-4جدول 
هد.دمیدر سه بار اندازه گیري و عامل بین موردي گروه را نشانپسر مشکلات بین والدین و نوجوان

هاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمرات میانگین متغیر مشکلات بین والدین ، بررسی مفروضه35-4جدول 
و نوجوان پسر
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نوع منابع اثر
آزمون

FDFمقدار

فرضیه

DF

خطا

سطح 

معناداري

توان مجذور اتا
آماري

عامل
مشکلات

0001/053/6973717410001/011لامبدا 

تعامل عامل و 
گروه

0001/066/605534820001/011لامبدا

در سه مرحله آزمون مشکلات بین والدین و نوجوان پسر رايهادهد نمرهمینشان، 36-4نتایج جدول 
هاي عامل(سه مرحله آزمون) و با هم دارند. هم چنین بین نمره>0001/0Pتفاوت معنی داري در سطح

شود. این نتایج بیانگر تأثیر دو مداخله خانواده میتعامل معنی داري مشاهده>0001/0Pها در سطحگروه
مشکلات بین والدین و نوجوان پسر درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی در بهبود 

آزمون، پیشبامقایسهدرپیگیريوآزمونپسدرکهداداي نشانمقایسهچندآزمونبنابراین،باشد. می
ه میزان تأثیر نشان دهند1کردند. مجذور اتا طور معناداري تغییربهدرمانیهايگروهدرمشکلاتمیزان

تأثیرات و ایندقتازحاکی1آماريها در سه مرحله اندازه گیري است و توانگروه بر عامل نمره
کفایت حجم نمونه است.

اندازه گیري و در مورد در سه بار مشکلات بین والدین و نوجوان پسر براي انجام آزمون عامل نمره 
نتایج آن را نشان37-4تصحیح آزمون گرین هاس گیسر استفاده شد. جدول ها از اثرات درون آزمودنی

دهد.می

عامل و گروهتعاملوگروهیبیناثراتبرايمکررهايگیرياندازهباواریانستحلیلآزموننتایح،36-4جدول
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منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

درون 
آزمودنی 

ها
عامل

عامل و 
گروه
خطا

93/2425279
57/37987
11/60629

05/2
10/4
07/117

60/1180779
371/9247

86/517

10/2280
85/17

0001/0
0001/0

976/0
385/0

1
1

بین 
آزمودنی 

ها
76/13446238/672385/240001/0446/01گروه
83/154185750/207خطا

هاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر را در سه مرحله وجود تفاوت معنادار نمره37-4نتایج جدول 
ي تعامل معنی دارنماید هم چنین بین نمره ها در سه مرحله اندازه گیري  و گروه ها میاندازه گیري تأیید

ها به میزان دهد تغییر در نمرهمیدرصد است که نشان44شود. مجذور اتا در عامل گروه برابر با میمشاهده
حاکی از دقت آزمون وکفایت حجم نمونه 1درصد تحت تأثیر عامل گروه بوده است، توان آماري 44

است.

د که بین کدامیک از گروه ها در سه مرحله آزمون دهمیبا استفاده از تصحیح بن فرونی نشان38-4جدول 
تفاوت معنی داري وجود دارد.

اثرات عامل نمره مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در درون آزمودنی و بین آزمودنی در گروه 37-4جدول 
هاي درمانی و کنترل
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مشکلات بیندهد که بین گروه هاي آزمایشی با گروه کنترل از نظر عامل مینشان38-4نتایج جدول 
وجود دارد و بین گروه هاي آزمایشی تفاوت >01/0Pتفاوت معنی داري در سطحپسرنوجوانوالدین و 

براي پی بردن به تفاوت معنی داري بین سه مرحله آزمون از تصحیح بنفرونی معنی داري مشاهده نشد.
دهد.مینتایج آن را نشان39-4استفاده شد که جدول 

1مراحل
اختلاف میانگین

2
اختلاف میانگین

3
اختلاف میانگین

>0001/0P--پیش آزمون1
75/25

0001/0P<
78/25

>0001/0Pپس آزمون2
75/25-

----

>0001/0Pپیگیري3
78/25-

----

1ها گروه

اختلاف میانگین

2

اختلاف میانگین

3

اختلاف میانگین

درمانی خانواده1
کارکردي

----0001/0P<

02/6-

مشاوره خانواده با 2
جهت گیري اسلامی

----01/0P<

86/6-

>0001/0Pکنترل3

02/6

01/0P<

86/6

--

بین مراحل سه گانه در گروه هاوان پسر مشکلات بین والدین و نوج، تفاوت نمره 39-4جدول 

تفاوت نمره مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در سه مرحله آزمون در گروه هاي درمانی و کنترل38-4جدول
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مشکلات بین والدین و نوجوان پسردهد که بین سه مرحله آزمون نمره هاي مینشان39-4نتایج جدول 
>0001/0Pتفاوت معنی داري در سطحي آزمایشیبین مراحل پیش آزمون و پس آزمون در گروه ها

تفاوت معنی گروه هاي آزمایشی در >0001/0Pوجود دارد هم چنین بین پیش آزمون و پیگیري در سطح
ن پس آزمون و پیگیري تفاوت معنی داري وجود نداشت.داري مشاهده شد ولی بی

ترل تفاوت نهاي مداخله و گروه کدهد که بین گروهمیها از تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر نشانیافته
وجود دارد به گونه اي که بین مراحل سه گانه در گروه هاي آزمایشی >0001/0Pمعنی داري در سطح

بین سه مرحله آزمون در یافته ها نشان داد کههم چنینوجود داشت >0001/0Pتفاوت معنی داري سطح
گروه هاي مداخله در مراحل پیش آزمون و پس آزمون و پیش آزمون و پیگیري تفاوت معنی داري وجود 

هاي ها از نظر میزان تأثیر گذاري آنها بر نمرهداشت. به منظور به دست آمدن تغییرات معنی داري بین گروه
ها در مراحل پس هاي پیش آزمون هم سطح شد و سپس تغییرات معنی داري بین گروه، نمرهمشکلات

د.استفاده گردیچند متغیره. بدین منظور از تحلیل کوواریانسگردیدآزمون و پیگیري بررسی 
ر دمشکلات بین والدین و نوجوان پسر مفروضه هاي همگنی واریانس ها و توزیع نرمال بودن نمره هاي 

آزمون فرضیه مورد بررسی قرار گرفت. بنابراین مفروضه هاي تحلیل کوواریانس محقق است.يابتدا
از لحاظ متغیرهاي حداقل هاي پژوهش که با کنترل پیش آزمون بین گروهدهدمی، نشان40-4جدول 

وجود >01/0Pدر سطح =93/1707Fوابسته مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تفاوت معنی داري با 
دارد.

منابع 
اثر

FDFمقدارنام آزمون
فرضیه

DF
خطا

سطح 
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

مشکلات 
بین 

والدین و

اثر پیلایی
لامبدا ویلکز

اثر هتلینگ

997/0
003/0

96/295

04/1818
04/1818
04/1818

7
7
7

43
43
43

0001/0
0001/0
0001/0

997/0
997/0
997/0

00/1
00/1
00/1

بین نمرات مشکلاتپس آزمونمیانگینرويبرمتغیري (مانکووا)چندکوواریانستحلیل، نتایج40-4جدول 
پیش آزمونکنترلباشاهدوآزمونوالدین و نوجوان پسر گروه هاي
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96/29904/18187430001/0997/000/1بزرگترین ریشهنوجوان

اثر پیلاییگروه ها
لامبدا ویلکز

اثر هتلینگ
بزرگترین ریشه

98/1
0

50/1286
94/1223

37/753
93/1707
52/3859
37/7693

14
14
14

7

88
86
84
44

0001/0
0001/0
0001/0
0001/0

992/0
996/0
998/0
999/0

00/1
00/1
00/1
00/1

نمرات میانگین متغیر مشکلات درصد از تفاوت در 99درصد است یعنی 99میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 
بین والدین و نوجوان پسر مربوط به تأثیر دو روش خانواده درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت 

است که نشان از دقت آماري بسیار بالا و کفایت حجم نمونه 1گیري اسلامی است. توان آماري برابر با 
است.

ز تحلیل کوواریانس در جداول بعدي نشان داده شده است. در ها، نتایج حاصل ابراي پی بردن به تفاوت
هاي پژوهش از لحاظ مشکلات بین والدین و شود با کنترل پیش آزمون بین گروهمیجدول زیر مشاهده

وجود دارد.>0001/0Pدر سطح=27/15Fنوجوان پسر تفاوت معنی داري با 

مجموع منبع تغییراتمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورا

ت

F سطح
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

مشکلات 
بین 

37/1137/1028/086/0001/005/0پیش آزمون

13/1486206/74327/150001/038/0999/0گروه

والدین و 
نوجوان 

94/23834965/48خطا

مشکلات بین والدین و نوجوان پسرگروه نمراتمیانگینآزمونپس رويبرکوواریانستحلیل، نتایج41-4جدول 
پیش آزمونکنترلباشاهدوآزمونهاي
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درصد99درصد است و توان آماري برابر با 38شود که میزان تأثیر برابر میبا ملاحظه جدول بالا معین
نی داري گروه تفاوت معباشد. معنی دار شدن تفاوت در تحلیل کوواریانس نشان نمی دهد که بین کدام می

وجود دارد بنابراین براي این منظور آزمون تعقیبی بن فرونی انجام شد که نتایج آن در جدول زیر آمده 
است.

123میانگینگروه ها 

>0001/0P----67/122خانواده درمانی کارکردي1

مشاوره خانواده با جهت گیري 2
اسلامی

92/120----01/0P<

>34/1470001/0P<01/0Pکنترل3

و نوجوان پسر هاي اولیه نمرات مشکلات بین والدیندهد با توجه به میانگینمینشانجدول بالا
نمرات مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در دو گروه آزمایشی کاهش یافته است هم چنین هاي میانگین
وجود >01/0Pهاي آزمایشی با گروه کنترل تفاوت معنی داري در سطح شود که میان گروهمیمشاهده

است. ر گذار بودههاي هر دو گروه آزمایشی بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تأثیدارد. پس مداخله
ور است. متغیر مزبي آزمایشی از نظر میانگین نمرات هااز عدم تفاوت معنی دار بین گروهجدول بالا حاکی

بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر تفاوت بین دو گروه آزمایشی از نظر تأثیر گذاري بر مشکلات بین والدین 
متغیري بر روي میانگین نمرات ، تحلیل کوواریانس چند 43-4شود. جدول و نوجوان پسر تأیید نمی

دهد.میهاي آزمون و کنترل را نشانت بین والدین و نوجوان پسر گروههاي مشکلامؤلفه

FDFمقدارنام آزمون متغیرها
فرضیه

DF
خطا

سطح معنی 
داري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

مسئولیت 
پذیري

لامبداي 
ویلکز

955/0293/0743953/0045/0125/0

درمشکلات بین والدین و نوجوان پسرنمراتمیانگینيمقایسهبرايبونفرونیتعقیبیآزمون، نتایج42-4جدول 
گانهسههايگروه

وجوان هاي مشکلات بین والدین و نغیري بر روي میانگین نمرات مؤلفه،  تحلیل کوواریانس چند مت43-4جدول
هاي آزمون و کنترلپسر گروه
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لامبداي کنترل رفتار
ویلکز

023/000/2627430001/0977/000/1

لامبداي ارتباط
ویلکز

009/060/6487430001/0991/000/1

اختلاف 
دیدگاه

لامبداي 
ویلکز

004/067/13817430001/0996/000/1

عواطف 
نامتناسب

لامبداي 
ویلکز

002/009/26397430001/0998/000/1

لامبداي خویشتنداري
ویلکز

0001/011/151867430001/000/100/1

لامبداي ناسازگاري
ویلکز

030/033/1967430001/0970/000/1

لامبداي هاگروه 
ویلکز

0001/093/170714860001/0999/000/1

قل هاي آزمایشی و کنترل حداآزمون بین گروهاست با کنترل پیش بالا نشان داده شده لچنانکه در جدو
تفاوت >01/0Pدر سطح =93/1707Fهاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر با از نظر یکی از مؤلفه

بردن به باشد. براي پیمی1درصد است و توان آماري برابر 99معنی داري وجود دارد. میزان تأثیر برابر با 
تحلیل کوواریانس در جدول بعدي آورده شده است.ها، نتایج حاصل از تفاوت

منبع متغیر
تغییرات

مجموع 
مجذورا

ت

درجه 
آزاد
ي

میانگین 
مجذورا

ت

F سطح
معنادار

ي

مجذور 
اتا

توان 
آماري

مسئولیت 
پذیري

پیش 
آزمون
گروه
خطا

38/11
38/109
16/317

1
2

49

38/11
69/54

47/6

75/1
45/8

191/0
001/0

035/0
31/0

255/0
989/0

پیش کنترل رفتار
آزمون
گروه
خطا

59/0
47/37
05/82

1
2

49

59/0
73/18

67/1

35/0
19/11

555/0
0001/0

007/0
31/0

09/0
989/0

هاي مشکلات بین والدین و نوجوان مؤلفهنمراتمیانگینپس آزمونرويبرکوواریانستحلیل، نتایج44-4جدول
پیش آزمونکنترلباشاهدوآزمونهايگروهپسر
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پیش ارتباط
آزمون
گروه
خطا

22/16
06/133

53/79

1
2

49

22/16
53/66

62/1

99/9
99/40

003/0
0001/0

169/0
62/0

87/0
00/1

اختلاف 
دیدگاه

پیش 
آزمون
گروه
خطا

58/158
55/115
27/105

1
2

49

58/158
77/57

14/2

81/73
89/26

001/0
0001/0

601/0
523/0

00/1
00/1

عواطف 
نامتناسب

پیش 
آزمون
گروه
خطا

11/4
11/10
41/11

1
2

49

11/4
05/5

233/0

65/17
70/21

001/0
0001/0

265/0
470/0

985/0
00/1

پیش خویشتنداري
آزمون
گروه
خطا

93/75
90/1
15/78

1
2

49

93/75
954/0
59/1

61/47
598/0

001/0
554/0

493/0
024/0

00/1
144/0

پیش ناسازگاري
آزمون
گروه
خطا

137/0
799/0
11/4

1
2

49

137/0
400/0
084/0

63/1
75/4

207/0
013/0

032/0
163/0

240/0
768/0

هاي آزمایشی و بین گروهFشود که با کنترل پیش آزمون مقدار میمشخص، 44-4با ملاحظه جدول 
هاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر به جز مؤلفه خویشتنداري تفاوت معنی داري کنترل از نظر  مؤلفه

یا نزدیک 1ها به جز مؤلفه خویشتنداري وجود دارد. توان آماري تقریبا در تمام مؤلفه>01/0Pدر سطح
هاي آزمایشی و کنترل از نظر خرده ده آن است که بین کدامیک از گروهل زیر بیان کننجدوبه است.

هاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تفاوت معنی داري وجود دارد.آزمون

123میانگینگروه ها خرده آزمون ها
خانواده درمانی کارکردي1مسئولیت پذیري

مشاوره خانواده با جهت گیري 2
اسلامی

کنترل3

95/31
21/36
52/38

--
--

01/0P<

--
--
--

01/0P<
--

خرده آزمون مشکلات بین والدین و نمراتمیانگینيمقایسهبرايبونفرونیتعقیبیآزمون،  نتایج45-4جدول
گانهسههايگروهدرپسر در مرحله پس آزموننوجوان 
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خانواده درمانی کارکردي1کنترل رفتار
مشاوره خانواده با جهت گیري 2

اسلامی
کنترل3

05/30
97/27
71/33

--
--

01/0P<

--
--

01/0P<

01/0P<
01/0P<

---

خانواده درمانی کارکردي1ارتباط
مشاوره خانواده با جهت گیري 2

اسلامی
کنترل3

95/17
74/17
35/25

--
--

01/0P<

--
--

01/0P<

01/0P<
01/0P<

---

خانواده درمانی کارکردي1دیدگاهاختلاف 
مشاوره خانواده با جهت گیري 2

اسلامی
کنترل3

01/18
56/12
97/23

--
01/0P<
01/0P<

01/0P<
--

01/0P<

01/0P<
01/0P<

--

خانواده درمانی کارکردي1عواطف نامتناسب
مشاوره خانواده با جهت گیري 2

اسلامی
کنترل3

02/11
19/13
83/12

--
01/0P<
01/0P<

01/0P<
--
--

01/0P<
--
--

خانواده درمانی کارکردي1خویشتنداري
مشاوره خانواده با جهت گیري 2

اسلامی
کنترل3

02/10
64/10

23/9

--
--
--

--
--
--

--
--
--

خانواده درمانی کارکردي1ناسازگاري
مشاوره خانواده با جهت گیري 2

اسلامی
کنترل3

65/3
59/2
70/3

--
01/0P<

--

01/0P<
--

01/0P<

--
01/0P<

--

هاي کنترل رفتار و ارتباط هر دو روش درمانی یکسان شود که در مؤلفهمیمبتنی بر جدول بالا مشخص
ها مشاهده نمی شود. در حالی که در تأثیر گذار بوده اند و تفاوت معنی داري بین آنها از نظر این مؤلفه

اده درمانی کارکردي تأثیر بهتري از گروه آزمایشی دیگر داشته است. زیرا مؤلفه مسئولیت پذیري خانو
تفاوت معنی داري بین مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی و گروه کنترل از این نظر وجود ندارد. در 

ه به نی دارند ولی با توجها هر چند هر دو گروه آزمایشی با گروه کنترل تفاوت معه اختلاف دیدگاهمؤلف
هاي دو گروه آزمایشی، گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی تأثیر درمانی بهتري نشان میانگین

دهد زیرا میانگین نمرات این گروه از گروه خانواده درمانی کارکردي کمتر بوده و تفاوت معنی داري می
انواده درمانی کارکردي وبین آنها وجود دارد. در مؤلفه عواطف نامتناسب تنها بین دو گروه آزمایشی خ
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شود. از این رو تأثیر این گروه بهتر بوده است. هم چنین در مؤلفه میکنترل تفاوت معنی داري مشاهده
نگین اي که با توجه به میاناسازگاري بین دو گروه آزماشی تفاوت معنی داري وجود داشته است به گونه

و گروه چنین بین دگیري اسلامی بیشتر بوده است همتآنها تأثیر گروه آزمایشی مشاوره خانواده با جه
خانواده درمانی کارکردي و کنترل تفاوت معنی داري مشاهده نمی شود.

بنابراین اگر چه بین دو روش درمانی بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تفاوت معنی داري مشاهده نشد 
تفاوت مشاهده گردید.ها، ولی همانطور که مشخص شد بین آنها در خرده آزمون

هاي ها براي مرحله پس آزمون انجام شد و نتایج بیان گردید. تحلیل یافتهآزمون فرضیه براي تحلیل یافته
-4ل شود.جدوگیري که پس از یک ماه از انجام مداخلات صورت گرفت؛ به شرح زیر بیان میمرحله پی

نمرات پیگیريمیانگینرويبرپیش آزمونکنترلبارا متغیري چندکوواریانستحلیلنتایج، 46
دهد.مینشانشاهد وآزمونهايگروهبین والدین و نوجوان پسر مشکلات

FDFمقدارنام آزمونمنابع اثر
فرضیه

DF
خطا

سطح 
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

مشکلات 
بین 

والدین و
نوجوان

اثر پیلایی
لامبدا ویلکز

اثر هتلینگ
بزرگترین ریشه

479/0
521/0
918/0
918/0

63/5
63/5
63/5
63/5

7
7
7
7

43
43
43
43

0001/0
0001/0
0001/0
0001/0

479/0
479/0
479/0
479/0

996/0
996/0
996/0
996/0

اثر پیلاییگروه ها
لامبدا ویلکز

اثر هتلینگ
بزرگترین ریشه

87/1
0001/0

04/334
73/326

63/95
48/314
14/1002
76/2053

14
14
14

7

88
86
84
44

0001/0
0001/0
0001/0
0001/0

938/0
981/0
994/0
997/0

00/1
00/1
00/1
00/1

از لحاظحداقل هاي پژوهش دکه با کنترل پیش آزمون بین گروهشومیبا ملاحظه جدول بالا مشاهده
=48/314Fگیري تفاوت معنی داري با والدین و نوجوان پسر در مرحله پیمتغیرهاي وابسته مشکلات بین 

است.1درصد و توان آماري برابر با 98وجود دارد. مجذور اتا برابر با >0001/0Pدر سطح

بین والدین نمرات مشکلاتپی گیريمیانگینرويبرمتغیري (مانکووا)چندکوواریانستحلیل، نتایج46-4جدول 
آزمونپیش کنترلباشاهدوآزمونهايو نوجوان پسر گروه
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هاي جدول زیر آوررده شده است. یافتههاي نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس براي پی بردن به تفاوت
هاي پژوهش از لحاظ مشکلات بین والدین و گروهدهد که با کنترل پیش آزمون بین میجدول نشان
وجود دارد.>01/0Pدر سطح=56/15Fتفاوت معنی داري با نوجوان پسر

مجموع منبع تغییراتمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

توان مجذور اتا
آماري

مشکلات 
بین

28/1128/1026/0871/0001/0053/0پیش آزمون

97/1509298/75456/150001/0388/0999/0گروه
والدین و 

نوجوان
33/23774951/48خطا

باشد. معنی میدرصد99و توان آماري برابر با درصد است 38، میزان تأثیر برابر 47-4با توجه به جدول 
دار شدن تفاوت در تحلیل کوواریانس نشان نمی دهد که بین کدام گروه تفاوت معنی داري وجود دارد؛ 

بنابراین براي این منظور آزمون تعقیبی بن فرونی انجام شد که نتایج آن در جدول زیر آمده است.

123میانگینگروه ها 

>0001/0P----56/122خانواده درمانی کارکردي1

>01/0P----84/120مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی2

>P<01/0P/43/1470001کنترل3

هاي ینبین والدین و نوجوان پسر میانگهاي اولیه نمرات مشکلات دهد با توجه به میانگینمیجدول بالا نشان
نمرات مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در دو گروه آزمایشی در مرحله پی گیري کاهش یافته است 

لات بین والدین و نوجوان پسر در مرحله پیگیري مشکنمراتمیانگینرويبرکوواریانستحلیل، نتایج47-4جدول
پیش آزمونپیش آزمونکنترلباشاهدوآزمونهايدرگروه

مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در نمراتمیانگینيمقایسهبرايبونفرونیتعقیبیآزمون، نتایج48-4جدول 
پیش آزمونگانهسههايگروهدرمرحله پی گیري
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01/0هاي آزمایشی با گروه کنترل تفاوت معنی داري در سطح شود که میان گروهمیچنین مشاهدههم 
P<ود را داشته استدهد که مداخلات، پایداري خمیها بعد از یک ماه نشانوجود دارد. پس نتایج یافته .

مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی و خانواده هاي اختصاصی پژوهش مبنی بر تأثیر بنابراین فرضیه
چنین همود. شمیبر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مرحله پی گیري نیز تأییددرمانی کارکردي 
هاي آزمایشی از نظر میانگین نمرات  متغیر مزبور در از عدم تفاوت معنی دار بین گروهجدول بالا حاکی

ر گذاري یمرحله پی گیري است. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر تفاوت بین دو گروه آزمایشی از نظر تأث
، تحلیل کوواریانس 49-4بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مرحله پی گیري تأیید نمی شود. جدول 

یري ان پسر را در مرحله پی گچند متغیري بر روي میانگین نمرات مؤلفه هاي مشکلات بین والدین و نوجو
دهد.میاي سه گانه نشانهگروه

FDFمقدارنام آزمون متغیرها
فرضیه

DF
خطا

سطح معنی 
داري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

960/0259/0743966/004/0116/0لامبداي ویلکزمسئولیت پذیري
814/040/1743230/0186/0525/0لامبداي ویلکزکنترل رفتار

161/010/327430001/0839/000/1لامبداي ویلکزارتباط
031/011/1937430001/0969/000/1لامبداي ویلکزاختلاف دیدگاه

عواطف 
نامتناسب

059/018/987430001/0941/000/1لامبداي ویلکز

022/000/2677430001/0978/000/1لامبداي ویلکزخویشتنداري
38/096/97430001/0619/000/1لامبداي ویلکزناسازگاري

0001/048/31414860001/0981/000/1لامبداي ویلکزگروه ها

اقل آزمایشی و کنترل حدهاي آزمون بین گروهچنانکه در جدول بالا نشان داده شده است با کنترل پیش
تفاوت >01/0Pدر سطح =48/314Fهاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر با از نظر یکی از مؤلفه

بردن به باشد. براي پیمی1درصد است و توان آماري برابر 98معنی داري وجود دارد. میزان تأثیر برابر با 
ول بعدي آورده شده است.ها، نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در جدتفاوت

پسر در هاي مشکلات بین والدین و نوجوانچند متغیري بر روي میانگین نمرات مؤلفه، تحلیل کوواریانس 49-4جدول 
آزمونهاي آزمون و کنترلمرحله پی گیري گروه
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منبع متغیر
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

Fسطح
معنادار

ي

مجذور 
اتا

توان 
آماري

مسئولیت 
پذیري

پیش 
آزمون
گروه
خطا

55/11
84/170
17/464

1
2

49

55/11
42/85

47/9

22/1
01/9

27/0
001/0

024/0
269/0

191/0
966/0

پیش کنترل رفتار
آزمون
گروه
خطا

503/0
93/23
39/110

1
2

49

503/0
96/11

25/2

223/0
31/5

555/0
008/0

005/0
178/0

075/0
815/0

پیش ارتباط
آزمون
گروه
خطا

04/21
98/105
95/113

1
2

49

04/21
99/52

32/2

04/9
78/22

004/0
0001/0

156/0
482/0

839/0
00/1

اختلاف 
دیدگاه

پیش 
آزمون
گروه
خطا

56/145
59/127
27/116

1
2

49

56/145
79/63

37/2

34/61
88/26

0001/0
0001/0

556/0
523/0

00/1
00/1

عواطف 
نامتناسب

پیش 
آزمون
گروه
خطا

86/2
87/12
23/19

1
2

49

86/2
43/6

392/0

30/7
40/16

009/0
0001/0

130/0
401/0

755/0
999/0

پیش خویشتنداري
آزمون
گروه
خطا

29/70
88/5

19/102

1
2

49

29/70
94/2
08/2

70/33
41/1

001/0
254/0

408/0
05/0

00/1
288/0

پیش ناسازگاري
آزمون
گروه
خطا

152/0
724/0
58/5

1
2

49

152/0
362/0
114/0

32/1
17/3

255/0
05/0

026/0
115/0

204/0
582/0

گروه درپی گیريدر مرحله مؤلفه هاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسرنمراتمیانگینرويبرکوواریانستحلیل، نتایج50-4جدول 
پیش آزمونکنترلباشاهدوآزمونهاي
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هاي آزمایشی و کنترل بین گروهFشود که با کنترل پیش آزمون مقدار میبا ملاحظه جدول بالا مشخص
هاي مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مرحله پیگیري به جز مؤلفه خویشتنداري تفاوت مؤلفهاز نظر

1ها به جز مؤلفه خویشتنداري وجود دارد. توان آماري تقریبا در تمام مؤلفه>05/0Pمعنی داري در سطح
یا نزدیک به است.
هاي نترل از نظر خرده آزمونهاي آزمایشی و کده آن است که بین کدامیک از گروهجدول زیر بیان کنن

گیري تفاوت معنی داري وجود دارد.والدین و نوجوان پسر در مرحله پیمشکلات بین 

خرده 
آزمون ها

123میانگینگروه ها

مسئولیت 1
پذیري

خانواده درمانی کارکردي1
مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی2

کنترل3

16/31
12/35
51/39

--
--

01/0P<

--
--
--

01/0P<

--
--

کنترل 2
رفتار

خانواده درمانی کارکردي1
مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی2

کنترل3

40/30
47/28
26/33

--
--

01/0P<

--
--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

---
خانواده درمانی کارکردي1ارتباط3

مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی2
کنترل3

34/18
14/18
95/24

--
--

01/0P<

--
--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

---
اختلاف 4

دیدگاه
خانواده درمانی کارکردي1

خانواده با جهت گیري اسلامیمشاوره 2
کنترل3

79/17
39/12
15/24

--
01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
عواطف 5

نامتناسب
خانواده درمانی کارکردي1

مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی2
کنترل3

86/10
07/13
96/12

--
01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
--

01/0P<

--
--

6
ناسازگاري

خانواده درمانی کارکردي1
مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی2

کنترل3

63/3
62/2
68/3

--
05/0P<

--

05/0P<

--
05/0P<

--
05/0P<

--
هاي کنترل رفتار و ارتباط، پایداري هر دو روش درمانی شود که در مؤلفهمیمبتنی بر جدول بالا مشخص
ها مشاهده نمی شود. در مؤلفه مسئولیت معنی داري بین آنها از نظر این مؤلفهیکسان بوده است و تفاوت 

درپیگیريخرده آزمون مشکلات بین والدین و نوجوان پسر در مرحله نمراتمیانگینيمقایسهبرايبونفرونیتعقیبیآزمون، نتایج51-4جدول 
گانهسههايگروه
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پذیري تفاوت معنی داري بین مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی و کنترل وجود ندارد. در مؤلفه 
ها هر چند هر دو گروه آزمایشی با گروه کنترل تفاوت معنی دارند ولی با توجه به اختلاف دیدگاه

هاي نمرات هاي دو گروه آزمایشی، در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی میانگینمیانگین
دهد و تفاوت معنی داري بین آنها وجود دارد. در مؤلفه عواطف نامتناسب تنها بین میکاهش بیشتري نشان

شود. هم چنین در میدو گروه آزمایشی خانواده درمانی کارکردي و کنترل تفاوت معنی داري مشاهده
اي وجود داشته است به گونه>05/0Pمؤلفه ناسازگاري بین دو گروه آزماشی تفاوت معنی داري در سطح

که با توجه به میانگین آنها تأثیر گروه آزمایشی مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بیشتر بوده است 
اوت معنی داري مشاهده نمی شود.چنین بین دو گروه خانواده درمانی کارکردي و کنترل تفهم

بنابراین اگر چه بین دو روش درمانی بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تفاوت معنی داري مشاهده نشد 
ها در مرحله پیگیري تفاوت مشاهده گردید.ولی همانطور که مشخص شد بین آنها در خرده آزمون

بر و مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامیبین تأثیر خانواده درمانی کارکردي: یازدهمفرضیه 
نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین تفاوت وجود دارد.

، به بررسی 51-4جدول آزمون فرضیه بالا از تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر استفاده شد. براي 
وهش و هاي پژهاي برابري واریانس هاي متغیر وابسته نگرش نوجوان نسبت به والدین در گروهمفروضه

پردازد.میهانرمال بودن توزیع نمرات این متغیر در گروه

درجه متغیر
آزادي 

1

درجه 
2آزادي

F
Sig

k-s
Sig

نگرش 
نوجوان 
نسبت به

والدین

پس 
آزمون

25762/4
13/0

24/1
08/0

25744/0پیگیري
64/0

24/1
08/0

ها و توزیع نرمال نمرات متغیر وابستههاي همگنی واریانس، بررسی مفروضه52-4جدول 
نگرش نوجوان نسبت به والدین
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ي همگنی واریانس در دو مرحله پس آزمون و پی گیري با درجه آزادي ، مفروضه52-4مبتنی بر جدول 
پس فرضیه صفر رد نشده و معنادار نیست.>01/0Pدر سطح=44/0Fو=62/4F) به ترتیب با57و 2(

روف چنین آزمون کولموگها برابر هستند هممتغیر نگرش نوجوان نسبت به والدین در گروههاي واریانس
معنادار نیست. بنابراین توزیع >01/0Pدر سطح24/1و 24/1اسمیرنوف در هر دو مرحله به ترتیب با مقدار 

ها نرمال است. نمرات این متغیر در تمام گروه
نشان داد که فرض کرویت برقرار نیست و با عدم فرض >0001/0Pبررسی نتایج آزمون کرویت موچلی با 

شود. کرویت از تصحیح آزمون گرین هاس گیسر براي انجام آزمون استفاده می
، نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر با عامل درون موردي اندازه گیري نمره 53-4جدول 

دهد.میاندازه گیري و عامل بین موردي گروه را نشاننگرش نوجوان نسبت به والدین در سه بار 

نوع منابع اثر
آزمون

FDFمقدار
فرضیه

DF
خطا

سطح 
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

397/051/422560001/0603/01لامبدا عامل نگرش 
تعامل عامل و 

گروه
367/025/1841120001/0395/01لامبدا

نگرش نوجوان نسبت به والدین در سه مرحله هااندازه گیري هاي نمرهدهد می، نشان53-4نتایج جدول 
هاي عامل(سه مرحله آزمون) هم چنین بین نمرهبا هم دارند. >0001/0Pآزمون تفاوت معنی داري در سطح

شود. این نتایج بیانگر تأثیر دو مداخله خانواده میتعامل معنی داري مشاهده>0001/0Pها در سطحو گروه
درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی در بهبود نگرش نوجوان نسبت به والدین

پیشبامقایسهدرگیريپیوآزمونپسدرکهداداي نشانمقایسهچندآزمونبنابراین،باشد. می
درصد 39مجذور اتا کردند. طور معناداري تغییربهدرمانیهايگروهنگرش نوجوان درآزمون، میزان

ازحاکی1آماريتواننشان دهنده میزان تأثیر گروه بر عامل نمره ها در سه مرحله اندازه گیري است و 
تأثیرات و کفایت حجم نمونه است.ایندقت

تعاملوگروهیبیناثراتبرايمکررهايگیرياندازهباواریانستحلیلآزموننتایح53-4جدول
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براي انجام آزمون عامل نمره نگرش نوجوان نسبت به والدین در سه بار اندازه گیري و در مورد اثرات 
دهد.مینتایج آن را نشان54-4تصحیح آزمون گرین هاس گیسر استفاده شد. جدول ها از درون آزمودنی

مجموع نبع تغییرات
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

درون آزمودنی ها

عامل
عامل و گروه

خطا

46/4824
66/5229
69/4954

36/1
76/2
69/77

36/3539
31/1918
77/63

50/55
08/30

0001/0
0001/0

493/0
513/0

1
1

بین آزمودنی ها

10/37536205/1876870/330001/0542/01گروه
78/317355776/556خطا

وجود تفاوت معنادار نمره هاي نگرش نوجوان نسبت به والدین را در سه مرحله اندازه 54-4نتایج جدول 
نماید هم چنین بین نمره ها در سه مرحله اندازه گیري و گروه ها تعامل معنی داري مشاهدهمیگیري تأیید

54ها به میزان ه دهد تغییر در نمرمیدرصد است که نشان54. مجذور اتا در عامل گروه برابر با شودمی
حاکی از دقت آزمون وکفایت حجم نمونه 1درصد تحت تأثیر عامل گروه بوده است، توان آماري 

دهد که بین کدامیک از گروه ها در سه مرحله میبا استفاده از تصحیح بن فرونی نشان55-4جدول است.
آزمون تفاوت معنی داري وجود دارد.

1ها گروه
اختلاف میانگین

2
اختلاف میانگین

3
اختلاف میانگین

خانواده درمانی 1
کارکردي

----
68/2-

0001/0P<
88/31-

مونی ها در گروه هاي آزمایشی و کنترلزنسبت به والدین در درون آزمودنی ها و بین آ، اثرات عامل نگرش نوجوان 54-4جدول 

تفاوت نمره نگرش نوجوان نسبت به والدین در مراحل سه گانه در گروه ها55-4جدول 
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مشاوره خانواده با 2
جهت گیري اسلامی

--
68/2-

--01/0P<
20/29-

>0001/0P**کنترل3
88/31

01/0P<
20/29

--

کنترل از نظر عامل نگرش نوجوان دهد که بین گروه هاي آزمایشی با گروه مینشان55-4نتایج جدول 
وجود دارد و بین گروه هاي آزمایشی تفاوت معنی >01/0Pنسبت به والدین تفاوت معنی داري در سطح

براي پی بردن به تفاوت معنی داري بین سه مرحله آزمون از تصحیح بنفرونی استفاده داري مشاهده نشد.
دهد.مینتایج آن را نشان56-4شد که جدول 

1مراحل
اختلاف میانگین

2
اختلاف میانگین

3
اختلاف میانگین

>0001/0P--پیش آزمون1
47/11

0001/0P<
41/10

>0001/0Pپس آزمون2
47/11-

----
05/1-

>0001/0Pپیگیري3
41/10-

--
05/1

--

دهد که بین سه مرحله آزمون نمره هاي نگرش نوجوان نسبت به والدین بین مینشان56-4نتایج جدول 
وجود دارد هم چنین >0001/0Pمراحل پیش آزمون و پس آزمون در گروه ها تفاوت معنی داري در سطح

تفاوت معنی داري مشاهده شد ولی بین پس آزمون و >0001/0Pبین پیش آزمون و پیگیري در سطح
پیگیري تفاوت معنی داري وجود نداشت.

از نظر ل هاي مداخله و گروه کنتردهد که بین گروهمیها از تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر نشانیافته
له آزمون در بین سه مرحوجود دارد. هم چنین >0001/0Pدر سطحتفاوت معنی داريمراحل سه گانه 

گروه هاي مداخله در مراحل پیش آزمون و پس آزمون و پیش آزمون و پیگیري تفاوت معنی داري وجود 
هاي ها از نظر میزان تأثیر گذاري آنها بر نمرهداشت. به منظور به دست آمدن تغییرات معنی داري بین گروه

تفاوت عامل نگرش نوجوان نسبت به والدین در مراحل سه گانه در گروه ها56-4دول ج
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و سپس تغییرات معنی داري بین هاي پیش آزمون هم سطح شد نوجوان نسبت به والدین، نمرهنگرش 
.دش. بدین منظور از تحلیل کوواریانس استفاده گردیدها در مراحل پس آزمون و پیگیري بررسی گروه

يامفروضه هاي همگنی واریانس ها و توزیع نرمال بودن نمره هاي نگرش نوجوان نسبت به والدین در ابتد
-4دول جآزمون فرضیه مورد بررسی قرار گرفت. بنابراین مفروضه هاي تحلیل کوواریانس محقق است.

ر مرحله ها بر متغیر وابسته نگرش نوجوان نسبت به والدین د، با کنترل پیش آزمون به بررسی تأثیر گروه57
پردازد.میپس آزمون

FDFآزمونمنابع اثر
فرضیه

DF
خطا

Sig مجذور
اتا

توان 
آماري

پیش 
آزمون

اثر پیلایی
لامبدا ویلکز

اثر هتلینگ
بزرگترین ریشه

585/0
415/0

40/1
40/1

2
2
2
2

55
55
55
55

0001/0
0001/0
0001/0
0001/0

585/0
585/0
585/0
585/0

00/1
00/1
00/1
00/1

اثر پیلاییگروه
لامبدا ویلکز

اثر هتلینگ
بزرگترین ریشه

36/14
69/19
55/25
21/52

2
2
2
2

55
55
55
55

001/0
0001/0
0001/0
0001/0

339/0
417/0
486/0
651/0

00/1
00/1
00/1
00/1

از لحاظ متغیرهاي حداقل هاي پژوهش با کنترل پیش آزمون بین گروهدهد که  مینشان57-4جدول 
وجود >0001/0Pدر سطح =69/19Fوابسته مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تفاوت معنی داري با 

درصد تغییرات نمرات متغیر نگرش 41دهد به اندازه میدرصد نشان41مجذور اتا با توان آماري دارد.
است که نشان دهنده قدرت 1اري برابر ها بوده است. توان آمن نسبت به والدین تحت تأثیر گروهنوجوا

ها، نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس براي پی بردن به تفاوتباشد. میآزمون و کفایت حجم نمونه
شود با کنترل پیش آزمون بین میدر جداول بعدي نشان داده شده است. در جدول زیر مشاهده)مانکوا(

تفاوت معنی داري در مرحله پس آزمون  با به والدیننگرش نوجوان نسبت هاي پژوهش از لحاظ گروه
17/50F=31/29و در مرحله پیگیري باF=01/0در سطحP<.وجود دارد

نگرش نوجوان نسبت به والدینها بر متغیر وابسته ، بررسی تأثیر گروه57-4جدول 
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منبع متغیر
تغییرات

مجموع مرحله
مجذورات

درجه 
آزاد
ي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

نگرش 
نوجوان

پس آزمونپیش آزمون
پی گیري

41/6939
37/6645

1
1

41/6939
37/6645

73/78
84/52

001/0
001/0

583/0
486/0

00/1
00/1

پس آزمونگروه
گیريپی

72/8884
42/7372

2
2

36/4442
21/3686

17/50
31/29

0001/0
0001/0

642/0
511/0

00/1
00/1

نسبت به 
والدین

پس آزمونخطا
پی گیري

40/4958
66/7041

56
56

54/88
74/125

پیگیري به ترتیب با میانگین مرحله پس آزمون وعامل گروه دردهد که درمی، نشان58-4جدول 
ها بر متغیر وابستهمعنادار است. بنابراین گروه>0001/0Pدر سطح=42/7372Fو =72/8884Fمجذورات 

جذور اتا در مرحله پس آزمون و نگرش نوجوان نسبت به والدین در هر دو مرحله تأثیر گذار بوده است. م
باشد.می1آماري برابر با درصد است و توان 51و 64گیري به ترتیب پی

معنی دار ت، با کنترل پیش آزمون و با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی به بررسی تفاو59-4جدول 
هاي پژوهشی پرداخته است.هاي نمرات متغیر نگرش نوجوان نسبت به والدین در گروهمیانگین

123میانگینمرحلهها گروه
پس آزمونخانواده درمانی کارکردي1

پی گیري
88/4
00/8

--0001/0P<
0001/0P<

0001/0P<
0001/0P<

مشاوره خانواده با جهت 2
گیري اسلامی

پس آزمون
پی گیري

25/17
12/17

0001/0P<
0001/0P<

--01/0P<
01/0P<

پس آزمونکنترل3
پی گیري

01/37
19/37

0001/0P<
0001/0P<

01/0P<
01/0P<

--

نگرش نوجوان نسبت به نمراتمیانگینگیريپس آزمون و پیرويبر)مانکووا(کوواریانستحلیل، نتایج58-4جدول 
پیش آزمونکنترلباشاهدوآزمونهايگروهوالدین

هايگروهدرنگرش نوجوان نسبت به والدیننمراتمیانگینيمقایسهبرايبونفرونیتعقیبیآزمون، نتایج59-4جدول 
گانهسه
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با توجه به جدول بالا میانگین نمرات متغیر نگرش نوجوان نسبت به والدین در گروه خانواده درمانی 
نسبت به مشاوره خانواده با =00/8Mو =88/4Mکارکردي در مرحله پس آزمون و پیگیري به ترتیب با 

وان هاي منفی و آسیب زا نوججهت گیري اسلامی کاهش بیشتري داشته است که حاکی از کاهش نگرش
الدین در مرحله نوجوان نسبت ونسبت به والدین خودش است. البته با توجه به مقایسه میانگین نمرات نگرش

نتیجه توانمیري اسلامی و گروه خانواده درمانی کارکرديگیري در گروه مشاوره خانواده با جهت گیپی
گرفت که در گروه خانواده درمانی کارکردي نمرات در مرحله پی گیري نسبت به مرحله پس آزمون 
افزایش بیشتري نسبت به نمرات در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی داشته است. بنابراین 

گیري نسبت به مرحله پسبا جهت گیري اسلامی در مرحله پیخانوادهوضعیت نمرات در گروه مشاوره 
دول چنین جدهد. هممیآزمون پایداري بهتري را نسبت به نمرات در گروه خانواده درمانی کارکردي نشان

در هر دو >01/0Pدهد که بین دو گروه آزمایشی و گروه کنترل تفاوت معنی داري در سطح میبالا نشان
مرحله از نظر نگرش نوجوان نسبت به والدین وجود دارد. بنابراین فرضیه میان تأثیر مشاوره خانواده با جهت 
گیري اسلامی و خانواده درمانی کارکردي بر نگرش نوجوان نسبت به والدین تفاوت وجود دارد تأیید

درمانی کارکردي وضعیت بهتري را شود. زیرا نمرات نگرش نوجوان نسبت والدین در گروه خانوادهمی
دهد. مینشان

تأثیر خانواده درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بین: دوازدهمفرضیه 
بر کارکرد خانواده تفاوت وجود دارد.

استفاده شد. جدول زیر به بررسی وارایانس با اندازه گیري مکرر از تحلیل براي آزمون فرضیه بالا 
.ازدپردمیهاي همگنی واریانس و نرمال بودن توزیع نمرات میانگین متغیر کارکرد خانوادهروضهمف

درجه متغیر
آزادي 

1

درجه 
2آزادي

F

Sig

k-s

Sig

کارکرد 
خانواده

پس 
آزمون

25744/120/1

ر توزیع نمرات میانگین متغیهاي همگنی واریانس و نرمال بودن ، بررسی مفروضه60-4جدول
کارکرد خانواده
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24/011/0

پی 
گیري

257982/0

38/0

20/1

11/0

) 57و2به ترتیب براي مرحله پس آزمون و پی گیري با درجه آزادي (Fمقدار با توجه به جدول بالا 
واده شود و واریانس نمرات متغیر کارکرد خانمیبوده و معنادار نیست پس فرضیه صفر تأیید982/0و 44/1

چنین آزمون کولموگروف اسمیرنوف در هر دو مرحله معنادار نیست پس توزیع ها همگن است همدر گروه
ررسی بتوان از آزمون مانکوا استفاده نمود. میباشد پسمیها نرمالي متغیر مزبور در تمام گروهنمرات برا

نشان داد که فرض کرویت برقرار نیست و با عدم فرض کرویت >0001/0Pنتایج آزمون کرویت موچلی با 
ایج آزمون تحلیل ، نت61-4شود. جدول از تصحیح آزمون گرین هاس گیسر براي انجام آزمون استفاده می

ر سه دهاي کارکرد خانواده رامؤلفهواریانس با اندازه گیري مکرر با عامل درون موردي اندازه گیري نمره 
دهد.میبار اندازه گیري و عامل بین موردي گروه را نشان

نوع منابع اثر
آزمون

FDFمقدار
فرضیه

DF
خطا

سطح 
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

عامل 
کارکرد 
خانواده

0001/043/1675814440001/011لامبدا 

تعامل عامل 
و گروه

0001/023/135328880001/0998/01لامبدا

در سه مرحله آزمون عامل کارکرد خانوادهيهاهاي نمرهدهد اندازه گیريمی، نشان61-4ل نتایج جدو
هاي عامل(سه مرحله آزمون) و با هم دارند. هم چنین بین نمره>0001/0Pتفاوت معنی داري در سطح

شود. این نتایج بیانگر تأثیر دو مداخله خانواده میتعامل معنی داري مشاهده>0001/0Pها در سطحگروه
راین،بنابباشد. میکاکرد خانوادهدرمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی در بهبود 

هاي نمرهآزمون، میزانپیشبامقایسهدرگیريپیوآزمونپسدرکهداداي نشانمقایسهدچنآزمون

عامل و گروهتعاملوگروهیبیناثراتبرايمکررهايگیرياندازهباواریانستحلیلآزموننتایح61-4جدول



تجزیه و تحلیل اطلاعات

211

نشان دهنده میزان تأثیر 1کردند. مجذور اتا طور معناداري تغییربهدرمانیهايگروهدرکارکرد خانواده
تأثیرات و ایندقتازحاکی1آماريگروه بر عامل نمره ها در سه مرحله اندازه گیري است و توان

در سه بار اندازه گیري و در مورد اثرات کارکرد خانوادهبراي انجام آزمون عامل کفایت حجم نمونه است.
دهد.مینتایج آن را نشان62-4تصحیح آزمون گرین هاس گیسر استفاده شد. جدول ها از درون آزمودنی

مجموع منبع تغییرات
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

توان مجذور اتا
آماري

درون آزمودنی ها
عامل

عامل و گروه
خطا

64/2229696
40/18647
08/32329

31/1
63/2
69/77

95/1695416
55/7089
96/74

21/3931
43/16

0001/0
0001/0

986/0
366/0

1
1

بین آزمودنی ها
95/80202470/401047/90001/0250/0974/0گروه
91/241155708/428خطا

را در سه مرحله اندازه گیري تأیید کرد خانوادهرکاهاي وجود تفاوت معنادار نمره62-4نتایج جدول 
شود. میگروه ها تعامل معنی داري مشاهدهره ها در سه مرحله اندازه گیري ونماید هم چنین بین نممی

درصد تحت 25ها به میزان ه دهد تغییر در نمرمیدرصد است که نشان25مجذور اتا در عامل گروه برابر با 
حاکی از دقت آزمون وکفایت حجم نمونه است.درصد 97ماري تأثیر عامل گروه بوده است، توان آ

دهد که بین کدامیک از گروه ها در سه مرحله آزمون میبا استفاده از تصحیح بن فرونی نشان63-4جدول 
تفاوت معنی داري وجود دارد.

1ها گروه
اختلاف میانگین

2
اختلاف میانگین

3
اختلاف میانگین

خانواده درمانی 1
کارکردي

----
757/0

0001/0P<
69/5

مشاوره خانواده با جهت 2
گیري اسلامی

--
757/0-

--01/0P<
93/4

خانواده در درون آزمودنی و بین آزمودنی در مراحل سه گانه در گروه هاي آزمایشی و کارکرداثرات عامل 62-4جدول 
کنترل

ها، تفاوت عامل کارکرد خانواده در مراحل سه گانه در گروه63-4جدول 
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>0001/0Pکنترل3
69/5-

01/0P<
93/4-

--

هکارکرد خانواددهد که بین گروه هاي آزمایشی با گروه کنترل از نظر عامل مینشان63-4نتایج جدول 
وجود دارد و بین گروه هاي آزمایشی تفاوت معنی داري مشاهده >01/0Pتفاوت معنی داري در سطح

نشد.براي پی بردن به تفاوت معنی داري بین سه مرحله آزمون از تصحیح بنفرونی استفاده شد که جدول 
دهد.مینتایج آن را نشان4-64

1مراحلمؤلفه ها
اختلاف میانگین

2
اختلاف میانگین

3
اختلاف میانگین

>0001/0P--پیش آزمون1حل مسأله
217/2

0001/0P<
117/2

>0001/0Pپس آزمون2
217/2-

----
100/0-

>0001/0Pپیگیري3
117/2-

--
100/0

--

>0001/0Pپیش آزمون1ارتباطات
58/2

0001/0P<
58/2

>0001/0Pپس آزمون2
58/2-

-----

>0001/0Pپیگیري3
58/2-

----

>0001/0Pپیش آزمون1نقش ها
78/3

0001/0P<
71/3

>0001/0Pپس آزمون2
78/3-

-----

>0001/0Pپیگیري3
71/3

----

پاسخگویی 
عاطفی

>0001/0P--پیش آزمون1
50/2

0001/0P<
60/2

>0001/0Pپس آزمون2
50/2-

----

>0001/0Pپیگیري3
60/2-

----

>0001/0P--پیش آزمون1دلبستگی
08/4

0001/0P<
88/3

، تفاوت بین مؤلفه هاي کارکرد خانواده در مراحل سه گانه در گروه هاي آزمایشی64-4جدول 
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>0001/0Pپس آزمون2
08/4-

----

>0001/0Pپیگیري3
88/3-

----

>0001/0P--پیش آزمون1کنترل رفتار
76/1

0001/0P<
66/1

>0001/0Pپس آزمون2
76/1-

----

>0001/0Pپیگیري3
66/1

-----

>0001/0P--پیش آزمون1عملکرد کلی
05/22

0001/0P<
68/21

>0001/0Pپس آزمون2
05/22-

----

>0001/0Pپیگیري3
68/21

----

مراحل مؤلفه هاي کارکرد خانوادهدهد که بین سه مرحله آزمون نمره هاي مینشان64-4نتایج جدول 
وجود دارد هم >01/0Pتفاوت معنی داري در سطحي آزمایشیپیش آزمون و پس آزمون در گروه ها

تفاوت معنی داري مشاهده شد >01/0Pدر سطحدر گروه هاي آزمایشی چنین بین پیش آزمون و پیگیري 
ولی بین پس آزمون و پیگیري تفاوت معنی داري وجود نداشت.

از نظر ل هاي مداخله و گروه کنتردهد که بین گروهمیها از تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر نشانیافته
آزمون در گروه وجود دارد. هم چنین بین سه مرحله>01/0Pدر سطحتفاوت معنی داريمراحل سه گانه 

هاي مداخله بین مراحل پیش آزمون با پس آزمون و پیگیري تفاوت معنی داري وجود داشت. به منظور به 
واده هاي کارکرد خانها از نظر میزان تأثیر گذاري آنها بر نمرهدست آمدن تغییرات معنی داري بین گروه

ها در مراحل پس آزمون و ین گروههاي پیش آزمون هم سطح شد و سپس تغییرات معنی داري بنمره
پیگیري بررسی گردید. بدین منظور از تحلیل کوواریانس استفاده گردید.

ه آزمون فرضیيمفروضه هاي همگنی واریانس ها و توزیع نرمال بودن نمره هاي کارکرد خانواده در ابتدا
یر نشان چنانکه در جدول زمورد بررسی قرار گرفت. بنابراین مفروضه هاي تحلیل کوواریانس محقق است.

هاي کنترل حداقل از نظر یکی از مؤلفههاي آزمایشی و داده شده است با کنترل پیش آزمون بین گروه
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01/0گیري در سطح در مرحله پی=95/422Fدر مرحله پس آزمون و با  =33/4690Fکارکرد خانواده  با 
P< باشد. می1درصد است و توان آماري برابر 99تفاوت معنی داري وجود دارد. میزان تأثیر برابر با

نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در جدول بعدي آورده شده است.ها، بردن به تفاوتراي پیب

منبع مرحلهمتغیرها
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معنی 
داري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

پس دلبستگی
آزمون

پی 
گیري

پیش 
آزمون
گروه
خطا

79/1
82/137

35/4

1
2

50

79/1
91/68

087/0

57/20
62/791

0001/0
0001/0

292/0
969/0

994/0
00/1

پیش 
آزمون
گروه
خطا

283/0
48/138

38/59

1
2

50

283/0
74/67
18/1

238/0
03/57

628/0
0001/0

005/0
695/0

077/0
00/1

پس ارتباط
آزمون

پی 
گیري

پیش 
آزمون
گروه
خطا

945/0
85/32

9

1
2

50

945/0
42/16

180/0

25/5
37/91

026/0
0001/0

095/0
785/0

613/0
00/1

پیش 
آزمون
گروه
خطا

945/0
80/32

98/8

1
2

50

945/0
40/16

180/0

25/5
38/91

03/0
0001/0

090/0
785/0

600/0
00/1

پس حل مسأله
آزمون

پی 
گیري

پیش 
آزمون
گروه
خطا

92/1
38/86

64/2

1
2

50

92/1
19/43

053/0

46/36
28/819

0001/0
0001/0

426/0
970/0

00/1
00/1

پیش 
آزمون
گروه

22/1
47/85
30/15

1
2

50

22/1
73/42

306/0

98/3
67/139

051/0
0001/0

074/0
848/0

499/0
00/1

باشاهدوآزمونهايگروهکارکرد خانواده پس آزمون و پیگیري نمراتمیانگینرويبرکوواریانستحلیل، نتایج66-4جدول
پیش آزمونکنترل
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متغیرها
پیش 

آزمون

نام مرحله
آزمون

FDFمقدار
فرضیه

DF
خطا

سطح
معناداري

مجذور 
اتا

توان 
آماري

پس دلبستگی
آزمون

پی 
گیري

لامبدا 
ویلکز

029/093/2107440001/0971/000/1

لامبدا 
ویلکز

132/026/417440001/0868/000/1

پس ارتباط
آزمون

لامبدا 
ویلکز

163/031/327440001/0837/000/1

پی 
گیري

لامبدا 
ویلکز

134/065/407440001/0866/000/1

پس حل مسأله
آزمون

پی 
گیري

لامبدا 
ویلکز

013/046/4597440001/0987/000/1

لامبدا 
ویلکز

362/009/117440001/0638/000/1

پاسخدهی 
عاطفی

پس 
آزمون

پی 
گیري

لامبدا 
ویلکز

001/010/72727440001/0999/000/1

لامبدا 
ویلکز

024/050/2507440001/0976/000/1

پس هانقش
آزمون

پی 
گیري

لامبدا 
ویلکز

068/084/857440001/0932/000/1

لامبدا 
ویلکز

107/035/527440001/0893/000/1

کنترل 
رفتار

پس 
آزمون

پی 
گیري

لامبدا 
ویلکز

130/098/417440001/0870/000/1

لامبدا 
ویلکز

101/013/567440001/0899/000/1

کارکرد 
کلی

پس 
آزمون

لامبدا 
ویلکز

001/015/60577440001/0999/000/1

خطا
پاسخدهی 

عاطفی
پس 

آزمون

پی 
گیري

پیش 
آزمون
گروه
خطا

52/25
85/44
81/10

1
2

50

52/25
42/22

216/0

98/117
64/103

0001/0
0001/0

702/0
806/0

00/1
00/1

پیش 
آزمون
گروه
خطا

61/20
45/45
90/25

1
2

50

61/20
72/22

518/0

79/39
87/43

0001/0
0001/0

443/0
637/0

00/1
00/1

پس نقش ها
آزمون

پی 
گیري

پیش 
آزمون
گروه
خطا

26/66
12/59
06/23

1
2

50

26/66
56/29

461/0

64/143
08/64

0001/0
0001/0

742/0
719/0

00/1
00/1

پیش 
آزمون
گروه
خطا

86/64
61/58
73/29

1
2

50

86/64
30/29

595/0

07/109
28/49

0001/0
0001/0

686/0
663/0

00/1
00/1

کنترل 
رفتار

پس 
آزمون

پی 
گیري

پیش 
آزمون
گروه
خطا

19/3
44/74
28/14

1
2

50

19/3
22/37

286/0

19/11
25/130

002/0
0001/0

183/0
839/0

907/0
00/1

پیش 
آزمون
گروه
خطا

80/4
97/73
83/24

1
2

50

80/4
98/36

497/0

67/9
48/74

003/0
0001/0

162/0
749/0

862/0
00/1

کارکرد 
کلی

پس 
آزمون

پی 
گیري

پیش 
آزمون
گروه
خطا

296/0
14/50

40/2

1
2

50

296/0
07/25

048/0

14/6
61/520

017/0
0001/0

109/0
954/0

681/0
00/1

پیش 
آزمون
گروه
خطا

300/0
15/50

40/2

1
2

50

300/0
10/25

050/0

14/6
60/520

017/0
0001/0

110/0
950/0

680/0
00/1

پیش کنترلباشاهدوآزمونهايگروهکارکرد خانواده نمراتپس آزمون میانگینرويبرکوواریانستحلیل،نتایج65-4جدول
گروه هاي آزمایشیآزمون
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ي آزمایشی و کنترل هابین گروهFشود که با کنترل پیش آزمون مقدار میبا ملاحظه جدول بالا مشخص
تفاوت معنی >01/0Pهاي کارکرد خانواده در مرحله پس آزمون و پی گیري در سطح از نظر  مؤلفه

جدول زیر بیان کننده آن است یا نزدیک به است.1ها داري وجود دارد. توان آماري تقریبا در تمام مؤلفه
س له پهاي آزمایشی و کنترل از نظر خرده آزمون هاي کارکرد خانواده در مرحکه بین کدامیک از گروه

آزمون و پی گیري تفاوت معنی داري وجود دارد.

خرده
آزمون ها

123میانگینگروه هامرحله

پس دلبستگی
آزمون

خانواده درمانی 1
کارکردي

مشاوره خانواده با جهت 2
گیري اسلامی

کنترل3

22/10

27/13

60/18

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
خانواده درمانی 1پی گیري

کارکردي
مشاوره خانواده با جهت 2

گیري اسلامی
کنترل3

45/10

48/13

75/18

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
پس ارتباط

آزمون
خانواده درمانی 1

کارکردي
مشاوره خانواده با جهت 2

گیري اسلامی

71/16

53/18

--

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

پی 
گیري

027/087/2287440001/0973/000/1لامبدا 

پس هاگروه
آزمون

پی 
گیري

لامبدا 
ویلکز

0001/033/469014880001/0999/000/1

لامبدا 
ویلکز

0001/095/42214880001/0985/000/1

و خرده آزمون کارکرد خانواده در مرحله پس آزموننمراتمیانگینيمقایسهبرايبونفرونیتعقیبیآزمون،نتایج67-4جدول 
گانهسههايگروهپی گیري در
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--->50/2001/0P<01/0Pکنترل3

خانواده درمانی 1پی گیري
کارکردي

خانواده با جهت مشاوره 2
گیري اسلامی

کنترل3

70/16

50/18

50/20

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
پس حل مسأله

آزمون
خانواده درمانی 1

کارکردي
مشاوره خانواده با جهت 2

گیري اسلامی
کنترل3

88/10

03/11

53/18

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
خانواده درمانی 1پی گیري

کارکردي
مشاوره خانواده با جهت 2

گیري اسلامی
کنترل3

99/10

14/11

60/18

--

--

01/0P<

--

--
01/0P<

01/0P<
01/0P<

--

پاسخدهی 
عاطفی

پس 
آزمون

خانواده درمانی 1
کارکردي

مشاوره خانواده با جهت 2
گیري اسلامی

کنترل3

38/10
12/13
53/18

--
01/0P<
01/0P<

01/0P<

--

--

01/0P<

--

--
خانواده درمانی 1پی گیري

کارکردي
مشاوره خانواده با جهت 2

گیري اسلامی
کنترل3

26/10

01/13

96/13

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

--

01/0P<

--

--
پس نقش ها

آزمون
خانواده درمانی 1

کارکردي
مشاوره خانواده با جهت 2

گیري اسلامی
کنترل3

49/21

63/23

86/23

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

218

خانواده درمانی 1پی گیري
کارکردي

مشاوره خانواده با جهت 2
گیري اسلامی

کنترل3

57/21

71/23

91/26

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
پس کنترل رفتار

آزمون
خانواده درمانی 1

کارکردي
مشاوره خانواده با جهت 2

گیري اسلامی
کنترل3

16/17

09/22

57/18

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
خانواده درمانی 1پی گیري

کارکردي
جهت مشاوره خانواده با 2

گیري اسلامی
کنترل3

28/17

11/22

65/18

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
پس کارکرد کلی

آزمون
خانواده درمانی 1

کارکردي
مشاوره خانواده با جهت 2

گیري اسلامی
کنترل3

12/26

21/25

91/31

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--
خانواده درمانی 1پی گیري

کارکردي
مشاوره خانواده با جهت 2

گیري اسلامی
کنترل3

12/26

21/25

91/31

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

01/0P<

01/0P<

01/0P<

--

ه هاي آزمایشی با گروه کنترل در مرحلهاي کارکرد خانواده بین گروهمؤلفهبا توجه به جدول بالا در تمام 
دهی عاطفی وجود دارد به جز مؤلفه پاسخ>01/0Pپس آزمون و پی گیري تفاوت معنی داري در سطح 

که بین گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی و گروه کنترل تفاوت معنی داري مشاهده نمی شود. 
ها به جز مؤلفه حل مسأله در مرحله پی گیري بین دو گروه آزمایشی تفاوت معنی در تمام مؤلفهچنین هم

شود که مشاوره خانواده با جهت ها مشخص میوجود دارد. با مقایسه میانگین>01/0Pداري در سطح 
است. در هگیري اسلامی در مؤلفه کارکرد کلی نسبت به خانواده درمانی کارکردي عملکرد بهتري داشت
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هاي کارکرد خانواده تأثیر گذاري روش خانواده درمانی کارکردي بهتر بوده است. حالی که در سایر مؤلفه
بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر تفاوت میان تأثیر گذاري دو روش درمانی بر کارکرد خانواده تأیید 

گردد. می
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فصل پنجم

بحث و نتیجه گیري
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خلاصه طرح و نتایج تحقیق5-1
شناسایی ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر، شناسایی ابعاد برنامه مشاوره ،هدف از این پژوهش

خانواده درمانی کارکردي و مشاوره برنامهخانواده با جهت گیري اسلامی و مقایسه میان تأثیر گذاري دو 
ت به والدین نسبپسرلدین و نوجوان پسر، نگرش نوجوانخانواده با جهت گیري اسلامی بر مشکلات بین وا

هاي پژوهش در مرحله کیفی نشان داد که مشکلات بین والدین و نوجوان پسر یافتهو کارکرد خانواده بود.
چنین برنامه مشاوره خانواده با شود. هملگوي فرایندي ایجاد میداراي ابعادي است و این ابعاد طی یک ا

هاي براساس یک الگوي فرایندي مبتنی بر کارکردهاي خانواده تدوین شد. یافتهجهت گیري اسلامی
و مشاوره خانواده با جهت خانواده درمانی کارکرديبرنامهپژوهش در مرحله کمی نشان داد که هر دو 

بر متغیرهاي رنامهبهاي وابسته پژوهش تأثیر معناداري دارد و بین تأثیر گذاري این دو بر متغیرگیري اسلامی 
ره در ادامه درباپژوهشی نگرش نوجوان نسبت به والدین و کارکرد خانواده تفاوت معناداري وجود دارد.

شود.گیري میهاي پژوهش بحث شده و نتیجهسئوالات و فرضیه

هابحث در یافته5-2
چیست؟اول: ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسرسوال

وزه ن پسر در چهار حهاي تعارض و اختلاف بین والدین و نوجواحیطهحاضرپژوهشهاي مبتنی بر یافته
فاده تارهاي نوجوان، استهاي والد و نوجوان، رفچهار حیطه عبارت است از؛ دیدگاهشود. اینکلی تقسیم می

به عبارت دیگر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر ها توسط نوجوان، نحوه ارتباطات با همدیگر.از رسانه
وامل علی، ع،افتد. در ایجاد این اختلافاتهاي نامبرده شده اتفاق میبا محوریت اختلاف بین آنها در حیطه

. منظور از عوامل علی، عواملی است که باعث تواند تأثیر گذار باشداي میشرایط محیطی و شرایط زمینه
هايهاي نوجوان، خصیصههاي پژوهش حاضر، ویژگیشود. براساس یافتهتلاف میوجود آمدن این اخ

هاي حاصل از منابع مکتوب و ها هستند. مقولهایجادي این اختلافعاملِ،والدینی و تعاملات بین آنها
سه ویژگی عمده در نوجوانان عامل بروز مشکلات بوده که عبارتند از؛ عدم ؛ها نشان دادمصاحبه

هاي حاصل از منابع مکتوب، یک مقوله تنداري، مسئولیت ناپذیري و عواطف نامتناسب. از مقولهخویش
ذیر هاي نوجوان دارد که شامل تفکر انعطاف ناپبه نام مشکلات شناختی است که اشاره به نوع شناختدیگر 

داشت نوله اشاره ها حاصل شد به این مقهایی که از مصاحبهو خشک، تفکر خودمحورانه است. چون مقوله
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ها حذف را تأیید ننمود، بنابراین مقوله مشکلات شناختی از بین مقولهها این مقولهو شواهدي از مصاحبه
هاي والدینی، عامل دوم بروز مشکلات هستند که ناظر به سبک والدینی و ویژگی گردید. خصیصه

صیصه والدینی قابل تعیین است. خسه نوع خصیصه ؛هاي پژوهش حاضر نشان دادشخصیتی آنهاست. یافته
رزنشگر، والدین متوقع والدینی کنترل گر، س. فعالوالدین متوقع، خصیصه والدین اجتنابی و خصیصه والدین 

قاطع و با توجه اند. والدین فعال، والدینایرادگیر هستند. والدین اجتنابی والدینی بی اعتنا، کم حوصله و بی
مداخله گر و کهمتوقع یعنی والدینیهاي والدینیاد نوجوانانی که از خصیصهها نشان دیافتهتوجه هستند. 

هاي شدیدتري با والدین خود داشتند تا نوجوانانی که داراي اختلاف،کردندحکایت میپرخاشگر بودند
ن عامل سوم، تعاملات بین والدین و نوجوابرخوردار بودند. فعالهاي والدینی والدینی بودند که از خصیصه

هاي تواند زمینه ساز مشکلات در حیطههاي این پژوهش نشان داد که نوع تعامل در خانواده مییافتهاست، 
تعارض بین والدین و نوجوان باشد. در صورتی که تعامل در خانواده مؤثر و قوي باشد یعنی ارتباطات باز 

هسران، یا اعضاي خانواده مشکلی وجود نداشته باشد تعارض بین والدین و و آزاد بوده یا در روابط بین
ي شوهرش با او خوب نیست، در گزارش مادر آرمین که مطرح شد رابطهیابد. چنانکه نوجوان کاهش می

شان با نوجوانشان تأثیر گذار بوده است.نشان داده شد که عدم ارتباط خوب آنها با همدیگر بر روابط
اي و ؛ اختلاف بین والدین و نوجوان تحت تأثیر شرایط زمینههاي پژوهش حاضر نشان دادیافتههم چنین

یز نبافت ارتباط بین والدین و نوجوان تواند به عنواناي و محیطی میگیرد. شرایط زمینهمحیطی قرار می
م ولات بلوغ و هاي شامل تغییراتی است که توسط دوران رشدي نوجوان و تحمطرح شود. شرایط زمینه

افتد. مشکلات بین والدین و نوجوان تحت تأثیر شرایط دورانچنین دوران گذر فرهنگی یا نسلی اتفاق می
ن تواند قرار گیرد. هم چنیبلوغ و شکاف فرهنگی و نسلی که بین او و والدینش به وجود آمده است می

ا سایر از قبیل خانواده، دوستان و مدرسه یهاي مختلفیمحیطشرایط محیطی بر اختلاف بین آنها مؤثر است؛
شود. تواند بافتی باشد که تعارض بخاطر آن ایجاد میاي مینهادهاي مرتبط با هر بافت خانواده

ف ها حاکی از کنش و واکنشی بود که ناشی از اختلادر الگوي فرایند شکل گیري مشکلات، برخی از مقوله
از جانب هاییها و واکنشبارت دیگر اختلاف بین آنها باعث کنشبین والدین و نوجوان پسر است. به ع

شود که آنها عبارتند از؛ ناسازگاري، پنهان کاري، کنترل کردن والدین، درماندگی والدین و هر دو می
رل گري شود والدین کنتها نشان داد وقتی اختلافی به هر دلیلی بین آنها ایجاد میفاصله عاطفی. گزارش
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ود کند که خناسازگاري بین آنها را ایجاد می،نماید و این نوع واکنشنوجوان پنهان کاري میکنند، می
ها نشي ارتباطی نتیجه کشود. چنین چرخهباعث جدایی عاطفی بین آنها و در نهایت درماندگی والدین می

هاي بین آنها است.و واکنش
گیري مشکلات است. یعنی وقتی والدین و شکلها حاکی از پیامد الگوي فرایند هم چنین برخی مقوله

نوجوان نتوانند مشکلات بین خود را حل کنند؛ انسجام خانواده از بین رفته، کارکرد خانواده مختل خواهد 
شد.

) مشکلات 1373لطیفیان(پژوهش توان گفت؛ هاي مشابه میهاي این پژوهش با پژوهشدر مقایسه یافته
هاي الگوهاي فردي، مسائل اعتقادي، خانوادگی، جنسی، نگرش به آینده ینهدانش آموزان نوجوان را در زم

و نحوه گذران اوقات فراغت طبقه بندي نمود. گرچه پژوهش لطیفیان مشکلات بین والدین و نوجوان را 
توان نتیجه گرفت آنکه اختلاف بین والدین میمورد بررسی قرار نداده است ولی آنچه از پژوهش حاضر

هاي تري از ابعاد و حیطهبندي جامعدر همه این ابعاد امکان پذیر است. هرچند پژوهش حاضر طبقهو نوجوان
گیرد. میرا در برمام ابعاد مورد نظرِ پژوهش لطفیاننماید که تمیتعارض بین والدین و نوجوان را مطرح

با آن مواجه لاتی که نوجوانان یکی از مشکنشان داد که ) 1386پژوهش انیسی و دیگران(هايیافتهچنین هم
اخته بین والدین و نوجوان نپردابعاد مشکلات یاد شده به ژوهش پهستند مشکل آنان با والدین است ولی

اختلاف بین والدین و نوجوان هاي که نشان داد حیطه) 1380و همکاران (هاي پژوهش نصیريیافتهاست.
تنها ،استل طلبی، بلوغ جنسی و کسب شخصیت نوجوانهاي استقلازمینههاي آنان در از نظر دیدگاه

اختلاف بین آنها را در حیطه مشکلات ارتباطی مورد بررسی قرار داده است و به سایر ابعاد دیگر نپرداخته 
نسی جپژوهش یاد شده مشکلات ارتباطی را از نظر والدین و نوجوانان استقلال طلبی، بلوغ بنابراین است. 

در حالی که پژوهش حاضر به سایر ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان داندان میو کسب شخصیت نوجو
و نسیبلوغ جداند و مل بین والدین و نوجوان میپرداخته، هم چنین مشکلات ارتباطی را ناشی از نحوه تعا

غ جنسی خود به عبارت دیگر بلو،کندمشکلات تعیین میاي و زمینهرا به عنوان عامل بافتی استقلال طلبی
صیت . هم چنین کسب شخکندیک مشکل ارتباطی نیست بلکه شرایط را براي ایجاد مشکل فراهم می

نوجوان که ناشی از استقلال طلبی اوست به عنوان تحولات روانشناختی است که در دوران بلوغ براي 
هایی چنانکه پژوهش؛اد مشکلات مطرح استاي براي ایجبه عنوان شرایط زمینهوافتدنوجوان اتفاق می
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ط دوران نوجوانی اتفاق سدهند که یکی از تحولاتی که در اوا) گزارش می2009نیز مانند ایرنه و دیگران(
شان با والدین است، آنها علاقه مندند که والدین تساوي گرایانه با افتد تغییر در ادراك آنها در روابطمی

رسد راین به نظر میبنابند یعنی به آنها احترام گذاشته، برایشان شخصیت قائل باشند.آنها ارتباط برقرار نمای
تري از مشکلات بین والدین و نوجوان مطرح نماید.پژوهش حاضر توانسته تبیین دقیق

) که تمرکز بر تجارب خانوادگی 1386هاي این پژوهش با پژوهش غیبی زاده و دیگران(در مقایسه یافته
تان، شان عبارت بود از؛ ارتباط با دوسجوان داشت و گزارش دادند که مشکلات بین آنها با والدیندختران نو

ر هاي پژوهش حاضبا یافته،بیرون رفتن، نحوه پوشش و آرایش، انجام وظایف در خانه و مسائل عاطفی
هاي پژوهش زمینهشود ولی در هر دو هاي جنسیتی بین دو پژوهش مشاهده میخوانی دارد. گرچه تفاوتهم

اختلاف تقریبا مشترك است مانند ارتباط با دوستان، بیرون رفتن، وظایف در خانه و مسائل عاطفی. هر چند 
اد شده ینیز علاوه بر مشکلاتی که در پژوهشِمشکلات دیگري نشان داد که هاي پژوهش حاضر یافته

لات گیري مشکوهش حاضر فرایند شکلهم چنین پژوجود دارد. پسران نوجوان بین والدین و ،مطرح شد
ژوهشِهاي پافتهیشود. یاد شده مشاهده مینماید که خلأ آن در پژوهشِرا بین والدین و نوجوان تبیین می

ي از شان به صورت خوددارنشان داد که واکنش دختران نوجوان نسبت به مشکلات با والدیننیز یاد شده
مادر، لجبازي، درگیري، پرخاشگري، دلتنگی، عدم پذیرش بیان مشکلات بخاطر برخورد نامناسب 

شان هاي پسران نوجوان نسبت به والدینهاي پژوهش حاضر نیز نشان داد که واکنشها بود. یافتهمحدودیت
ولی در پژوهش حاضر، دلتنگی ازبه صورت پرخاشگري، لجبازي، خودداري از بیان مشکلات بوده است

به والدین مشاهده نشد.ناحیه پسران نوجوان نسبت 
) که نشان دادند رفتارهاي مثبت والدگري مانند تشویق به موقع، 1389هاي پژوهش سامانی و دیگران(یافته

توضیح اشتباه فرزندان براي آنها، توضیح پیامدهاي رفتارهاي مختلف و همکاري آنها در امور فرزندان، 
رفتارهاي پرخاشگرانه باعث ایجاد خانواده سالم و عملکرد توجه به نظر و دیدگاه فرزندان و عدم استفاده از 

وهش هاي پژشود، با نتایج پژوهش حاضر همسویی دارد. چنانکه یافتهمناسب در روابط والدفرزندي می
و یرادگیرگر، احاضر نشان داد خصیصه والدینی متوقع و اجتنابی یعنی والدینی که پرخاشگر و دخالت

مناسبی با فرزندان خود ندارند و نوجوانان از رابطه با آنها شاکی هستند در حالی که روابط ،توجه هستندبی
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انشان با آنها فرزندنوجوانانی که داراي والدینی با خصیصه فعال بودند یعنی با همکاري و توجه به دیدگاه
کردند، گزارش دادند از روابط با آنها رضایت دارند.ارتباط برقرار می

) که نشان داد فرایندهاي خانواده به عنوان پیش بین مشکلات 1391وهش زرگر و دیگران(هاي پژیافته
رفتاري در نوجوانان است؛ یعنی مهارت حل مسئله و تصمیم گیري در خانواده، مهارت ارتباطی در خانواده 

هاي پژوهش هتکند با یافو انسجام و احترام متقابل در خانواده مشکلات رفتاري نوجوانان را پیش بینی می
شان در برابر مشکلات با والدینهاي نوجوانانزیرا پژوهش حاضر نشان داد که واکنش،حاضر همسو است

کاري و ناسازگاري است.به صورت پنهان
وي تواند بر الگمیبیان نمود وضعیت اجتماعی اقتصادي خانوادهکه ) 2006هاي پژوهشی چین و بردان(یافته

ي قرار هایی که در بافت اجتماعی اقتصادي قواي که خانوادهنی تأثیر گذار باشد به گونهارتباطی والدنوجوا
شان پرخاشگرانه و توقع خواهانه بود در حالی که بافت اجتماعی اقتصادي داشتند نوع الگوهاي ارتباطی

. هاي پژوهش حاضر همسو استبا یافته ضعیف روابط والد نوجوانی را به صورت کناره گیري نشان داد 
گانه اوایل دوران رشدي نوجوان که از مراحل سهکه نشان داد،)2009هم چنین پژوهش ایرنه و دیگران(

یر تواند در نوع روابط آنها با والدینشان تأثمینوجوانی، اواسط نوجوانی و اواخر نوجوانی تشکیل شده است
ال آنکه ح،کندمیدر خلال اواسط نوجوانی به طور موقت افزایش پیداگذار باشد به گونه اي که تعارض 

حاضر هاي پژوهشیافتهیابد، میاهشاقتدار والدینی از اوایل نوجوانی به اواخر نوجوانی در نظر نوجوانان ک
دهد. را مورد تأیید قرار می

چیست؟مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی ابعاد برنامهدوم؛ سئوال 
اي اسلام هجهت گیري اسلامی مبتنی بر آموزههاي پژوهش حاضر الگوي مشاوره خانواده باراساس یافتهب

رنامه بالگوي به دست آمده از پژوهش حاضر ابعاد مبتنی بر کشف شد.شامل قرآن و روایات معصومین (ع) 
ها، و وظایف، ارتباطات، رفتار، حریمهاهاي اسلامی عبارتند از؛ نقشخانواده مبتنی بر آموزهمشاوره

ابعاد اگر،هاي پژوهشیافتهبراساس ، تعالی انسان، رشد خود و تقویت ایمان و قرب الهی.تقویت، کنترل
یاد شده محقق شود آنگاه خانواده متعالی از نظر اسلام شکل گرفته است و نتیجه آن رضایت و خشنودي 

پروردگار خواهد بود. 
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، محور الگوي به دست آمده بود. این محور به قداست و ارزشمندي نهاد خانواده اشاره دارد تعالی خانواده
تعالی خانواده بعد کند که نهاد خانواده زیر بنا و اساس همه نهادهاي ارجمند در اسلام است. و بیان می

رمی و خداي خویش بمعنوي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی است. زیرا این بعد به رابطه بین انسان 
د رساي که خداوند براي خانواده و جایگاه اعضاي آن قداست قرار داده است. به نظر میگردد به گونه

ارزش گذاري معنوي بر پیوند خانوادگی، زمینه سازي ؛حکمت قداستی که اسلام به خانواده بخشیده است
هاي حساسیتها وین تمام دستورات، آموزهبنابرا.براي تقویت این پیوند و پیشگیري از فروپاشی آن است

اي باشد. هر چیزي به تعالی خانواده ضربهاي که اسلام در خانواده بیان نموده است بخاطر تعالی آن میویژه
کند. بنابراین چه هنگام تشکیل خانواده به سبب ازدواج و چه وارد نماید اسلام به شدت با آن مقابله می

قداست خانواده مورد تأکید اسلام است. ،م جدایی و طلاقهنگام تداوم و چه هنگا
در د.نمایهاي هر یک از اعضاي خانواده را توضیح و تبیین میها و مسئولیتها و وظایف، نقشبعد نقش

) نقش 1شود؛ها به سه بخش تقسیم میها و وظایف اعضاي خانواده تعیین شده است. نقشاسلام نقش
)نقش شوهر نسبت 1شود ) نقش فرزندان. نقش همسران به دو زیر طبقه تقسیم می3والدین ) نقش2همسران 

فراهم آوردن نیازهاي مادي و )نقش همسر نسبت به شوهرش. نقش شوهر عبارت است از 2به همسرش و
نیازهاي جنسی عاطفی همسرش. نقش والدین نیز به دو زیر طبقه نقش پدر نسبت به فرزندان و نقش مادر 

شود. نقش پدر فراهم آوردن نیازهاي مادي، عاطفی و معنوي فرزندان خویش بت به فرزندان تقسیم مینس
نقش فرزندان نسبت به والدین رعایت باشد.ن نیازهاي عاطفی فرزندش میاست و نقش مادر فراهم آورد

باشد. احسان شامل احسان اقتصادي و احسان رفتاري است. احسان نسبت به والدین می
ی در بعد هایشان وقتنماید. جایگاه اعضا و نقشیین میعدارتباطات، نحوه روابط بین اعضاي خانواده را تبب

ها تعیین گردید نحوه روابط بین آنها نیز به واسطه جایگاه آنها مشخص خواهد شد. در اسلام روابط نقش
راساس الگوي به دست آمده از نظر گیرد. از این رو ببراساس سلسله مراتب در خانواده مورد لحاظ قرار می

شوند و پیروي و همراهی با والدین لازم است و نافرمانی اسلام والدین به عنوان مدیران خانواده شمرده می
باشد. گرچه حتی در این صورت نیز برخورد مناسب و از آنها فقط در صورت اصرارشان بر گناه مجاز می

ها را در صورتفظ این اقتدار، اسلام برخی عبادتن براي حبنابرای؛مؤدبانه با والدین ضروري است
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. میان والدین 1داندمیکند و رضایت الهی را در گرو رضایت والدینناخشنودي والدین نادرست اعلام می
به مادر اي که اهمیت نیکیبه گونهدهدمورد تأکید قرار مینیز از نظر محبت کردن، مادر را بیشتر از پدر

. دستورات اسلام در این بعد بر روابط کلامی اعضا با حفظ سلسله 2نیکی به پدر شمرده شده استدو برابر
علاوه بر آنکه ،مراتب است. بنابراین اعضاي خانواده باید روابط شان مبتنی بر گرامی داشتن همدیگر باشد

قرار گیرد. والدین و به خصوص مادر باید مورد مهر و محبت بیشتري از سایر اعضاي خانواده
بعد رفتار، مبتنی بر رفتارهایی است که اعضاي خانواده در برابر همدیگر دارند. این رفتارها نمودهاي 

هاي چهره، صورت، اندام، لحن صدا و گفتار، ظاهري، عاطفی رفتار را نیز در برمی گیرد که شامل حالت
و کمک براي حل و احساسات بودن، توجه به عواطفهمم گیري، مشارکت، برنامه ریزي، باتصمی

مشکلات اعضاي خانواده است. رفتارها باید مبتنی بر گرامی داشتن، اعتماد، همدلی و همدردي با اعضا 
باشد که ايهد، رفتار با اعضا نباید به گونهدباشد. چنانکه اسلام شخصیت افراد را مورد احترام قرار می

ی کند اعضا با نیکویی همدیگر را صدا بزنند حتتأکید میشخصیت آنها خدشه دار شود از این رو است که 
زنید با احترام صدا بزنید. رعایت عدالت در برخورد عاطفی با فرزندان مورد تأکید اگر کودك را صدا می

اي باشد که شک و تردید در اعضا نسبت به هم ایجاد . براي اسلام مهم است که رفتارها به گونه3اسلام است
ادباشد. زیرا از بین رفتن اعتممیرو صداقت و راستگویی و عمل به وعده از تأکیدات اسلامنشود از این 

د. باشتواند بنیان خانواده را سست نماید. همدلی از دیگر اصول رفتاري در خانواده از نظر اسلام میمی
بت یا و عواطف مثرفتارهاي اعضا در خانواده از نظر اسلام مبتنی بر گفتگو محوري، توجه به احساسات 

باشد. چنانکه سفارش شده است با زبان کودك صحبت کنید، خود را هم سطح فرزند خود منفی آنها می
. استنشان دهنده همدلی با اعضا 4در نظر بگیرید و با همدیگر گفتگو نمایید

از خانواده حد وها، براي روابط، رفتارها و عواطف اعضاي خانواده با همدیگر و با افراد بیرونبعد حریم
تواند به سلامت روان اعضاي خانواده، سالم سازي روابط، حفظ بنیان میهاشود. حریممرزي قائل می

ها نیز قوانینی وضع نموده است و اعضاي خانواده را به خانواده کمک نماید. اسلام براي ایجاد این حریم

175ص 15مستدرك الوسایل ج 1
209ص 15وسایل الشیعه ج 2
95ص 101بحارالانوار ج 3
195ص 15وسایل الشیعه ج 4



....گیري اسلامیکشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت

228

به اتاق خصوصی، اجازه گرفتن براي ورود افراد دهد. اجازه گرفتن براي ورودرعایت این قوانین دستور می
غریبه به خانه،  هماهنگی براي خروج از خانه، پوشش مناسب اعضا داخل خانه، پوشش مناسب براي خروج 
از خانه، افراط نکردن در محبت ورزي، رازداري از قوانینی است که اسلام براي ایجاد حریم در خانواده 

مطرح نموده است.
هاي این پژوهش اسلام براي تقویت روابط اعضاي خانواده و بعد تقویت؛ براساس یافتهکنترل وبعد 

جلوگیري از وقوع مشکلات رفتاري، ارتباطی و یا اخلاقی در روابط بین اعضا دو بعد کنترل و تقویت را 
ها یا از رفتاراي براي تقویت روابط خود با خانواده داشته باشند و هم نماید تا هم اعضا انگیزهمیایجاد

تواند زمینه فروپاشی روابط در خانواده را فراهم نماید جلوگیري کند. تقوا ورزي، قناعت میروابطی که
ورزي، صبوري و دوري از رذایل اخلاقی مانند هوس بازي، خودخواهی، تجمل گرایی و اسراف، ناامیدي 

تواند کند و میا خانواده شان ایجاد میاز لطف و رحمت الهی زمینه کنترل اعضا را نسبت به روابط خود ب
از فروپاشی خانواده بخاطر عوامل مختلف پیشگیري نماید. هم چنین محبوب شدن نزد خداوند، الگو گرفتن 
از پیامبر اسلام، محشور شدن با او، پاداش بزرگ گرفتن از خداوند زمینه انگیزه سازي براي بهتر رفتار کردن 

شود.یت روابط با خانواده را سبب میو رابطه برقرار کردن و تقو
هاي پژوهش حاضر تأکیدهایی که اسلام براي تعالی خانواده دارد براي تعالی انسان و رشد براساس یافته

خواهد با تعالی خانواده انسان متعالی شود و رشد نماید که در پرتو آن مقرب درگاه الهی اوست. اسلام می
ن و رشد او مورد توجه اسلام به عنوان دو بعد از ابعاد کارکردهاي خانواده گردد. از این رو بعد تعالی انسا

اي که تواند انسان را متعالی نموده، جایگاه او را نزد خداوند ارتقاء بخشد به گونهاست. خانواده متعالی می
ه ین خانوادبا خوش رفتاري با اعضاي خانواده خویش مقام و مرتبه خود را نزد خداوند افزایش دهد. هم چن

اي که اعتماد به نفس را در او افزایش داده، حس کند به گونهمتعالی به رشد روانشناختی انسان کمک می
د و دهعواطف را در او رشد میکند،خوش بینی و اعتماد را در او تقویت نموده، او را مسئولیت پذیر می

نماید.میبه او در قدرت حل مسأله کمک
به دست آمده از پژوهش حاضر با پیشینه پژوهشی درباره مداخلات اسلام محور و ابعاد در مقایسه نتایج 

توان گفت؛ ابتدائا پژوهشی که نظر اسلام را مبتنی بر ابعاد کارکرد خانواده بیان نماید کارکرد خانواده می
) 1389فر(لاريسا) و1392هاي صفورایی(هاي این پژوهش را پژوهشفت نگردید، اما به طور کلی یافتهیا
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داند. هاي خانواده کارآمد را سه مؤلفه؛ بینشی، اخلاقی و حقوقی مینمایند. صفورایی شاخصتأیید می
ست اهاي انسان به هستی، روابط خود با خانواده و با دیگران هاي بینشی مربوط به باورها و نگرششاخص

توکل، پذیرش مقدرات الهی، اعتقاد به شامل ایمان به خداوند، خوش بینی، امیدواري، لذت معنوي، و
رسالت و امامت، اعتقاد به معاد، معنایافتن زندگی، احساس مسئولیت، مهارکنندگی و بازدارندگی است. 

مد شود خانواده کارآمیها و صفات اخلاقی است و رعایت آنها باعثشاخص اخلاقی که مربوط به ویژگی
کردن، دلسوزي و مهربانی، صبر، راست گویی، مثبت اندیشی محبت در خانواده، تکریم، سلامشامل،شود

قوق حبت به همدیگر اشاره دارد که شاملاست. شاخص حقوقی به حقوق و تکالیف اعضاي خانواده نس
زن(تهیه و لوازم زندگی، تأمین نیاز جنسی، گشایش در زندگی، آراسته و پاکیزه بودن، معاشرت نیکو). 

، حق نظارت بر رفت و آمدها، حق انتخاب محل سکونت) حقوق حقوق شوهر(ارضاي نیاز جنسی
دو احسان به والدین) است. فرزندان(داشتن نام نیکو، حق اجتماعی شدن، حق ازدواج) حقوق والدین(

ی ها و رفتارها و ارتباطات همسویکند با ابعاد نقششاخص حقوقی و اخلاقی که پژوهش یاد شده بیان می
هاي اعضاي خانواده است و شاخص اخلاقی در ابعاد رفتار و ارتباطات به نقشدارد. شاخص حقوقی ناظر 

شود در حالی که شاخص بینشی به عنوان یک بعد مستقل در پژوهش حاضر و بعد کنترل و تقویت خرد می
عنوي هاي الهی و مهاي خانواده نسبت به ارزشمطرح نشده است ولی بعد کنترل و تقویت ناشی از بینش

است. 
ساختار زوج درمانی اسلامی را براساس مداخلات شناختی، عاطفی، کهفر سالاريهاي پژوهش افتهی

قوق حدر بخش ساختاري، توزیع قدرت مبتنی بر کند و نشان داد رفتاري، ساختاري و معنوي تبیین می
حاکی از آن است که بخش ساختاري زوج درمانی ،استهاي اسلامی زوجین و مرزها براساس آموزه

تواند ساختارخوانی دارد. بنابراین این دو بعد میها در پژوهش حاضر همها و حریماسلامی با بعد نقش
خانواده را تبیین نموده و تعدیل نماید. مداخله رفتاري در مدل یاد شده با بعد رفتاري پژوهش حاضر 

ی نیز در مدل مزبور ناظر به ابعاد رفتاري و ارتباطی الگوي پژوهش حاضر خوانی دارد. مداخله عاطفهم
لاق و عبادتاعتقادات، اخهاي اسلام دربارهتوصیهکه در مدل مزبور به مداخلات معنوي است، هم چنین

ا پژوهش تفاوتی که بین الگوي پژوهش حاضر بتواند ناظر به دو بعد کنترل و تقویت باشد.اسلامی است می
لگو درمانی این دو اشود وجود مداخلات شناختی است. شایان ذکر است مبناي خانوادهمیفر یافتالاريس
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بتنی هاي خانواده است که مبا هم متفاوت است. الگوي خانواده درمانی پژوهش حاضر مبتنی بر الگوي نظام
ر دکنداستفاده امبرده شده در مداخلات از همه مداخلات نتواند میبر محوریت کارکرد خانواده بوده و 

هاي خانواده درمانی شناختی، هیجانی وحالی که الگوي زوج درمانی اسلامی یک الگوي تلفیقی از نظریه
ساختاري است. 

دهد که این دو الگوي مشاوره هاي پژوهش حاضر نشان میبا یافته)1389(دانشهاي پژوهش مقایسه یافته
است، نهنفس اماره، لوامه و مطمئهايحالتمحوریت الگوي مشاوره دانش بر تناظري با هم ندارند. زیرا که 

چنین الگویی مبتنی بر مبانی نظري و فلسفی نفس است و پشتوانه نظري در نظریات خانواده درمانی ندارد. 
علاوه بر آنکه مبتنی بر مبانی نظري و معرفت شناختی اسلام در حالی که الگوي مشاوره در پژوهش حاضر 

هاي خانواده درمانی را نیز دارد. است پشتواند نظري نظریه
اند که مذهب نشان داده) همسویی دارد زیرا آنها 2005هاي پژوهش دولاهیت (هاي این پژوهش با یافتهیافته

هاي در عین حال باورها، آداب و آیینکند ومیرفتارها و اعمال فردي و بین فردي غیر قابل قبول را منع
دهد. میویجتررا پیشنهاد کردهخاصی 

یهودي است -خانواده درمانی مک مستر که مبتنی بر الگوي مسیحیهاي پژوهش حاضر با مدل مقایسه یافته
در مدل مک مستر جایگاه اعضا که عبارت از والدین، فرزندان و زن و شوهر است. حاکی از وجود تفاوت

یینهاي اعضاي خانواده تعنواده مبتنی بر اسلام جایگاهاست تفکیک نشده است، در حالی که در مدل خا
هاي بین اعضا خواهد بود. در مدل مک مستر به سلسله ها و وظایف و حریمکننده نوع ارتباط، رفتارها، نقش

مراتب در خانواده توجه نشده است در حالی که در الگوي خانواده اسلام محور خانواده داراي سلسه مراتب
پردازد و یک مدل بالینی است بنابراین تلاشمیمک مستر به تمایز خانواده سالم از ناسالمباشد. مدلمی
ن، و دیگراریانکند مرزهاي بهنجاري و نابهنجاري را در ابعاد کارکرد خانواده مورد ارزیابی قرار دهد(می

ی خانواده متعالی )  در حالی که الگوي ابعاد کارکرد خانواده اسلام محور به تشخیص و ارزیاب2005
پردازد. آنچه براي این الگو اهمیت دارد تنها سلامت خانواده نیست بلکه تعالی خانواده و تقویت می

اهمیت دارد. در الگوي خانواده اسلام محور بعد معنویت و ارتباط با خداوند در سرتاسر نیز کارکردهاي آن 
ن اسلامهاي دیذهبی و مبتنی بر اعتقادات و آموزهگیرد بنابراین کاملا الگوي مالگو مورد توجه قرار می

ها ابعاد متمایز از الگوي خانواده درمانی در الگوي پژوهش حاضر ابعاد کنترل، تقویت و حریمباشد. می
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در الگوي مک مستر ابعاد حل مسأله، آمیختگی عاطفی، پاسخگویی عاطفی وجود دارد مک مستر است.
شود. در الگوي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی ه نمیکه در الگوي پژوهش حاضر مشاهد

. علاوه بر گیردپاسخگویی عاطفی و آمیختگی عاطفی و حل مسأله در ابعاد رفتارها و ارتباطات قرار می
ها تعیین کننده چگونگی پاسخگویی عاطفی و آمیختگی عاطفی خواهد بود. هم ها و حریماینکه بعد نقش

هاي خانواده دکارکرنتیجه تعاملل مسأله به عنوان یک کارکرد مطرح نشده است بلکه چنین در این الگو ح
خواهد بود.

سنجی آن سئوال سوم: مقیاس مشکلات بین والدین و نوجوان پسر چگونه است ویژگیهاي روان
چیست؟

ل عاملی نتایج تحلیاین پرسشنامه با هدف کشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر ساخته شد. 
مشکلات درصد واریانس 66اکتشافی و تجویزي نشان داد که هفت عامل قابل شناسایی است که در مجموع 

و براي 92/0براي کل آزمون براي فرم پدر د. ضریب آلفاي کرونباخ نکبین والدین و نوجوان را تبیین می
نامه است. هم چنین ضریب همسانی درونی به دست آمد که حاکی از اعتبار مطلوب پرسش93/0فرم مادر 

و 82/0، کنترل رفتار 87/0و 81/0ها به ترتیب براي فرم پدر و مادر براي مسئولیت پذیري خرده آزمون
68/0و72/0، عواطف نامتناسب، 81/0و 78/0، اختلاف در دیدگاه، 62/0و 65/0، ارتباط، 84/0

به دست آمد که حاکی از اعتبار مطلوب براي 57/0و 64/0، ناسازگاري 51/0و 44/0،خویشتنداري، 
این مقیاس. بودها و عواطف نامتناسب ي مسئولیت پذیري، کنترل رفتار، اختلاف در دیدگاههاخرده مقیاس

نشان داد که هفت بعد از ابعاد مشکلات قابل شناسایی است.
ه الدین بخاطر توجه نکردن نوجوان ببعد اول؛ مسئولیت پذیري است، برخی از مشکلات بین نوجوان و و

هایی است که والدین از او انتظار دارند. مسئولیت پذیري مانند رعایت نظم و انضباط، برنامه ریزي، مسئولیت
.و انجام فرایض دینی استرعایت زمان رفت و آمد به خانه و به مدرسه

بعد دوم؛ کنترل رفتار است، کنترل رفتار به چگونگی نحوه کنترل رفتار نوجوان از ناحیه والدین اشاره دارد 
هاي خود را به نوجوان تحمیل نمایند و انتقادهاي ویرانگر و مخرب داشته باشند مانند آنکه والدین خواسته

.کلات استهاي شدیدي که نوجوان از والدین خود دارد نیز جزء این مشترس
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بعد سوم؛ ارتباطات است، یکی از مشکلاتی که نوجوانان دارند نحوه ارتباط با والدین، ارتباط با اعضاي 
ها با دیگران است. صحبت نکردن والدین با نوجوان، کودکانه رفتار نمودن با خانواده و یا ارتباط خانواده

ن است.نوجوامشکلات ارتباطی بین والدین و، تعارض در روابطاو
هاست، نوع نگاه نوجوانان نسبت به مسائل با نوع نگاه والدین متفاوت است.  بعد چهارم؛ اختلاف دیدگاه

تواند وجود داشته و زمینه اختلاف بین والدین و نوجوان ها و مسائل میاین اختلاف دیدگاه در همه زمینه
شود.

ت احساسات خویش یا مشکل در نحوه بروز آن بعد پنجم؛ عواطف نامتناسب است، این بعد به عدم مدیری
کند. مانند؛ زودرنجی، بی حوصلگی، احساس تنهایی از جمله مواردي است که والدین میبا والدین اشاره

.نسبت به آنها نگرانی دارند
هایی است که براي کنترل آن نیاز به بعد ششم؛ خویشتنداري است، نوجوان معمولا داراي تکانش

تی را و مشکلاتواند باعث مشکلات رفتاري در او شودعدم خویشتنداري نوجوان می،ي داردخویشتندار
در روابط او با والدین ایجاد کند. مصرف سیگار، مشروبات الکلی، رانندگی هاي غیر قانونی از جمله 

است که نیاز به خویشتنداري دارد.مواردي
است که میان فرد و محیط او وجود دارد و به او امکان اي بعد هفتم؛ ناسازگاري است، سازگاري رابطه

تواند میان خود و محیطمیهاي خود را پاسخ گوید. زمانی که فرد سازگار استدهد تا نیازها و انگیزهمی
اي هپرخاشگري و لجبازي. اي سالم برقرار نماید در غیر این صورت او ناسازگار استاجتماعی رابطه

اي سالم برقرار نماید و دچار ناسازگاري دي است که نوجوان نتوانسته با والدین رابطهنوجوان از جمله موار
شده است.  

شان نشانگر آن است که ساخت ابزاري براي ارزیابی مشکلات بین نوجوان و والدین،نتایج این پژوهش
دهدر نشان مین پسهاي کیفی و کمی درباره مشکلات بین والدین و نوجواامکان پذیر است. ترکیب یافته

توان این مشکلات را در چهار بخش تقسیم نمود؛ مشکلات درونی نوجوان(ویژگی هاي نوجوان)، می
مشکلات بافتی. کلات والدینی(خصیصه هاي والدینی) ومشکلات در ارتباطات(تعاملات)، مش

اپذیري، است. مسئولیت نکند که نوجوان، زمینه ساز آن شده میمشکلات درونی نوجوان به مشکلاتی اشاره
روند. مسئولیت ناپذیري،  عدم میعواطف نامتناسب، عدم خویشتنداري از عوامل درونی به شمار
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) آن را به عنوان 2000(1خویشتنداري و عواطف نامتناسب ناشی از بعد هیجانی نوجوان است که بارآن
هاي فرد را در برخورد باداند و توانایییمهاي غیر شناختیها و مهارتها، قابلیتاي از ظرفیتمجموعه

این نتیجه که یکی از عوامل مشکلات بین والدین و نوجوان عامل کند. فشارهاي محیطی ارزیابی می
) همسو است 2010) و اسمیت و آندرسون(نقل ازکنت، 1998(2هاي جسورمشکلات درونی است با یافته

کنند. لات نوجوانان تأکید میدار و ساختار انگیزشی بر مشکزیرا  هر دو پژوهش به عوامل روانشناختی پای
در حالی که اسمیت وآندرسون خویشتنداري، برونگرایی و روان رنجوري را به عنوان صفات شخصیتی 

تواند نوجوان میهاي روانشناختینمایند. بنابراین ویژگینوجوان که بر مشکلات تأثیر گذار هستند تأکید می
جاد مشکلات بین او و والدین به حساب آید.  به عنوان علت ای

الدین، کند که به روابط نوجوان با وعامل دوم مشکلات در ارتباطات است. این عامل، مشکلاتی را تبیین می
شود. تعارض بین نوجوان و والدین، تعارض بین اعضاي خانواده و نحوه همسالان و اطرافیانش مربوط می

کند؛ بنابراین اطرافیان مشکلاتی را در روابط بین فردي نوجوان با والدین ایجاد میبرقراري ارتباط نوجوان با
هاي این پژوهش مبنی بر آنکه یکی از عوامل مشکلات بین والدین و نوجوان عامل روابط بین فردي یافته

ه ونی ککند سیستم محیطی بیرمی) هم خوانی دارد، چنانکه بیان1998هاي پژوهش جسور (است با یافته
اي اوست از جمله ارتباط با همسالان، کنترل پایین یا حمایت پایین هاي شبکهشامل روابط شخص با حمایت

هاي باشد. هم چنین با یافتهوالدین و ناسازگاري بین انتظارات والدین و نوجوان زمینه ساز مشکلات می
داراي جهت گیري گفت و شنود زیاد هایی که) که نتیجه گرفتند خانواده2002(3کوئرنر و فیتزپاتریک

الم کنند، روابط میان والدین و نوجوان سهستند، آزادانه به طور مکرر و خود انگیخته با یکدیگر تعامل می
هایی که داراي جهت گیري گفت و شنود کم و همنوایی زیاد هستند روابط میان است در حالی که خانواده

گیرند.ود. بنابراین ابعاد ارتباطات و ناسازگاري در این عامل قرار میشوالدین و نوجوانان دچار آشفتگی می
هاي پژوهش حاضر نشان داد که سه ویژگی والدینی وجود دارد. عامل سوم مشکلات والدینی است. یافته

متوقع، اجتنابی و فعال. ویژگی والدین متوقع عبارت است از، سرزنش کردن، توهین نمودن، توقع داشتن، 
یژگی والدین شود. ومیاي پرخاشگرانه، که بر رابطه والدفرزندي تأثیر گذار است و باعث مشکلاترفتاره

١ Bar – on , Reuven
٢ Jessor, R.
٣ Koerner A. F.& Fitzpatrick , M. A.
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کنند و با اجتنابی آن است که براي فرزندشان وقت نمی گذارند، از برقراري ارتباط با یکدیگر اجتناب می
نشان محترمانه ت که با فرزندانمایند. ویژگی والدین فعال آن اسمیمسائل با بی اعتنایی و بی توجهی برخورد

کنند با برقراري نمایند و به صورت فعال به گفتگو پرداخته، به دنبال حل مسأله هستند و سعی میبرخورد می
سران این مطالعه نشان داد که روابط میان پهاي والدینی،پیرو خصیصهارتباط مؤثر به حل مشکل بپردازند. 

شان نسخت تر از رابطه با پدرانشان است. زیرا که نوجوانان بیشتر از مادراتر و نوجوان با مادرانشان پیچیده
یافته دیگر این مطالعه آن است که والدینی که ویژگی آنها اجتنابی یا متوقع ناراضی هستند تا پدرانشان. 

؛ 1389یگران،(سامانی و دتایج تحقیقاتنبا هاي این پژوهش یافتهاست بیشتر از نوجوانشان ناراضی هستند. 
والدگري بر عملکرد نوجوانان داشتند،هايحکایت از تأثیر معنادار سبککه )1993؛ 1دارلینگ و استنبرگ

.همخوان است
عوامل .عامل چهارم؛ عوامل بافتی است که اشاره به دوران رشدي و تغییرات فرهنگی و شرایط محیطی دارد

وانی کنند. رشد در دوران نوجوالدین و نوجوان ایفا میاي را براي مشکلات بین بافتی نقش شرایط واسطه
) که 2009هاي پژوهش ایرنه و دیگران(هاي دیگر رشد است. یافتههاي متمایز از سایر دورانداراي ویژگی

ن هاي متمایزي نسبت به رابطه با والدیدوران نوجوانی را به سه مرحله تقسیم نموده و براي هریک ویژگی
نماید. افته پژوهش حاضر را تأیید میی،کندتبیین می

هاي این آزمون نه فقط مبتنی بر مطالعات منابع بلکه براساس مصاحبه با والدین و نوجوان و کارشناسان گویه
مسائل نوجوانان صورت گرفت، از این رو این آزمون کاملا منطبق با فرهنگ جامعه ایران بوده و بومی 

ن هایی که ارتباط بین والدین و نوجوااند تا حیطهبه نحوي طراحی شدههااست. در پرسشنامه حاضر مقیاس
سازد مانند مسئولیت پذیري، خویشتنداري و سایر موارد مشخص شود. میرا دچار مشکل

اش بیان اي  تنظیم شده که نوجوان مشکلش را با والدینها به گونهپرسش،از سوي دیگر در این پرسشنامه
یگر دیدگاه خود را نسبت به مشکلاتی که بین خود و والدینش است تعیین نماید. این نماید، به عبارت د

تواند به روند کاهش مقاومت نوجوان براي تعیین مسائل خود با والدینش کمک نماید. نوع پرسیدن می
اهتواند ارزیابی مشکلات را فقط از دیدگمیچنین این پرسشنامه یک پرسشنامه خودگزارشی است کههم

ح حال و گرفتن شرهاي مصاحبه، مشاهده نوجوان مشخص نماید گرچه بهتر است این نوع مقیاس با مقیاس

١ Darling, n & steinberg l
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از اطرافیان به خصوص والدین تکمیل گردد ولی در مواردي که حجم نمونه زیاد باشد بیشترین کاربرد را 
تواند کاربرد پژوهشی نیز داشته باشد. دارد. از این رو این مقیاس علاوه بر کاربرد بالینی می

اد ها نشان داد که متغیر مشکلات بین نوجوان و والدین ابعدر بررسی روایی سازه با روش تحلیل عاملی یافته
شامل بعد کنترل رفتار، ارتباطات، مسئولیت پذیري، خویشتنداري و عواطف نامتناسب، ناسازگاري، مختلفی 

یز نهاي گوناگون حاکی از آن است که مشکلات بین نوجوان و والدین دارد. پژوهشاختلاف دیدگاه  
ي کولینز و هاتوان به یافتهباشد از آن جمله میعوامل مختلفی دارد که همگی تأیید کننده این یافته می

هاي روانشناختی ) اشاره نمود که بیان نمودند ویژگی2002(2) و استینبرگ و اسکیل2006(1استینبرگ
تواند انند؛ مسئولیت ناپذیري، ناتوانی در ابراز احساسات به صورت مناسب و عدم خویشتنداري مینوجوان م

توان ) می1993( 3هاي دارلینگ و استنبرگچنین به یافتهبر روابط بین فردي او با والدین تأثیر گذار باشد. هم
یر معناداري دارد. د نوجوانان تأثبر عملکرگرينظیر کنترلهاي والدگرياشاره کرد که نتیجه گرفتند سبک

نوجوان-ها نیز عامل مشکلات بین والدین و نوجوان را  نوع گفتگوي والدبرخی دیگر از پژوهش
یعنی در صورتی که والدین و نوجوان الگوي گفتگوي مناسبی با همدیگر برقرار )،2009،دانند(آشبورنمی

است از بین خواهد رفت. نمایند مشکلاتی که در روابط آنها به وجود آمده
فرضیه چهارم: خانواده درمانی کارکردي بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تأثیر دارد.

عضویت گروهی در گروه خانواده درمانی نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر نشان داد که 
نشانودرصد بود 74داشته است که این تأثیر برابر >0001/0Pکارکردي تأثیر معنی داري در سطح

نوجوان پسر تأثیر گذار بوده است.درصد بر نمرات مشکلات بین والدین و74دهد عامل گروه به میزان می
هم چنین نتایج نشان داد که در گروه خانواده درمانی کارکردي بین مرحله پیش آزمون با پس آزمون و 

تفاوت معنی داري وجود دارد در حالی که درگروه کنترل بین مراحل سه >0001/0Pپیگیري در سطح 
گانه تفاوت معنی داري مشاهده نشد. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر تأثیر گذاري خانواده درمانی 

خانواده درمانی کارکردي بر همه خرده شود. کارکردي بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تأیید می
مطالعه نتایج این مطالعه با نتایجزمون به جز خویشتنداري و ناسازگاري تأثیر معناداري داشت. هاي آمقیاس

١Collins, Steinberg.
٢Steinberg & Silk.
٣ Darling & steinberg
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) همخوان است. 2016) و تکر و دیگران(2015جوزفیاك و والاندر()، 1987سانتار باربارا و دیگران(
کنند. ید میا تأیهاي شناختی و رفتاري نوجوان رتأثیر کارکرد خانواده بر کاهش آسیبهاي نامبردهپژوهش

توان به تأثیر کارکرد خانواده بر مشکلات بین والدین و نوجوان اشاره کرد که وقتی در تبیین نتایج بالا می
خانواده به عنوان یک نظام عملکرد مناسبی از خود بروز دهد مشکلات رفتاري، ارتباطی نوجوان نیز کاهش 

ر حل دروابط والد فرزندي وقتی است که خانواده نتواند زیرا که وقوع مشکلات در خانواده و در؛یابدمی
خص مشکل هاي مشمسأله و قدرت تصمیم گیري، کنترل رفتار مناسب، ابراز هیجانات، ارتباط مناسب، نقش

هاي نامبرده باشد مشکلات در روابط دهد هرگاه خانواده مجهز به مهارتیج فوق نشان میاداشته باشد. نت
گفت تواني خویشتنداري میدرباره عدم تأثیر گذاري این درمان بر مؤلفهیابد.میوالدنوجوانی کاهش 

خویشتنداري یک مؤلفه پایداري است و تغییر آن نیاز به زمان دارد و شاید مداخلات  خاص دیگري را 
لازم داشته باشد.

د.رفرضیه پنجم: خانواده درمانی کارکردي بر نگرش نوجوان نسبت به والدین تأثیر دا
نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر نشان داد که عضویت گروهی در گروه خانواده درمانی 

نشانودرصد بود53داشته است که این تأثیر برابر >0001/0Pکارکردي تأثیر معنی داري در سطح 
هم گذار بوده است.درصد بر نمرات نگرش نوجوان نسبت به والدین تأثیر 53دهد عامل گروه به میزان می

چنین نتایج نشان داد که در گروه خانواده درمانی کارکردي بین مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پیگیري 
تفاوت معنی داري وجود دارد در حالی که درگروه کنترل بین مراحل سه گانه تفاوت >0001/0Pدر سطح 

رش ثیر گذاري خانواده درمانی کارکردي بر نگبنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر تأمعنی داري مشاهده نشد.
هم خوانی )1393(قمري و گندوانینتایج این فرضیه با نتایج پژوهش نوجوان نسبت به والدین تأیید شد. 

ننگرش نوجوان نسبت به والدیدارد. چنانکه پژوهش آنها نشان داد که بین اختلال در کارکرد خانواده با 
حل وسط ابعاد عملکرد کلی،نگرش نوجوان نسبت به والدین تدرصد تغییرات 24کهايرابطه دارد به گونه

نگرش ،شود. نتایج این پژوهش نیز بیان کننده آن است که با بهبود کارکرد خانوادهها تبیین میمسأله و نقش
وجوانننوجوان نسبت به والدین بهبود یافته است. نگرش نوجوان نسبت به والدین بیان کننده نوع نگاه 

به پدر و مادرش است. در صورتی که تعارض والدنوجوان شدید باشد نگرش نوجوان نسبت به نسبت
تعارض والدنوجوان ضعیف باشد نگرش او به والدینش مثبت خواهد بود.که والدینش منفی و در صورتی 
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ود و دامنه شمینسبت به والدین خود مثبتبنابراین وقتی کارکرد خانواده بهبود یابد نگرش نوجوان
مشکلات بین آنها کمتر خواهد شد.

فرضیه ششم: خانواده درمانی کارکردي بر کارکرد خانواده تأثیر دارد.
به شت. دا>0001/0Pدر سطح نتایج نشان داد که عضویت گروهی بر کارکرد خانواده تأثیر معنی داري 

. هم چنین نتایج نشان داد عامل گروه بوده استدرصد تحت تأثیر 22ها به میزان اي که تغییر در نمرهگونه
>0001/0Pدر گروه خانواده درمانی کارکردي بین مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پیگیري در سطح که 

تفاوت معنی داري وجود دارد در حالی که درگروه کنترل بین مراحل سه گانه تفاوت معنی داري مشاهده 
تأیید شد. هبر تأثیر گذاري خانواده درمانی کارکردي بر کارکرد خانوادبنابراین فرضیه پژوهش مبنی نشد.

خانواده درمانی کارکردي با مداخله بر کارکرد خانواده و مؤلفه هاي آن که شامل حل مسأله، ارتباط، 
تایج تأثیر معنی داري داشت. هم چنین ناست ها کنترل رفتار، پاسخدهی عاطفی، آمیختگی عاطفی و نقش

تأثیر نیزباشد شامل همه کارکردهاي خانواده میکه د خانواده درمانی کارکردي بر عملکرد کلی نشان دا
معنی داري داشت. 

فرضیه هفتم: مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تأثیر 
دارد.

ها نشان داد که عضویت گروهی در مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر مشکلات بین والدین و یافته
درصد 45ها به میزان اي که تغییر در نمرهداشت به گونه>0001/0Pنوجوان پسر تأثیر معنی داري در سطح 

اوره خانواده با جهت گیريدر گروه مش. هم چنین نتایج نشان داد که تحت تأثیر عامل گروه بوده است
تفاوت معنی داري وجود >0001/0Pاسلامی بین مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پیگیري در سطح 

ها ههم چنین یافتگروه کنترل بین مراحل سه گانه تفاوت معنی داري مشاهده نشد.دارد در حالی که در
هاي آزمون به جز خویشتنداري و خرده مقیاسنشان داد که مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر همه 

شاید علت عدم تأثیر گذاري این الگو بر خویشتنداري ت. داشته اس>05/0Pارتباط تأثیر معناداري در سطح 
رسد علت بخاطر پایداري این مؤلفه بوده است که نیاز به زمان بیشتري براي تغییر آن وجود دارد. به نظر می

ن اعضاي آن باشد که ارتباطات بین والدین و روابط بیالگو بر مؤلفه ارتباط نیز بخاطرعدم تأثیر گذاري این 
خانواده با برون خانواده از عوامل تأثیر گذار بر اختلاف بین والدین و نوجوان نیز هست و تمرکز الگو بر 
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فرضیه در نهایتد.ر باشروابط بین والدفرزندي بوده است، بنابراین مداخله نتوانسته بر این مؤلفه تأثیر گذا
معنادار مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر مشکلات بین والدین و پژوهش مبنی بر تأثیر گذاري 

خوانی دارد. چنانکه این هم)1393نجمه حمید، (نتایج این پژوهش با نتایج پژوهشنوجوان تأیید شد. 
ه است. داشتتأثیر معنی داريسازگاري نوجوانمذهب محور برنشان داد الگوي شناختی رفتاري پژوهش

فرضیه هشتم: مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر نگرش نوجوان نسبت به والدین تأثیر 
.دارد
ها نشان داد که عضویت گروهی در مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر نگرش نوجوان نسبت یافته

درصد 45ها به میزان اي که تغییر در نمرهبه گونهداشت.>0001/0Pبه والدین تأثیر معنی داري در سطح 
در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري هم چنین نتایج نشان داد که .تحت تأثیر عامل گروه بوده است

تفاوت معنی داري وجود >0001/0Pاسلامی بین مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پیگیري در سطح 
یه بنابراین فرضدارد در حالی که درگروه کنترل بین مراحل سه گانه تفاوت معنی داري مشاهده نشد. 

معنادار مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر نگرش نوجوان نسبت به پژوهش مبنی بر تأثیر گذاري 
ان داد، مشاوره همانطور که نتایج فرضیه قبلی نشتوان گفتدر تبیین نتایج این فرضیه میوالدین تأیید شد.

ر هاي والد نوجوانی تأثیر گذار است. از این رو با تغییخانواده با جهت گیري اسلامی بر اختلاف بین دیدگاه
ي، هاي مسئولیت پذیري، کنترل رفتار، سازگار، هم چنین بهبود در مؤلفهدیدگاه فرزند نسبت به والدین

سته است نگرش او را نسبت به والدین مثبت نماید و نگرش مثبت نشان دهنده آن است توانعواطف متناسب
که دامنه مشکلات بین آنها کاهش یافته است.

فرضیه نهم: مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر کارکرد خانواده تأثیر دارد.
ح می بر کارکرد خانواده در سطنتایج نشان داد که عضویت گروهی در مشاوره خانواده با جهت گیري اسلا

0001/0P<درصد تحت تأثیر عامل 20ها به میزان اي که تغییر در نمرهتأثیر معنی داري داشت. به گونه
در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بین مرحله . هم چنین نتایج نشان داد که گروه بوده است

تفاوت معنی داري وجود دارد در حالی که >0001/0Pپیش آزمون با پس آزمون و پیگیري در سطح 
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ر تأثیر بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بدرگروه کنترل بین مراحل سه گانه تفاوت معنی داري مشاهده نشد. 
ها نشان هم چنین یافتهمعنادار مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر کارکرد خانواده تأیید شد.گذاري 

کارکرد خانواده تأثیر داشته است. مقایسه هاي مؤلفههمه داد که مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر 
است دهد که این الگو بر روابط بین والدنوجوانی تأثیر گذار بودهنتایج این فرضیه با فرضیه هفتم نشان می

یدي براي هاي این فرضیه تأیبهبود بخشیده است. بنابراین یافتهو عملکرد خانواده را در روابط بین اعضا 
) هم خوانی دارد 1394هاي پژوهشی سلیمی و دیگران(این پژوهش با یافتهباشد.نتایج فرضیه مذکور نیز می

هاي کلامی با تأکید بر منابع اسلامی بر کارکرد خانواده تأثیر معنی داري در چنانکه آنها نشان دادند مهارت
.داشته است>05/0Pسطح 

بین تأثیر خانواده درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر :دهمفرضیه 
مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تفاوت وجود دارد.

هاي پژوهش هر دو الگوي مداخله بر مشکلات بین والدین و نوجوان پسر تأثیر معناداري داشته براساس یافته
هاي آزمایشی در مقایسه با گروه شاهد تفاوت معنی داري بر متغیر مشکلات بین والدین وزیرا گروهاست. 

الدین اي بر مشکلات بین ونوجوان پسر را نشان دادند. در حالی که تفاوت معنی داري بین دو الگوي مداخله
ن هاي مشکلات بیه مقیاسهاي معناداري بین دو الگو از نظر خردنوجوان پسر مشاهده نشد ولی تفاوتو 

هاي کنترل رفتار و ارتباط هر دو الگوي مداخله تأثیر والدین و نوجوان پسر مشاهده شد. در خرده مقیاس
هاي فاوت معنی داري مشاهده شد. یافتهها بین دو الگوي مداخله تیکسانی داشتند و در سایر خرده مقیاس

ها و ناسازگاري الگوي مشاوره خانواده با جهت گیري ههاي اختلاف دیدگاپژوهش نشان داد که در مؤلفه
رضیه مزبور با ي فت. یافتهاسلامی نسبت به الگوي خانواده درمانی کارکردي بیشتر تأثیر گذار بوده اس

پژوهش آنها نشان داد که خانواده درمانی شناختی ) هم خوانی دارد چنانکه 1393هاي پژوهش حمید(یافته
میزان سازگاري دانش آموزان تأثیر گذار بوده و میزان سازگاري آنها را افزایش رفتاري مذهب محور بر

) همسو است زیرا پژوهش او نشان داد که مذهب 2005هاي پژوهشی ماهونی(هم چنین با یافتهداده است.
پژوهشی هايتواند بر فرایند حل تعارض تأثیر گذار باشد. با یافتهمیاز نظر آشَتی در روابط والدنوجوانی

هاي انعطاف پذیريهم خوانی دارد زیرا که نتایج تحقیق آنها نشان داد که مؤلفهنیز ) 2013حنین و مات(
یین این در تبآید.هاي کابردي مشاوره اسلامی به شمار میمشکلات و منطقی شدن به عنوان نقشدر برابر 
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هاي سازگاري دارد. از این رو مؤلفهتوان بیان کرد که مذهب نقش مؤثري در انعطاف پذیري ویافته می
ها و ناسازگاري در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی کاهش بیشتري نشان دادند اختلاف دیدگاه

که نشان دهنده آن است که این الگو با تأثیر گذاري بر انعطاف پذیري توانسته است این دو مؤلفه را بیشتر 
د کنترل و تقویت که در الگوي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی تحت تأثیر قرار دهد. شاید ابعا

مطرح شد تأثیر بیشتري بر انعطاف پذیري داشته باشند.
ذیري هاي مسئولیت پاز سوي دیگر پژوهش حاضر نشان داد که الگوي خانواده درمانی کارکردي بر مؤلفه

و رسد خانواده درمانی کارکردي بر دمیو عواطف نامتناسب تأثیر گذاري بیشتري داشته است. به نظر
ها و ابراز عواطف تأثیر گذاري بیشتري داشته باشد. از این رو دو مؤلفه مسئولیت پذیري و ي نقشمؤلفه

هاي نقش و ابراز عواطف هم خوانی دارد. بنابراین تأثیر گذاري خانواده عواطف نامتناسب به ترتیب با مؤلفه
هاي ) یافته1384هاي پژوهش حسینیان و دیگران(مؤلفه بیشتر بوده است. یافتهدرمانی کارکردي بر این دو 

دهد چنانکه نتیجه گرفتند کارکرد خانواده در ابعاد نقش ها و ابراز میاین پژوهش را مورد تأیید قرار
) نیز1393عواطف در دو گروه از نوجوانان فراري و عادي متفاوت بود. هم چنین پژوهش یاري و حسینی(

کند زیرا نتایج آنها نشان داد که ابعاد نقش و ابراز عواطف با رفتارهاي خرابکارانه میاین یافته را تأیید
نوجوان رابطه معکوس دارد.

هم چنین یافته پژوهش حاضر نشان داد که هیچ یک از دو الگوي مداخله بر مؤلفه خویشتنداري تأثیر گذار 
هاي خویشتنداري از مؤلفهيمؤلفه-1دو عامل اصلی داشته باشد؛ تواندمینبوده است. تبیین این موضوع

از نظر سنی گروه نمونه پژوهش در اواسط -2سرسخت و مقاومی است و تغییر آن نیاز به زمان بیشتري دارد. 
ي تواند بر مؤلفهمیونوجوانی قرار دارد و اواسط نوجوانی دوران اوج تغییر و تحولات بلوغ است 

تواند میوهاي بی ثباتی استکه نوجوان بخاطر بلوغ دچار حالتايري تأثیر گذار باشد به گونهخویشتندا
أثیر گذار وي مداخله یکسان تدر مرحله پیگیري نیز هر دو الگخویشتنداري را تحت تأثیر قرار دهد.ي مؤلفه
اند و تفاوتی بین آنها مشاهده نشد.بوده

ه درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بر بین تأثیر خانواد: یازدهمفرضیه 
نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین تفاوت وجود دارد.



گیريبحث و نتیجه

241

هاي پژوهش هر دو الگوي مداخله در مقایسه با گروه شاهد بر نگرش نوجوان تأثیر معناداري براساس یافته
به الگوي مداخله بر متغیر نگرش نوجوان نسبتها نشان داد که بین تأثیر دو داشته است. هم چنین یافته

اي که در مرحله پس آزمون درگروه خانواده درمانی والدین تفاوت معنی داري وجود داشت به گونه
لدین هاي منفی نوجوان نسبت به واکارکردي نسبت به گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی نگرش

ه مقیاس نگرش شود. تبیین این یافته آن است کمیه پژوهش تأییدداشته است. بنابراین فرضیيکاهش بیشتر
نوجوان نسبت به والدین شامل پرسش هایی است که تمرکز بر احساسات و عواطف نوجوان نسبت به 
والدین خود دارد و چنانکه در بیان فرضیه قبلی بیان گردید خانواده درمانی کارکردي بر مؤلفه عواطف و 

دهد. از این رو این مقیاس تحت تأثیر این موضوع قرار گرفته و میي بیشتري نشاناحساسات تأثیر گذار
هاي منفی نوجوان را بیشتر کاهش داده است و به عبارت دهد که خانواده درمانی کارکردي نگرشمینشان

دیگر بر عواطف و احساسات بین والدین و نوجوان تأثیر  بیشتري داشته است.
نتایج بیانگر آن است که درگروه خانواده درمانی کارکردي میانگین ،گیريه پیاز سوي دیگر در مرحل

ه آن است کيکه نشان دهندهنمرات متغیر نگرش نوجوان نسبت به والدین افزایش پیدا نموده است 
ت یک ماه دوباره روبه افزایش است.هاي آسیب زا در روابط والد نوجوانی بعد از گذشنگرش

هاي هاي گذشته در این باره مشاهده شد از این رو نمی توان یافتهه پژوهش، خلأ پژوهشبا ملاحظه پیشین
هاي پژوهش هاي دیگر مورد مقایسه قرار داد.این فرضیه را با یافته

تأثیر خانواده درمانی کارکردي و مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی بین : دوازدهمفرضیه 
دارد.بر کارکرد خانواده تفاوت وجود 

بر نترل کمداخله در مقایسه با گروه برنامهتوان نتیجه گرفت که هر دو هاي پژوهش میبا توجه به یافته
یر آنها دهد که بین دو الگو  از نظر تأثمیها نشانکارکرد خانواده تأثیر معناداري داشته است. هم چنین یافته

اي که در گروه خانواده درمانی کارکردي گونهبر کارکرد خانواده تفاوت معنی داري وجود دارد به 
کارکرد خانواده نسبت به گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی عملکرد بهتري داشته هايمتغیر

دهی عواطف یا ابراز احساساتها نشان داد که مشاوره خانواده با جهت گیري بر مؤلفه پاسخاست. یافته
لگو هاي قبلی نیز این موضوع مورد تأیید قرار گرفت که این انکه در فرضیهتأثیر معناداري نداشته است. چنا

ي پی گیري بین دو الگو از نظر مؤلفه حل مسألهبر این مؤلفه تأثیر گذار نبوده است. هم چنین در مرحله
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می مشاوره خانواده با جهت گیري اسلاها نشان داد که تفاوت معنی داري مشاهده نشد. از سوي دیگر یافته
هاي این پژوهش یافتهدر مؤلفه کارکرد کلی نسبت به خانواده درمانی کارکردي عملکرد بهتري داشته است.

) هم خوانی دارد. زیرا که نتایج پژوهش آنها نشان داد که بین 1391هاي پژوهش بهشتی و دیگران(با یافته
هاي سالم و آشفته ه محور در خانوادههاي اسلامی خانواددو گروه پژوهش از نظر میزان به کارگیري آموزه

هاي الگو، روابط کلامی، روابط غیر کلامی، حق شوهر، حق زن، سلسله مراتب، تمامی خرده مقیاس
مرزهاي خانوادگی، صداقت و پاکی، حسن خلق و پرهیز از خشونت، لذت جویی، صبر و مدارا، عفو و 

ي، سلامت و توسعه اقتصاد، تربیت فرزند، در ریزمدیریت و اختلاف، تدبیر و برنامهگذشت، مذاکره، 
هاي مزبور میانگین بیشتري ارد و خانواده سالم در همه مؤلفهتفاوت معنی داري وجود د>01/0Pسطح

هاي آنها ) همسو است چنانکه یافته1388داشته و بهتر بوده است. هم چنین با پژوهش عبداله پور و دیگران(
طه منفی دهی عاطفی رابرکرد خانواده، انجام واجبات با کنترل رفتاري و پاسخنشان داد که از بین ابعاد کا

معناداري دارد. هم چنین انجام مستحبات با آمیختگی عاطفی رابطه منفی معناداري دارد و نتیجه گرفتند که 
کرد کارها و انتخاب هایش استفاده نماید ابعاد مختلف هرچه فرد از رهنمودهاي اسلام در تصمیم گیري

) مشخص است 1388و دیگران(پور شایان ذکر است چنانکه در پژوهش عبدالهدهد.میخانواده را افزایش
دهی عاطفی رابطه منفی معناداري دارد یعنی هرچه فرد توجه بیشتري به واجبات خود انجام واجبات با پاسخ

زیرا هاي پژوهش حاضر همسو استتهیابد. این یافته با یافمیدهی عاطفی کاهشداشته باشد میزان پاسخ
دهی عاطفی تغییر پژوهش حاضر نیز نشان داد در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی پاسخ

کنند زیرا پژوهش ) نیز این یافته را تأیید می1394معناداري نداشته است. چنانکه پژوهش سلیمی و دیگران(
لامی به زنان متأهل با تأکید بر منابع اسلامی در خرده مقیاس هاي کآنها نشان داد که تأثیر آموزش مهارت

ي پاسخگویی عاطفی در الگوي خانواده درمانی رسد مؤلفهمیدهی عاطفی معنادار نیست. به نظرپاسخ
اي که اعضاي خانواده در هر مقامکند به گونهمیکارکردي به ابراز هیجانات در بین اعضاي خانواده اشاره

ع هیجانات خود را مانند شادي، غم و خشم به همدیگر ابراز اهستند فرزند یا والد بتوانند انوو جایگاهی 
کنند:می) بیان2005چنانکه ریان و دیگران(نمایند.

فت پاسخ دهد و هرگز با خشم اخانواده اي که همواره با عشق و لط
و اندوه پاسخ نمی دهد تا حدودي تحریف شده است....هرچه خانواده 
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هایشتر و پاسخي هیجاناتش گستردهرآمدتر باشد، گسترهکا
).55تر خواهد بود(ص، متناسب

هماهنگی ندارد زیرا دراین نوع نگاه به بیان هیجانات با الگوي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی 
کریم ست. قرآنهاي اسلامی از ابراز هیجاناتی مانند خشم به خصوص فرزند نسبت به والد نهی شده اآموزه

کند نه به ابراز آن. منظور از کظم غیط یعنی خشم خود را فرو میاشاره1درباره هیجان خشم به کظم غیظ
الدین کند مانند؛ اف به وبرد و آن را ابراز نکند. هم چنین از مصادیق خشم فرزند نسبت به والدین نهی می

بنابراین شاید علت آنکه در گروه مشاوره خانواده با جهت گیري . 3، فروتنی و تواضع در برابر آنها2نگفتن
سلام است اهايها و آموزهتوصیهاسلامی نمرات پاسخ گویی عاطفی تفاوت معنی داري نداشته است بخاطر 

دهد. که دستور به کظم غیظ می
خوانی ندارد زیرا پژوهش ) هم 1394هاي پژوهش سلیمی و دیگران(هاي این پژوهش با یافتهبرخی از یافته

تباط و هاي ارابع اسلامی بر خرده مقیاسهاي کلامی با تأکید بر منآنها نشان داد که الگوي آموزش مهارت
کنترل رفتار نیز تأثیر معناداري نداشته است در حالی که پژوهش حاضر نشان داد مداخله مشاوره خانواده با 

داشته >01/0Pاط و کنترل رفتار تأثیر معناداري در سطحهاي ارتبجهت گیري اسلامی بر خرده مقیاس
تباط و هاي ارالگو با رویکرد اسلامی بر خرده مقیاسرسد تفاوت تأثیر گذاري این دو است. به نظر می

ر به اي بر گردد. الگوي به کار رفته در پژوهش حاضکنترل رفتار به نوع الگوي به کار رفته و شیوه مداخله
اي بوده و محتواي آن با تمرکز بر ابعاد مختلف کارکرد خانواده صورت گرفت در مشاورهصورت مداخله 

حالی که الگوي به کار رفته در پژوهش سلیمی به صورت آموزشی بوده و محتواي آن با الگوي به کار 
رفته در این پژوهش متفاوت است. 

هاي پژوهشمحدودیت-5-3
شود:میبود که به برخی از آنها در زیر اشارههایی روبرو این پژوهش با محدودیت

134آل عمران،الْغیَظَ و الْعافینَ عنِ النَّاسِ و اللهّ یحب المْحسنینَلَّذینَ ینفقوُنَ فی السرَّاء و الضَّرَّاء و الْکَاظمینَ ا1
22اسراء 2
24و 23اسراء3
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فقدان پیشینه پژوهشی درباره متغیرهاي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی، مشکلات بین -1
والدین و نوجوان پسر و نگرش نوجوان نسبت به والدین.

هاي بعديي اجراي مرحله پی گیري و پی گیريکمبود زمان برا-2
ه از نظر اسلامفقدان مقیاس کارکرد خانواد-3
پیشنهادها5-4
پیشنهادهاي پژوهشی5-4-1

نوجوان ن در مورد دخترانهاي آینده به شناسایی ابعاد مشکلات بین والدین و نوجواشود پژوهشپیشنهاد می
ل دهند. هم چنین به نقش جنسیت در شکمورد بررسی قرار حاضرنتایج آن را با نتایج تحقیقپرداخته،

ه با جهت گیري اسلامی براي والدین و نوجوان توجه نمایند. مداخله مشاوره خانوادگیري مشکلات بین
هاي دیگر مورد بررسی قرار گیرد.  مقیاس کارکرد خانواده براساس دین هاي آماري و متغیرها، جامعهنمونه

شود. هروایی و اعتبار آن سنجیدشده وساخته،اسلام با توجه به الگوي معرفی شده در پژوهش حاضر
هاي خانواده درمانی مورد ا جهت گیري اسلامی با دیگر نظریهچنین کارایی مداخله مشاوره خانواده بهم

مقایسه قرار گیرد. 
پیشنهادهاي کاربردي5-4-2

به عنوان یک الگوي شود مشاوران خانواده از الگوي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی میپیشنهاد
حل مشکلات خانواده و روابط بین فردي اعضا به خصوص والدین و نوجوان استفاده برايبومی و اسلامی 

هم چنین مشاوران و درمانگران براي ارزیابی مشکلات والدنوجوانی مقیاس مشکلات بین والدین و نمایند.
نوجوان را که در این پژوهش تدوین شد، بکارگیرند. 
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فهرست

و مآخذمنابع 
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، سروش: تهران.1374ي عبدالمحمد آیتی، قرآن کریم، ترجمه
). الهادي: فم.1381ي علی مشکینی اردبیلی.(قرآن کریم، ترجمه

تصحیح علی اکبر غفاري، تحف العقول، قم: نشر مؤسسه اسلامی.، تحف العقول). 1363ابن شعبه الحرانی،ابومحمد(
). 1392. (اکبر،زادهحسنرضاغلامورادشریفی، مصطفیه،نصیرزاد،مهدي، علویجهمیرزایی، علی احمد، اسلامی

.30-19، 2، سلامتارتقايوبهداشتآموزش، صنعتیمخدرموادبهوابستگی جواناندرخانوادهعملکردتاثیر
، ترجمه جلال ستاري، تهران: سروش.رساله در تاریخ ادیان). 1389الیاده، میرجا. (

رفتاريمشکلاتبررسی).1386مژگان. (نیکنام،سیدمحمود،میرزمانی،انیسی، جعفر، سلیمی، حسین، رئیسی، فاطمه،
.170-163، 2، رفتاريعلومنوجوانان، 

سارا کمالیيترجمه،درمان پذیرش و تعهدکت در عمل، مفهوم پردازي مورد درا).1393. (دنیل ج، مورانا ا، پاتریشی، باخ
د.ارجمن، تهران: نیلوفر کیان رادو

دار.تهران: دی، مقدمه اي بر روش هاي تحقیق کیفی و آمیخته: رویکردهاي متداول در علوم رفتاري). 1393بازرگان، عباس. (
اسی روانشن،اثربخشی برنامه آموزش والدین بر کاهش مشکلات رفتاري کودکان). 1390(علیرضا، آقایوسفیو رقیه،بلالی

.73-59، 20، کاربردي
، تهران: نشر ارسباران.غلبه بر مشکلات نوجواني سیاوش جمال فر، ). ترجمه1388بواسکی، لیزا. (

.160-10،144، فصلنامه راه تربیت). معنا و معنوت از دیدگاه روانشناسان، 1389بهرامی دشتکی، هاجر.(
واسطه هوش هیجانی تاثیر ابعاد الگوهاي ارتباطی خانواده بر سلامت روان با.)1387(.تجلی فاطمه و لطیفیان، مرتضی

.407-422، 16،خانواده پژوهینوجوانان، 
(الجامع الصحیح)، تحقیق: احمدمحمد شاکر، بیروت: دار احیاء التراث.سنن الترمذيق). 1416ترمذي، محمدبن عیسی. (

، تهران: دانشگاه تهران.غررالحکم و درر الکلمش)، 1361تمیمی، عبدالواحد(
هايآموزان دبیرستاندانششناختیروانسرسختیباخانوادهعملکردرابطه).1387صادق. (حیدر، رشتیانی،تورانی،

.122-12،87روان شناسی تربیتی،کنگاور، شهر
.، قم: انتشارات زمزم هدایتصول و مبانی مدیریتا). 1383.(توکلی، عبداالله

ي احمد نراقی و ، ترجمهعقل و اعتقاد دینی). 1377م، رایشنباخ، بروس، بازینجر، دیوید.(پترسون، مایکل تاد، هاسکر، ویلیا
ابراهیم سلطانی، تهران: طرح نو.

.350-345،  4) 31، (پژوهش در پزشکی). جهت گیري مذهبی و سلامت روان، 1386جان بزرگی، مسعود. (

.42-31، 1،روانشناسی و دین). رابطه جهت گیري مذهبی و خودمهارگري، 1389جانبزرگی، مسعود، رفیعی هنر، حمید. (
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درمانی سیستمی میلان و رفتار درمانی منطقی عاطفی الیس در کاهش اثربخشی خانوادهمقایسه ). 1391جعفري، فروغ. (
.90-71، 41، تازه ها و پژوهش هاي مشاوره، اختلالات روانی نوجوانان

)، 2و1(5،روانشناسی و علوم تربیتی). نگرش نوجوانان نسبت به سامانه تربیتی والدین، 2000حجازي، الهه و سیف، سوسن .(
1-24.

، تحقیق عبدالرحیم ربانی شیرازي، بیروت: داراحیاءالتراث العربی.وسایل الشیعهم). 1991حرعاملی، محمدبن حسن. (
). مقایسه و ارتباط عملکرد خانواده و سلامت روانی 1384حسینیان، سیمین، زهرایی، شقایق، خدابشی کولایی، آناهیتا. (

.46-25، 16زه ها و پژوهش هاي مشاوره،تانوجوانان فراري از خانه با نوجوانان عادي، 
بررسی و مقایسه میزان به ). 1391(السادات.مریمفاتحی زاده، ،کیومرث، فرحبخش، الساداتنرجس،حسینی بهشتی

.78-61، 17، روانشناسی و دینکارگیري آموزه هاي اسلامی خانواده محوردر خانواده هاي سالم و آشفته، 
اثربخشی الگوي شناختی رفتاري مذهب محور بر عملکرد خانواده و ). 1392(.فاطمه،سجادي،شوبو،ویسی،نجمه، حمید

.52-39، 23،  روانشناسی و دین،سازگاري و عملکرد تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه
اصول ). نقش مذهب بر بهداشت روانی، رواندرمانی و روان شناسی بالینی، 1378خدارحیمی، سیامک، جعفري، غلامرضا. (

.197-185، 4، بهداشت روانی
روش درمانی عفو با تاکید بر ). 1381(.وحدت تربتی، شادي،علی نقی، فقیهی،غباري بناب، باقر،خدایاري فرد، محمد

.48-29،39، اندیشه و رفتار،ی مورديدیدگاه اسلامی: بررس
نظریه ها و اصول خانواده درمانی و کاربرد آن در درمان اختلالات کودکان ). 1389خدایاري فرد، محمد، عابدینی، یاسمین. (

، تهران: دانشگاه تهران.و نوجوانان
تاریخچه، زیر بناي نظري و تجربی، اصول مذهبی: -انواده درمانی معنوي). خ1391(خدایاري فرد، محمد، عابدینی، یاسمین.

.108-95، 3، فصلنامه رویش روانشناسی،و فنون آن
مطالعات روان ). افزایش سازگاري زناشویی زوج هاي ناسازگار با مشاوره از چشم انداز اسلامی، 1389دانش، عصمت. (
.25-5،  2شناختی،

خانواده درمانی ). 1390میلر، ایوان دبلیو و بی شاپ، داون اس. (،گابور اينر،کیت،بیاي، اپستین ناتانکریستین.ریان
.رشدتهران: ،سن دهقانی و مریم عباسیحمي، ترجمهرویکرد مک مستر ارزیابی و درمان خانواده ها

ی ). مقایسه اثربخش1390زادهوش، سمیه، نشاط دوست، حمید ظاهر، کلانتري، مهرداد و رسول زاده طباطبایی، سید کاظم. (
گروه درمانی شناختی رفتاري همراه با توصیه هاي مذهبی و گروه درمانی شناختی رفتاري کلاسیک بر کیفیت ارتباط 

.68-55، 25، خانواده پژوهیزناشویی، 
). بررسی فرایندهاي خانواده به عنوان پیش بین 1391زرگر، یداله، محمدي بهرام آبادي، راضیه، بساك نژاد، سودابه.(

.103-77، 2)، 1(روانشناسی مدرسه،هاي شهر یاسوج، ري در دانش آموزان پایه دوم دبیرستانمشکلات رفتا
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بررسی مقدماتی و ویژگیهاي روانسنجی و اعتباریابی مقیاس سنجش).1385(زاده محمدي، ع. و ملک خسروي، غ
.5)2،(69-89، خانواده پژوهی.(FAD)کارکردخانواده

اندیشه و  ، آنهاسازگاريباخانوادهعملکردازنوجوانانادراكيرابطه).1387علیرضا. (حسین، رجایی، محمدساقی،
.82-10،71،رفتار

مبانی و ساختار زوج درمانی ).1392. (سیدمحمد،غروي،محمدحسین،شریفی نیا،سیدجلال،یونسی،محمدرضا، سالاري فر
.68-37، ص12، مطالعات اسلام و روانشناسیاسلامی،

دتقی.محمتبیک،اکبر،مد، موسوي اصل،  سیدمهدي، عباسی، ا، آذربایجانی، مسعود، کاویانی، محمحمدرض، سالاري فر
قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.روانشناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی،). 1393(

).  سبک هاي والدگري در گونه هاي مختلف خانواده در مدل فرایند 1389سامانی، سیامک، خیر، محمد، صداقت، زینب. (
.174-161، ص 22، ش خانواده پژوهیو محتواي خانواده، 

تعارض هاي دلبستگی راهبردهاي حل). رابطه سبک1388سپاه منصور، مژگان، امامی پور، سوزان، حسن زاده فرشید، ساناز.(
.74-65، 14)، 4، (اندیشه و رفتاروالد بر نگرش فرزندان  نسبت به والدین، -فرزند

). پیش بینی ناگویی خلقی در نوجوانان 1394سجادي، فاطمه، هنرمند، مهناز، ارشدي، نسرین، زرگر، یدا... و سجادي، فروغ.(
.109-105)، 3(17،روانیاصول بهداشت براساس تروماهاي اوایل زندگی و نگرش به والدین، 

مادروپدربهنسبتفرزندنگرشمقیاساعتباریابی).1392سجادي، فاطمه، هنرمند، مهناز، ارشدي، نسرین، زرگر، یدا... .(
زشکی ، دانشگاه علوم پششمین کنفرانس بین المللی روانپزشکی کودك و نوجوان، ایرانیيجامعهازاينمونهدر

تبریز.
اي بر بهبود روابط رسی اثر بخشی آموزش رویکرد تحلیل ارتباط محاوره). بر1389عطاري، یوسفعلی. (سخاوت، سعیده، 

.56-39، 15)، 5(هاي نو در روانشناسی، ، یافتهفرزندي در پسران مقطع راهنمایی شهرستان دزفول-رماد
.171-143، 3، فرهنگی اجتماعیمعرفت،الگوي ساختار خانواده مطلوب از دیدگاه اسلامی).1390(مهدي،سلطانی
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پرسشنامه مشکلات بین والدین با نوجوان(فرم پدر):پیوست الف

عبارات زیر درباره مشکلاتی است که با پدرتان دارید لطفا هر عبارت را خوانده و در مقابل آن اولین 
رسد علامت بزنید. در صورتی که در مورد آن موضوع بسیار کم مشکل دارید میپاسخی که به ذهنتان

م مشکل دارید گزینه کم، در صورتی که به طور متوسط این مشکل گزینه بسیار کم، در صورتی که ک
وجود دارد گزینه تا اندازه اي و در صورتی که زیاد این مشکل وجود دارد گزینه زیاد و در صورتی که 

بسیار زیاد این مشکل وجود دارد گزینه بسیار زیاد را علامت بزنید. سپاسگزارم
:                         سن پدر:                             تحصیلات پدر:سن:                        تحصیلات

ار بسی
زیاد

زیاد تااندازه 
اي

کم مبسیارک عبارات

من هنگام استفاده از موبایل با پدرم مشکل دارم 1

من هنگام استفاده از کامپیوتر با پدرم مشکل دارم 2

اینترنت با پدرم مشکل دارممن هنگام استفاده از  3

من هنگام غیبت از مدرسه با پدرم مشکل دارم 4

به خاطر زمان رفت و آمد به خانه با پدرم مشکل دارم 5

شودمیشوم پدرم ناراحتمیهنگامی که زود خشمگین 6

چون گوشه گیر هستم با پدرم مشکل دارم 7

درباره موضوعی اختلاف نظر دارم من سکوتهنگامی که با پدرم
کنم و حرف نمی زنممی

8

دهدمیپدرم درباره دوستانم به من تذکر 9

دهدمیپدرم در مورد وقت گذرانی با دوستانم به من تذکر 10

پدرم درباره ارتباط برقرار کردن با دوستان بزرگتر از خودم به من 
دهدمیتذکر

11
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دروغ گفتن من در مواردي به پدرم در روابطمان مشکل ایجاد کرده 
است

12

توقعات من در مواردي از پدرم مشکلاتی را در روابطمان ایجاد 
کرده است

13

چون خوشرو نیستم پدرم ناراحت است 14

چون بی انضباطم پدرم ناراحت است 15

رعایت نمی کنم پدرم ناراحت استچون نظافت و بهداشت را  16

چون در کارهایم برنامه ریزي ندارم پدرم ناراحت است 17

پدرم در مورد نوع یا طرز لباس پوشیدنم با من مشکل دارد 18

پدرم در مورد نوع مدل موهایم با من مشکل دارد 19

پدرم در مورد گوش دادن به موسیقی مورد علاقه ام با من مشکل 
دارد 

20

پدرم در مورد مشاهده فیلم مورد علاقه ام با من مشکل دارد 21

پدرم در مورد بی اجازه پول برداشتن به من تذکر داده است 22

شوم پدرم ناراحت استمیچون با دیگران درگیر 23

کنم پدرم ناراحت استمیبه والدینم بی احترامیچون  24

چون به نگرانی والدینم بی توجهم با پدرم مشکل دارم 25

کند با او مشکل دارممیچون پدرم پرخاشگري 26

کند با او مشکل دارممیچون پدرم مرا سرزنش 27

مشکل دارمکند با او میچون پدرم از من اشکال تراشی 28

ترسم با او مشکل دارممیچون از پدرم 29

کند با او مشکل دارممیچون پدرم مرا کنترل 30
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چون درس نمی خوانم پدرم با من مشکل دارد 31

چون به انجام اعمال دینی ام توجه نمی کنم با پدرم مشکل دارم 32

نامحرم احترام نمی گذارم با پدرم مشکل چون به حریم هاي محرم و 
دارم

33

با پدرم درباره اعتقادات دینی اختلاف نظر داریم 34

چون با خواهر و برادرم ناسازگارم با پدرم مشکل دارم 35

چون در مدرسه فردي ناسازگار هستم با پدرم مشکل دارم 36

کنم با او مشکل دارممیلجبازيچون در روابط با پدرم با او  37

چون فردي پرخاشگر هستم با پدرم مشکل دارم 38

کشم با پدرم مشکل دارممیچون سیگار 39

کنم با پدرم مشکل دارممیچون مشروبات الکلی مصرف 40

کشم با پدرم مشکل دارممیچون قلیان 41

کنم با پدرم مشکل دارممیچون ماده مخدري را مصرف 42

کنم با پدرم مشکل دارممیچون خودارضایی 43

چون با جنس مخالف رابطه دارم با پدرم مشکل دارم 44

چون درآمد خانواده ما کم است با پدرم مشکل دارم 45

در برقراري روابط با خویشاوندان، با پدرم مشکل دارم 46

روابط بین پدر و مادرم دچار تعارض است با پدرم مشکل دارمچون  47

چون روابط بین پدرم و خویشاوندانمان دچار تعارض است با پدرم 
مشکل دارم

48

چون روابط بین خواهر و برادرم دچار تعارض است با پدرم مشکل 
دارم 

49
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ل با پدرم مشکشود میچون پدرم بین من و سایرین تبعیض قائل
دارم

50

پدرم به وعده هایش عمل نمی کند به همین خاطر با او مشکل دارم 51

کند به همین خاطر با او میپدرم خواسته هایش را به من تحمیل
مشکل دارم

52

چون پدرم از من انتظارات نابجایی دارد با او مشکل دارم 53

ندارد با او مشکل دارمچون پدرم به من اعتماد  54

گذارد به همین خاطر با او مشکل دارممیپدرم بیش از حد مرا آزاد 55

چون پدرم به استقلال من احترام نمی گذارد با او مشکل دارم 56

چون پدرم براي من ارزش قائل نیست با او مشکل دارم 57

کند با او مشکل دارممیچون پدرم با زور با من رفتار 58

کند با او مشکل دارممیچون پدرم مرا با دیگران مقایسه 59

چون پدرم از من توقعات بیش از اندازه دارد با او مشکل دارم 60
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پرسشنامه نگرش نوجوان نسبت به والدین(فرم پدر):یوست بپ
رضایت شما از رابطه با پدرتان تهیه شده است. لطفا با مشخص این پرسشنامه براي اندازه گیري میزان 

کردن یکی از اعداد زیر در کنار هر عبارت ، به آن پاسخ دهید

نام و نام خانوادگی:                           سن:                                                 تحصیلات:

اکثر =6،خیلی از اوقات= 5،بعضی اوقات=4،وقاتکمی از ا=3=خیلی بندرت، 2=هیچ وقت، 1
= همیشه7،اوقات

1234567کند.میپدرم مرا عصبانی)1

1234567آیم .میمن با پدرم خوب کنار)2

1234567توانم به پدرم اعتماد کنم .میکنم واقعامیاحساس)3

1234567از پدرم خوشم نمی آید .)4

1234567کند .میرفتار پدرم مرا ناراحت و دستپاچه)5

1234567انتظارات پدرم بیش از اندازه است .)6

1234567کاش کس دیگري پدرم بود .)7

1234567برم .میواقعا از وجود پدرم لذت)8

1234567کند .میاز اندازه محدودپدرم مرا بیش )9

1234567کند .می)پدرم در فعالیت هاي من دخالت10
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1234567کنم .می)من پدرم را آزرده11

1234567کنم پدرم آدم فوق العاده اي است .می)فکر12

1234567)از پدرم متنفرم13

1234567کند .می)پدرم خیلی با من مدارا14

1234567)من واقعا پدرم را دوست دارم .15

1234567)دوست دارم با پدرم باشم .16

1234567کنم پدرم را دوست ندارم .می)احساس17

1234567کند .می)پدرم خیلی اذیت18

1234567)از دست پدرم خیلی عصبانی هستم .19

1234567خواهد به پدرم حمله کنم.میکنم دلممی)احساس20

1234567کنم .می)به پدرم افتخار21

1234567شناسم.یم)کاش پدرم بیش از این شبیه به سایر کسانی بود که22

1234567)پدرم مرا درك نمی کند .23

1234567کنم .)من واقعا نمی توانم به پدرم تکیه 24

1234567)پدرم باعث شرم من است .25
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پرسشنامه کارکرد خانواده:پیوست ج
این ارزیابی شامل عباراتی درباره خانواده شماست. هر عبارت را با دقت بخوانید و مشخص کنید که این 

ق ببرداشت شما زا خانواده تان مطاعبارت تا چه حد توصیف کنده خانواده خود شماست. پاسخ شما باید با 
باشد. براي هر عبارت چهار پاسخ ممکن وجود دارد:

م ق) کند(كمیکنید که این عبارت دقیقا خانواده شما را توصیفمیکاملا موافق(ك م ق): اگر احساس
انتخاب کنید.

) اده شماست(م قکنید که این عبارت در اکثر موارد توصیف کننده خانومیموافق(م ق): اگر احساس
انتخاب کنید.

کنید که این عبارت در اکثر موارد توصیف کننده خانواده شما نیست(م ف) میمخالف(م ف):اگر احساس
را انتخاب کنید.

کنید که این عبارت اصلا توصیف کننده خانواده شما نیست،(ك میکاملا مخالف(ك م ف):اگر احساس
م ف) را انتخاب کنید.

زیادي را به هر عبارت فکر کنید، بلکه به هر عبارت هر چه سریعتر و صادقانه تر پاسخ سعی نکنید مدت 
دهید. لطفا مطمئن شوید که به همه عبارت پاسخ داده اید و همه پاسخ هاي خود را در زیر هر عبارت علامت 

زده اید.

نام و نام خانوادگی:               سن:                 تحصیلات:

شویم.میزي فعالیت هاي خانوادگی ما دشوار است، چون دچار سوء تفاهمبرنامه ری.1

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم.میما اغلب مشکلات روزمره خانه را حل.2
-------------ك م ف----م ف---م ق---ك م ق

دانند.میوقتی کسی ناراحت است بقیه علت آن را.3
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----------------فمك------فم------قم----قمك

خواهیم کاري انجام دهد باید پیگیري کنیم تا انجام شود.میوقتی از کسی.4

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنند.میاگر کسی دچار مشکل شود دیگران بیش از حد خود را درگیر آن.5

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

توانیم به حمایت یکدیگر مطمئن باشیم.میندر مواقع بحرا.6

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

هرگاه وضعیت اضطراري پدید آید نمی دانیم چکار کنیم..7

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

شود.میگاهی چیزهاي مورد نیاز خانواده در خانه تمام.8

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

ما از محبت کردن به یکدیگر اکراه داریم..9
-------------فك م------م ف------م ق----ك م ق

--
کنند.میشویم که اعضا به مسئولیت هاي خانوادگی خود عملمیما مطمئن.10

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

ما نمی توانیم راجع به غم و غصه خود با یکدیگر حرف بزنیم..11
-------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

--
کنیم.میآید بنابر تصمیم خود رفتارمیمعمولا درباره مسائلی که پیش.12

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق
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شوي که اتفاق مهمی براي آنها افتاده باشد.یمفقط وقتی مورد توجه دیگران واقع.13

--------------ك م ف------فم------م ق----ك م ق

شما نمی توانید از حرف هاي یک عضو خانواده به احساس او پی ببرید..14

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کارهاي خانواده آن طور که باید تقسیم نشده اند..15

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

شوند.میافراد همان گونه که هستند پذیرفته.16

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

می توانی قوانین را بشکنی و هیچ اتفاقی هم نیفتد..17

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

زنند.میافراد به جاي ارائه دادن راه حل هاي کارساز فقط حرف.18

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

انگار اصلا نمی توانیم هیجانات خود را نشان دهیم..19

--------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

دانیم در موقعیت اضطراري چه کار کنیم.میما.20

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم.میما از گفتگو درباره ترس ها و نگرانی هایمان اجتناب.21

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

باره احساسات لطیف دشوار است.براي ما صحبت کردن در.22

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق



267

ما در پرداخت قبض ها و اقساط مشکل داریم..23

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

د از تلاش خانوادگی براي حل یک مشکل درباره موفقیت آمیز بودن یا نبودن آن راه معمولا بع.24
کنیم.میحل گفتگو

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

ما بیش از حد خود محور هستیم..25

----------------ك م ف------فم ------م ق----ك م ق

توانیم احساسات خود را به یکدیگر ابراز کنیم.میما.26

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

انتظارات مشخصی در مورد آداب پاکیزگی یکدیگر نداریم..27

----------------ك م ف------م ف------قم----ك م ق

محبت خود را نسبت به یکدیگر نشان نمی دهیم..28

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم.میبا یکدیگر مستقیما و بدون رابطه صحبت.29

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

هر یک از ما وظایف و مسئولیت هاي خاصی بر عهده دارد..30

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

وجود دارد.در خانواده ما احساس هاي ناخوشایند زیادي.31

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

زنند قوانینی داریم.میما درباره افرادي که یکدیگر را کتک.32
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----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

شویم که مصالحی درمیان باشد.مییکدیگر همراهما فقط با.33

----------------فك م ------م ف------م ق----ك م ق

براي پی بردن به علائق شخصی یکدیگر زیاد وقت صرف نمی کنیم..34

----------------فك م ------م ف------م ق----ك م ق

غالبا منظور خود را به زبان نمی آوریم..35

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

شویم.میکنیم همان گونه که هستیم پذیرفتهمیما احساس.36

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم که منافع شخصی داشته باشیم.میما وقتی به یکدیگر توجه.37

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم.میما اکثر دلخوري هاي عاطفی پدید آمده را برطرف.38

--------------ك م ف------فم------م ق----ك م ق

ملاطفت در خانواده نسبت به چیزهاي دیگر در دجه دوم اهمیت قرار دارد..39

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم.میرا انجام دهد گفتگودرباره اینکه چه کسی کارهاي خانه.40

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

تصمیم گیري در خانواده ما دشوار است..41

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنندکه براي خودشان سودي داشته باشد.میما فقط وقتی به یکدیگر توجهاعضاي خانواده .42
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----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

ما با یکدیگر صادق هستیم..43

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

ما به هیچ قاعده و قانونی پایبند نیستیم..44

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

خواهیم لازم است به او یادآوري کنیم.میاگر انجام دادن کاري از کسی.45

----------------ك م ف------فم ------م ق----ك م ق

توانیم تصمیم بگیریم که هر مشکلی را چگونه حل کنیم.میما.46

--------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

اگر مقررات شکسته شود، نمی دانیم نتیجه آن چه خواهد شد..47

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

دهد.میدر خانواده ما هر نوع مسئله اي رخ.48

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

دهیم.میما مهر و عطوفت خود را نشان.49

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم مشکلات عاطفی اعضاي خانواده را حل کنیم.میما سعی.50

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

ما با یکدیگر خوب کنار نمی آییم..51

---------------ك م ف------م ف------م ق----قك م 

ما هنگام عصبانیت با یکدیگر صحبت نمی کنیم.52
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---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

شود ناراضی هستیم.میگذاشتهبه طور کلی از وظایف خانوادگی که بر عهده ما .53

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم.میهر چند نیت خوبی داریم اما بیش از اندازه در زندگی یکدیگر دخالت.54

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

درباره موقعیت هاي خطرناك قواعدي داریم..55

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

ما به یکدیگر اعتماد و اطمینان داریم..56

----------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم.میجلوي یکدیگر راحت گریه.57

--------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

وسایل نقلیه به دردبخوري نداریم..58

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

گوییم.میاگر از عمل یکی از اعضا خوشمان نیاید به او.59

------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق

کنیم براي هر مشکل چند راه حل مختلف پیدا کنیم.میما سعی.60

---------------ك م ف------م ف------م ق----ك م ق
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فرم مصاحبه نیمه ساختاریافته مشکلات نوجوان پسر با والدین:پیوست د

:سن و تحصیلات والدینشغل والدین:     سن:              تحصیلات:                       

با پدر و مادرتان در چه مواردي اختلاف دارید؟-1
نحوه ارتباط نوجوان با والدین دارید؟آیا اطلاعی از -2
نحوه ارتباطات شما با والدینتان چگونه است؟ -3
کند؟میکدامیک از رفتارهاي شما والدین تان را ناراحت-4
عکس العمل شما در برابر ناراحتی و ناسازگاري والدین تان چگونه است؟-5
نحوه ارتباط والدینتان با یکدیگر چگونه است؟ -6
اط والدین تان راضی هستید؟آیا از نحوه ارتب-7
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فرم مصاحبه نیمه ساختاریافته مشکلات والدین با نوجوان پسر:پیوست ه

سن:              تحصیلات:                           شغل:                     درآمد:

تا چه اندازه از ویژگی هاي دوره نوجوانی آگاه هستید؟-1
نوجوانتان چگونه است؟رابطه شما با -2
با نوجوانتان در چه موضوعهایی اختلاف دارید؟-3
رابطه شما با همسرتان چگونه است؟-4
آیا همسرتان از نحوه رابطه شما با نوجوانتان، راضی است؟-5
آیا نوجوانتان از نحوه رابطه شما با همسرتان راضی است؟-6
عکس العملی دارید؟کند چهمیدر مورد رفتارهاي نوجوانتان که شما را ناراحت-7
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فرم مصاحبه نیمه ساختاریافته با کارشناسان متخصص مشاوره خانواده با رویکرد :پیوست ز
اسلامی

به نظر شما مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی مطرح بوده است؟-1
خانواده با رویکرد اسلامی چه ویژگی هایی دارد؟-2
آسیب هاي خانواده از نظر اسلام چیست؟-3
راهکارها و توصیه هاي اسلام براي مقابله با این آسیب ها چگونه است؟-4
فرایند مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی چگونه است؟-5
مشاور خانواده با جهت گیري اسلامی چه ویژگی هایی باید داشته باشد؟-6
گیرد؟میارزیابی در مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی چگونه صورت-7
هید یک برنامه براي مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی براي حل مشکلات بین اگر بخوا-8

والدین و نوجوان پسر طراحی کنید، اهداف و جلسات این برنامه چگونه است؟
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جلسات مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی:پیوست ح
جلسه اول

موضوع: تشخیص ابعاد آسیب زا و طبقه بندي آنها

اهداف 

رابطه درمانی با اعضا برقرار شود.-

با جهت گیري اسلامی ایجاد شود.مشاوره خانوادهآمادگی در اعضا براي برنامه -

ابعاد آسیب زا تعیین گردد.-

فهرست کار

مشاورهمرور تکالیف مربوط به قبل از شروع -1

خوش آمدگویی-2

معارفه-3

با جهت گیري اسلامیمشاوره خانوادهتبیین -4

زاتشخیص ابعاد آسیب-5

اولویت دهی به ابعاد-6

نگاه کلی به ساختار جلسات و برنامه ها-7
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تکلیف-8

مشاورهمرور کارها مربوط به قبل از شروع 

شود که آنها پرسشنامه ها و فرم اطلاعات فردي میهنگام ورود هر یک از افراد به جلسه، اطمینان حاصل{
را تکمیل کرده و بازگردانده اند}

روش مداخله

خوش آمدگویی-
احوالپرسی از اعضا و معارفه-
پرسش از علت مراجعه-
خانواده مشاورهبررسی تشخیصی آسیب ها در خانواده مراجعه کننده با توجه به ابعاد الگوي -

.هابا استفاده از گرفتن شرح حال، مشاهدات بالینی و پرسشنامهبا جهت گیري اسلامی
قالب بندي مشکل و علت مراجعه-
مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامی ل به خانواده با توجه به انعکاس قالب بندي مشک-
مشاوره خانواده با جهت گیري اسلامیتبیین ابعاد کارکرد خانواده از نظر الگوي -
توضیح گرفتن از اعضا براي توسعه مفهومی مشکل و مصادیق آن-
مشخص نمودن بعد یا ابعاد آسیب زا در خانواده مراجعه کننده-
هی در اعضا نسبت به مشکل و علت آن با توجه به بعد یا ابعاد آسیب زاایجاد خودآگا-
توافق درمانگر با اعضا نسبت به بعد یا ابعاد آسیب زا براساس اولویت -

ارائه تکلیف:

اعضاي خانواده با مشارکت همدیگر فهرستی از مشکلات در خانواده را نوشته و آنها را -1
نمایند.در  ابعاد یا بعد آسیب زا طبقه بندي

اعضاي خانواده با مشارکت همدیگر ابعاد آسیب زا را اولویت دهی نمایند. -2
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جلسه دوم

با توجه به اولویتی که درمانگر با اعضا توافق نمودند جلسه دوم به بعد براساس توافق تذکر:
شود. میمربوطه براي مداخله در ابعاد مورد نظر تنظیم

وظایفموضوع: مداخله در نقش ها و 

اهداف 

ی مشاوره خانواده با جهت گیري اسلاماصلاح دیدگاه افراد نسبت به نقش ها و وظایف همدیگر براساس -
ایجاد آمادگی در اعضا براي تغییر دیدگاهشان نسبت به نقش ها 

تغییر عملکردي اعضا با توجه به نقش معین شده-

فهرست 

مشاورهمرور تکالیف مربوط به قبل از شروع -
مداخلهانجام-
تمرین-

مشاورهمرور کارها مربوط به قبل از شروع 

رفت شود در مورد آنها بازخورد داده و پیشمیتکالیفی که مربوط به جلسه قبل بود از اعضا گرفته{
شود.}میتمرین و تکلیف به اعضا گفته

روش مداخله

اسخسئوالات بازپبررسی دیدگاه افراد نسبت به نقش ها و وظایف اعضا با استفاده از -
تأثیر کارکرد معیوب نقش ها و وظایف مبهم و آشفته بر رفتارها، روابط و احساسات -

اعضاي خانواده با استفاده از سئوالات حلقوي
ایجاد خودآگاهی نسبت به نقش ها و وظایف همدیگر و تأثیر آن بر روابط، رفتارها، و -

احساسات 
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همدیگر و تأثیر آن بر حس رضامندي از ایجاد خداآگاهی نسبت به نقش ها و وظایف-
خود 

توافق درمانگر با اعضا نسبت به داشتن نقش ها و وظایف روشن، شفاف و قابل دسترسی -
مبتنی بر الگوي خانواده درمانگري مذهبی براي هریک از اعضا

ارائه تکلیف:

سد.ویهر یک از اعضا دیدگاه جدید خود را نسبت به نقش ها و وظایف خود و دیگري بن-1
در مورد دیدگاه خود با دیگري گفتگو نماید.-2
دیگري فقط گوش دهد.-3
کارکرد نقش ها و وظایف خود و دیگري را یادداشت نماید.-4
با استفاده از مقیاس 10تا 1از عملکرد خود و دیگري با توجه به نقش و وظایف جدید از -5

لیکرت ارزیابی نماید.

جلسه سوم
اعضا با همدیگرموضوع: مداخله در ارتباطات 

اهداف 
بررسی نحوه روابط اعضا با همدیگر-
تعیین روابط آسیب زا -
ایجاد آمادگی در اعضا براي اصلاح روابط -
تغییر عملکردي اعضا با توجه به اصلاح روابط-

فهرست مطالب
مشاورهمرور تکالیف مربوط به قبل از شروع -
انجام مداخله-
تمرین-

مشاورهمرور کارها مربوط به قبل از شروع 
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شود در مورد آنها بازخورد داده میتکالیفی که مربوط به جلسه قبل بود از اعضا گرفته{
شود.}میشود و پیشرفت تمرین و تکلیف به اعضا گفتهمی

روش مداخله

.شودمیروابط آسیب زا با استفاده از مشاهدات بالینی و سئوالات حلقوي مشخص-
فهرستی از روابط آسیب زایی که بین اعضا وجود دارد و زمینه ساز مشکل شده است و -

گردد، مانند؛ خشم، میکارکرد خانواده را در این بخش با اختلال مواجه نموده است مشخص
ناسپاسی، قهر و بی اعتنایی.

شود.میاولویتی از روابط آسیب زا با کمک اعضا فهرست-
نده به اعضا ارائه آموزش روابط ساز-
افزایش خودآگاهی در اعضا نسبت به بکارگیري روابط سازنده در روابط بین فردي با -

همدیگر با استفاده از تکنیک بازي کردن نقش
افزایش خداآگاهی در اعضا نسبت به بکارگیري روابط سازنده در روابط بین فردي با -

همدیگر.

ارائه تکلیف:

ر کنند روابط خود را مبتنی بمیروابط سازنده سعیاعضا با توجه به فهرست مؤلفه هاي-1
آن برنامه ریزي نمایند.

تأثیرات استفاده کردن از روابط سازنده را بر احساس و رفتار خود و رفتار اعضا یادداشت -2
نمایند.

عملکرد خود را با استفاده از مقیاس لیکرت ارزیابی نمایند.-3

جلسه چهارم

موضوع: مداخله در رفتارها
اهداف 

تعیین رفتارهاي آسیب زا -
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ایجاد آمادگی در اعضا براي اصلاح رفتار-
تغییر عملکردي اعضا با توجه به اصلاح رفتار-

فهرست مطالب
مشاورهمرور تکالیف مربوط به قبل از شروع -
انجام مداخله-
تمرین-

مشاورهمرور کارها مربوط به قبل از شروع 
شود در مورد آنها بازخورد داده و میاز اعضا گرفتهتکالیفی که مربوط به جلسه قبل بود{

شود.}میپیشرفت تمرین و تکلیف به اعضا گفته

روش مداخله

بررسی رفتارهاي آسیب زا در خانواده با استفاده از مشاهدات بالینی و سئوالات حلقوي-
ر دفهرستی از رفتارهاي آسیب زا که زمینه ساز مشکل شده است و کارکرد خانواده را -

گردد، مانند؛ بدبینی، تعقیب و کنترل کردن، میاین بخش با اختلال مواجه نموده است مشخص
رفتارهاي تبعیض آمیز، برآورده نکردن انتظارات.

شود.میاولویتی از رفتارهاي آسیب زا با کمک اعضا فهرست-
دیگري اافزایش خودآگاهی اعضا نسبت به تأثیر رفتارهاي آسیب زا بر روابط بین فردي ب-

با استفاده از تکنیک جایگزینی 
افزایش خودآگاهی اعضا  نسبت به تأثیر رفتارهاي آسیب زا بر احساسات خویش و رابطه -

او با دیگري با استفاده از تکنیک جایگزینی و سئوالات حلقوي
افزایش خداآگاهی اعضا نسبت به تأثیر رفتارهاي آسیب زا بر رابطه او با خداوند.-

تکلیف:ارائه 

اعضا فهرستی از رفتارهاي آسیب زا برحسب اولویت بنویسند و سعی کنند رفتارهاي آسیب زا -1
را به عنوان دشمنان خود، خانواده و رابطه خود با خداي خویش ببینند.
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مراقبت از خود براي استفاده نکردن از رفتارهاي آسیب زا با استفاده از جدول مراقبت روزانه-2
هاي مذهبی و معنوي براي مقابله با وسوسه انجام رفتارهاي آسیب زا مانند، استفاده از تکنیک -3

ذکر توحید، حوقله، استغفار، خواندن نماز، استعمال بوي خوش و تجسم نمودن یک فضاي معنوي، 
خواندن قرآن.

عملکرد خود را نسبت به انجام ندادن رفتارهاي آسیب زا با استفاده از مقیاس لیکرت ارزیابی -4
.نماید

جلسه پنجم

موضوع: مداخله در حریم ها

اهداف 

بررسی حریم خانواده-

تعیین حریم هاي ناشایست -

ایجاد آمادگی در اعضا براي حریم سازي شایسته-

تغییر عملکردي اعضا با توجه به حریم سازي شایسته-

فهرست مطالب

مشاورهمرور تکالیف مربوط به قبل از شروع -

انجام مداخله-

تمرین-

مشاورهمرور کارها مربوط به قبل از شروع 

ت تمرین شود در مورد آنها بازخورد داده و پیشرفمیتکالیفی که مربوط به جلسه قبل بود از اعضا گرفته{
شود.}میو تکلیف به اعضا گفته
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روش مداخله

رفتن گبررسی حریم بین اعضاي خانواده با همدیگر و خانواده با بیرون از خود با استفاده از -
شرح حال و سئوالات بازپاسخ

افزایش خود آگاهی اعضا نسبت به تأثیر حریم نداشتن بر روابط بین فردي با همدیگر با -
استفاده از سئوالات حلقوي 

افزایش خود آگاهی اعضا نسبت به تأثیر حریم نداشتن بر خویشتن(احساسات خویش، هویت -
از سئوالات انگیزشی و نگرشیخود، ارتباط اجتماعی با دیگران) با استفاده 

افزایش خداآگاهی اعضا نسبت به تأثیر حریم نداشتن بر رابطه خود با خداوند با استفاده از -
سئوالات انگیزشی

ایجاد حریم هاي مشخص با کمک اعضا در خانواده و بیرون خانواده-

ارائه تکلیف:

وافقی که در جلسه درمان انجام اعضا حریم خود را با همدیگر و با بیرون از خانواده براساس ت-1
شد تنظیم نمایند.

عملکرد خود و دیگري را براساس مشخص شدن حریم هاي جدید با استفاده از مقیاس -2
لیکرت ارزیابی نمایند.

جلسه پایانی

موضوع: مداخله در بعد کنترل و تقویت 

اهداف:

مشاورهبررسی عملکرد خانواده با توجه به جلسات -
مشاورهایجاد انگیزه براي ادامه دادن مسیر -
هماهنگی براي جلسات پیگیري-

فهرست مطالب
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مشاورهمرور تکالیف مربوط به قبل از شروع -

انجام مداخله-

تمرین-

اجراي پرسشنامه ها-

روش مداخله

تشکر از اعضا براي حضور در برنامه و تقدیر از آنها-
مروري بر تمارین و تکالیف ارائه شده در جلسات گذشته و بازخورد دادن به اعضا به منظور -

با عدم حضور درمانگرمشاورهتقویت انگیزه براي ادامه دادن مسیر 
هاي ها و وظایف اعضاي خانواده با ارزشها، نقشبرقراري پیوند بین روابط، رفتارها، حریم-

الهی و مذهبی
نسبت به جلسات پیگیريتوافق با اعضا -

ارائه تکلیف

دهد لازم است تکرار شود توصیهمیتکالیف گذشته اي که ارائه شد و درمانگر تشخیص-1
کند.می
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جلسات خانواده درمانی کارکردي:یوست طپ
جلسه اول

موضوع: معارفه و مداخله بر حل مسأله

:اهداف

معارفه اعضا با درمانگر و درمان-
اعضا نسبت به حل مسألهتوانمندي -

روش مداخله

هاي حل مسألهشناسایی مشکل در گام-
آموزش به اعضا جهت توانمندي نسبت به حل مسأله(ارائه مهارت حل مسأله)-
گزارش گیري از خانواده-

ارائه تکلیف

ارائه تمرین براي حل مسأله-
هاي جایگزین براي حل مسألهتهیه فهرستی از راه-

جلسه دوم

مداخله در ارتباطموضوع:

اهداف:

ایجاد تفاهم-
تشخیص نوع الگوي ارتباطی ناسالم و طی کردن فرایند رساندن به الگوي ارتباطی سالم-

روش مداخله
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تشخیص چهار الگوي ارتباطی روشن و مستقیم، روشن و غیرمستقیم، پوشیده و مستقیم، پوشیده و -
غیرمستقیم

برقراري الگوي ارتباطی روشن و مستقیمآموزش به اعضا جهت توانمندي نسبت به -
بکارگیري الگوي ارتباطی پوشیده و مستقیم براي ایجاد تفاهم-

ارائه تکلیف

دقیقه5گفتگو اعضا براي مدت زمانی راجع به مسائل شخصی به مدت سه تا -
توضیح اعضا از عضوي که در روابط شفاف ارتباط برقرار نمی کند.-
تقیم به مستقیمتمرین تبدیل ارتباطات غیر مس-

جلسه سوم

هامداخله در نقشموضوع:

اهداف:

هایکپارچه سازي نقش-
هاایجاد حس مسئولت پذیري و تعیین نمودن نقش-

روش مداخله

حوزه کارکردي تهیه منابع، پرورش و حمایت، رضایت 5ها در تشخیص مشکل در کارکرد نقش-
وادهجنسی بزرگسالان، رشد شخصی، حفظ و مدیریت نظام خان

گانهآموزش به اعضا جهت توانمندي در کارکردهاي پنج-
هاگفتگو با اعضا جهت متناسب سازي واگذاري نقش-

ارائه تکلیف

تهیه فهرستی از تکالیف روزمره خانگی -
گفتگو درباره مسئولیت هر فرد-
به عهده گرفتن مسئولیتهایی که دوست دارند-
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جلسه چهارم

عاطفیپاسخگویی مداخله درموضوع:

اهداف:

تناسب سازي پاسخ هاي عاطفی به لحاظ کمی و کیفی با محرك هاي آن-

روش مداخله

هماهنگی پاسخگویی هیجانی با محرك و تشخیص توانایی اعضا جهت پاسخگویی هیجانی و -
موقعیت هیجانی

تشخیص میزان پاسخگویی عاطفی در اعضا-
بین اعضامتناسب سازي هیجانات به صورت کمی و کیفی در روابط-

ارائه تکلیف

ابراز عواطف مثبت به همدیگر در طول هفته-
نشان دادن رفتارهاي صمیمانه نسبت به همدیگر در طول هفته-
تمرین ابراز خشم-

جلسه پنجم

مداخله در آمیختگی عاطفیموضوع:

اهداف:

امنیت و استقلال-
ایجاد آمیختگی همدلانه-

روش مداخله

تشخیص شش نوع آمیختگی-

کنند.افزایش بینش و آگاهی نسبت به نوع آمیختگی که تجربه می-
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آموزش به اعضا جهت توانمند شدن نسبت به تجربه آمیختگی همدلانه-

ارائه تکلیف

آشنا ساختن اعضاي خانواده با علایق یکدیگر-
اعضاي خانواده فرصت صحبت کردن به یکدیگر را بدهند.-
باشند که براي طرفین رضایت بخش باشدتمرین کنند به میزانی ارتباط داشته -

جلسه ششم

مداخله درکنترل رفتارموضوع:

اهداف:

بقا و سازگاري-
ایجاد انعطاف پذیري در کنترل رفتار-

روش مداخله

ه هاي برآوردهاي خطرناك و موقعیتتشخیص کنترل رفتار در سه حوزه خاص یعنی موقعیت-
هاي معاشرتیموقعیتشدن نیازها و 

متناسب بودن قواعد و قوانین خانواده با کنترل رفتار -
بررسی میزان تحمل خانواده در برابر تخلفات اعضا-
ایجاد استانداردهاي قابل قبول رفتاري در سه حوزه خاص-
ایجاد انعطاف پذیري و تحمل اعضا نسبت به انجام یا تخلف از استانداردها یا قوانین-

ارائه تکلیف

کنند کمتر دخالت کنندمیه بیش از حد کنترلتمرین به والدینی ک-
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کنند براي اعمال کنترل هاي قابل پذیرشمیتمرین به والدینی که کمتر کنترل-
برآوردن توقعات دیگر اعضا-
نظارت در انجام تکالیف توسط فرد سوم-



Abstract

Exploratory of the Problems between parents and their male

adolescents and Package compiling of family counseling based on

Islamic orientation and Compare its impact with Functional Family

Therapy on Problems, Attitude toward Parent and Family Functioning

The aim of present study exploratory of the problems between parents and their
male adolescents and The effect of family counseling based on Islamic orientation
and functional family therapy on problems, attitude toward parent and family
functioning. The methodology was mixed. In the qualitative phase was used of
grounded theory and in quantitative stage of a quasi-experimental design with pre-
test, post-test and follow-up with the control group. The population in qualitative
phase include document of adolescent, family in Islam, parents and young son at
the age of ١٤ to ١٧ years in Isfahan and expert in adolescent psychology and family
counseling with Islamic approach. The population in quantitative stage includes
teenagers and their parents in Isfahan. In the qualitative phase of theoretical
sampling method for sampling and available at quantitative stage to be done.
Referring to the high schools in Isfahan, ٣٠٠ of them randomly selected to build
inventory problems between parents and adolescents. Teenagers with their parents
on a voluntary basis for the study was conducted. Of them, ٣٠ families who fit the
study criteria were selected randomly in experimental and control groups. In
experimental groups a six-session intervention program was conducted separately
on families. Materials and methods in a way that was before the intervention of the
pre-test, then intervention trials conducted in two groups. After the intervention of
all three groups were post-test and follow-up test was repeated after one month.
The findings showed problems between parents and teenager boy of seven factor;
irresponsible, behavior management, communication, differences in attitudes,
inappropriate emotions, restraint, incompatibility portions of a process model was
discovered. The dimensions of family counseling program with orientation Islamic
by a process model including roles and responsibilities, communication, behavior,
privacy, control, strengthening excellence, personal growth, strengthen the faith of
the family was discovered with a focus on excellence. Quantitative data indicated
that both interference pattern on dependent variables have a significant effect
(P<٠/٠١) While between two interference pattern on dependent variables were not
significant different for problems between parents and their teen boy.



Keywords: Family Counseling with Islamic orientation, Fsunctional Family
Therapy, Problems Between Parents and Adolescents, Attitude Toward Parents,
Family Functioning.
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